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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
Thank you for purchasing this treadmill. This device will help you stay healthy and fit — safely and comfortably.

BASIC RULES OF USE
» Connect the treadmill to a grounded outlet with a separate circuit.
» Before use, make sure that the device is stable and working properly.
» Stand on the side rails, attach the safety key and press "Start".
» Start with your left foot and, once you feel confident, begin running with the correct posture.
* Only one person may exercise on the treadmill at a time.
» After finishing your workout, stop the treadmill and disconnect the power supply.

PRECAUTIONS

Use the treadmill indoors only, away from water, sunlight and heat sources.

Wear comfortable sports clothing and appropriate footwear.

Do not overload the device — this may damage the motor and belt.

Do not use the treadmill for more than 2 hours without a break.

Ensure good ventilation and a free space of 200% 100 cm in front of the treadmill.

Do not jump on or off the treadmill while running.

Do not exercise after a meal, after drinking alcohol or when you are tired.

If you experience pain, dizziness or other discomfort, stop exercising and consult a doctor.
Do not disassemble or repair the treadmill yourself — contact customer service.

MEDICAL CONTRAINDICATIONS
Consult your doctor before using the treadmill if:
* You have back, neck or leg pain, or numbness in your limbs.
You suffer from joint disease, osteoporosis, heart disease, high blood pressure, circulatory or respiratory disorders.
You have a pacemaker, cancer, thrombosis, diabetes with sensory disturbances.
You have a fever, skin injuries, or spinal curvature.
You are pregnant or menstruating.
You use the treadmill for rehabilitation purposes.

CHILDREN AND THE ENVIRONMENT
* Keep children away from the treadmill — it is not a toy.
¢ Make sure that no people or animals are nearby when using or moving the treadmill.
* Keep silicone oil and accessories out of the reach of children.

ELECTRICAL SAFETY
¢ Do not touch the plug with wet hands.
* Always unplug the treadmill when:
o you are not using the treadmill,
o performing maintenance,
o there is a malfunction or power failure.
* Pull out the plug by holding the casing, not the cord.
¢ Clean the socket and plug regularly — dust and moisture can damage the insulation.

EARTHING
* The device must be connected to a grounded socket in accordance with local regulations.
¢ Do not use adapters or plug adapters.
» If the plug does not fit, contact an electrician.
» If you have any doubts about the grounding, have a professional check the installation.

Product Description
1. Water bottle holder
. Console
. Safety key
Handle
. Engine cover
. Vertical post
. Running belt
. Side guides
. Guide cover

) . When folded: 89 x 77 x 132.5 cm
Dimensions when unfolded: 150x77x123cm R
Running belt 125x42 cm

Speed 1.0-16.0 km/h

OCONOUTRWN

Technical data

Set components
A-1 A-
. Machine
. Console stand
. Console set
. Left vertical post

1 . Full threaded screw M8x25 (6 pcs.)
2

3

4

5. Right vertical post

6

7

8

9

. Self-locking hex nut M8 (2 pcs.)
. Rear console cover
. Bottom cover (left/right)
. Adjustable plastic two-speed parts (2 pcs.)
. Kettle holder

10. Bag with screws

11. Safety key

12. Silicone bottle

13. User manual

. TAB screw (2 pcs.)
. Flat washer ®8 (2 pcs.)
. Cross wrench 14x17x75 (1 pc.)

SN AWM
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. M8x15 fully threaded Allen screw (4 pcs.)
. M8x10 fully threaded Allen screw (2 pcs.)
. Fully threaded Allen screw M8x50%20 (2 pcs.)

Cross-head screw with large flat head and sharp tip M4x16 (2 pcs.)

0.  L-shaped wrench 6x35x80 (1 pc.)
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Parts table:
NO. NAME QUANTIT| NO. NAME QUANTIT
Y Y
1 Base frame 1 47 Self-tapping screw ST4x12 7
2 Hexagon self-locking nut 6 48 Self-tapping screw ST4x16 2
3 Flat washer 6 49 Spring washer ®5 5
4 Wheel 1 50 Flat washer ®6 3
5 Round side guide 10 51 Flat washer ®10 1
6 Self-tapping screw with countersunk 20 52 External serrated washer ®5 2
head ST4x15
7 Conical foot washer 4 53 TAB screw 3
8 Base beam cover (left) 1 54 Left vertical post 2
9 Base beam cover (right) 1 5 Right vertical post 1
1 Main frame 1 5 Communication cable L=1200 mm 1
1 Tilt shaft sleeve 4 57 Bottle holder 1
13 Partially threaded Allen screw 2 5 Cross-head screw with large flat head 1
M10x25%15 M4x16 (grade 6.8 / black)
14 Brushless motor with external rotation 1 59 Computer frame 2
15 Flexible motor belt 1 6 Console mounting plate 1
16 Controller 7201EB 1 61 7201EB console 1
17 Communication cable L=500 mm 1 62 Communication cable L=800 mm 1
1 Power cable L=200 mm (red) 1 63 Touch control panel 1
19 Power cable L=200 mm (black) 1 64 Keyboard cable 1
2 Switch 1 65 Pulse sensor in handle (speed) 1
21 Self-resetting switch 1 66 Pulse sensor in handle (start/stop) 1
2 Power cable L=100 mm (red) 1 67 Pulse sensor cable L=650 mm / black 1
23 Front roller 3300EB 1 68 Upper accessory tray 1
24 Rear roller 3300EB 1 70 Lower accessory tray 1
25 Running deck 3300EB 1 71 Upper console cover 1
26 Engine cover 3300 1 72 Rear console cover 1
27 Rear cover 1 73 Safety key 1
2 Side guide 2 7 Safety lock socket 1
2 Tube clamp 2 75 Self-tapping screw ST4x15 (black) 1
30 Two-stage adjustable plastic elements 2 76 Self-tapping screw ST4x16 (black) 13
31 Magnetic ring 1 77 Front console cover 19
32 Double-sided tape 8 78 Rear console cover 1
3 EVA rubber pad 1 79 EZfit connecting elements 1
34 Power cord latch 1 80 Partially threaded Allen screw M8x50x20
(black)
35 Square washer 6 81 Partially threaded Allen screw M8x30x20 1
(black)
3 Fully threaded Allen screw M8x15 4 82 Tube cap 1
3 Spring washer 4 83 Spring-1 1
3 Full thread cross screw M5%10 2 8 Hydraulic cylinder 1
39 Flat PVC washer 6 85 M8x25 fully threaded Allen screw (class 1
6.8)
40 Left motor plate 1 86 Full threaded Allen screw M8x15 6
4 Right motor plate 1 87 Cross wrench 14x17x75 2
42 Painted tube for securing the cover 2 88 L-shaped wrench 1
43 Full threaded Allen screw M8x75 (grade 2 89 Full thread Allen screw M8x10 (class 6.8 1
8.8) / black)
4 M6x50 fully threaded Allen screw 1 90 Power cable 2
45 Partially threaded Allen screw 2 91 Running belt 1
M8x50x20 (black)
4 Hexagon socket screw with conical 6 92 Self-tapping screw ST4x12 1
head M6x55x®d16
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INSTALLATION INSTRUCTIONS

Step 1: Unpacking
* Remove the treadmill from the box.
* Place it on a flat surface (as shown in the illustration).
* Remove all plastic bags and safety straps.

Step 2: Assembling the vertical posts
* Connect the communication cable of the right vertical post (57) to the cable in the base frame (17).
* Secure the left and right vertical posts on both sides of the base.
* Use 6 M8x25 Allen screws (86) to secure them.

Note: Do not tighten the screws permanently until all of them have been inserted.

Step 3: Mounting the console bracket
* Connect the communication cable of the console bracket (63) to the cable in the vertical post (57).
* Secure the console bracket to the left and right vertical posts.
¢ Use 4 M8x15 Allen screws to secure.

Note: Do not tighten the screws permanently until all of them have been inserted.

Step 4: Mounting the console
* Place the console in the console holder (as shown in the illustration).
¢ Use 2 M8x10 Allen screws that pass through the mounting holes on the back of the control frame.
* Connect them to the console mounting plate and tighten.

Note: Do not tighten the screws permanently until all of them have been inserted.

Step 5: Covers
» Attach the front console cover (78).
¢ Put the left (8) and right (9) covers of the lower beam in place, align them with the sides of the base and screw them in place.

Step 6: Assembling the treadmill
¢ Assemble the treadmill as shown in the illustration.
» Insert the plastic incline adjustment element (30) into the square tubes on both sides of the frame.
¢ Use 2 M8x50x20 screws (45) and tighten them with self-locking nuts (2).
* Insert the TAB screw (54) into the appropriate hole in the plastic element to adjust the incline of the treadmill.

Step 7: Bottle holder and finishing touches
« Attach the bottle holder (58) to the left vertical post.
¢ Use 2 M4x16 screws (59) with a large flat head.
¢ Check that all screws are tightened securely.
¢ Finally, install the safety key (74). Done! The
treadmill is assembled and ready to use.

General training tips
1. Warm-up - Warm up for 5-10 minutes before each workout. Do not hold your breath - warming up prepares your body for exercise and reduces the
risk of injury.

2. Breathing - Breathe rhythmically: in through your nose, out through your mouth. Your movements should be synchronised with your breathing.
If you start breathing too quickly, stop the exercise and rest.

3. Frequency - Each muscle group should have at least 48 hours of rest between workouts. This means that you should exercise a given
muscle group every other day.

4. Load - Adjust the intensity of your workout to your fitness level. Initial muscle soreness is normal — regular exercise will help reduce it.
Train according to the principle of gradually increasing the load.

5. Relaxation - After each workout, spend 5 minutes stretching and relaxing, especially your leg muscles. This prevents them from stiffening and
helps maintain flexibility.

6. Diet - To avoid putting strain on your digestive system:
* Exercise at least one hour after eating.
¢ Wait at least 30 minutes after training before eating
* Drink water in moderation — excess water can strain your heart and kidneys

Stretching
Stretching is recommended both before and after training. Warmed-up muscles stretch more easily, so start with a 5-10 minute warm-up, followed by:
Do each exercise 5 times, holding the position for 10—15 seconds.

1. Downward stretch
Stand straight, bend your knees slightly and slowly lean forward. Relax your back and shoulders, try to touch your toes. Repeat 3 times.

2. Tendon stretch
Sit on a mat, straighten one leg and bend the other towards the centre. Lean forward and try to touch the toes of your straight leg. Repeat 3 times on
each leg.

3. Calf and heel stretch
Place your hands against a wall or tree, extend one leg backwards. Your heel should touch the ground and your leg should be straight. Lean towards
the wall. Repeat 3 times on each leg.

4. Quadriceps stretch
Hold onto a stable object with one hand, grab the ankle of the opposite leg with the other hand and pull it towards your buttocks. Repeat 3 times on
each leg.

5. Sartorius muscle stretch (inner thigh)
Sit down, place the soles of your feet together and pull them towards your groin. Hold your feet and gently press your knees down. Repeat 3 times.
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TREADMILL INSTRUCTIONS

Start

. Connect the power supply and make sure the treadmill is in the lowest position.

Attach the safety key to your clothing.

. Stand on the side rails, holding the handles.

Press the "START" button — the treadmill will start after 5 seconds at a speed of 1.0 km/h.

Increase the speed to 2.5-3.5 km/h using the "+" button — this is a comfortable pace to start running.
. Step onto the running belt gradually, holding onto the handles.

. During your run, you can adjust the speed using the "+" and "-" buttons.

To stop the treadmill, press the "STOP" button at any time.

PNOOAWN S

Mo

[N

es and heart rate measurement
After turning on the power, select the mode with the "CHOOSE" button.
Press "START" to begin your workout.
Adjust the speed using the "+" and "-" buttons, stop the treadmill with the "STOP" button.
To check your heart rate (HRC), place your hands on the metal sensors — the result will appear on the
display. Note: Removing the safety key immediately stops the treadmill and turns off the computer.

¢ Folding and unfolding the treadmill

(—.-’:FWMg

» Disconnect the power supply.
& » Set the treadmill to the lowest incline position.
L]

Lift the treadmill to an upright position — the Ezfit mechanism will lock automatically.
Check that the EZfit lock is properly locked.

Unfolding:
¢ Select a location approximately 1 metre from a power outlet, on a flat surface.
* Hold the treadmill with both hands and step on the Ezfit mechanism — the treadmill will slowly lower to the floor.
* Keep a safe distance of at least 1 metre when unfolding.

Moving the treadmill
Before moving the treadmill, make sure that:
* The power is turned off,
¢ The plug is disconnected,
e The frame is folded.
Then, grasp the treadmill with one hand at the end and the other at the handrail, and move it gently, tilting it at an angle of 40-50° towards
your chest.

Console Panel — Function Description
[ ] ¢ Training programmes: PO — user's own programme, P1-P36 — automatic built-in programmes, 3 USER programmes, FAT.

LED display: Shows time, distance, speed, calories, heart rate.

Controls: 4 main buttons+ , shortcut buttons on the left and right sides.

Speed range: From 1.0 to 16.0 km/h.

Safety features: Overload, overvoltage, shock, overspeed and electromagnetic interference protection.
System functions: Self-test, error messages, 3 user-defined functions.

Safety instructions
1. Plug the plug into a 10A socket with earth connection and switch on the power.
2. Insert the safety key into the console and attach the clip to your clothing on your chest.
3. In the event of a malfunction, the treadmill will stop automatically and a message will appear on the screen accompanied by an
audible signal.
4. To clear the error, remove the safety key or turn off the power.

Description of Displays and Buttons
* When switched on: The full screen is displayed for 2 seconds, then "V1.0" appears, followed by standby mode or quick start when
"Start/Pause" is pressed.

¢ Standby mode:
o Pulse: displayed when a sensor is connected; otherwise, it shows "0".
o Time/Distance: "0:00", time icon active.
o Speed: "0.0", speed icon active.
o LED animation: light sequence (green 1-16, yellow 17-31, red 32—47).

« Stop: After finishing your workout, the treadmill enters standby mode after 5 seconds.
¢ Pause mode: Press "STOP" to return to standby mode.

* Energy saving mode: After 4 minutes and 30 seconds of inactivity, the screen turns off. Press any button or reset the
safety key to resume operation.

Additional features
* USB charging: Charging starts when a mobile device is connected via USB. Disconnecting stops charging.
¢ Bluetooth — Music: When the power is turned on, you can connect your phone or other audio device via Bluetooth and play music
through the console. Volume can be adjusted on the source device.

FUNCTION BUTTONS

PROGRAM button ("P")
» In standby mode, it allows you to select the mode:
o G —training goal,
o P — automatic programme,
o U - user programme.
» To exit without selecting, press "STOP".

MODE button ("M")
» Confirms parameter settings.
» Locks the current screen view (e.g. time, distance) so that it does not switch automatically.
¢ Pressing again unlocks the automatic switching every 5 seconds.
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START/PAUSE button and "+ /" on the handles

¢ START/PAUSE starts the programme with a countdown of "3 2 1".
« During the pause, the screen displays the data from before the pause, and the pulse is displayed in real time.
¢ Pressing "START/PAUSE" again resumes training with the data continuing.
e "+/-"on the handles:
o Increase or decrease the speed by 0.1 km/h.
o Holding for more than 1 second causes continuous change.
o They are also used to select time, distance, calories and programmes (P1-P36, U1-U3).

STOP button
¢ In pause mode, returns to standby mode and resets the data.
¢ In the settings, it returns to the previous step.

Safety key
¢ Removing the key immediately stops the treadmill.
* The message "SAF" appears on the screen and 3 beeps sound.
¢ When the key is removed, the treadmill does not respond to any buttons.
¢ To resume operation, disconnect and reconnect the key — the treadmill will enter standby mode.

PROGRAM DESCRIPTION

QUICK START Starting a workout
¢ Press "START/PAUSE" in standby mode
¢ Countdown "3 2 1" with an audible signal
e Startat 1.0 km/h
+ Time, distance, calorie and heart rate counters start from zero
During exercise
¢ The "+/-"keys change the speed
¢ Windows switch every 5 seconds:
o Calories (0—999 kcal) / Pulse (40-220 bpm)
o Time (0:00—99:59 min) / Distance (0.00—99.99 km)
¢ The semi-circular indicator shows % speed
¢ The 400 m indicator lights up every 100 m (4 segments)
Pause and end
+ "START/PAUSE" stops the workout, data is saved
¢ Speed: "0.0", 400 m indicator flashes
¢ Press "START/PAUSE" again=, resumes with countdown
¢ "STOP"= resets data, returns to standby mode Starting a workout

TARGET COUNTDOWN MODE Mode selection
¢ In standby mode: "P" — G mode (target), "M"— confirmation
¢ Available goals:
o Time: 1-99 min (default 10:00)
o Distance: 1.00-99.00 km (default 5.00)
o Calories: 1-999 kcal (default 100)
* Set the value using "+ / =", confirm with "M" or "START/PAUSE"
Training progress
¢ Countdown "3 2 1" and audible signal
¢ The programme is divided into 10 sections (target / 10)
¢ The speed can be changed with "+ / -"
¢ The windows switch every 5 seconds:
o Calories/Heart rate (40-220 bpm)
o Time/Distance (counting forwards or backwards)
¢ The 400 m indicator lights up every 100 m
Pause and end
« "START/PAUSE" stops the workout, data is saved
¢ "STOP" resets the data and returns to standby mode
¢ When the target is reached: END message+ , 3 beeps

PROGRAM MODE
Program selection
¢ In standby mode: "P" (— ) P mode, "M" (— ) confirmation
¢ Select programme "p1-p36" using the "+ / —"keys
¢ Default time: 10:00 min (can be changed)
Time settings
¢« "M"— time settings (range: 0:00-99:00)
¢ Confirm with "START/PAUSE" or return with "STOP"
Programme sequence
¢ Countdown "3 2 1" and audible signal
¢ The programme is divided into 10 sections
o During the countdown: each section = time / 10
o When counting forward: change every 1 minute
¢ Moving to the next section: "Bi" signal
* The speed changes automatically, but can be adjusted manually
Displayed data
¢ Calories/Heart rate: switch every 5 seconds
o Calories: 0-999 kcal
o Heart rate: 40-220 bpm (or 0 without sensors)
¢ Time/Distance: 0:00-99:59 min / 0.00—99.99 km
¢ Semicircular indicator: % speed
¢ 400 m indicator: lights up every 100 m (cyclically)
Pause and end
¢ "START/PAUSE" stops training, data is saved
¢ "STOP" resets the data and returns to standby
« After completion: 3 "Beep-Beep-Beep" signals, END message
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USER MODE

Program selection
¢ In standby mode: "P"— U mode, "M"— confirmation
¢ Select programme "U1-U3" using the "+ / =" buttons
¢ The default time appears in the TIME window (can be changed)

Time and speed settings
¢ "M"— time settings (range: 0:00-99:00)
¢ Hold down "M" for 3 seconds— speed settings for 10 segments
* Each segment is set separately, confirm with "M"
The data is permanently stored (does not disappear when the power is turned off)

Programme sequence
¢ Countdown "3 2 1" and audible signal
¢ The programme is divided into 10 sections
¢ When counting down: each = time / 10
*  When counting forward: change every 1 minute
¢ Transition to the next section: "Bi" signal
¢ The speed changes automatically and can be adjusted manually

Displayed data

Calories/Heart rate: switch every 5 seconds
Calories: 0—-999 kcal

Heart rate: 40-220 bpm (or 0 without sensors)
Time/Distance: 0:00-99:59 min / 0.00-99.99 km
Semicircular indicator: % speed

400 m indicator: lights up every 100 m (cyclically)

Pause and end
* "START/PAUSE" stops training, data is saved
* "STOP" resets the data and returns to standby
* After completion: 3 "Beep-Beep-Beep" signals, END message

FAT MODE (Body fat measurement)

Mode selection
¢ In standby mode, press "P" to select FAT mode — "F" will appear in the "CALORIES/PULSE" window
¢ Press "M" to scroll through the settings:

Settings
¢ F1-Gender: "+/-"— 01 =male, 02 = female
¢ F2 - Age: Range: 10-99 years
¢ F3 - Height: Range: 100-220 cm
¢ F4 — Weight: Range: 20-150 kg
After completing the settings, press "M" to start the measurement

Measure
¢ Takes 25 seconds
» If your pulse is stable— , the result will appear when finished
» If there is no pulse signal— , the result will not be displayed
¢ After 10 seconds, the result disappears and the device returns to standby mode

Interpretation of the result

FAT result Meaning
<18 Too low
19-24 Normal

25 Overweight
>29 Obese

The result is indicative and does not replace medical advice.

CALCULATION FORMULA (for advanced users)
* BMI= weight (kg) / height? (m)
¢ The FAT formula depends on height:
o Height 140—190 cm: FAT = centile value + {[(BMI / (1.6 / height)) + (age — 18) x 0.013] x pulsex gender}
o Heights 140 cm: use 1.4
o Height=,190 cm: use 1.9
* Hundredth value: last digit of your pulse (if none, enter 0)
¢ Tens of pulse:
o odd number— x 0.95
o even number— x 1.05
"o 01 | 1
o) male) — x
der: o 83 {foemele) > x 1.15
¢ Result display range: 5-50

< 5— displays 5

FUNCTION DESCRIPTION

1. ODO - Total time / distance
¢ Time: 0:00-99:59 h:min (rounded after 100 h)
¢ Distance: 0.00-9999 km

2. Speed (SPEED)
¢ Range: 1.0-16.0 km/h (adjustable in increments of 0.1)
¢ In programmes P1-P36: speed depends on the segment
¢ Engineering mode:
o Max: 12.0-24.0 km/h (default 16.0)
o Min.: 0.5-2.0 km/h (default 1.0)
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3. Pulse (PULSE)
¢ Range: 40-220 beats/min
» Visible in standby, running and pause modes
» Switches with alarms every 5 seconds.

. Time (TIME)
* Range: 0:00-59:59 min:sec (counting forwards or backwards)
* Target: 1:00-99:00 min (default 10:00)
¢ Programmes divided into 10 stages
o Counting forward: change every 1 min
o Countdown: stage= time / 10
o Transition: "Bi" signal

5. Distance (DISTANCE)
* Range: 0.00-9999 km
¢ Target: 1.00-9999 km (default 5.00)
» Switch every 5 seconds.

6. Calories (CALORIES)
* Range: 0-999 kcal
» Target: 1-999 kcal (default 100)
» Switching with pulse every 5 seconds.

H

7. Semicircular speed indicator
¢ Green: 1-16, Yellow: 17-31, Red: 3247
* Shows % of current speed

8. 400 mindicator
» Lights up every 100 m (4 squares)
» After 400 m, the cycle repeats

9. Wheel diameters (engineering mode)
e Strip: 10-5000 mm (default 75)
* Motor: 5-2000 mm (default 25)
* Roller: 10-5000 mm (default 48)

10-13. User data

Weight: 20—150 kg (default 70 kg)
Gender: 01 = male, 02 = female Height:
100-220 cm (default 170 cm)

Age: 10-99 years (default 25 years)

14. Audible signal (BUZZER)
* Each press of the key=, "beep"
¢ Program start: countdown "3— 2— 1" with signal

Service mode (Engineering Mode)
Mode 1 — Calibration
» +Entry: press "P" and "M" simultaneously for 3 seconds in standby mode
» Step-by-step settings (confirm with "M" after each value):
o Unit system: 0 = metric, 1 = imperial
Pulley diameter: 10-5000 mm (default 75)
Minimum speed: 0.5-2.0 km/h or 0.3—-1.2 mph
Motor wheel diameter: 5-2000 mm (default 25)
Roller diameter: 10-5000 mm (default 48)
Maximum speed: 12.0-24.0 km/h or 7.5-15.0 mph (default 16.0)
. Callbratlon press "START/PAUSE"— , "SAE" will appear
« Exit; "STOP"— return to the calibration page, long press "STOP"— standby mode

0000

Mode 2 — System information
» Entry: press "P"+ "STOP" for 3 seconds
¢ Displays:
o Version year (last 2 digits)
o Version month and day
* "M"— shows total time and distance (switches every 5 seconds)
» Reset distance: "P" + "M" for 3 seconds
* Exit: "STOP" for 3 seconds

Key test

¢ Input: "M" + "STOP" for 3 seconds

» Displays "TEST"— , tests all buttons

» Press each key (— ) and its number will appear in the window

» After pressing all keys— , an audible signal will sound and the display will return to "TEST"
Key numbers:

Key Code Key Code
P 1 START handle 5
STOP 2 STOP handle 6
START/PAUSE 3 "+" 7
M 4 " 8

* Quick sleep mode: select "SLEE"— "M"= activation
¢ Exit: press the security key or restart

18
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Bluetooth connection with ANYRUN

Download the ANYRUN app, register an account and log in

Select the mode and start your workout from the app

KINOMAP
Download the Kinomap app, register an account and log in

Select the Bluetooth device (e.g. SW7201EB-0124)
After connecting: a beep+ "BT" in the "SPEED" window
You can view workout videos and start your workout
Disconnection: beep, treadmill returns to standby mode

ZWIFT
+ Download the Zwift app, register an account and log in

Start your workout from the app

ERROR CODES displayed in the calories/heart rate window

In the settings, select Device Management— find the treadmill (e.g. SW7201EB-0124)
+After connecting: a sound signal will be heard and "BT" will appear in the "SPEED" window

—Disconnecting: in the app settings, you will hear a beep and the treadmill will return to standby mode
Connection only possible in standby mode After connecting, only quick start mode is available

Select Fitness Equipment Management— "+"— "My Treadmill"— brand "FTMS" or "anyrun"

Select your running device— , find your treadmill (e.g. SW7201EB-0124)
+After connection: an audible signal and "BT" in the "SPEED" window

Disconnection: audible signal, treadmill returns to standby mode

Error code Error description Solution

1. Overload - restart the device.
E01 Overload 2. Parts friction — lubricate and restart.

3. Check the motor — noise, burning smell— replace.

4. Replace the controller.

1. Check and reconnect the motor cable.
E02 HALL sensor error 2. Replace the motor.

3. Replace the controller.

1. Excessive current — restart.
EO03 Hardware overload 2. Check the power plug and motor plug.

3. Replace the controller.

1. Check and reconnect the motor cable.
E04 Phase failure 2. Replace the motor.

3. Replace the controller.
E06 Voltage too high Check the supply voltage.

1. Check the connection between the power socket and the motor.
E08 Hardware error 2. Replace the controller.

. Turn off the power for 2 minutes, then turn it back on. If it does not work, replace the

E21 Data recording error

controller.

1. Check the cable between the display and the controller.
E22 Communication time exceeded 2. Check if the controller or display is damaged.

3. Turn it back on after 2 minutes.
E31 Overheating Wait until the temperature returns to normal and restart.
E32 Reversed motor direction Check that the UVW cables are connected correctly to the engine.
E33 Engine parameter error Enter the correct parameters from the manufacturer.
E50 Other errors Replace the controller.

1. Check that the key button is working smoothly.

2. Check the key cable — make sure it is not loose.
SAF No safety key 3. Check the key plate.

4. Check the display.

Programme description

Each programme divides the exercise time into 10 segments. Each of these stages has a corresponding speed (km/h). (see Table 1)

Ground

¢ The treadmill must be connected to a grounded socket (220-240V).

¢ If in doubt, consult an electrician.
¢ Do not change the plug without authorisation.

TREADMILL MAINTENANCE
1. Lubricating the belt
¢ <3 hours/week— every 5 months
4—7 hours/week— every 2 months
>7 hours/week— every month
Check by touch under the belt — if dry, lubricate.

feet.

2. Cleaning
Disconnect the power supply before cleaning.

Once a week: clean the mat under the treadmill.

Application: stop the treadmill, unfold the belt, spray the centre and sides with silicone, start at 1 km/h and spread with your

After training: wipe the console and housing with a damp cloth.
Do not use chemicals or spill liquids on the computer.

Storage: store in a dry place, with the power turned off and disconnected.
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Belt adjustment
@ 1. Belt tension

2. Belt misalignment correction

Start the treadmill at low speed.
If the belt shifts to the left— tighten the left screw or loosen the right one.
If it moves to the right— , do the opposite.

Observe the changes after each adjustment.

If the belt slips: tighten the screws on both sides by half a turn.
Excessive tension may damage the motor and rollers.

Belt misalignment is not covered by the warranty — the user must correct it themselves.

3. Engine belt adjustment

Common faults and solutions — treadmill section

If the motor belt slips— loosen the adjustment screw (to the left) until it stabilises.
Clean the belt and pulley grooves regularly.

Problem

Cause

Solution

The treadmill does not
work

. No power

Plug into a power outlet

. Safety key is not in place

Insert or replace the safety key

. Signal circuit is damaged

Check the controller and signal cable

. Switch in the OFF position

Switch to the "ON" position

. Blown fuse Replace the fuse
The treadmill belt does not run| a. Insufficient lubrication Use silicone oil
smoothly . Belt too tight Adjust the belt tension

The treadmill belt slips

. Belt too loose

Adjust the belt tension

T(O|T|IV(D|Q|0|(T|D

. Motor belt too loose

Adjust the motor belt tension

Console part — Meaning of error message codes

Error code Description Solution
E1 Communication error between the console Check the communication cable — make sure it is properly connected and
and the controller not damaged. Replace if necessary.
N tion to th " Check the motor cable and reconnect it. If you smell something burning
© connection (o the motor — replace the controller.
E3 — -
. Check the speed sensor — make sure it is connected and working properly.
No signal from the speed sensor )
Replace if necessary.
. I Check the lift motor cables (sensor and power supply). After correction,
E4 Lift self-calibration error press the "learn" button on the controller.
. Excessive current — check the load, lubricate the track, check the motor and
E5 Overload protection
controller. Use the correct voltage.
E6 Overvoltage protection Check the power supply voltage (mak_e sure it is not too low). Check the
controller and motor cables — replace if damaged.
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WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA
Dziekujemy za zakup biezni. To urzadzenie pomoze Ci zadba¢ o zdrowie i kondycje — bezpiecznie i wygodnie.

PODSTAWOWE ZASADY UZYTKOWANIA

e Podigcz bieznige do uziemionego gniazda z osobnym obwodem.
Przed uzyciem upewnij sie, ze urzgdzenie stoi stabilnie i dziata prawidtowo.
Stan na bocznych prowadnicach, przypnij klucz bezpieczenstwa i nacisnij ,Start”.
Rozpocznij od lewej nogi, a gdy poczujesz sie pewnie, zacznij bieg z prawidtowg postawa.
Na biezni moze ¢éwiczyc¢ tylko jedna osoba.
Po zakonczeniu treningu zatrzymaj bieznig i odtgcz zasilanie.

SRODKI OSTROZNOSCI
o Uzywaj biezni wytgcznie w pomieszczeniach, z dala od wody, stonca i zrédet ciepta.
Nos$ wygodng odziez sportowg i odpowiednie obuwie.
Nie przecigzaj urzgdzenia — grozi to uszkodzeniem silnika i pasa.
Nie uzywaj biezni dtuzej niz 2 godziny bez przerwy.
Zapewnij dobrg wentylacje i wolng przestrzen 200 x 100 cm przed bieznig.
Nie skacz na bieznie ani z niej nie zeskakuj podczas biegu.
Nie ¢wicz po positku, po alkoholu ani gdy jestes zmeczony.
W razie bodlu, zawrotéw gtowy lub innych dolegliwo$ci — przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.
Nie demontuj ani nie naprawiaj biezni samodzielnie — skontaktuj sie z serwisem.

PRZECIWWSKAZANIA MEDYCZNE
Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem biezni, jesli:
e Masz bole plecéw, szyi, nég, dretwienie konczyn.
Cierpisz na choroby stawéw, osteoporoze, choroby serca, nadci$nienie, zaburzenia krgzenia lub oddychania.
Posiadasz rozrusznik serca, nowotwory, zakrzepice, cukrzyce z zaburzeniami czucia.
Masz goraczke, urazy skory, skrzywienie kregostupa.
Jeste$ w cigzy lub w trakcie menstruaciji.
Korzystasz z biezni w celach rehabilitacyjnych.

DZIECI | OTOCZENIE
e Trzymaj dzieci z dala od biezni — to nie jest zabawka.
e Upewnij sig, ze w poblizu nie ma oséb ani zwierzat podczas uzytkowania lub przenoszenia biezni.
e Przechowuj olej silikonowy i akcesoria poza zasiegiem dzieci.

BEZPIECZENSTWO ELEKTRYCZNE
¢ Nie dotykaj wtyczki mokrymi rekami.
e Zawsze odigcz wtyczke, gdy:
o nie korzystasz z biezni,
o wykonujesz konserwacje,
o wystgpita awaria lub przerwa w dostawie pradu.
o Wyciggaj wtyczke trzymajac za obudowe, nie za przewdd.
¢ Regularnie czys¢ gniazdo i wtyczke — kurz i wilgo¢ mogg uszkodzi¢ izolacje.

UZIEMIENIE
e Urzgdzenie musi by¢ podtgczone do gniazda z uziemieniem zgodnego z lokalnymi przepisami.
e Nie uzywaj adapteréw ani przejsciéwek.
o Jesli wtyczka nie pasuje, skontaktuj sie z elektrykiem.
e W razie watpliwosci co do uziemienia — popros specjaliste o sprawdzenie instalacji.

Opis Produktu
. Koszyk na bidon
. Konsola
Klucz bezpieczenstwa
Uchwyt
. Ostona silnika

Stupek pionowy ”L

Pas biezni
Boczne prowadnice
. Ostona prowadnicy

CENOURWNS

1501

Dane techniczne

Wymiary po z’fozeniu_: 89x77x132.5cm
po roztozeniu: 150x77x123cm
Pas biegowy 125*42cm
Predko$¢ 1.0—16.0km/h

Elementy zestawu

A-1 A-2
1. Maszyna 1. Sruba petnogwintowana M8x25 (6 szt.)
2. Stojak na konsolg 2. Sruba imbusowa petnogwintowana M8x15 (4 szt.)
3. Zestaw konsoli 3. Sruba imbusowa petnogwintowana M8x10 (2 szt.)
4. Lewy pionowy stupek 4. Sruba imbusowa petnogwintowana M8x50x20 (2 szt.)
5. Prawy pionowy stupek 5. Nakretka szesciokatna samokontrujgca M8 (2 szt.)
6. Tylna pokrywa konsoli 6. Sruba krzyzowa z duzym ptaskim tbem i ostrym zakoriczeniem
7. Pokrywa dolna (lewa/prawa) M4x16 (2 szt.)
8. Regulowane plastikowe czegsci dwubiegowe (2 szt.) 7. Sruba TAB (2'szt.)
9. Uchwyt na czajnik . 8. Podktadka ptaska ®8 (2 szt.)
10. Torebka ze srubami 9. Klucz krzyzowy 14x17x75 (1 szt.)
11. Klucz bezpieczenstwa 10.  Klucz w ksztafcie litery L 6x35x80 (1 szt.)
12. Butelka silikonowa
13. Instrukcja obstugi
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Tabela czesci:

NR. NAZWA ILOSC | NR. NAZWA ILOSC
1 Rama podstawy 1 47 Wkret samogwintujgcy ST4x12 7
2 Nakretka samoblokujgca szesciokatna 6 48 Wkret samogwintujgcy ST4x16 2
3 Podktadka ptaska 6 49 Podkfadka sprezynujgca ®5 5
4 Kétko 1 50 Podktadka ptaska ®6 3
5 Okragty prowadnik boczny 10 51 Podktadka ptaska 10 1
6 Wkret samogwintujgcy z tbem 20 52 Zewnetrzna podktadka zgbkowana ®5 2

stozkowym ST4x15
7 Stozkowa podktadka stopki 4 53 Sruba TAB 3
8 Ostona belki podstawy (lewa) 1 54 Lewy stupek pionowy 2
9 Ostona belki podstawy (prawa) 1 55 Prawy stupek pionowy 1
11 Giéwna rama 1 56 Przewdd komunikacyjny L=1200 mm 1
12 Tuleja watu nachylenia 4 57 Uchwyt na butelke 1
13 Sruba imbusowa czesciowo 2 58 Sruba krzyzowa z duzym ptaskim tbem 1
gwintowana M10x%25x15 M4x16 (klasa 6.8 / czarna)
14 Silnik bezszczotkowy z obrotem 1 59 Rama komputera 2
zewnetrznym
15 Elastyczny pasek silnika 1 60 Ptyta mocujgca konsole 1
16 Sterownik 7201EB 1 61 Konsola 7201EB 1
17 Przewod komunikacyjny L=500 mm 1 62 Przewdd komunikacyjny L=800 mm 1
18 Przewdd zasilajgcy L=200 mm 1 63 Panel dotykowy sterujacy 1
(czerwony)
19 Przewdd zasilajgcy L=200 mm 1 64 Przewdd klawiatury 1
(czarny)

20 Przetgcznik 1 65 Czujnik pulsu w uchwycie (predkos¢) 1

21 Przetacznik samopowrotny 1 66 Czujnik pulsu w uchwycie (start/stop) 1

22 Przewdd zasilajgcy L=100 mm 1 67 Przewdd czujnika pulsu L=650 mm / 1

(czerwony) czarny

23 Przedni watek 3300EB 1 68 Goérna tacka na akcesoria 1

24 Tylny watek 3300EB 1 70 Dolna tacka na akcesoria 1

25 Pokfad biegowy 3300EB 1 7 Gorna ostona konsoli 1
26 Ostona silnika 3300 1 72 Tylna ostona konsoli 1
27 Tylna ostona 1 73 Klucz bezpieczenstwa 1
28 Prowadnica boczna 2 74 Gniazdo blokady bezpieczenstwa 1
29 Opaska rurkowa 2 75 Wkret samogwintujgcy ST4x15 (czarny) 1
30 Plastikowe elementy regulowane 2 76 Wkret samogwintujgcy ST4x16 (czarny) 13

dwustopniowo
31 Pierscien magnetyczny 1 77 Przednia ostona konsoli 19
32 Tasma dwustronna 8 78 Tylna ostona konsoli 1
33 Gumowa podktadka EVA 1 79 Elementy tgczgce EZfit 1
34 Zatrzask przewodu zasilajacego 1 80 Sruba imbusowa cze$ciowo gwintowana
M8x50%20 (czarna)
35 Podktadka kwadratowa 6 81 Sruba imbusowa cze$ciowo gwintowana 1
M8x30x20 (czarna)
36 Sruba imbusowa petnogwintowana 4 82 Zaslepka rurki 1
M8x15
37 Podktadka sprezynujaca 4 83 Sprezyna-1 1
38 Sruba krzyzowa petnogwintowana 2 84 Sitownik hydrauliczny 1
M5x10
39 Ptaska podktadka z tworzywa PVC 6 85 Sruba imbusowa petnogwintowana 1
M8x25 (klasa 6.8)
40 Lewa ptyta silnika 1 86 Sruba imbusowa petnogwintowana 6
M8x15

41 Prawa ptyta silnika 1 87 Klucz krzyzowy 14x17x75 2

42 Malowana rurka mocujgca ostone 2 88 Klucz w ksztalcie litery L 1

43 Sruba imbusowa petnogwintowana 2 89 Sruba imbusowa petnogwintowana 1

M8x75 (klasa 8.8) M8x10 (klasa 6.8 / czarna)
44 Sruba imbusowa petnogwintowana 1 90 Przewdd zasilajgcy 2
M6x50

45 Sruba imbusowa czesciowo 2 91 Pas biegowy 1

gwintowana M8x50x20 (czarna)

46 Sruba imbusowa z tbem stozkowym 6 92 Wkret samogwintujgcy ST4x12 1

M6x55xP16
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INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1: Rozpakowanie
o Wyjmij bieznie z kartonu.
e Umies¢ jg na ptaskiej powierzchni (zgodnie z ilustracjg).
o Usun wszystkie torby foliowe i paski zabezpieczajgce.

Krok 2: Montaz stupkéw pionowych
e Polacz przewdd komunikacyjny prawego stupka pionowego (57) z przewodem w ramie podstawy (17).
e Zamocuj lewy i prawy stupek pionowy po obu stronach podstawy.
e Uzyj 6 $rub imbusowych M8x25 (86), aby je przykrecié.

Uwaga: Nie dokrecaj $rub na state, dopoki wszystkie nie zostang wiozone.

Krok 3: Montaz uchwytu konsoli
e Potacz przewdd komunikacyjny uchwytu konsoli (63) z przewodem w stupku pionowym (57).
e Przymocuj uchwyt konsoli do lewego i prawego stupka pionowego.
e Uzyj 4 Srub imbusowych M8x15 do przykrecenia.

Uwaga: Nie dokrecaj $rub na state, dopoki wszystkie nie zostang wiozone.

Krok 4: Montaz konsoli
e Umies¢ konsole w uchwycie konsoli (zgodnie z ilustracjg).
e Uzyj 2 $rub imbusowych M8x10, ktére przechodzg przez otwory montazowe z tylu ramy sterujace;.
e Potacz je z ptytkg mocujgca konsole i dokrec.

Uwaga: Nie dokrecaj $rub na state, dopdki wszystkie nie zostang wiozone.

Krok 5: Ostony
e Przymocuj przednig ostong konsoli (78).
e Zaldz lewg (8) i prawg (9) ostone dolnej belki, dopasuj je do bokéw podstawy i przykreé.

Krok 6: Sktadanie biezni
e ZI6z bieznie zgodnie z ilustracja.
e Wiz plastikowy element regulacji nachylenia (30) do kwadratowych rur po obu stronach ramy.
o Uzyj 2 Srub M8x50%20 (45) i dokre¢ je za pomoca nakretek samoblokujgcych (2).
e Wio6z srube TAB (54) do odpowiedniego otworu w plastikowym elemencie, aby ustawi¢ nachylenie biezni.

Krok 7: Uchwyt na butelke i zakonczenie
e Przymocuj uchwyt na butelke (58) do lewego stupka pionowego.
e Uzyj 2 $rub M4x16 (59) z duzg ptaska gtéwka.
e Sprawdz, czy wszystkie sruby sg dobrze dokrecone.
¢ Na koncu zainstaluj klucz bezpieczenstwa (74).
Gotowe! Bieznia jest zmontowana i gotowa do uzycia.

0Ogodlne porady dotyczace treningu
1. Rozgrzewka - Przed kazdym treningiem wykonaj rozgrzewke przez 5-10 minut. Nie wstrzymuj oddechu — rozgrzewka przygotowuje ciato do wysitku
i zmniejsza ryzyko kontuzji.

2. Oddychanie - Oddychaj rytmicznie: wdech przez nos, wydech przez usta. Ruchy powinny by¢ zsynchronizowane z oddechem. Jesli zaczynasz
oddychac¢ zbyt szybko - zatrzymaj éwiczenie i odpocznij.

3. Czestotliwos¢ - Kazda grupa migsniowa powinna mie¢ co najmniej 48 godzin przerwy miedzy treningami. Oznacza to, ze dang partie migsni
éwiczymy co drugi dzien.

4. Obciazenie - Dobierz intensywnos$¢ treningu do swojej kondycji. Poczatkowy bdl miesni jest normalny — regularne ¢wiczenia pomoga go
zredukowac. Trenuj zgodnie z zasada stopniowego zwiekszania obcigzenia.

5. Rozluznienie - Po kazdym treningu poswie¢ 5 minut na rozcigganie i relaksacje, szczegolnie miesni ndg. To zapobiega ich sztywnieniu i pomaga
utrzymac elastycznosé.

6. Dieta - Aby nie obcigza¢ uktadu trawiennego:
¢ Cwicz najwczesniej godzine po positku
e Po treningu odczekaj co najmniej 30 minut przed jedzeniem
¢ Pij wode z umiarem — nadmiar moze obcigzy¢ serce i nerki

Cwiczenia rozciagajace

Rozcigganie warto wykonac¢ zaréwno przed, jak i po treningu. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciggaja, dlatego najpierw wykonaj 5-10 minut rozgrzewki, a
nastepnie:

Kazde ¢wiczenie wykonaj 5 razy, utrzymujgc pozycje przez 10—15 sekund.

1. Rozciaganie w dét
Stan prosto, lekko ugnij kolana i powoli pochyl sie do przodu. Rozluznij plecy i ramiona, staraj sie dotkngé¢ palcéw u stép. Powtdrz 3 razy.

2. Rozcigganie sciggien
Usigdz na macie, wyprostuj jedng noge, drugg zegnij do srodka. Pochyl sie i sprébuj dotkngé palcéw wyprostowanej nogi. Powtérz 3 razy na kazda
noge.

3. Rozciaganie tydki i piety
Oprzyj dtonie o Sciane lub drzewo, jedng noge wysun do tylu. Pieta powinna dotyka¢ podtoza, noga wyprostowana. Pochyl sie w strone $ciany.
Powtorz 3 razy na kazda noge.

4. Rozcigganie czworogtowego uda
Ztap sie reka za stabilny przedmiot, druga reka chwyc¢ kostke przeciwnej nogi i przyciggnij jg do posladka. Powtorz 3 razy na kazdg noge.

5. Rozcigganie miesnia krawieckiego (wewnetrzna strona uda)
Usigdz, ztgcz stopy podeszwami i przyciggnij je w strone pachwiny. Trzymaj za stopy i delikatnie naciskaj kolana w dét. Powtérz 3 razy.
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA BIEZNI P L

Uruchomienie

ONOUTAWN

. Podtagcz zasilanie i upewnij sie, ze bieznia jest roztozona w najnizszej pozycji.

. Przypnij klucz bezpieczenstwa do ubrania.

Stan na bocznych prowadnicach, trzymajac rece na uchwytach.

. Nacisnij przycisk ,START” — bieznia ruszy po 5 sekundach z predkoscig 1,0 km/h.

. Zwieksz predkosc¢ do 2,5-3,5 km/h za pomocg przycisku ,+” — to komfortowe tempo do rozpoczecia biegu.
. Wchodz na pas biegowy stopniowo, trzymajac sie uchwytéw.

. W trakcie biegu mozesz regulowac¢ predkos¢ przyciskami ,+” i ,—".

. Aby zatrzymac bieznig, nacisnij przycisk ,STOP” w dowolnym momencie.

Tryby i pomiar pulsu

Po wigczeniu zasilania wybierz tryb przyciskiem ,CHOOSE”.

Nacisnij ,START”, aby rozpoczaé¢ trening.

Predkos¢ reguluj przyciskami ,+” i ,—", zatrzymaj bieznig przyciskiem ,STOP”.

Aby sprawdzi¢ puls (HRC), pot6z dtonie na metalowych czujnikach — wynik pojawi sie na wyswietlaczu.

Uwaga: Wyjecie klucza bezpieczenstwa natychmiast zatrzymuje bieznie i wylgcza komputer.

1
€
$

Skiadanie i rozktadanie biezni

Sktadanie:
e QOdtgcz zasilanie.
¢ Ustaw bieznie w najnizszej pozycji nachylenia.
¢ Unie$ bieznie do pozycji pionowej — mechanizm EZzfit automatycznie sie zablokuje.
e Sprawdz, czy blokada EZfit jest prawidtowo zablokowana.

Rozktadanie:
o Wybierz miejsce ok. 1 metra od gniazdka, na ptaskim podtozu.
¢ Trzymajac bieznie obiema rekami, nadepnij na mechanizm Ezfit — bieznia powoli opadnie na podioge.
e Podczas rozktadania zachowaj bezpieczny odstep — co najmniej 1 metr.

Przemieszczanie biezni
Przed przesunigciem biezni upewnij sig, ze:
e Zasilanie jest wylgczone,
e Wityczka zostata odtgczona,
e Rama zostata ztozona.
Nastepnie chwy¢ bieznig jedna reka za koniec, drugg za porecz i przesun jg delikatnie, przechylajgc pod katem 40-50° w strone klatki
piersiowe;.

Panel Konsoli — Opis Funkgcji

e Programy treningowe: PO — program wtasny uzytkownika, P1-P36 — automatyczne programy wbudowane, 3 programy USER, FAT.
o Wyswietlacz LED: Pokazuje czas, dystans, predkos¢, kalorie, puls.

e Sterowanie: 4 gtéwne przyciski + skréty po lewej i prawej stronie.

e Zakres predkosci: Od 1,0 do 16,0 km/h.

e Zabezpieczenia: Przed przecigzeniem, przepigciem, wstrzgsami, nadmierng predkoscig i zaktoceniami elektromagnetycznymi.

¢ Funkcje systemowe: Autotest, komunikaty o btedach, 3 funkcje wtasne uzytkownika.

Instrukcja Bezpieczenstwa

1. Podtagcz wtyczke do gniazda 10A z uziemieniem i wigcz zasilanie.

2. Umiesc¢ klucz bezpieczenstwa w konsoli i przypnij klips do ubrania na klatce piersiowe;.

3. W razie awarii bieznia zatrzyma sie automatycznie, a na ekranie pojawi sie komunikat i sygnat dzwigkowy.
4. Aby usuna¢ btad, wyjmij klucz bezpieczenstwa lub wytgcz zasilanie.

Opis Wyswietlaczy i Przyciskéow

e Po wigczeniu: Przez 2 sekundy wyswietla sie petny ekran, potem pojawia sie wersja "V1.0", a nastepnie tryb czuwania lub szybki start

po nacisnieciu ,Start/Pause”.
e Tryb czuwania:
o Puls: wyswietlany, gdy podigczony czujnik; w przeciwnym razie pokazuje ,0”.

Czas/Dystans: ,0:00”, ikona czasu aktywna.
Predkosé: ,0.0”, ikona predkosci aktywna.
Animacja LED: sekwencja swiatet (zielone 1-16, z6tte 17-31, czerwone 32—47).

00O

e Zatrzymanie: Po zakonczeniu treningu bieznia przechodzi w tryb czuwania po 5 sekundach.

Tryb pauzy: Nacisnij ,STOP”, aby wréci¢ do trybu czuwania.

e Tryb oszczedzania energii: Po 4 min 30 sek bezczynnosci ekran sie wytgcza. Nacisnij dowolny przycisk lub zresetuj klucz
bezpieczenstwa, aby wznowi¢ dziatanie.

Funkcje Dodatkowe
e tadowanie USB: Po podigczeniu urzgdzenia mobilnego przez USB rozpoczyna sie tadowanie. Odigczenie przerywa ftadowanie.
e Bluetooth — Muzyka: Po wigczeniu zasilania mozna potgczy¢ telefon lub inne urzadzenie audio przez Bluetooth i odtwarza¢ muzyke
przez konsole. Gtosnos$¢ regulowana na urzadzeniu zrédtowym.

PRZYCISKI FUNKCYJNE

Klawisz PROGRAM (,,P”)
o W trybie czuwania umozliwia wybor trybu:
o G —cel treningowy,
o P — program automatyczny,
o U - program uzytkownika.
oAby wyjs¢ bez wyboru, nacisnij ,STOP”.

Klawisz MODE (,,M”)
e Potwierdza ustawienia parametrow.
* Blokuje aktualny widok ekranu (np. czas, dystans), aby nie przetaczat sie automatycznie.
e Ponowne nacisniecie odblokowuje automatyczne przetgczanie co 5 sekund.
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Klawisz START/PAUSE oraz ,,+ / -” na uchwytach
e START/PAUSE uruchamia program z odliczaniem ,3 2 1”.

W trakcie pauzy ekran pokazuje dane sprzed zatrzymania, a puls wyswietlany jest na biezaco.

L]
e Ponowne nacisnigcie ,START/PAUSE” wznawia trening z kontynuacjg danych.
e +/-"na uchwytach:

o Zwiekszajg lub zmniejszajg predkos¢ o 0,1 km/h.

o Przytrzymanie przez ponad 1 sekunde powoduje ciggtg zmiane.

o Stuzg tez do wyboru czasu, dystansu, kalorii oraz programoéw (P1-P36, U1-U3).

Klawisz STOP
o W trybie pauzy przywraca tryb czuwania i zeruje dane.
e W ustawieniach cofa do poprzedniego kroku.

Klucz bezpieczenstwa

o Wyjecie klucza natychmiast zatrzymuje bieznie.

¢ Na ekranie pojawia sie komunikat ,SAF” i 3 sygnaty dzwigkowe.
e Po wyjeciu klucza bieznia nie reaguje na zadne przyciski.
L]

Aby wznowic¢ dziatanie, nalezy odigczy¢ i ponownie podtgczy¢ klucz — bieznia przejdzie do trybu czuwania.

OPIS PROGRAMOW

SZYBKI START(Quick Start)
Uruchomienie treningu
¢ Nacisnij ,START/PAUSE” w trybie czuwania
e Odliczanie ,3 2 1” z sygnatem dzwiekowym
e Startod 1,0 km/h
e Zegary czasu, dystansu, kalorii i pulsu zaczynajg od zera
W trakcie ¢wiczen
o Klawisze ,+ / —" zmieniajg predkos¢
e Okna przetaczajg sie co 5 sek.:
o Kalorie (0—999 kcal) / Puls (40-220 bpm)
o Czas (0:00-99:59 min) / Dystans (0.00-99.99 km)
o Potokragty wskaznik pokazuje % predkosci
e Wskaznik 400 m zapala sie co 100 m (4 segmenty)
Pauza i zakonczenie
e ,START/PAUSE” zatrzymuije trening, dane zostajg
e Predkosé: ,0.0”, wskaznik 400 m miga
e Ponowne ,START/PAUSE” = wznowienie z odliczaniem
e ,STOP” = reset danych, powrét do trybu czuwaniaUruchomienie treningu

TRYB ODLICZANIA CELU (Target Countdown Mode)
Wybér trybu
e W trybie czuwania: ,P” — tryb G (cel), ,M” — potwierdzenie
e Dostepne cele:
o Czas: 1-99 min (domysinie 10:00)
o Dystans: 1.00-99.00 km (domyslnie 5.00)
o Kalorie: 1-999 kcal (domysinie 100)
o Ustaw wartos¢ ,+ /-, potwierdz ,M” lub ,START/PAUSE”
Przebieg treningu
e QOdliczanie ,3 2 1”7 i sygnat dzwiekowy
e Program dzieli sie na 10 sekc;ji (cel / 10)
e Predkos¢ mozna zmieniaé ,+ / -"
o Okna przetgczajg sie co 5 sek.:
o Kalorie/Puls (40—-220 bpm)
o Czas/Dystans (liczenie w przéd lub wstecz)
o Wskaznik 400 m zapala sie co 100 m
Pauza i zakonczenie
e ,START/PAUSE” zatrzymuje trening, dane zostaja
e ,STOP’ resetuje dane, powrét do czuwania
e Po osiggnieciu celu: komunikat END + 3 sygnaty dZzwiekowe

TRYB PROGRAMOWY (PROGRAM MODE)
Wyboér programu
e W trybie czuwania: ,P” — tryb P, ,M” — potwierdzenie
e Wybierz program ,p1-p36” klawiszami ,+ / -
e Domyslny czas: 10:00 min (mozna zmienic¢)
Ustawienia czasu
e ,M” — ustawienia czasu (zakres: 0:00-99:00)
e Potwierdz ,START/PAUSE” lub wré¢ ,STOP”
Przebieg programu
e QOdliczanie ,3 2 1”7 i sygnat dzwiekowy
e Program dzieli si¢ na 10 sekcji
o Przy odliczaniu: kazda = czas / 10
o Przy liczeniu w przéd: zmiana co 1 min
o Przejscie do kolejnej sekcji: sygnat ,Bi”
e Predkos¢ zmienia sie automatycznie, mozna jg regulowac recznie
Wyswietlane dane
o Kalorie/Puls: przefgczanie co 5 sek.
o Kalorie: 0-999 kcal
o Puls: 40-220 bpm (lub 0 bez czujnikdw)
e Czas/Dystans: 0:00-99:59 min / 0.00-99.99 km
o Polokragly wskaznik: % predkosci
e Wskaznik 400 m: zapala sie co 100 m (cyklicznie)
Pauza i zakonczenie
e ,START/PAUSE” zatrzymuje trening, dane zostaja
e ,STOP” resetuje dane, powrét do czuwania
e Po zakonczeniu: 3 sygnaty ,Bi-Bi-Bi”, komunikat END
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TRYB UZYTKOWNIKA (User Mode)
Wybor programu
e W trybie czuwania: ,P” — tryb U, ,M” — potwierdzenie
e Wybierz program ,U1-U3” klawiszami ,+ / "
e Domylny czas pojawia sie w oknie TIME (mozna zmienic)

Ustawienia czasu i predkosci
e M’ — ustawienia czasu (zakres: 0:00-99:00)
o Przytrzymaj ,M” przez 3 sekundy — ustawienia predkosci dla 10 segmentéw
o Kazdy segment ustawiany osobno, potwierdz ,M”

Dane sg zapisywane na state (nie znikajg po wytgczeniu zasilania)

Przebieg programu
o Odliczanie ,3 2 1” i sygnat dZzwiekowy
Program dzieli sie na 10 sekcji
Przy odliczaniu: kazda = czas / 10
Przy liczeniu w prz6d: zmiana co 1 min
Przejscie do kolejnej sekcji: sygnat ,Bi”
Predkos¢ zmienia sige automatycznie, mozna jg regulowac recznie

Wyswietlane dane

Kalorie/Puls: przetgczanie co 5 sek.

Kalorie: 0—999 kcal

Puls: 40—220 bpm (lub 0 bez czujnikéw)
Czas/Dystans: 0:00-99:59 min / 0.00-99.99 km
Pdtokragty wskaznik: % predkosci

Wskaznik 400 m: zapala sie co 100 m (cyklicznie)

Pauza i zakonczenie
o ,START/PAUSE” zatrzymuje trening, dane zostaja
o ,STOP” resetuje dane, powrét do czuwania
e Po zakonczeniu: 3 sygnaty ,Bi-Bi-Bi”, komunikat END

TRYB FAT (Pomiar tkanki tluszczowej)

Wybor trybu
e W trybie czuwania nacisnij ,P”, aby wybrac¢ tryb FAT — w oknie ,CALORIES/PULSE” pojawi sie ,F”
¢ Nacisnij ,M”, aby przej$¢ przez kolejne ustawienia:

Ustawienia
e F1-Ple¢: ,+/-"— 01 =mezczyzna, 02 = kobieta
e F2— Wiek: Zakres: 1099 lat
e F3 - Wzrost: Zakres: 100-220 cm
e F4 — Waga: Zakres: 20—150 kg
Po zakonczeniu ustawien nacisnij ,M”, aby rozpoczaé pomiar

Pomiar

Trwa 25 sekund

Jesli puls jest stabilny — po zakonczeniu pojawi sie wynik

Jesli brak sygnatu pulsu — wynik nie zostanie wyswietlony

Po 10 sekundach wynik znika, urzgdzenie wraca do trybu czuwania

Interpretacja wyniku

Wynik FAT Znaczenie
<18 Zbyt niski
19-24 Prawidtowy
25-28 Nadwaga
> 29 Otytosé

Wynik ma charakter orientacyjny i nie zastepuje porady medyczne;j.

WZOR OBLICZENIOWY (dla zaawansowanych)
e BMI = masa (kg) / wzrost? (m)
o Wzor FAT zalezy od wzrostu:
o Wzrost 140-190 cm: FAT = setna warto$¢ + {[(BMI / (1.6 / wzrost)) + (wiek — 18) x 0.013] x puls x ptec¢}
o Wzrost <140 cm: uzyj 1.4
o Wzrost =190 cm: uzyj 1.9
e Setna wartos¢: ostatnia cyfra pulsu (jesli brak — wpisz 0)
e Dziesiatki pulsu:
o liczba nieparzysta — x 0.95
o liczba parzysta — x 1.05
e Plec:
o 01 (mezczyzna) — x 1
o 02 (kobieta) — x 1.15
e Zakres wyswietlania wyniku: 5-50
o <5 - wyswietla5

OPIS FUNKCJI

1. ODO - Catkowity czas / dystans
e Czas: 0:00-99:59 h:min (po 100 h zaokraglenie)
o Dystans: 0.00-9999 km

2. Predkosé¢ (SPEED)
e Zakres: 1.0-16.0 km/h (regulacja co 0.1)
e W programach P1-P36: predkos¢ zalezna od segmentu
e Tryb inzynierski:
o Maks.: 12.0-24.0 km/h (domysinie 16.0)
o Min.: 0.5-2.0 km/h (domysinie 1.0)
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. Puls (PULSE)
e Zakres: 40-220 uderzen/min
e Widoczny w trybe czuwania, biegu i pauzy
* Przetgczanie z aloriami co 5 sek.

4. Czas (TIME)
e Zakres: 0:00-59:59 min:sek (liczenie w przdd lub wstecz)
e Cel: 1:00-99:00 min (domysinie 10:00)
e Programy dzielone na 10 etapéw
o Liczenie w przéd: zmiana co 1 min
o Liczenie wstecz: etap = czas / 10
o Przejscie: sygnat ,Bi”

5. Dystans (DISTANCE)
e Zakres: 0.00-9999 km
e Cel: 1.00-9999 km (domys$Inie 5.00)
e Przetgczanie z czasem co 5 sek.

6. Kalorie (CALORIES)
e Zakres: 0—999 kcal
e Cel: 1-999 kcal (domysInie 100)
e Przetgczanie z pulsem co 5 sek.

~

. Potokragty wskaznik predkosci
e Zielone: 1-16, Zotte: 17-31, Czerwone: 32—-47
e Pokazuje % aktualnej predkosci

8. Wskaznik 400 m
e Zapala sie co 100 m (4 kratki)
e Po 400 m cykl sie powtarza

©

. Srednice két (tryb inzynierski)
e Pasek: 10-5000 mm (domysinie 75)
e Silnik: 5-2000 mm (domyslInie 25)
e Rolka: 10-5000 mm (domysinie 48)

10-13. Dane uzytkownika

Waga: 20-150 kg (domysinie 70 kg)
Pteé¢: 01 = mezczyzna, 02 = kobieta
Wzrost: 100-220 cm (domysinie 170 cm)
Wiek: 10-99 lat (domysinie 25 lat)

14. Sygnat dzwigkowy (BUZZER)
o Kazde nacisniecie klawisza = ,beep”
e Start programu: odliczanie ,3 — 2 — 1” z sygnatem

Tryb serwisowy (Engineering Mode)
Tryb 1 — Kalibracja

e Wejscie: nacisnij jednoczesnie ,P” + ,M” przez 3 sekundy w trybie czuwania

e Ustawienia krok po kroku (potwierdz ,M” po kazdej wartosci):

o System jednostek: 0 = metryczny, 1 = imperialny

Srednica kota pasowego: 10-5000 mm (domysinie 75)
Minimalna predkos¢: 0.5-2.0 km/h lub 0.3-1.2 mph
Srednica kota silnika: 5-2000 mm (domysinie 25)
Srednica rolki: 10-5000 mm (domyslinie 48)
Maksymaina predkos¢: 12.0-24.0 km/h lub 7.5-15.0 mph (domysinie 16.0)
. Kallbraqa nacisnij ,START/PAUSE” — pojawi sie ,SAE”
o Wyjscie: ,STOP” — powro6t do strony kalibracji, dtugie ,STOP” — tryb czuwania

o
o
o
o

Tryb 2 — Informacje systemowe
o Wejscie: nacisnij ,P” + ,STOP” przez 3 sekundy
o Wyswietla:
o Rok wersiji (ostatnie 2 cyfry)
o Miesigc i dzien wersji
e M’ — pokazuje catkowity czas i dystans (przetacza sie co 5 sek.)
e Reset dystansu: ,P” + ,M” przez 3 sekundy
o Wyjscie: ,STOP” przez 3 sekundy

Test klawiszy

o Wejscie: ,M” + ,STOP” przez 3 sekundy

o Wyswietla ,TEST” — test wszystkich przyciskow

¢ Nacisnij kazdy klawisz — jego numer pojawi sie w oknie

e Po nacisnigciu wszystkich klawiszy — sygnat dzwigkowy, powrét do ,TEST”
Numery klawiszy:

Klawisz Kod Klawisz Kod
P 1 Uchwyt START 5
STOP 2 Uchwyt STOP 6
START/PAUSE 3 o+ 7
M 4 — 8

e Tryb szybkiego uspienia: wybierz ,SLEE” — ,M” = aktywacja
o Wyjscie: nacisnij klucz bezpieczenstwa lub uruchom ponownie
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Potaczenie Bluetooth z aplikacjami
ANYRUN
e Pobierz aplikacje ANYRUN, zarejestruj konto i zaloguj sie
e W ustawieniach wybierz Zarzadzanie urzadzeniami — znajdz bieznie (np. SW7201EB-0124)
e Po potaczeniu: sygnat dzwiekowy + w oknie ,SPEED” pojawia sie ,BT”
o Wybierz tryb i rozpocznij trening z poziomu aplikacji
L]
L]

Roztgczenie: w ustawieniach aplikacji — sygnat dzwiekowy, biezna wraca do trybu czuwania
Potgczenie mozliwe tylko w trybie czuwania Po potgczeniu dostepny tylko tryb szybkiego startu

KINOMAP
e Pobierz aplikacje Kinomap, zarejestruj konto i zaloguj sie
o Wybierz Zarzgdzanie sprzetem fithess — ,+” — ,My Treadmill” — marka ,FTMS” lub ,anyrun”
o Wybierz urzadzenie Bluetooth (np. SW7201EB-0124)
e Po potagczeniu: sygnat dzwiekowy + ,BT” w oknie ,SPEED”
e Mozesz przegladac filmy treningowe i rozpoczg¢ trening
e Rozigczenie: sygnat dzwiekowy, bieznia wraca do trybu czuwania

ZWIFT
o Pobierz aplikacje Zwift, zarejestruj konto i zaloguj sie
o Wybierz urzgdzenie do biegania — znajdz bieznie (np. SW7201EB-0124)
e Po potagczeniu: sygnat dzwiekowy + ,BT” w oknie ,SPEED”
e Rozpocznij trening z poziomu aplikacji
e Roztgczenie: sygnat dzwiekowy, bieznia wraca do trybu czuwania

KODY BLEDOW wyswietlane w oknie kalorie/puls

Kod btedu Opis bledu Rozwiagzanie
1. Przekroczone obcigzenie — zrestartuj urzadzenie.
N 2. atarcie czgsci — nasmaruj i uruchom ponownie.
E01 Przeciazenie 3. Sprawdz Siﬁlik — hatas, za;J)ach spalen?zny — wymien.
4. Wymien sterownik.
1. Sprawdz i podigcz ponownie przewdd silnika.
E02 Bfad czujnika HALL 2. Wymien silnik.
3. Wymien sterownik.
1. Zbyt duzy prad — zrestartu.
E03 Przecigzenie sprzetowe 2. Sprawdz wtyczke zasilania i silnika.
3. Wymien sterownik.
1. Sprawdz i podigcz ponownie przewdd silnika.
E04 Brak fazy 2. Wymien silnik.
3. Wymien sterownik.
E06 Zbyt wysokie napiecie Sprawdz napiecie zasilania.
1. Sprawdz potaczenie miedzy gniazdem zasilania a silnikiem.
E08 Blad sprzgtowy 2. Wymien sterownik.
E21 Blad zapisu danych z\tlgigsvznizkasilanie na 2 minuty, nastepnie wtacz ponownie. Jesli nie dziata — wymien
1. Sprawdz przewdd miedzy wyswietlaczem a sterownikiem.
E22 Przekroczony czas komunikac;ji 2. Sprawdz, czy sterownik lub wys$wietlacz nie sg uszkodzone.
3. Wigcz ponownie po 2 minutach.
E31 Przegrzanie Poczekaj, az temperatura wrdci do normy, i uruchom ponownie.
E32 Odwrécony kierunek silnika Sprawdz poprawnos$c¢ poditgczenia przewodéw UVW silnika.
E33 Btgd parametréw silnika Wprowadz prawidlowe parametry od producenta.
E50 Inne btedy Wymien sterownik.
1. Sprawdz, czy przycisk klucza dziata ptynnie.
SAF Brak klucza bezpieczenstwa g 2prawd% przewdd klucza — czy nie jest luzny.
. Sprawdz ptytke klucza.
4. Sprawdz wyswietlacz.
Opis programu

Kazdy program dzieli czas ¢wiczenia na 10 segmentow. Kazdy z tych etapéw ma przypisang odpowiednig predkosc (km/h). (patrz Tab.1)

Uziemienie
e Bieznia musi by¢ podtgczona do gniazda z uziemieniem (220-240V).
o W razie watpliwosci skonsultuj sie z elektrykiem.
* Nie zmieniaj wtyczki bez uprawnien.

KONSWERWACJA BIEZNI
1. Smarowanie pasa
e <3 h/tydzien — co 5 miesiecy
4—7 hitydzien — co 2 miesigce
>7 hi/tydzien — co miesigc
Sprawdz dotykiem pod pasem — jesli sucho, nasmaruj.
Aplikacja: zatrzymaj bieznie, rozt6z pas, spryskaj silikonem $rodek i boki, uruchom na 1 km/h i rozprowadz naciskiem stép.

Czyszczenie

e Przed czyszczeniem odtgcz zasilanie.

e Po treningu: przetrzyj konsole i obudowe wilgotng szmatka.

¢ Nie uzywaj srodkéw chemicznych ani nie zalewaj komputera.

e Raz w tygodniu: wyczy$¢ mate pod bieznig.

e Przechowywanie: w suchym miejscu, z wytgczonym i odtgczonym zasilaniem.
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Regulacja pasa

1. Napiecie pasa
o Jedli pas sie $lizga: dokre¢ $ruby po obu stronach o pét obrotu.

e Zbyt mocne napiecie moze uszkodzic¢ silnik i rolki.

2. Korekta przesuniecia pasa
e Uruchom bieznie na niskiej predkosci.

o Jesli pas przesuwa sie w lewo — dokrec¢ lewg srube lub poluzuj prawa.

e Jesli w prawo — odwrotnie.

e Obserwuj zmiany po kazdej korekcie.

Przesuniecie pasa nie podlega gwarancji — uzytkownik musi je korygowac¢ samodzielnie.

3. Regulacja paska silnika

Typowe usterki i rozwigzania — czes¢ biezni

o Jesli pasek silnika sie slizga — poluzuj srube regulacyjng (w lewo) do momentu ustabilizowania.
Regularnie czy$¢ pasek i rowki kot pasowych.

Problem

Przyczyna

Rozwiagzanie

Bieznia nie dziata

. Brak zasilania

Podigcz do gniazdka

. Klucz bezpieczenstwa nie jest na miejscu

W16z lub wymien klucz bezpieczenstwa

. Uszkodzony obwdd sygnatowy

Sprawdz sterownik i przewod sygnatowy

. Wylacznik w pozycji OFF

Przetacz na pozycje ,ON”

. Przepalony bezpiecznik

Wymien bezpiecznik

Pas biezni nie dziata ptynnie

. Brak odpowiedniego smarowania

Uzyj oleju silikonowego

. Pas zbyt mocno napiety

Wyreguluj napiecie pasa

Pas biezni sie slizga

. Pas zbyt luzny

Wyreguluj napiecie pasa

T |T|L (0D (a0 |T|o

. Pasek silnika zbyt luzny

Wyreguluj napiecie paska silnika

Czes¢ konsoli — Znaczenie kodéw komunikatéow o btedach

Kod btedu Opis Rozwiagzanie
E1 Btad komunikacji miedzy konsolg a Sprawdz przewod komunikacyjny — czy jest dobrze podtaczony i
sterownikiem nieuszkodzony. Wymien, jesli trzeba.
. oo Sprawdz przewdd silnika i podtgcz ponownie. Jesli czu¢ zapach spalenizny
Brak potgczenia z silnikiem — wymier sterownik.
E3 Sprawdz czujnik predkosci — czy jest podtgczony i sprawny. W razie
Brak sygnatu z czujnika predkosci p Jnix pre Y Jest podia yisp y-
potrzeby wymien.
E4 Blad samokalibracji podnoszenia Sprgyqu prze_wody S|In|l_<a}, podnoszenl_a (czujnik i zasilanie). Po korekcie
nacisnij przycisk ,uczenia”’ na sterowniku.
E5 Zabezpieczenie przed przecigzeniem Zbyt duz_y pr.ad_— sgra_wdz obma_zer_ne, nasmaruj bieznig, sprawdz silnik i
sterownik. Uzyj wiasciwego napiecia.
. . L Sprawdz napigcie zasilania (czy nie jest zbyt niskie). Sprawdz sterownik i
E6 Zabezpieczenie przed przepigciem przewody silnika — wymien, je$li uszkodzone.
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DULEZITE BEZPECNOSTNi POKYNY
Dékujeme vam za zakoupeni tohoto bézeckého trenazéru. Tento pfistroj vdm pomuze udrzet se v dobré kondici a zdravi — bezpe¢né a pohodiné.

ZAKLADNIi PRAVIDLA POUZIVANI

Pfipojte bé&zecky pas k uzemnéné zasuvce s oddélenym okruhem.
Pred pouzitim se ujistéte, Ze je zafizeni stabilni a spravné funguje.

Postavte se na boc¢ni listy, pfipojte bezpecnostni kli¢ a stisknéte tlacitko ,Start".
Zacnéte levou nohou a jakmile se budete citit jisti, zacnéte béhat se spravnym drzenim téla.

Na bézeckém pasu smi cvidit vzdy pouze jedna osoba.

Po skonéeni tréninku zastavte béZecky pas a odpojte jej od napdjeni.

BEZPECNOSTNI OPATRENI
Bézecky pas pouzivejte pouze v interiéru, mimo dosah vody, slune¢niho zafeni a zdroju tepla.

Noste pohodiné sportovni oble¢eni a vhodnou obuv.
Zafizeni nepfetéZujte — mohlo by dojit k poSkozeni motoru a pasu.
Nepouzivejte bézecky pas déle nez 2 hodiny bez prestavky.

Zaijistéte dobré vétrani a volny prostor 200 x 100 cm pfed bézeckym pasem.

Neskékejte na bé&Zecky péas ani z néj neseskakujte béhem chodu.
Necitte po jidle, po poziti alkoholu nebo kdyz jste unaveni.

Pokud pocitite bolest, zavraté nebo jiné nepfijemné pocity, prestarite cvicit a vyhledejte Iékafskou pomoc.

BézZecky pas nerozebirejte ani neopravujte sami — kontaktujte zakaznicky servis.

LEKARSKE KONTRAINDIKACE
Pred pouzitim béZeckého pasu se poradte se svym lékafem, pokud:

Mate bolesti zad, krku nebo nohou nebo necitlivost koncéetin.

trpite onemocnénim kloubd, osteoporézou, srde¢nimi chorobami, vysokym krevnim tlakem, poruchami krevniho obéhu nebo dychani

Mate kardiostimulator, rakovinu, trombdzu, cukrovku s poruchami citlivosti.

Mate horecku, poranéni k(ize nebo zakfiveni patefe.
Jste t&hotna nebo menstruujete.
Bézecky pas pouzivate k rehabilitaénim uceldm.

DETI A ZIVOTNi PROSTREDI

Déti udrzujte v bezpecné vzdalenosti od bézeckého pasu — neni to hracka.

PFi pouzivani nebo pfemistovani bézeckého pasu se ujistéte, Ze se v jeho blizkosti nenachazeji zadné osoby ani zvifata.

Silikonovy olej a pfisluSenstvi uchovavejte mimo dosah déti.

BEZPECNOST ELEKTRICKEHO ZARIZENI

Nedotykejte se zastréky mokryma rukama.
Vzdy odpojte bézecky pas od elektrické sité, kdyz:
o nepouzivate bézecky pas,
o provadite udrzbu,
o doslo k poruSe nebo vypadku napajeni.
Vytahnéte zastr¢ku za kryt, nikoli za kabel.

Zasuvku a zastréku pravidelné Eistéte — prach a vihkost mohou poskodit izolaci.

UZEMNENI

Zafizeni musi byt pfipojeno k uzemnéné zasuvce v souladu s mistnimi predpisy.

Nepouzivejte adaptéry ani zastrcky.
Pokud zastréka nesedi, kontaktujte elektrikare.

Mate-li jakékoli pochybnosti o uzemnéni, nechte instalaci zkontrolovat odbornikem.

Popis produktu
. Drzék na lahev s vodou

Konzole

. Bezpecnostni kli¢
Rukojet

Kryt motoru

. Svisly sloupek

. Bézecky pas

. Boéni voditka

. Kryt voditek

©CONOTAWN =

Technické udaje

L. Z

R . Ve sloZzeném stavu: 89 x 77 x 132,5 cm
ozmery Rozlozeny: 150 x 77 x 123 cm S
Bézecky pas 125 x 42 cm
Rychlost 1,0~16,0 km/h
soucasti sady
A1 A2
1. Stroj 1. Sroub s plnym zavitem M8x25 (6 ks)
2. Stojan konzole 2. Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x15 (4 ks)
3. Sada konzoly 3. Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x10 (2 ks)
4. Levy svisly sloupek 4. Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x50%20 (2 ks)
5. Pravy svisly sloupek 5. Samojistna Sestihranna matice M8 (2 ks)
6. Kryt zadni konzole 6. KFizovy Sroub s velkou plochou hlavou a ostrou $pickou M4x16 (2 ks)
7. Spodni kryt (levy/pravy) 7. Sroub TAB (2 ks)
8. Nastavitelné plastové dily se dvéma rychlostmi (2 ks) 8. Plocha podlozka ®8 (2 ks)
9. Drzak na konvici 9. Kifizovy kli¢ 14x17x75 (1 ks)
10.  Taska se Srouby 10.  L-klig 6x35x80 (1 ks)
11. Bezpecnostni kli¢
12. Silikonova lahev

13. Navod k pouziti
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Tabulka dilt:
C NAZEV POCET C NAZEV MNOZSTV
|
1 Zakladni ram 1 4 Samorezny Sroub ST4x12 7
2 Sestihranna samojistna matice 6 4 Samorezny Sroub ST4x16 2
3 Plocha podlozka 6 49 Pruzinova podlozka ®5 5
4 Kole¢ko 1 50 Plochéa podlozka ®6 3
5 Kulata boéni voditka 10 51 Plocha podlozka ®10 1
6 Samorezny Sroub se zapustnou hlavou 20 5 Vnéj$i ozubena podlozka ®5 2
ST4x15
7 Koénicka podlozka nohy 4 5 Sroub TAB 3
8 Kryt zakladniho nosniku (levy) 1 5 Levy svisly sloupek 2
9 Kryt zakladové nosnice (pravy) 1 5 Pravy svisly sloupek 1
1 Hlavni ram 1 5 Komunikaéni kabel L=1200 mm 1
1 Pouzdro naklapéci hfidele 4 5 Drzak lahve 1
13 Castedné zavitovy imbusovy Sroub 2 5 KFizova Sroub s velkou plochou hlavou M4x16 1
M10x25%15 (tfida 6.8 / Cernd)
1 Bezkartacovy motor s vnéjSim otacenim 1 5 Ram pocitace 2
1 Flexibilni motorovy femen 1 6 MontéZni deska konzoly 1
1 Ovlada¢ 7201EB 1 61 Konzole 7201EB 1
17 Komunikaéni kabel L=500 mm 1 62 Komunikaéni kabel L=800 mm 1
1 Napajeci kabel L=200 mm (Cerveny) 1 63 Dotykovy ovladaci panel 1
19 Napajeci kabel L=200 mm (erny) 1 64 Kabel klavesnice 1
2 Prepinac 1 6 Senzor pulsu v rukojeti (rychlost) 1
2 Samo-resetovaci spina¢ 1 6 Pulzni senzor v rukojeti (start/stop) 1
2 Napajeci kabel L=100 mm (Cerveny) 1 67 Kabel pulzniho senzoru L=650 mm / Eerny 1
23 Predni valec 3300EB 1 6 Horni odkladaci pfihradka 1
24 Zadni vélec 3300EB 1 7 Spodni pfihradka na pfisluSenstvi 1
2 BéZecka plocha 3300EB 1 7 Horni kryt konzoly 1
2 Kryt motoru 3300 1 7 Kryt zadni konzole 1
27 Zadni kryt 1 73 Bezpecnostni kli¢ 1
2 Boc¢ni voditko 2 7 Bezpecnostni zamek zasuvky 1
2 Trubkova svorka 2 75 Samorezny Sroub ST4x15 (Gerny) 1
30 Dvoustupriové nastavitelné plastové prvky 2 76 Samotezny Sroub ST4x16 (Cerny) 13
3 Magneticky krouzek 1 77 Kryt pfedni konzole 19
32 Oboustranna lepici paska 8 78 Kryt zadni konzole 1
3 EVA gumova podlozka 1 79 Spojovaci prvky Ezfit 1
3 Zamek napaéjeciho kabelu 1 80 Castedné zavitovy imbusovy $roub M8x50x20
(Cerny)
35 Ctvercova podlozka 6 81 Castedné zavitovy imbusovy $roub M8x30x20 1
(Cerny)
3 V&estranny Sroub M8x15 4 82 Trubkova krytka 1
3 Pruzinova podloZzka 4 83 PruzZina-1 1
3 PIné zavitovy kfiZovy Sroub M5x10 2 8 Hydraulicky valec 1
3 Plocha PVC podlozka 6 85 M8x25 Sroub s vnitfnim Sestihranem (tfida 1
6.8)
40 Leva deska motoru 1 86 Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x15 6
4 Prava deska motoru 1 87 KFiZzovy KIi€ 14x17x75 2
42 Lakovana trubka pro upevnéni krytu 2 8 L-kli¢ 1
4 Sroub s vnitfnim Sestihranem M8x75 (tfida 2 89 Sroub s vnitfnim $estihranem M8x10 (tfida 6.8 1
8.8) / Eerny)
4 M6x50 Sroub s vnitfnim Sestihranem 1 90 Napéjeci kabel 2
45 Castedné zavitovy imbusovy $roub 2 91 Bézecky pas 1
M8x50%20 (Cerny)
4 Sroub s $estihrannou drazkou a 6 92 Samorezny Sroub ST4x12 1
kuzelovou hlavou M6x55x®d16
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NAVOD K INSTALACI

Krok 1: Vybaleni
¢ Vyjméte béZecky pas z krabice.
¢ Umistéte jej na rovnou plochu (jak je znazornéno na obrazku).
¢ Odstrarite vSechny plastové sacky a bezpe€nostni popruhy.

Krok 2: Sestaveni svislych sloupkii
¢ Pripojte komunikacéni kabel pravého svislého sloupku (57) ke kabelu v zakladnim ramu (17).
¢ Upevnéte levy a pravy svisly sloupek na obou stranach zakladny.
¢ K upevnéni pouzijte 6 Sroubll M8x25 s vnitfnim Sestihranem (86).

Poznamka: Srouby neutahujte pevné, dokud nejsou véechny zasunuty.

Krok 3: Montaz drzaku konzoly
¢ Pripojte komunikaéni kabel konzoly (63) ke kabelu ve svislém sloupku (57).
¢ Upevnéte konzolu konzoly k levému a pravému svislému sloupku.
¢ K upevnéni pouzijte 4 Srouby M8%15 s vnitfnim Sestihranem.

Poznamka: Srouby neutahujte pevné, dokud nejsou véechny zasunuty.

Krok 4: Montaz konzoly
¢ Umistéte konzolu do drzaku konzoly (viz obrazek).
¢ Pouzijte 2 Srouby M8x10 s vnitfnim Sestihranem, které prochazeji montaznimi otvory na zadni strané ovladaciho ramu.
¢ Pripojte je k montazni desce konzoly a utdhnéte.

Poznamka: Srouby neutahujte pevné, dokud nejsou véechny zasunuty.

Krok 5: Kryty
¢ Pripevnéte predni kryt konzole (78).
¢ Nasadte levou (8) a pravou (9) krytku spodniho nosniku, vyrovnejte je se stranami zakladny a pfiSroubujte je na misto.

Krok 6: Sestaveni bézeckého pasu

¢ Sestavte béZecky pas podle obrazku.

¢ Vlozte plastovy prvek pro nastaveni sklonu (30) do étvercovych trubek na obou stranach ramu.

e Pouzijte 2 Srouby M8x50x20 (45) a utahnéte je samojistnymi maticemi (2).

¢ Vlozte Sroub TAB (54) do pfislusného otvoru v plastovém prvku a nastavte sklon béZeckého pasu.
Krok 7: Drzak na lahev a dokoncovaci prace

¢ Pfipevnéte drzak na lahev (58) k levému svislému sloupku.

¢ Pouzijte 2 Srouby M4x16 (59) s velkou plochou hlavou.

¢ Zkontrolujte, zda jsou v8echny Srouby pevné utazené.

¢ Nakonec nainstalujte bezpe¢nostni kli¢ (74).
HotQ\_{Eg! Bézecky pas je smontovan a pfipraven k
pouZziti.

Obecné tipy pro trénink
1. Rozcviéka — Pfed kazdym tréninkem se rozcvicte po dobu 5-10 minut. Nezadrzujte dech — rozcvicka pfipravi vase télo na cvieni a snizi riziko zranéni.

2. Dychani — Dychejte rytmicky: nosem nasavejte vzduch a Usty vydechuijte. Vase pohyby by mély byt synchronizované s dychanim. Pokud za¢nete
dychat pfili§ rychle, prestarite cvi€it a odpocinte si.

3. Frekvence — Mezi tréninky by méla byt alespori 48hodinova pauza. To znamend, Ze danou svalovou skupinu byste méli cvicit kazdy druhy den.

4. Zatéz — prizplsobte intenzitu tréninku své kondici. Pocatec¢ni svalova bolestivost je normalni — pravidelnym cviéenim se zmirni. Trénujte podle
principu postupného zvySovani zatéze.

5. Relaxace — Po kazdém tréninku vénujte 5 minut protaZeni a relaxaci, zejména sval( nohou. Zabranite tak jejich ztuhnuti a udrzite si pruznost.

6. Strava — Abyste nezatéZovali travici systém:
¢ Cvicte nejméné hodinu po jidle.
¢ Po tréninku pockejte alespon 30 minut, nez se najite.
¢ Pijte vodu s mirou — nadmérny pfijem vody mize zatéZovat srdce a ledviny.

Protahovani

Protahovani se doporuduje pfed i po tréninku. Zahfaté svaly se protahuji snaze, proto zaénéte 5-10 minutovym rozcvi¢enim a poté pokracujte: Kazdé cvi¢eni
provedte 5krat a pozici vydrzte 10-15 sekund.

1. Protazeni dolu
Stujte rovné, mirné pokréte kolena a pomalu se predklorite. Uvolnéte zada a ramena, snazte se dotknout prstli u nohou. Opakujte 3krat.

2. Protazeni Slach
Posadte se na podlozku, jednu nohu natédhnéte a druhou ohnéte smérem k télu. Naklorite se dopfedu a snazte se dotknout prst natahnuté nohy. Opakuijte
3krat na kazdou nohu.

3. Protazeni lytka a paty
Opfrete se rukama o zed nebo strom a jednu nohu natdhnéte dozadu. Pata by se méla dotykat zemé a noha by méla byt rovna. Naklorite se smérem ke zdi.
Opakujte 3krat na kazdou nohu.

4. Protazeni ¢tyrhlavého svalu
Jednou rukou se pfidrzte stabilniho pfedmétu, druhou rukou uchopte kotnik protilehlé nohy a pfitahnéte ji k hyzdim. Opakujte 3krat na kazdou nohu.

5. Protazeni sartoriova svalu (vnitini strana stehna)
Posadte se, chodidla dejte k sobé a pfitahnéte je k rozkroku. Drzte chodidla a jemné tlacte kolena dol. Opakujte 3krat.
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POKYNY PRO BEZECKY PAS CZ

Zacé

1.
2. Pfipevnéte bezpecnostni kli¢ k odévu.

3. Postavte se na boc¢ni listy a drzte se madel.

4. Stisknéte tlacitko ,START" — béZecky pas se po 5 sekundach rozbéhne rychlosti 1,0 km/h.

5. Pomoci tla¢itka ,+“ zvyste rychlost na 2,5-3,5 km/h — toto je pohodiné tempo pro zacatek béhu.
6. Postupné nastupte na béZecky péas a drzte se madel.

7. Béhem béhu mulzete rychlost upravovat pomoci tlacitek ,+“ a ,—*“.

8. Chcete-li bézecky pas zastavit, stisknéte kdykoli tlacitko ,STOP*.

Rezimy a méreni srdec¢ni frekvence
¢ Po zapnuti napdjeni vyberte rezim pomoci tlacitka ,CHOOSE".
e Stisknutim tladitka ,START" zahajite trénink.
¢ Rychlost mizete nastavit pomoci tlacitek ,+“ a ,—*, bézecky pas zastavite tlacitkem ,STOP*.
.

Chcete-li zkontrolovat svou srdec¢ni frekvenci (HRCR, polozte ruce na kovove senzory — vysledek se zobrazi
na displeji. Poznamka: Vyjmutim bezpec€nostniho klice se béZecky pas okamzité zastavi a pocitac se vypne.

¢ Skladani a rozkladéni bézeckého pasu
(— o -) skladani:
¢ Odpojte napajeni.
* Nastavte béZecky pas do nejnizsi polohy sklonu.

L]
¢ Zvednéte béZecky pas do svislé polohy — mechanismus Ezfit se automaticky zajisti.
¢ Zkontrolujte, zda je zamek Ezfit spravné zajistén.

Rozkladani:
¢ Vyberte misto pfiblizné 1 metr od elektrické zasuvky na rovném povrchu.
¢ Drzte béZecky pas obéma rukama a stoupnéte na mechanismus Ezfit — béZecky pas se pomalu spusti na podlahu.
¢ Pri rozkladani udrzujte bezpe€nou vzdalenost alespori 1 metr.

Presun bézeckého pasu
Pred premisténim bézeckého pasu se ujistéte, Ze:
¢ je vypnuty napajeci zdroj,
¢ je odpojena zastrcka,
e ram je slozeny.
Poté uchopte béZecky pas jednou rukou na konci a druhou rukou na madle a jemné jej posurite tak, aby byl naklonén pod uhlem 40-50° smérem k
hrudniku.

Panel konzole — popis funkci
¢ Tréninkové programy: PO — vlastni program uzivatele, P1-P36 — automatické vestavéné programy, 3 programy USER, FAT.
e LED displej: Zobrazuje ¢as, vzdalenost, rychlost, kalorie, srde¢ni frekvenci.
¢ Ovladaci prvky: 4 hlavni tlacitka + , tlacitka zkratek na levé a pravé strané.
¢ Rozsah rychlosti: Od 1,0 do 16,0 km/h.
.

Bezpeénostni funkce: Ochrana proti pretizeni, pfepéti, narazu, prekroceni rychlosti a elektromagnetickému ruseni.
Funkce systému: Autotest, chybové hlaseni, 3 uzivatelsky definované funkce.

Bezpecnostni pokyny
1. Zasuiite zastréku do zasuvky s proudovym chrani¢em 10 A a zapnéte napéjeni.
2. VloZte bezpecnostni kli¢ do konzole a pripevnéte sponu na odév na hrudi.
3. V pfipadé poruchy se béZecky pas automaticky zastavi a na displeji se zobrazi zprava doprovazena zvukovym signalem.
4. Chcete-li chybu odstranit, vyjméte bezpecnostni kli¢ nebo vypnéte napajeni.

Popis displeji a tlacitek
¢ Po zapnuti: Po dobu 2 sekund se zobrazi cela obrazovka, poté se zobrazi ,V1.0“ a po stisknuti tlaitka ,Start/Pause” se spusti
pohotovostni rezim nebo rychly start.
¢ Rezim pohotovosti:
o Pulz: zobrazuje se, kdyz je pfipojen senzor; jinak se zobrazuje ,0"
o Cas/vzdalenost: ,0:00¢, ikona dasu aktivni.
o Rychlost: 0,0 ikona rychlosti aktivni.

o Animace LED: svételna sekvence (zelena 1-16, Zluta 17-31, Eervena 32-47).

¢ Stop: Po dokonéeni tréninku se bézecky pas po 5 sekundach pfepne do pohotovostniho rezimu.
¢ RezZim pauzy: Stisknutim tlaCitka ,STOP* se vratite do pohotovostniho rezimu.

* Rezim uspory energie: Po 4 minutach a 30 sekundach necinnosti se displej vypne. Stisknutim libovolného tlacitka nebo
resetovanim bezpecnostniho kli¢e obnovite provoz.

DalSi funkce
¢ Nabijeni pfes USB: Nabijeni se spusti po pfipojeni mobilniho zafizeni pfes USB. Odpojenim se nabijeni zastavi.

¢ Bluetooth — hudba: Po zapnuti napajeni mizete pfipojit telefon nebo jiné audio zafizeni pfes Bluetooth a pfehravat hudbu pres konzoli.
Hlasitost Ize nastavit na zdrojovém zafizeni.

FUNKCNI TLACITKA
Tlacitko PROGRAM (,,P*)
¢V pohotovostnim rezimu umoziuje vybrat rezim:
o G —tréninkovy cil,
o P — automaticky program,
o U - uzivatelsky program.
¢ Chcete-li program opustit bez vybéru, stisknéte tlacitko ,STOP".

Tla¢itko MODE (,,M*)
¢ Potvrzuje nastaveni parametrd.
¢ Zamkne aktualni zobrazeni obrazovky (napf. ¢as, vzdalenost), aby se automaticky nepfepinalo.
¢ DalSim stisknutim se automatické pfepinani odemkne kazdych 5 sekund.
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Tlac¢itko START/PAUSE a ,,+ / —“ na rukojetich
Tlacitko START/PAUSE spusti program s odpocitavanim ,3 2 1%

Dal$im stisknutim tlacitka ,START/PAUSE" se trénink obnovi a data se pokracuji v zaznamenavani.
»+ /=" na rukojetich:
o ZvySi nebo snizi rychlost o 0,1 km/h.
o Podrzenim déle nez 1 sekundu dojde k plynulé zméné.
o Tlacditka slouzi také k vybéru ¢asu, vzdalenosti, kalorii a programt (P1-P36, U1-U3).
Tlacitko STOP

¢V rezimu pauzy se vrati do pohotovostniho reZimu a resetuji se data.
¢ V nastaveni se vrati do pfedchoziho kroku.

¢ Béhem pauzy se na displeji zobrazuji udaje z doby pfed pauzou a puls se zobrazuje v realném ¢ase.

Bezpecnostni kli¢
¢ Vyjmutim klice se béZecky pas okamzité zastavi.
¢ Na displeji se zobrazi hlaseni ,SAF“ a zazni 3 pipnuti.
¢ Po vyjmuti klice béZecky pas nereaguje na zadné tlacitka.
¢ Pro obnoveni provozu odpojte a znovu pfipojte kli¢ — bézecky pas prejde do pohotovostniho rezimu.

POPIS PROGRAMU

RYCHLY START Zahajeni tréninku
¢V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,START/PAUSE" (Start/Pauza).
¢ QOdpocitavani ,3 2 1* s akustickym signalem
e Zacnéte rychlosti 1,0 km/h
¢ Pocitadlo ¢asu, vzdalenosti, kalorii a srde¢ni frekvence se resetuje na nulu
Béhem cviceni
¢ Tlacitka ,+ / = méni rychlost
¢ Okna se méni kazdych 5 sekund:
o Kalorie (0-999 kcal) / Puls (40-220 teptl za minutu)
o Cas (0:00-99:59 min) / Vzdalenost (0,00-99,99 km)
¢ Polokruhovy ukazatel zobrazuje % rychlosti
¢ Indikator 400 m se rozsviti kazdych 100 m (4 segmenty)
Pauza a konec
¢  START/PAUSE" zastavi trénink, data se ulozi
¢ Rychlost: ,0,0% indikator 400 m blika
e Stisknéte znovu tlacitko ,START/PAUSE" = pokracuje odpocitavani
e ,STOP* = vynuluje data a vrati se do pohotovostniho rezimu Zahajeni tréninku

REZIM ODPOCITAVANI CILE Vybér rezimu
¢V pohotovostnim rezimu: ,P“— ni rezim G (cil), ,M“— potvrzeni
* Dostupné cile:
o Cas: 1-99 min (vychozi 10:00)
o Vzdalenost: 1,00-99,00 km (vychozi hodnota 5,00)
o Kalorie: 1-999 kcal (vychozi hodnota 100)
¢ Nastavte hodnotu pomoci ,+ / =, potvrdte tlacitkem ,M* nebo ,START/PAUSE*
Pribéh tréninku
¢ QOdpocitavani ,3 2 1* a zvukovy signal
¢ Program je rozdélen do 10 sekci (cil / 10).
¢ Rychlost Ize ménit pomoci ,+ / -
¢ Okna se méni kazdych 5 sekund:
o Kalorie/srde¢ni frekvence (40-220 tepl za minutu)
o Cas/vzdalenost (pogitani dopfedu nebo dozadu)
¢ Indikator 400 m se rozsviti kazdych 100 m
Pauza a konec
o _START/PAUSE" zastavi trénink, data se ulozi
o STOP* resetuje data a vrati se do pohotovostniho rezimu
¢ Po dosazeni cile: Zprava END+ , 3 pipnuti

PROGRAMOVY REZIM
Vybér programu
¢V pohotovostnim rezimu: ,P“ (— ) rezim P, ,M“ (— ) potvrzeni
¢ Pomoci tlacitek ,+ / —" vyberte program ,p1—p36*“
¢ Vychozi ¢as: 10:00 min (Ize zménit)
Nastaveni ¢asu
¢ ,M“— nastaveni ¢asu (rozsah: 0:00-99:00)
¢ Potvrdte tlacitkem ,START/PAUSE" nebo se vratte tlacitkem ,STOP*
Sekvence programu
¢ Odpocitavani 3 2 1“ a zvukovy signal
¢ Program je rozdélen do 10 ¢asti
o Béhem odpocitavani: kazda sekce trva=/10
o P¥i odpocitavani: zména kazdou 1 minutu
¢ Prejdeme k dalSi ¢asti: signal ,Bi“
¢ Rychlost se méni automaticky, ale Ize ji nastavit ruéné
Zobrazena data
o Kalorie/srdeéni frekvence: pfepinani kazdych 5 sekund
o Kalorie: 0-999 kcal
. o Srdecni frekvence: 40-220 tepl za minutu (nebo 0 bez senzor(l)
e (Cas/vzdalenost: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Polokruhovy indikator: % rychlosti
¢ Indikator 400 m: rozsviti se kazdych 100 m (cyklicky)
Pauza a konec
¢  START/PAUSE" zastavi trénink, data se ulozi
e ,STOP" resetuje data a vrati se do pohotovostniho rezimu
¢ Po dokonceni: 3 signaly ,Beep-Beep-Beep®, zprava END
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REZIM UZIVATELE

Vybér programu
¢ V pohotovostnim rezimu: ,P“ — rezim U, ,M“ — potvrzeni
e Pomoci tlacitek ,+ / =" vyberte program ,U1-U3".
¢V okné TIME se zobrazi vychozi ¢as (Ize zménit)

Nastaveni €asu a rychlosti
¢ ,M“> nastaveni ¢asu (rozsah: 0:00-99:00)

¢ Podrzte tlagitko ,M“ po dobu 3 sekund — nastaveni rychlosti pro 10 segment(

¢ Kazdy segment se nastavuje samostatné, potvrdte tlacitkem ,M*
Data jsou trvale uloZena (nezmizi po vypnuti napajeni)

Sekvence programu
¢ Odpocitavani 3 2 1“ a zvukovy signal
Program je rozdélen do 10 ¢asti
PFi odpocitavani: kazdych=/10
PFi odpocitavani: zména kazdou 1 minutu
Pfechod do dalSi ¢asti: signal ,Bi“
Rychlost se méni automaticky a Ize ji nastavit ruéné

Zobrazena data
¢ Kalorie/srdec¢ni frekvence: pfepinani kazdych 5 sekund
e Kalorie: 0-999 kcal
* Srdecni frekvence: 40-220 tep( za minutu (nebo 0 bez senzord)
e Cas/vzdalenost: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Polokruhovy ukazatel: % rychlosti
¢ Indikator 400 m: sviti kazdych 100 m (cyklicky)

Pauza a konec
¢ _START/PAUSE" zastavi trénink, data se ulozi
e STOP" resetuje data a vrati se do pohotovostniho rezimu
¢ Po dokonceni: 3 signaly ,Beep-Beep-Beep®, zprava END

REZIM FAT (méfeni télesného tuku) Vybér
rezimu

¢V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,P“ pro vybér rezimu FAT — v okné ,CALORIES/PULSE" se zobrazi ,F*.

e Stisknutim tlacitka ,M“ prochazite nastaveni:

Nastaveni
¢ F1-Pohlavi: ,+ /=" — 01 =muz, 02 = Zena
e F2 - Veék: Rozsah: 10-99 let
e F3 - Vyska: Rozsah: 100-220 cm
¢ F4 — Hmotnost: Rozsah: 20-150 kg
Po dokonceni nastaveni stisknéte tlacitko ,M“ pro spusténi méreni.

Méreni
e Trva 25 sekund
e Pokud je vas puls stabilni— , vysledek se zobrazi po dokonceni
¢ Pokud neni detekovan pulz — , vysledek se nezobrazi

Po 10 sekundach vysledek zmizi a zafizeni se vrati do pohotovostniho rezimu

Interpretace vysledku

Vysledek FAT Vyznam
< PFili§ nizka

19 Normalni

25 Nadvaha

> 29 Obezita

Vysledek je orientacni a nenahrazuje Iékafskou konzultaci.

VYPOCETNI VZOREC (pro pokrogilé uzivatele)
e = ova hmotnost (kg)/ vySka? (m)
¢ Vzorec pro vypocet tukové hmoty zavisi na vysce:

o Vyska 140-190 cm: FAT= centilova hodnota+ {[(BMI / (1,6 / vySka))+ (vék — 18)x 0,013]x pulz x pohlavi}

o Vyska < 140 cm: pouzijte 1,4
o Vyska =190 cm: pouzijte 1,9
¢ Stovkova hodnota: posledni Cislice pulsu (pokud neni, zadejte 0)
¢ Desitky pulsu:
o liché ¢islo —»x 0,95
o sudé éislo—x 1,05
¢ Gen
der: o 01 (muz)— x1
o 02 (zena) —» x 1,15
¢ Rozsah zobrazeni vysledkud: 5-50
< 5— zobrazi 5

POPIS FUNKCE

1. ODO - Celkovy c¢as / vzdalenost
« Cas: 0:00-99:59 h:min (zaokrouhleno po 100 h)
e Vzdalenost: 0,00-9999 km

2. Rychlost (SPEED)
¢ Rozsah: 1,0-16,0 km/h (nastavitelné v krocich po 0,1)
¢V programech P1-P36: rychlost zavisi na segmentu
¢ InZenyrsky rezim:
o Max: 12,0-24,0 km/h (vychozi hodnota 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/h (vychozi hodnota 1,0)
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3. Impuls (PULSE)
¢ Rozsah: 40-220 tept/min
¢ Viditelné v rezimech pohotovosti, béhu a pauzy
e Prfepina se s alarmy kazdych 5 sekund.

4. Cas (TIME)
¢ Rozsah: 0:00-59:59 min:sek (pocitani dopfedu nebo dozadu)
e Cil: 1:00-99:00 min (vychozi hodnota 10:00)
¢ Programy rozdélené do 10 fazi
o Pocitani dopfedu: zména kazdou 1 minutu
o Odpocitavani: faze = ¢as / 10
o Prechod: signal ,Bi*

5. Vzdalenost (DISTANCE)
¢ Rozsah: 0,00-9999 km
¢ Cil: 1,00-9999 km (vychozi hodnota 5,00)
e Prfepinat kazdych 5 sekund.

6. Kalorie (CALORIES)
¢ Rozsah: 0-999 kcal
e Cil: 1-999 kcal (vychozi hodnota 100)
e Prfepinani s pulzem kazdych 5 sekund.

7. Polokruhovy ukazatel rychlosti
o Zelena: 1-16, Zluta: 17-31, Cervena: 3247
e Zobrazuje % aktualni rychlosti

8. 400 m indikator
¢ Rozsviti se kazdych 100 m (4 ctverecky)
¢ Po 400 m se cyklus opakuje

9. Prameér kol (technicky rezim)
¢ Pas: 105000 mm (vychozi 75)
¢ Motor: 5-2000 mm (vychozi 25)
e Valec: 10-5000 mm (vychozi 48)

10-13. Uzivatelska data

Hmotnost: 20-150 kg (vychozi hodnota 70 kg)
Pohlavi: 01 (= ni muz), 02 (= ni zena) Vyska:
100-220 cm (vychozi hodnota 170 cm)

Vék: 10-99 let (vychozi hodnota 25 let)

14. Zvukovy signal (BUZZER)
e Kazdé stisknuti tladitka = ,pipnuti®
e Spusténi programu: odpogitavani ,3— 2— 1 se signalem
Servisni rezim (inzenyrsky rezim)
Rezim 1 — Kalibrace
e +Vstup: stisknéte soucasné tlacitka ,P“ a ,M* po dobu 3 sekund v pohotovostnim rezimu
¢ Nastaveni krok za krokem (po kazdé hodnoté potvrdte tlacitkem ,M“):
Systém jednotek: 0= ni metricky, 1 = imperiaini
Pramér femenice: 10-5000 mm (vychozi hodnota 75)
Minimalni rychlost: 0,5-2,0 km/h nebo 0,3-1,2 mph
Prdmér motorového kola: 5-2000 mm (vychozi hodnota 25)
Pramér valce: 10-5000 mm (vychozi hodnota 48)
Maximalni rychlost: 12,0-24,0 km/h nebo 7,5-15,0 mph (vychozi hodnota 16,0)
o Kalibrace: stisknéte ,START/PAUSE"“—, zobrazi se ,SAE"

(0]

00000

¢ Ukonceni: ,STOP* — navrat na stranku kalibrace, dlouhé stisknuti tlacitka ,STOP* — pohotovostni rezim

Rezim 2 - Informace o systému
e Vstup: stisknéte ,P* + ,STOP* po dobu 3 sekund
e Zobrazi se:
o Rok verze (posledni 2 Cislice)
o Meésic a den verze
,M* — zobrazuje celkovy ¢as a vzdalenost (méni se kazdych 5 sekund)
¢ Resetovani vzdalenosti: ,P“+ ,M“ po dobu 3 sekund
¢ Ukonceni: ,STOP* po dobu 3 sekund

Test klaves

e Vstup: ,M“ + ,STOP*“ po dobu 3 sekund

e Zobrazi se ,TEST“— , otestuji se vSechna tlacitka

¢ Stisknéte kazdé tlacitko (— ) a jeho Cislo se zobrazi v okné
L Po stisknuti vSech tlagitek— se ozve zvukovy signal a displej se vrati do rezimu ,TEST"
Cisla tlacitek:

Tlacitko Koéd Klavesa Koéd
P 1 START rukojet 5
STOP 2 STOP rukojet 6
START/PAUZA 3 o4 7
M 4 i 8

¢ Rychly rezim spanku: vyberte ,SLEE“ — ,M“ = aktivace
¢ Ukonceni: stisknéte bezpecnostni tladitko nebo restartujte
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Bluetooth pripojeni s aplikacemi ANYRUN
¢ Stahnéte si aplikaci ANYRUN, zaregistrujte si Ucet a pfihlaste se

V nastaveni vyberte Sprava zafizeni— najdéte béZecky pas (napf. SW7201EB-0124)
 Po pfipojeni: ozve se zvukovy signal a v okné ,SPEED" se zobrazi ,BT*

Vyberte rezim a spustte trénink z aplikace

KINOMAP
o Stahnéte si aplikaci Kinomap, zaregistrujte si ucet a pfihlaste se

Vyberte zafizeni Bluetooth (napf. SW7201EB-0124)

Po pfipojeni: pipnuti + ,BT* v okné ,SPEED"

Muzete sledovat tréninkova videa a zahjit trénink

Odpojeni: pipnuti, béZecky pas se vrati do pohotovostniho rezimu

ZWIFT
¢ Stahnéte si aplikaci Zwift, zaregistrujte si ucet a pfihlaste se

—QOdpojeni: v nastaveni aplikace zazni pipnuti a béZecky pas se vrati do pohotovostniho rezimu
Pfipojeni je mozné pouze v pohotovostnim rezimu Po pfipojenti je k dispozici pouze rezim rychlého spusténi

Vyberte Sprava fitness zafizeni — ,+“ — ,MUj béZecky pas“ — znacka ,FTMS" nebo ,anyrun®

¢ Vyberte své béZecké zafizeni— , najdéte svdj bézecky pas (napf. SW7201EB-0124)
¢ +Po pfipojeni: zvukovy signal a ,BT“ v okné ,SPEED"
¢ Spustte trénink z aplikace
¢ Odpojeni: zvukovy signal, béZecky pas se vrati do pohotovostniho rezimu
CHYBOVE KODY zobrazené v okné kalorii/tepové frekvence
Chybovy kéd Popis chyby Reseni
1. Pretizeni — restartujte zafizeni.
E Pretizeni 2. Treni squééstl' — namazte a restartu;:te. . »
3. Zkontrolujte motor — hluk, zapach spaleniny — vymérite.
4. \Vyméiite ovladac.
1. Zkontrolujte a znovu pfipojte kabel motoru.
EO Chyba snimace HALL 2. Vymérite motor.
3. Vymeénite fidici jednotku.
1. Nadmérny proud — restartujte.
EO03 Pretizeni hardwaru 2. Zkontrolujte napdjeci zastréku a zastréku motoru.
3. Vymérite ovladac.
1. Zkontrolujte a znovu pfipojte kabel motoru.
E04 Vypadek faze 2. Vymérite motor.
3. Vymérite fidici jednotku.
E06 PFili§ vysoké napéti Zkontrolujte napajeci napéti.
. 1. Zkontrolujte pfipojeni mezi napdjeci zasuvkou a motorem.
EO Hardwarova chyba 2. Vyméiite Jovlgdgé.J paj
E Chyba zéznamu dat Vypnétve napajeni na 2 minuty a poté jej znovu zapnéte. Pokud to nepomUze, vymérite
ovladac¢.
1. Zkontrolujte kabel mezi displejem a ovladacem.
E Doba komunikace pfekrocena 2. Zkontrolujte, zda neni po$kozena fidici jednotka nebo displej.
3. Po 2 minutach jej znovu zapnéte.
E31 Prehrati Pockejte, az se teplota vrati do normalu, a restartuijte.
E Obraceny smér otaceni motoru Zkontrolujte, zda jsou kabely UVW spravné pfipojeny k motoru.
E3 Chyba parametrti motoru Zadejte spravné parametry od vyrobce.
E DalSi chyby Vyménte Fidici jednotku.
1. Zkontrolujte, zda tlacitko klice funguje spravné.
. . o ex 2. Zkontrolujte kabel kliGe — ujistéte se, Ze neni uvolnény.
SAF Chybi bezpecnostni Kiic 3. Zkontrolu}te klicovou deskuj. ’
4. Zkontrolujte disple;j.

Popis programu

Kazdy program rozdéluje dobu cvi€eni do 10 segmentl. Kazda z téchto fazi ma odpovidajici rychlost (km/h). (viz tabulka 1)

Zem
e BéZecky pas musi byt pfipojen k uzemnéné zasuvce (220-240 V).

V pripadé pochybnosti se obratte na elektrikare.
Bez povolani neprovadéjte zadné zmény na zastréce.

UDRZBA BEZECKEHO PASU

1. Mazani pasu

¢ <3 hodiny/tyden— kazdych 5 mésicl

4-7 hodin/tyden — kazdé 2 mésice
>7 hodin tydné— kazdy mésic
Zkontrolujte dotykem pod pasem — pokud je suchy,

nohama.
Sténi
Pred ¢isténim odpojte napajeni.
Po tréninku: otfete konzoli a kryt vihkym hadfikem.

Jednou tydné: vycistéte podlozku pod bézecky pas.

namazte.

Aplikace: zastavte béZzecky pas, rozlozte pas, nastfikejte silikon do stfedu a po stranach, spustte na 1 km/h a rozetrete

Nepouzivejte chemikalie ani nevylévejte tekutiny na pogitac.

Skladovani: skladujte na suchém misté, s vypnutym napajenim a odpojenym od elektrické sité.
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Nastaveni femenu

1. Napnuti femenu
¢ Pokud femen prokluzuje: utahnéte Srouby na obou stranach o pul otacky.
¢ Prilisné napnuti mize poskodit motor a vaice.

2. Oprava nespravného vyrovnani femenu
e Spustte béZecky pas nizkou rychlosti.
¢ Pokud se femen posune doleva— utahnéte levy Sroub nebo povolte pravy Sroub.
¢ Pokud se posune doprava— , postupujte opacné.
¢ Po kazdém sefizeni sledujte zmény.

Nespravné sefizeni femenu neni kryto zarukou — uzivatel je povinen provést opravu sam.

3. Sefizeni femenu motoru
¢ Pokud motorovy femen prokluzuje— povolte sefizovaci $roub (doleva), dokud se femen nestabilizuje.
¢ Pravidelné Gistéte drazky femenu a femenice.

Casté poruchy a feseni — &ast bézecky pas

Problém

Pri¢ina

Reseni

Bézecky pas nefunguje

. Neni zapnuto

Zapojte do elektrické zasuvky

. Bezpecnostni kli¢ neni na svém misté

VloZte nebo vymeérite bezpecnostni kli¢

. Signalni obvod je poskozen

Zkontrolujte ovladac a signalni kabel

. Spinac je v poloze VYPNUTO

Prepnéte do polohy ,ON®

. Spalena pojistka

Vyménte pojistku

plynule

Pas bézeckého trenazéru nebézi

. Nedostatec¢né mazani

Pouzijte silikonovy olej

. Pas je pfili§ napnuty

Sefidte napnuti pasu

prokluzuje

Pas bézeckého trenazéru

. Pas je prili§ volny

Sefidte napnuti pasu

T|IQ(T|IO|D|Q|0|(T|D

. Remen motoru je pfili§ volny

Sefidte napnuti femenu motoru

Cast konzole — Vyznam chybovych kédu

Chybovy kéd Popis Reseni
E Chyba komunikace mezi konzoli a ovladac¢em Zkontrolujte komunikaéni kabel — ujistéte se, Ze je spravné pfipojen a neni
poskozen. V pfipadé potreby vyménite.
Zadné pipoieni k mot Zkontrolujte kabel motoru a znovu jej pfipojte. Pokud citite zapach
E3 adne pripojeni k motoru spaleniny, vyméiite ovladad.
Zadny signal z snimace rychlosti ZE(lontrchIUJte'snlmac r}/f:hlostl — ujistéte se, Ze je pfipojen a spravné funguje. V
pripadé potfeby vymérite.
E4 Chyba autokalibrace zvedani ZlfontrvoIUJte vk’abely mot“oru zvve_,dauho zafizeni (snimac¢ a napajeni). Po opravé
stisknéte tlacitko ,learn” (naucit) na ovladaci.
R Nadmeérny proud — zkontrolujte zatiZzeni, namazte kolejnici, zkontrolujte motor a
E Ochrana proti pretizeni " o " "
ovladag. Pouzijte spravné napéti.
E6 Ochrana proti prepéti Zkont'rOIUJte napajeci napgtl (ulvlstet'e se, zg nen|' E)I'IlIS nizké). Zkontrolujte kabely
regulatoru a motoru — v pfipadé poSkozeni vymérite.
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VIGTIGE SIKKERHEDSINSTRUKTIONER

Tak, fordi du har kbt dette Isbeband. Dette apparat hjeelper dig med at holde dig sund og i form — sikkert og komfortabelt.

GRUNDLAGGENDE BRUGSREGLER
¢ Tilslut Igbebandet til en jordet stikkontakt med separat stremkreds.
¢ For brug skal du sikre dig, at apparatet star stabilt og fungerer korrekt.
¢ Sta pa siderailene, seet sikkerhedsneglen i og tryk pa "Start".
¢ Start med venstre fod, og nar du fgler dig sikker, kan du begynde at labe med den korrekte kropsholdning.
¢ Der ma kun veere én person ad gangen pa lebebandet.
¢ Nar du er faerdig med din traening, skal du stoppe Igbebandet og afbryde stremforsyningen.

FORHOLDSREGLER
¢ Lgbebandet ma kun bruges indendgrs, vaek fra vand, sollys og varmekilder.
Baer behageligt sportstej og passende fodtgj.
Overbelast ikke apparatet, da dette kan beskadige motoren og bandet.
Brug ikke Iabebandet i mere end 2 timer uden pause.
Serg for god ventilation og en fri plads pa 200 x 100 cm foran Igbebandet.
Spring ikke op pa eller ned fra Igsbebandet, mens det karer.
Treen ikke efter et maltid, efter at have drukket alkohol eller nar du er treet.
Hvis du oplever smerter, svimmelhed eller andet ubehag, skal du stoppe med at treene og konsultere en leege.
Adskil eller reparer ikke Igbebandet selv — kontakt kundeservice.

MEDICINSKE KONTRAINDIKATIONER
Kontakt din laege, f@r du bruger Igbebandet, hvis:
¢ Du har smerter i ryggen, nakken eller benene eller fglelseslgshed i lemmerne.
Du lider af ledsygdom, osteoporose, hjertesygdom, forhgjet blodtryk, kredslgbs- eller andedreetsforstyrrelser.
Du har pacemaker, kreeft, trombose, diabetes med sensoriske forstyrrelser.
Du har feber, hudskader eller rygsgijleforvridning.
Du er gravid eller har menstruation.
Dubruger lgbebandet til genoptraening.

BORN OG MILJ@
¢ Hold bgrn veek fra Igbebandet — det er ikke legetgj.
¢ Sorg for, at der ikke er personer eller dyr i nserheden, nar labebandet er i brug eller flyttes.
¢ Opbevar silikoneolie og tilbehar utilgaengeligt for barn.

ELEKTRISK SIKKERHED
* Ror ikke ved stikket med vade heaender.
¢ Treek altid lobebandets stik ud af stikkontakten, nar:
o du ikke bruger Igbebandet
o udferer vedligeholdelse,
o der er en fejl eller stramsvigt.
¢ Traek stikket ud ved at holde fast i kabinettet, ikke i ledningen.
¢ Renger stikkontakten og stikket regelmaessigt — stev og fugt kan beskadige isoleringen.

JORDFORBINDELSE
¢ Enheden skal tilsluttes en jordet stikkontakt i overensstemmelse med lokale forskrifter.
¢ Brug ikke adaptere eller stikadaptere.
¢ Huvis stikket ikke passer, skal du kontakte en elektriker.
¢ Hovis du er i tvivl om jordforbindelsen, skal du fa en fagmand til at kontrollere installationen.

Produktbeskrivelse
1. Vandflaskeholder
. Konsol

O©oO~NOUITRWN

Tekniske data

. Nar den er foldet sammen: 89 x 77 x 132,5
Mal cm &
Nar den er udfoldet: 150 x 77 x 123 cm T
Lebeband 125 x 42 cm
Hastighed 1,0-16,0 km/t
saetkomponenter
A4 A-2
1. Maskine 1. Skrue med fuldt gevind M8x25 (6 stk.)
2. Konsolstativ 2. M8x15 fuldt gevindskaret unbrakoskrue (4 stk.)
3. Konsolszet 3. M8x10 fuldt gevindskaret unbrakoskrue (2 stk.)
4. Venstre lodret stolpe 4. Skruer med fuldt gevind M8x50x20 (2 stk.)
5. Hagijre lodret stolpe 5. Selvlasende sekskantmgtrik M8 (2 stk.)
6. Bageste konsoldaeksel 6. Krydskeervskrue med stort fladt hoved og skarp spids M4x16 (2 stk.)
7. Bunddzeksel (venstre/hgjre) 7. TAB-skrue (2 stk.)
8. Justerbare plastdele med to hastigheder (2 8. Flad skive ®8 (2 stk.)
stk.) 9. Krydsskruenggle 14x17x75 (1 stk.)
9. Kedelholder 10. L-formet skruenagle 6x35x80 (1 stk.)

10. Taske med skruer
11. Sikkerhedsnggle
12. Silikoneflaske

13. Brugervejledning
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. Sikkerhedsnggle

. Hand

. Motordaeksel

. Lodret stolpe g
. Labeband

. Sidevejledninger

. Foringsdaeksel
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Deltabel:

NR NAVN ANTAL NR NAVN MANGDE
1 Basisramme 1 4 Selvskeerende skrue ST4x12 7
2 Sekskantet selvidasende matrik 6 4 Selvskeerende skrue ST4x16 2
3 Flad skive 6 49 Fjederskive ®5 5
4 Hjul 1 50 Flad skive 6 3
5 Rund sidestyring 10 51 Flad skive ®10 1
6 Selvskeerende skrue med forsaenket 20 52 Udvendig takket skive ®5 2

hoved ST4x15
7 Konisk fodskive 4 53 TAB-skrue 3
8 Beaerebjeelkeafdaekning (venstre) 1 5 Venstre lodret stolpe 2
9 Basisbjaelkeafdaekning (hgjre) 1 5 Hgjre lodret stolpe 1
1 Hovedramme 1 5 Kommunikationskabel L=1200 mm 1
1 Heeldningsakselbgsning 4 5 Flaskeholder 1
13 Delvist gevindskaret unbrakoskrue 2 5 Krydskruer med stort fladt hoved M4x16 1
M10x25x15 (klasse 6.8 / sort)
1 Bgarstelgs motor med ekstern rotation 1 5 Computerramme 2
1 Fleksibelt motorrem 1 6 Konsolmonteringsplade 1
1 Controller 7201EB 1 61 7201EB konsol 1

17 Kommunikationskabel L=500 mm 1 62 Kommunikationskabel L=800 mm 1
1 Stremkabel L=200 mm (red) 1 6 Touch-kontrolpanel 1
19 Stremkabel L=200 mm (sort) 1 64 Tastaturkabel 1
2 Kontakt 1 6 Pulssensor i handtag (hastighed) 1
2 Selvtilbagestillende kontakt 1 6 Pulssensor i handtag (start/stop) 1
2 Stremkabel L=100 mm (rad) 1 67 Pulssensor kabel L=650 mm / sort 1
2 Skumrulle 3300EB 1 6 @vre tilbehgrsholder 1
2 Bageste skumrulle 3300EB 1 7 Nedre tilbehgrsbakke 1
2 Lebeband 3300EB 1 7 @vre konsolafdaekning 1
2 Motordeeksel 3300 1 72 Bagkonsolafdaekning 1

27 Bagdaeksel 1 73 Sikkerhedsnggle 1
2 Sidestyring 2 7 Sikkerhedslasstik 1
2 Rgrklemme 2 75 Selvskeerende skrue ST4x15 (sort) 1

30 To-trins justerbare plastelementer 2 76 Selvskeerende skrue ST4x16 (sort) 13

31 Magnetring 1 77 Frontkonsolafdaekning 19

32 Dobbeltsidet tape 8 78 Bagkonsolafdaekning 1
3 EVA-gummipude 1 7 EZfit-forbindelseselementer 1
3 Stremkabelspaerre 1 80 Delvist gevindskaret unbrakoskrue M8x50%20

(sort)
35 Firkantet skive 6 81 Delvist gevindskaret unbrakoskrue M8x30x20 1
(sort)
3 Helt gevindskéret unbrakoskrue M8x15 4 82 Roarheette 1
3 Fjederskive 4 83 Fjeder-1 1
3 Gennemgaende krydsskrue M5x10 2 8 Hydraulikcylinder 1
3 Flad PVC-skive 6 85 M8x25 fuldt gevindskaret unbrakoskrue 1
(klasse 6.8)
4 Venstre motorplade 1 8 Gevindskruer med indvendigt sekskant M8x15 6
4 Hgjre motorplade 1 87 Krydsskruenggle 14x17x75 2
42 Lakeret ror til fastgerelse af deekslet 2 8 L-formet skruenggle 1
4 Gevindskruer med indvendigt sekskant 2 89 Allen-skrue med fuldt gevind M8x10 (klasse 1
M8x75 (klasse 8.8) 6.8
/ sort)
4 M6x50 fuldt gevindskaret unbrakoskrue 1 90 Strgmkabel 2
45 Delvist gevindskaret unbrakoskrue 2 91 Lebeband 1
M8x50%20 (sort)
4 Unbrakoskrue med konisk hoved 6 92 Selvskeerende skrue ST4x12 1
M6x55xP16
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MONTERINGSANVISNING

Trin 1: Udpakning
¢ Tag lgbebandet ud af kassen.
¢ Placer det pa en plan overflade (som vist pa illustrationen).
¢ Fjern alle plastikposer og sikkerhedsremme.

Trin 2: Samling af de lodrette stolper
¢ Tilslut kommunikationskablet pa den hgjre lodrette stolpe (57) til kablet i bundrammen (17).
¢ Fastger venstre og hgjre lodrette stolpe pa begge sider af basen.
¢ Brug 6 M8x25 unbrakoskruer (86) til at fastgere dem.

Bemaerk: Spaend ikke skruerne fast, for alle er sat .

Trin 3: Montering af konsolbeslaget
¢ Tilslut kommunikationskablet fra konsolbeslaget (63) til kablet i den lodrette stolpe (57).
* Fastger konsolbeslaget til den venstre og hgjre lodrette stolpe.
¢ Brug 4 M8x15 unbrakoskruer til at fastgare.

Bemaeerk: Speend ikke skruerne fast, far alle er sat .

Trin 4: Montering af konsollen
¢ Placer konsollen i konsolholderen (som vist pa illustrationen).
e Brug 2 M8x10 unbrakoskruer, der passer gennem monteringshullerne pa bagsiden af kontrolrammen.
¢ Forbind dem til konsolens monteringsplade og stram.

Bemeerk: Speend ikke skruerne fast, for alle er sat i.

Trin 5: Daeksler
¢ Fastger frontkonsolens daeksel (78).
e Saet venstre (8) og hajre (9) daeksler pa den nederste bjeelke pa plads, juster dem med siderne pa basen og skru dem fast.

Trin 6: Samling af lasbebandet
¢ Saml Igbebandet som vist pa illustrationen.
¢ Indseet det plastiske haeldningsjusteringselement (30) i de firkantede rar pa begge sider af rammen.
¢ Brug 2 M8x50x20 skruer (45) og stram dem med selvlasende meatrikker (2).
¢ Indseet TAB-skruen (54) i det passende hul i plastelementet for at justere lgbebandets haeldning.

Trin 7: Flaskeholder og sidste hand
¢ Fastger flaskeholderen (58) til den venstre lodrette stolpe.
¢ Brug 2 M4x16 skruer (59) med stort fladt hoved.
¢ Kontroller, at alle skruer er strammet ordentligt.

¢ Til sidst monterer du sikkerhedsngglen (74).
Faerdig! Labebandet er samlet og klar til brug.

Generelle traeningstips
1. Opvarmning - Varm op i 5-10 minutter fer hver traening. Hold ikke vejret - opvarmning forbereder kroppen pa traeningen og mindsker risikoen for skader.

2. Andedraet — Traek vejret rytmisk: ind gennem nzesen, ud gennem munden. Dine bevaegelser skal vaere synkroniseret med din vejrtraekning. Hvis du
begynder at treekke vejret for hurtigt, skal du stoppe @velsen og hvile dig.

3. Hyppighed — Hver muskelgruppe skal have mindst 48 timers hvile mellem traeningerne. Det betyder, at du skal traene en given muskelgruppe
hver anden dag.

4. Belastning — Tilpas treeningens intensitet til dit fitnessniveau. Muskelgmhed i starten er normalt — regelmaessig traening vil hjeelpe med at
reducere det. Traen efter princippet om gradvis gget belastning.

5. Afspanding — Brug 5 minutter efter hver traening pa at straekke ud og slappe af, iseer benmusklerne. Det forhindrer, at de stivner, og hjeelper med at
bevare smidigheden.

6. Kost - For at undga at belaste fordgjelsessystemet:
e Treen mindst en time efter at have spist.
¢ Vent mindst 30 minutter efter treening, for du spiser.
¢ Drik vand i moderate maengder — for meget vand kan belaste hjertet og nyrerne

Straek
Det anbefales at streekke ud bade for og efter treening. Opvarmede muskler streekker sig lettere, sa start med 5-10 minutters opvarmning, efterfulgt af: Udfar
hver gvelse 5 gange, og hold positionen i 10-15 sekunder.

1. Nedadgaende straek
Sta oprejst, bgj let i knaeene og lzen dig langsomt fremad. Slap af i ryg og skuldre, og prev at rere teeerne. Gentag 3 gange.

2. Seneudstrakning
Seaet dig pa en matte, streek det ene ben og bgj det andet mod midten. Leen dig fremad og prev at rere taeerne pa det strakte ben. Gentag 3 gange pa hvert ben.

3. Laeg- og haelstraek
Placer haenderne mod en veeg eller et tree, straek det ene ben bagud. Heelen skal rare jorden, og benet skal vaere strakt. Laen dig mod veeggen. Gentag 3 gange
med hvert ben.

4. Strakning af quadriceps
Hold fast i et stabilt objekt med den ene hand, tag fat i anklen pa det modsatte ben med den anden hand og treek det mod balden. Gentag 3 gange pa hvert ben.

5. Sartorius-muskelstraekning (indre lar)
Seet dig ned, leeg fodsalerne sammen og treek dem mod lysken. Hold fast i fadderne og tryk knaeene forsigtigt ned. Gentag 3 gange.
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TRANINGSPROGRAM TIL LOBEBAND

Start

. Tilslut stremforsyningen og serg for, at Iabebandet er i den laveste position.

. Fastger sikkerhedsngglen til dit tgj.

. Sta pa sidelisterne og hold fast i handtagene.

. Tryk pa knappen "START" — Igbebandet starter efter 5 sekunder med en hastighed pa 1,0 km/t.

. @g hastigheden til 2,5-3,5 km/t ved hjeelp af knappen "+" — dette er et behageligt tempo at starte med.
. Treed gradvist op pa Igbebandet, og hold fast i handtagene.

. Under Igbet kan du justere hastigheden ved hjeelp af knapperne "+" og "-".

. For at stoppe lgbebandet skal du trykke pa "STOP"-knappen nar som helst.

ONOORWN =

Tilstande og pulsmaling
¢ Efter at have teendt for strammen skal du vaelge tilstand med knappen "CHOOSE".
e Tryk pa "START" for at begynde din treening.
¢ Juster hastigheden ved hjeelp af knapperne "+" og "-", og stop lgbebandet med knappen "STOP".
.

For at kontrollere din puls (HRC) skal du placere dine haender a metalsensorerne — resultatet vises pa
displayet. Bemeerk: Hvis du fierner sikkerhedsngglen, stopper lgbebandet straks og computeren slukkes.

¢ Sammenfoldning oq udfoldning af
e (] * lgbebandet Sammenfoldning:
¢ Frakobl stremforsyningen.
* Indstil Isbebandet til den laveste haeldningsposition.

L]
¢ Loft Igbebandet til lodret position — Ezfit-mekanismen lases automatisk.
o Kontroller, at Ezfit-lasen er korrekt last.

Udklapning:
¢ Veelg en placering ca. 1 meter fra en stikkontakt pa en plan overflade.
¢ Hold fast i lsbebandet med begge haender og treed pa Ezfit-mekanismen — Igbebandet saenkes langsomt ned mod gulvet.
¢ Hold en sikker afstand pa mindst 1 meter, nar du folder labebandet ud.

Flytning af lebebandet
For du flytter Isbebandet, skal du sikre dig, at:
¢ Strgmmen er slukket
o Stikket er trukket ud
¢ Rammen er foldet sammen.
Grib derefter Isbebandet med den ene hand i enden og den anden pa handlisten, og flyt det forsigtigt, s& det vipper i en vinkel pa 40-50° mod brystet.

Konsolpanel — Funktionsbeskrivelse
¢ Traningsprogrammer: PO — brugerens eget program, P1-P36 — automatiske indbyggede programmer, 3 BRUGER-programmer, FAT.
e LED-display: Viser tid, distance, hastighed, kalorier, puls.
* Betjeningsknapper: 4 hovedknapper + genvejsknapper i venstre og hgjre side.
¢ Hastighedsomrade: Fra 1,0 til 16,0 km/t.
¢ Sikkerhedsfunktioner: Overbelastning, overspaending, sted, overhastighed og beskyttelse mod elektromagnetisk interferens.
¢ Systemfunktioner: Selvtest, fejimeddelelser, 3 brugerdefinerede funktioner.

Sikkerhedsinstruktioner
1. Seet stikket i en 10 A stikkontakt med jordforbindelse, og teend for stremmen.
2. Indseet sikkerhedsngglen i konsollen og fastger klipsen il dit tgj pa brystet.
3. ltilfeelde af en fejlfunktion stopper Igbebandet automatisk, og der vises en meddelelse pa skeermen ledsaget af en lydsignal.
4. For at fierne fejlen skal du fierne sikkerhedsnaglen eller slukke for strammen.

Beskrivelse af display og knapper

. 'l'\lsel[r :jt;szg teenges Hele skaermen vises i 2 sekunder, derefter vises "V1.0", efterfulgt af standbytilstand eller hurtigstart, nar der trykkes pa
art/Pause”.

¢ Standbytilstand:
o Puls: vises, nar en sensor er tilsluttet; ellers vises "0".
o Tid/distance: "0:00", tidsikon aktivt.
o Hastighed: "0,0", hastighedsikon aktiv.
o LED-animation: lyssekvens (gren 1-16, gul 17-31, rad 32-47).

¢ Stop: Nar du er feerdig med din treening, gar lebebandet i standbytilstand efter 5 sekunder.
¢ Pause-tilstand: Tryk pa "STOP" for at vende tilbage til standbytilstand.

. Energrlbesparende tilstand: Efter 4 minutter og 30 sekunders inaktivitet slukkes skeermen. Tryk pa en vilkarlig knap eller
nulstil sikkerhedsngglen for at genoptage driften.

Yderligere funktioner
¢ USB-opladning: Opladningen starter, nar en mobilenhed tilsluttes via USB. Opladningen stopper, nar enheden frakobles.

* Bluetooth — Musik: Nar strammen er teendt, kan du tilslutte din telefon eller anden lydenhed via Bluetooth og afspille musik via konsollen.
Lydstyrken kan justeres pa kildeenheden.

FUNKTIONSKNAPPER

PROGRAM-knap ("P")
¢ | standbytilstand kan du veelge tilstand:
o G - traeningsmal,
o P - automatisk program,
o U - brugerprogram.
¢ For at afslutte uden at veelge, skal du trykke pa "STOP".

MODE-knap ("M")
¢ Bekraefter parameterindstillinger.
¢ Laser den aktuelle skeermvisning (f.eks. tid, afstand), sa den ikke skifter automatisk.
¢ Ved at trykke igen lases den automatiske skiftning op hvert 5. sekund.
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START/PAUSE-knap og "+ /" pa handtagene
¢ START/PAUSE starter programmet med en nedteelling pa "3 2 1".
¢ Under pausen viser skaermen dataene fra fgr pausen, og pulsen vises i realtid.
¢ Tryk pa "START/PAUSE" igen for at genoptage traeningen med de samme data.
¢ "+/-"pa handtagene:
o g eller seenk hastigheden med 0,1 km/t.
o Hold knappen nede i mere end 1 sekund for at aendre hastigheden kontinuerligt.
o De bruges ogsa til at veelge tid, distance, kalorier og programmer (P1-P36, U1-U3).

STOP-knap
¢ | pausetilstand vender den tilbage til standbytilstand og nulstiller dataene.
¢ |indstillingerne vender den tilbage til det forrige trin.

Sikkerhedstast
¢ Nar naglen fiernes, stopper lgbebandet straks.
¢ Meddelelsen "SAF" vises pa skeermen, og der lyder 3 bip.
¢ Nar ngglen fiernes, reagerer labebandet ikke pa nogen knapper.
¢ For at genoptage driften skal du frakoble og tilslutte ngglen igen — Igbebandet gar i standbytilstand.

PROGRAMBESKRIVELSE

HURTIG START Start af traening

e Tryk pa "START/PAUSE" i standbytilstand

¢ Nedteelling "3 2 1" med en lydsignal

e Start ved 1,0 km/t

¢ Tids-, distance-, kalorie- og pulsmaler starter fra nul
Under traening

¢ Tasterne "+/-" sendrer hastigheden

¢ Vinduer skifter hvert 5. sekund:

o Kalorier (0-999 kcal) / Puls (40-220 bpm)

o Tid (0:00-99:59 min) / Distance (0,00—99,99 km)
¢ Den halvcirkelformede indikator viser hastigheden i procent
¢ 400 m-indikatoren lyser op hver 100 m (4 segmenter)

Pause og slut
e "START/PAUSE" stopper treeningen, data gemmes
¢ Hastighed: "0,0", 400 m-indikatoren blinker
e Tryk pa "START/PAUSE" igen = fortsaetter med nedtaelling
e "STOP" = nulstiller data, vender tilbage til standbytilstand Start af treening

MAL-NEDT/ZLLINGSTILSTAND Valg af tilstand
¢ | standbytilstand: "P"— G-tilstand (mal), "M"— bekreeftelse
¢ Tilgaengelige mal:
o Tid: 1-99 min (standard 10:00)
o Distance: 1,00-99,00 km (standard 5,00)
o Kalorier: 1-999 kcal (standard 100)
¢ Indstil veerdien ved hjeelp af "+ / —", bekraeft med "M" eller "START/PAUSE"
Traeningsfremskridt
¢ Nedteelling "3 2 1" og lydsignal
¢ Programmet er opdelt i 10 sektioner (mal / 10)
¢ Hastigheden kan andres med "+ /-"
¢ Vinduerne skifter hvert 5. sekund:
o Kalorier/puls (40—220 bpm)
o Tid/distance (teeller fremad eller bagud)
¢ 400 m-indikatoren lyser op hver 100 m
Pause og slut
o "START/PAUSE" stopper treeningen, data gemmes
e "STOP" nulstiller dataene og vender tilbage til standbytilstand
¢ Nar malet er naet: END-meddelelse+ , 3 bip

PROGRAMMODUS
Programvalg
¢ | standbytilstand: "P" (— ) P-tilstand, "M" (— ) bekraeftelse
e Veelg program "p1-p36" ved hjeelp af tasterne "+ / —"
¢ Standardtid: 10:00 min (kan aendres)
Tidsindstillinger
¢ "M"— tidsindstillinger (interval: 0:00-99:00)
¢ Bekraeft med "START/PAUSE" eller vend tilbage med "STOP"
Programsekvens
¢ Nedteelling "3 2 1" og lydsignal
¢ Programmet er opdelt i 10 sektioner
o Under nedtaellingen: hver sektion= tid / 10
o Nér der teelles frem: skift hvert minut
¢ G4 til neeste afsnit: "Bi"-signal
¢ Hastigheden aendres automatisk, men kan justeres manuelt
Viste data
o Kalorier/puls: skifter hvert 5. sekund
o Kalorier: 0-999 kcal
o Puls: 40-220 bpm (eller O uden sensorer)
¢ Tid/distance: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Halvcirkelformet indikator: % hastighed
¢ 400 m-indikator: lyser hver 100 m (cyklisk)
Pause og slut
e "START/PAUSE" stopper treeningen, data gemmes
e "STOP" nulstiller dataene og vender tilbage til standby
o Efter afslutning: 3 "Bip-Bip-Bip"-signaler, END-meddelelse
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BRUGERMODUS

Programvalg
¢ | standbytilstand: "P"— U-tilstand, "M"— bekreeftelse
e Vaelg program "U1-U3" ved hjeelp af knapperne "+ / -"
¢ Standardtiden vises i vinduet TIME (kan aendres)

Indstilling af tid og hastighed
¢ "M"— tidsindstillinger (omrade: 0:00-99:00)
¢ Hold "M" nede i 3 sekunder— hastighedsindstillinger for 10 segmenter
¢ Hvert segment indstilles separat, bekraeft med "M"

Dataene gemmes permanent (forsvinder ikke, nar strammen slukkes)

Programsekvens
¢ Nedteelling "3 2 1" og hgrbart signal
e Programmet er opdelt i 10 sektioner
e Nar der teelles ned: hver=tid / 10
e Nar der teelles frem: skift hvert 1. minut
¢ Overgang til neeste sektion: "Bi"-signal
* Hastigheden aendres automatisk og kan justeres manuelt

Viste data
e Kalorier/puls: skift hvert 5. sekund
¢ Kalorier: 0-999 kcal
¢ Puls: 40-220 bpm (eller 0 uden sensorer)
¢ Tid/distance: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Halvcirkelformet indikator: % hastighed
e 400 m indikator: lyser hver 100 m (cyklisk)

Pause og slut
¢ "START/PAUSE" stopper treeningen, data gemmes
e "STOP" nulstiller dataene og vender tilbage til standby
e Efter afslutning: 3 "Bip-Bip-Bip"-signaler, END-meddelelse

FAT MODE (Maling af kropsfedt) Valg af
tilstand

¢ | standbytilstand skal du trykke pa "P" for at veelge FAT-tilstand — "F" vises i vinduet "CALORIES/PULSE"
¢ Tryk pa "M" for at rulle gennem indstillingerne:

Indstillinger
¢ F1-Kgn:"+/-"— 01 =mand, 02 = kvinde
¢ F2 - Alder: Interval: 10-99 ar
¢ F3 - Hgjde: Interval: 100-220 cm
e F4 — Veegt: Interval: 20—150 kg
Nar indstillingerne er faerdige, skal du trykke pa "M" for at starte malingen.
Mal
Tager 25 sekunder
Hvis din puls er stabil— , vises resultatet, nar malingen er faerdig
Hvis der ikke er noget pulssignal— , vises resultatet ikke
Efter 10 sekunder forsvinder resultatet, og enheden vender tilbage til standbytilstand

Fortolkning af resultatet

FAT-resultat Betydning
<1 For lav
19 Normal
25 Overveegt
> 29 Overvaegtig

Resultatet er vejledende og erstatter ikke leegelig radgivning.

BEREGNINGSFORMEL (for avancerede brugere)

e BMI-=veagt (kg)/ hgjde? (m)

¢ FAT-formlen athanger af hgjden:
o Hgjde 140-190 cm: FAT-= centilveerdi+ {[(BMI / (1,6 / hgjde))+ (alder — 18)x 0,013]% pulsx ken}
o Hgjde <140 cm: brug 1,4
o Hgjde 2190 cm: brug 1,9

¢ Hundrededel: sidste ciffer i din puls (hvis ingen, indtast 0)

e Taller i pulsen:
o ulige tal—x 0,95
o lige tal—»x 1,05

¢ Gen

der: o 01 (mand)— x1

o 02 (kvinde) — x 1,15

¢ Resultatvisningsomrade: 5-50
< 5— viser5

FUNKTIONS BESKRIVELSE

1. ODO - Total tid/distance
e Tid: 0:00-99:59 h:min (afrundet efter 100 h)
¢ Distance: 0,00-9999 km

2. Hastighed (SPEED)
¢ Raekkevidde: 1,0-16,0 km/t (kan justeres i trin pa 0,1)
¢ | programmerne P1-P36: hastigheden afhaenger af segmentet
¢ Teknisk tilstand:
o Maks.: 12,0-24,0 km/t (standard 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/t (standard 1,0)
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3. Impuls (PULSE)
¢ Raekkevidde: 40-220 slag/min
¢ Synlig i standby-, labe- og pausetilstand
¢ Skifter med alarmer hvert 5. sekund.

4. Tid (TIME)
¢ Interval: 0:00-59:59 min:sek (teeller fremad eller bagud)
¢ Mal: 1:00-99:00 min (standard 10:00)
e Programmer opdelt i 10 trin
o Teeller fremad: skifter hvert minut
o Nedtelling: fase = tid / 10
o Overgang: "Bi"-signal

5. Afstand (DISTANCE)
¢ Raekkevidde: 0,00-9999 km
e Mal: 1,00-9999 km (standard 5,00)
¢ Skift hvert 5. sekund.

6. Kalorier (CALORIES)
¢ Raekkevidde: 0-999 kcal
¢ Mal: 1-999 kcal (standard 100)
¢ Skift med puls hvert 5. sekund.

7. Halvcirkelformet hastighedsindikator
e Gron: 1-16, Gul: 17-31, Red: 3247
e Viser % af den aktuelle hastighed

8. 400 m indikator
e Lyser op hver 100 m (4 firkanter)
e Efter 400 m gentages cyklus

9. Hjuldiameter (tekniktilstand)
e Strip: 10-5000 mm (standard 75)
¢ Motor: 5-2000 mm (standard 25)
¢ SKUMRULLE: 10-5000 mm (standard 48)

10-13. Brugerdata

Vaegt: 20-150 kg (standard 70 kg)
Kon: 01= mand, 02= kvinde Hgjde:
100-220 cm (standard 170 cm)
Alder: 10-99 ar (standard 25 ar)

14. Herbart signal (BUZZER)

¢ Hvert tryk pa tasten = "bip"
e Programstart: nedtzelling "3— 2— 1" med signal

Servicetilstand (teknikertilstand)
Tilstand 1 — Kalibrering

¢ +Indtastning: Tryk pa "P" og "M" samtidigt i 3 sekunder i standbytilstand

e Trinvis indstilling (bekreeft med "M" efter hver veerdi):
Enhedssystem: 0=t metrisk, 1 = imperial

O
o Remskivediameter: 10-5000 mm (standard 75)

o Minimumshastighed: 0,5-2,0 km/t eller 0,3—1,2 mph
o

O

Motorhjuldiameter: 52000 mm (standard 25)

SKUMRULLE DIAMETER: 10-5000 mm (standard 48)

Maksimal hastighed: 12,0—24,0 km/t eller 7,5-15,0 mph (standard 16,0)

. Kallbrerlng tryk pa "START/PAUSE"— , "SAE" vises

e Afslut: "STOP"— tilbage til kallbrerln935|den, tryk leenge pa "STOP"— standbytilstand

Mode 2 — Systemoplysninger
¢ Indtastning: Tryk pa "P"+ "STOP" i 3 sekunder
e Visning:
o Versionsar (sidste 2 cifre)
o Versionsmaned og -da

¢ "M"— viser samlet tid og afstand (skifter hvert 5. sekund)

¢ Nulstil afstand: "P"+t "M" i 3 sekunder
e Afslut: "STOP" i 3 sekunder

Tasttest
¢ Indtast: "M" + "STOP" i 3 sekunder
e Viser "TEST"— , tester alle knapper
¢ Tryk pa hver tast (— ), og dens nummer vises i vinduet

¢ Nar alle taster er trykket — , lyder der et signal, og displayet vender tilbage til "TEST"

Tastnumre:
Tast Kode Tast Kode
P 1 START-handtag 5
STOP 2 STOP-handtag 6
START/PAUSE 3 "+ 7
M 2 O] )
¢ Hurtig dvaletilstand: veelg "SLEE"— "M"= aktivering

¢ Afslut: tryk pa sikkerhedstasten eller genstart
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Bluetooth-forbindelse med ANYRUN-apps

¢ Download ANYRUN-appen, opret en konto og log ind
¢ | indstillingerne skal du veelge Enhedsadministration— find lgbebandet (f.eks. SW7201EB-0124)
« +Efter tilslutning: Der lyder en lydsignal, og "BT" vises i vinduet "SPEED"

o Veelg tilstand, og start din traening fra appen
¢ —Afbrydelse: | appindstillingerne vil du hegre et bip, og lsbebandet vender tilbage til standbytilstand
¢ Tilslutning er kun mulig i standbytilstand Efter tilslutning er kun hurtigstarttilstand tilgaengelig

KINOMAP

Download Kinomap-appen, opret en konto og log ind

ZWIFT

Download Zwift-appen, opret en konto og log ind
Veelg din lgbeenhed— , find dit Igbeband (f.eks. SW7201EB-0124)
+Efter tilslutning: et lydsignal og "BT" i vinduet "SPEED"
Start din treening fra appen

Afbrydelse: hgrbart signal, labebandet vender tilbage til standbytilstand

FEJLKODER vises i vinduet for kalorier/puls

Veelg Fitnessudstyrsadministration— "+"— "Mit lsbeband"— mazerke "FTMS" eller "anyrun"
Veelg Bluetooth-enheden (f.eks. SW7201EB-0124)

Efter tilslutning: et bip + "BT" i vinduet "SPEED"

Du kan se traeningsvideoer og starte din traening
Afbrydelse: bip, lsbebandet vender tilbage til standbytilstand

Fejlkode Fejlbeskrivelse Las
1. Overbelastning — genstart enheden.
E Overbelastning 2. Dele gnider mod hinanden — smer og genstart.
3. Kontroller motoren — stgj, braendt lugt — udskift.
4. Udskift controlleren.
1. Kontroller og tilslut motorkablet igen.
E02 HALL-sensorfejl 2. Udskift motoren.
3. Udskift controlleren.
1. For hgj strem — genstart.
EO03 Hardware overbelastning 2. Kontroller stremstikket og motorstikket.
3. Udskift controlleren.
1. Kontroller og tilslut motorkablet igen.
E04 Fasefejl 2. Udskift motoren.
3. Udskift controlleren.
E06 Speaendingen er for hgj Kontroller forsyningsspaendingen.
E0 Hardwarefej 1. Kontroller forbindelsen mellem stikkontakten og motoren.
2. Udskift controlleren.
E D . Sluk for strammen i 2 minutter, og teend den derefter igen. Hvis det ikke virker, skal du
ataoptagelsesfejl .
udskifte controlleren.
1. Kontroller kablet mellem displayet og controlleren.
E2 Kommunikationstiden er overskredet 2. Kontroller, om controlleren eller displayet er beskadiget.
3. Teend igen efter 2 minutter.
E31 Overophedning Vent, indtil temperaturen er normal igen, og start igen.
E32 Omvendt motorretning Kontroller, at UVW-kablerne er tilsluttet korrekt til motoren.
E3 Motorparameterfejl Indtast de korrekte parametre fra producenten.
E Andre fejl Udskift controlleren.
1. Kontroller, at nggleknappen fungerer korrekt.
SAF Ingen sikkerhedsnagle g ﬁontroller ngglekablet — sgrg for, at det ikke sidder Iast.
. Kontroller ngglepladen.
4. Kontroller displayet.

Programbeskrivelse

Hvert program opdeler traeningstiden i 10 segmenter. Hvert af disse trin har en tilsvarende hastighed (km/t). (se tabel 1)

Jord

¢ Lgbebandet skal tilsluttes en jordet stikkontakt (220-240 V).
¢ Kontakt en elektriker, hvis du er i tvivl.
o Skift ikke stikket uden tilladelse.

VEDLIGEHOLDELSE AF LOBEBAN

1. Smering af bandet

<3 timer/uge— hver 5. maned
4-7 timer/uge— hver anden maned
>7 timer/uge— hver maned

Kontroller ved at rgre under beeltet — hvis det er tort, skal det smares.
Anvendelse: Stop lgbebandet, fold bandet ud, spray midten og siderne med silikone, start ved 1 km/t og fordel med

fedderne.

. Renggaring

Frakobl stremforsyningen inden renggring.

Efter treening: Ter konsollen og kabinettet af med en fugtig klud.

Brug ikke kemikalier og spild ikke vaesker pa computeren.

En gang om ugen: Rengegr matten under Igbebandet.

Opbevaring: Opbevares pa et tert sted, med stremmen slukket og frakoblet.
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Justering af rem

1. Remspanding
¢ Hvis remmen glider: Stram skruerne pa begge sider en halv omgang.
e For stor spaending kan beskadige motoren og rullerne.

2. Korrektion af forkert justering af baeltet
¢ Start Igsbebandet ved lav hastighed.
¢ Hvis bandet skifter til venstre— stram den venstre skrue eller Igs den hgjre.
¢ Hvis det bevaeger sig til hgjre— , gor det modsatte.
¢ Observer &ndringerne efter hver justering.
Fejlindstilling af remmen er ikke deekket af garantien — brugeren skal selv rette fejlen.

3. Justering af motorrem
¢ Hvis motorremmen glider— Igsne justeringsskruen (til venstre), indtil den stabiliserer sig.
¢ Renggr remmen og remskivernes riller regelmaessigt.

Almindelige fejl og Igsninger — Igbebandssektion

Problem

Arsag

Los

Lobebandet virker ikke

. Ingen strom

Saet stikket i en stikkontakt

. Sikkerhedsngglen er ikke pa plads

Indsaet eller udskift sikkerhedsnaglen

. Signalkredslgbet er beskadiget

Kontroller controlleren og signalkablet

. Afbryderen er i position OFF

Saet kontakten i position "ON"

Sikringen er sprunget

Udskift sikringen

jeevnt

Lobebandets baelte korer ikke

. Utilstraekkelig smering

Brug silikoneolie

. Bandet er for stramt

Juster bandets spaending

Lebebandets baelte glider

. Beeltet er for last

Juster remspaendingen

o|lo|o|e|o|a|o|o|w

. Motorremmen er for las

Juster motorremmen

Konsoldel — Betydning af fejlkoder

Fejlkode Beskrivelse Los
E Kommunikationsfejl mellem konsollen og Kontroller kommunikationskablet — sgrg for, at det er korrekt tilsluttet og ikke
controlleren beskadiget. Udskift det om ngdvendigt.
. . Kontroller motorkablet og tilslut det igen. Hvis du kan lugte noget breendt,
Ingen forbindelse til motoren skal du udskifte controlleren.
E3
. . Kontroller hastighedssensoren — sgrg for, at den er tilsluttet og fungerer korrekt.
Intet signal fra hastighedssensoren . .
Udskift den om ngdvendigt.
E4 Fejli selvkalibrering af Ifteanordning Kontroller Ilttmotorens‘!(ableﬁ (s:ansor og stremforsyning). Efter korrektion skal
du trykke pa knappen "learn" pa controlleren.
E Overbelastningsbeskyttelse For_haj strem — kontroller belastmng_en, smgr skinnen, kontroller motoren og
styringen. Brug den korrekte spaending.
' Kontroller stramforsyningsspaendingen (serg for, at den ikke er for lav).
E6 Overspaendingsbeskyttelse Kontroller styreenheden og motorkablerne — udskift dem, hvis de er
beskadigede.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
Vielen Dank, dass Sie sich fiir dieses Laufband entschieden haben. Dieses Gerét hilft Ihnen dabei, gesund und fit zu bleiben — sicher und komfortabel.

GRUNDLEGENDE NUTZUNGSREGELN
¢ SchlieRen Sie das Laufband an eine geerdete Steckdose mit separatem Stromkreis an.
¢ Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass das Gerat stabil steht und ordnungsgemaf funktioniert.
¢ Stellen Sie sich auf die Seitengitter, stecken Sie den Sicherheitsschliissel ein und driicken Sie ,Start".
¢ Beginnen Sie mit dem linken FuR und laufen Sie mit der richtigen Haltung los, sobald Sie sich sicher flihlen.
¢ Es darf immer nur eine Person auf dem Laufband trainieren.
¢ Beenden Sie lhr Training, stoppen Sie das Laufband und trennen Sie es vom Stromnetz.

VORSICHTSHINWEISE
¢ Verwenden Sie das Laufband nur in Innenrdumen, fern von Wasser, Sonnenlicht und Warmequellen.
Tragen Sie bequeme Sportkleidung und geeignetes Schuhwerk.
Uberlasten Sie das Gerat nicht — dies kann den Motor und den Laufbandriemen beschéadigen.
Verwenden Sie das Laufband nicht langer als 2 Stunden ohne Pause.
Sorgen Sie fiir gute Belliftung und einen Freiraum von 200 x 100 cm vor dem Laufband.
Springen Sie nicht auf das Laufband oder vom Laufband, wahrend es in Betrieb ist.
Trainieren Sie nicht nach dem Essen, nach dem Genuss von Alkohol oder wenn Sie muide sind.
Wenn Sie Schmerzen, Schwindel oder andere Beschwerden verspiren, beenden Sie das Training und konsultieren Sie einen Arzt.
Das Laufband nicht selbst zerlegen oder reparieren — wenden Sie sich an den Kundendienst.

MEDIZINISCHE KONTRAINDIKATIONEN
Konsultieren Sie Ihren Arzt vor der Benutzung des Laufbands, wenn:
¢ Sie Ricken-, Nacken- oder Beinschmerzen oder Taubheitsgefihle in den GliedmalRen haben.
Sie an Gelenkerkrankungen, Osteoporose, Herzerkrankungen, Bluthochdruck, Durchblutungs- oder Atemstérungen leiden.
Sie einen Herzschrittmacher, Krebs, Thrombose oder Diabetes mit Sensibilitdtsstérungen haben.
Sie Fieber, Hautverletzungen oder eine Wirbelsaulenverkrimmung haben.
Sie schwanger sind oder lhre Menstruation haben.
Sie nutzen das Laufband zu Rehabilitationszwecken.

KINDER UND UMWELT
¢ Halten Sie Kinder vom Laufband fern — es ist kein Spielzeug.
¢ Stellen Sie sicher, dass sich keine Personen oder Tiere in der Nahe befinden, wenn Sie das Laufband benutzen oder bewegen.
¢ Bewahren Sie Silikondl und Zubehor auerhalb der Reichweite von Kindern auf.

ELEKTRISCHE SICHERHEIT
¢ Berlihren Sie den Stecker nicht mit nassen Handen.
¢ Ziehen Sie immer den Netzstecker, wenn:
o Sie das Laufband nicht benutzen,
o Wartungsarbeiten durchfiihren,
o Es liegt eine Fehlfunktion oder ein Stromausfall vor.
e Ziehen Sie den Stecker an der Gehause, nicht am Kabel.
¢ Reinigen Sie die Steckdose und den Stecker regelmagig — Staub und Feuchtigkeit kdnnen die Isolierung beschadigen.

ERDUNG
¢ Das Gerat muss gemaf den ortlichen Vorschriften an eine geerdete Steckdose angeschlossen werden.
¢ Verwenden Sie keine Adapter oder Steckeradapter.
¢ Wenn der Stecker nicht passt, wenden Sie sich an einen Elektriker.
* Wenn Sie Zweifel hinsichtlich der Erdung haben, lassen Sie die Installation von einem Fachmann Uberprifen.

Produktbeschreibung
. Wasserflaschenhalter
. Konsole

. Sicherheitsschllssel

. Griff

. Motorabdeckung

. Vertikaler Pfosten g
. Laufband

. Seitenfihrungen

. Flhrungsabdeckung

Technische Daten
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Ab Zusammengeklappt: 89 x 77 x 132,5 cm
messungen Ausgeklappt: 150 x 77 x 123 cm 3
Laufband 125 x 42 cm
Geschwindigkeit 1,0-16,0 km/h
Set-Komponenten
A1 A-2
1. Maschine 1. Vollgewindeschraube M8x25 (6 Stiick)
2. Konsolenstander 2. M8x15 Vollgewinde-Inbusschraube (4 Stiick)
3. Konsolensatz 3. M8x10 Vollgewinde-Inbusschraube (2 Stiick)
4. Linker vertikaler Pfosten 4. Vollgewinde-Inbusschraube M8x50x%20 (2 Stiick)
5. Rechter vertikaler Pfosten 5. Selbstsichernde Sechskantmutter M8 (2 Stiick)
6. Ruckseitige Konsolenabdeckung 6. Kreuzschlitzschraube mit groem Flachkopf und scharfer Spitze M4x16 (2 Stiick)
7. Bodenabdeckung (links/rechts) 7. TAB-Schraube (2 Stiick)
8. Verstellbare Kunststoffteile fir zwei 8. Unterlegscheibe ®8 (2 Stiick)
Geschwindigkeiten (2 Sttick) 9. Kreuzschllssel 14x17x75 (1 Stiick)
9. Wasserkocherhalter 10.  L-férmiger Schraubenschliissel 6x35x80 (1 Stiick)

10. Tasche mit Schrauben

11. Sicherheitsschliissel
12. Silikonflasche
13. Bedienungsanleitung
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Teilelibersicht:

Nr. BEZEICHNUNG MENGE NR. NAME MENGE
1 Grundrahmen 1 47 Selbstschneidende Schraube ST4x12 7
2 Sechskant-Selbstsicherungsmutter 6 48 Selbstschneidende Schraube ST4x16 2
3 Flache Unterlegscheibe 6 49 Federscheibe ®5 5
4 Rad 1 50 Flache Unterlegscheibe ®6 3
5 Runde Seitenfiihrung 10 51 Flache Unterlegscheibe ®10 1
6 Selbstschneidende Schraube mit 20 52 AuRenverzahnte Unterlegscheibe ®5 2

Senkkopf ST4x15
7 Konische FuRscheibe 4 53 TAB-Schraube 3
8 Basisbalkenabdeckung (links) 1 54 Linker vertikaler Pfosten 2
9 Basisbalkenabdeckung (rechts) 1 5 Rechter vertikaler Pfosten 1
1 Hauptrahmen 1 5 Kommunikationskabel L=1200 mm 1
1 Neigungswellenhllse 4 57 Flaschenhalter 1
13 Teilgewinde-Inbusschraube M10x25x%15 2 5 Kreuzschlitzschraube mit groem Flachkopf 1

M4x16 (Guteklasse 6.8 / schwarz)

Birstenloser Motor mit AuRenrotation 1 59 Computergehéuse 2

15 Flexibler Motorriemen 1 6 Konsolenbefestigungsplatte 1
16 Steuergerat 7201EB 1 61 7201EB-Konsole 1
17 Kommunikationskabel L=500 mm 1 62 Kommunikationskabel L=800 mm 1
1 Stromkabel L=200 mm (rot) 1 63 Touch-Bedienfeld 1
19 Stromkabel L=200 mm (schwarz) 1 64 Tastaturkabel 1
2 Schalter 1 65 Pulssensor im Griff (Geschwindigkeit) 1

21 Selbstriicksetzender Schalter 1 66 Impulssensor im Griff (Start/Stopp) 1
2 Stromkabel L=100 mm (rot) 1 67 Impulssensorkabel L=650 mm / schwarz 1

23 FITNESSROLLE 3300EB 1 68 Oberer Zubehdrfach 1

24 FITNESSROLLE 3300EB 1 70 Unterer Zubehdrfach 1

25 Laufdeck 3300EB 1 7 Abdeckung der oberen Konsole 1

26 Motorabdeckung 3300 1 72 Abdeckung der hinteren Konsole 1

27 Riickwandabdeckung 1 73 Sicherheitsschliissel 1
2 Seitenflihrung 2 7 Sicherheitsverschlussbuchse 1
2 Rohrklemme 2 75 Selbstschneidende Schraube ST4x15 1

(schwarz)
30 Zweistufig verstellbare Kunststoffelemente 2 76 Selbstschneidende Schraube ST4x16 13
(schwarz)

31 Magnetring 1 77 Frontkonsolenabdeckung 19

32 Doppelseitiges Klebeband 8 78 Abdeckung fir hintere Konsole 1
3 EVA-Gummipolster 1 79 Ezfit-Verbindungselemente 1

34 Netzkabelverriegelung 1 80 Teilgewinde-Inbusschraube M8x50%20

(schwarz)
35 Quadratische Unterlegscheibe 6 81 Teilgewinde-Inbusschraube M8x30x20 1
(schwarz)
3 Vollgewinde-Inbusschraube M8x15 4 82 Rohrkappe 1
3 Federscheibe 4 83 Feder-1 1
3 Vollgewinde-Kreuzschraube M5x10 2 8 Hydraulikzylinder 1
3 Flache PVC-Unterlegscheibe 6 85 M8x25 Vollgewinde-Inbusschraube (Klasse 1
6.8)
40 Linke Motorplatte 1 86 Vollgewinde-Inbusschraube M8x15 6
4 Rechte Motorplatte 1 87 Kreuzschlussel 14x17x75 2
42 Lackiertes Rohr zur Befestigung der 2 8 L-férmiger Schraubenschlissel 1
Abdeckung

4 Vollgewinde-Inbusschraube M8x75 2 89 Innensechskantschraube M8x10 (Klasse 6.8 1
(Festigkeitsklasse 8.8) / schwarz)

4 M6x50 Vollgewinde-Inbusschraube 1 90 Stromkabel 2

45 Teilgewinde-Inbusschraube M8x50%20 2 91 Laufband 1

(schwarz)
4 Sechskantschraube mit konischem Kopf 6 92 Selbstschneidende Schraube ST4x12 1
M6x55xD16
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MONTAGEANLEITUNG

Schritt 1: Auspacken
¢ Nehmen Sie das Laufband aus dem Karton.
¢ Stellen Sie es auf eine ebene Flache (wie in der Abbildung gezeigt).
¢ Entfernen Sie alle Plastiktiiten und Sicherheitsgurte.

Schritt 2: Montage der vertikalen Pfosten
¢ Verbinden Sie das Kommunikationskabel des rechten vertikalen Pfostens (57) mit dem Kabel im Grundrahmen (17).
¢ Befestigen Sie die linken und rechten vertikalen Pfosten auf beiden Seiten des Sockels.
¢ Verwenden Sie dazu 6 M8x25-Inbusschrauben (86).

Hinweis: Ziehen Sie die Schrauben erst fest, wenn alle eingesetzt sind.

Schritt 3: Montage der Konsolenhalterung
¢ Verbinden Sie das Kommunikationskabel der Konsolenhalterung (63) mit dem Kabel im vertikalen Pfosten (57).
¢ Befestigen Sie die Konsolenhalterung an den linken und rechten vertikalen Pfosten.
¢ Verwenden Sie zur Befestigung 4 M8x15-Inbusschrauben.

Hinweis: Ziehen Sie die Schrauben erst fest, wenn alle eingesetzt sind.

Schritt 4: Montage der Konsole
¢ Setzen Sie die Konsole in die Konsolenhalterung ein (wie in der Abbildung gezeigt).
¢ Verwenden Sie 2 M8x10-Inbusschrauben, die durch die Befestigungslocher auf der Riickseite des Steuerrahmens passen.
¢ Verbinden Sie diese mit der Konsolenbefestigungsplatte und ziehen Sie sie fest.

Hinweis: Ziehen Sie die Schrauben erst fest, wenn alle eingesetzt sind.

Schritt 5: Abdeckungen
¢ Befestigen Sie die vordere Konsolenabdeckung (78).
¢ Setzen Sie die linke (8) und rechte (9) Abdeckung des unteren Tragers ein, richten Sie sie an den Seiten der Basis aus und schrauben Sie sie fest.

Schritt 6: Zusammenbau des Laufbands
¢ Montieren Sie das Laufband wie in der Abbildung gezeigt.
¢ Setzen Sie das Kunststoffelement zur Neigungsverstellung (30) in die Vierkantrohre auf beiden Seiten des Rahmens ein.
¢ Verwenden Sie 2 Schrauben M8x50%20 (45) und ziehen Sie diese mit selbstsichernden Muttern (2) fest.
» Setzen Sie die TAB-Schraube (54) in die entsprechende Offnung im Kunststoffelement ein, um die Neigung des Laufbands einzustellen.

Schritt 7: Flaschenhalter und letzte Handgriffe
¢ Befestigen Sie den Flaschenhalter (58) an der linken vertikalen Stiitze.
* Verwenden Sie 2 M4x16-Schrauben (59) mit groRem Flachkopf.
¢ Uberpriifen Sie, ob alle Schrauben fest angezogen sind.

¢ Zum Schluss den Sicherheitsschlissel (74)
einsetzen. Fertig! Das Laufband ist montiert und
einsatzbereit.

Allgemeine Trainingstipps
1. Aufwarmen — Warmen Sie sich vor jedem Training 5-10 Minuten lang auf. Halten Sie dabei nicht den Atem an — das Aufwarmen bereitet Ihren Kérper auf
die Belastung vor und verringert das Verletzungsrisiko.

2. Atmung — Atmen Sie rhythmisch: durch die Nase ein, durch den Mund aus. Ihre Bewegungen sollten mit Ihrer Atmung synchronisiert sein. Wenn Sie zu
schnell zu atmen beginnen, unterbrechen Sie die Ubung und ruhen Sie sich aus.

3. Haufigkeit — Jede Muskelgruppe sollte zwischen den Trainingseinheiten mindestens 48 Stunden Pause haben. Das bedeutet, dass Sie eine
bestimmte Muskelgruppe jeden zweiten Tag trainieren sollten.

4. Belastung — Passen Sie die Intensitét lhres Trainings an Ihr Fitnessniveau an. Anfangliche Muskelkater sind normal — regelméRiges Training
hilft, diese zu reduzieren. Trainieren Sie nach dem Prinzip der schrittweisen Steigerung der Belastung.

5. Entspannung — Nehmen Sie sich nach jedem Training 5 Minuten Zeit fiir Dehniibungen und Entspannung, insbesondere fiir die Beinmuskulatur. So
verhindern Sie Verspannungen und bleiben beweglich.

6. Erndhrung — Um lhr Verdauungssystem nicht zu belasten:
¢ Trainieren Sie mindestens eine Stunde nach dem Essen.
¢ Warten Sie nach dem Training mindestens 30 Minuten, bevor Sie etwas essen.
e Trinken Sie Wasser in Mafen — zu viel Wasser kann |hr Herz und lhre Nieren belasten.

Dehnen
Dehnen wird sowohl vor als auch nach dem Training empfohlen. Aufgewarmte Muskeln lassen sich leichter dehnen, beginnen Sie daher mit einem 5- bis 10-
minutigen Aufwarmtraining, gefolgt von: Fiihren Sie jede Ubung 5 Mal durch und halten Sie die Position 10 bis 15 Sekunden lang.

1. Nach unten strecken
Stehen Sie aufrecht, beugen Sie die Knie leicht und beugen Sie sich langsam nach vorne. Entspannen Sie lhren Riicken und lhre Schultern und versuchen Sie,
lhre Zehen zu berlhren. Wiederholen Sie dies 3 Mal.

2. Sehnenstreckung
Setzen Sie sich auf eine Matte, strecken Sie ein Bein aus und beugen Sie das andere in Richtung Kérpermitte. Beugen Sie sich nach vorne und versuchen Sie,
die Zehen lhres gestreckten Beins zu beriihren. Wiederholen Sie dies 3 Mal mit jedem Bein.

3. Waden- und Fersenstreckung
Stitzen Sie sich mit den Handen an einer Wand oder einem Baum ab und strecken Sie ein Bein nach hinten. Die Ferse sollte den Boden beriihren und das Bein
sollte gestreckt sein. Beugen Sie sich zur Wand hin. Wiederholen Sie dies 3 Mal mit jedem Bein.

4. Dehnung der Quadrizeps
Halten Sie sich mit einer Hand an einem stabilen Gegenstand fest, greifen Sie mit der anderen Hand den Knéchel des gegeniberliegenden Beins und ziehen
Sie ihn in Richtung GesaRk. Wiederholen Sie dies 3 Mal mit jedem Bein.

5. Sartorius-Muskeldehnung (innere Oberschenkel)
Setzen Sie sich hin, legen Sie die FuRsohlen aneinander und ziehen Sie sie in Richtung Leiste. Halten Sie lhre FuRe fest und driicken Sie die Knie sanft nach
unten. Wiederholen Sie dies 3 Mal.
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. SchlieRen Sie das Netzteil an und stellen Sie sicher, dass sich das Laufband in der niedrigsten Position befindet.

. Befestigen Sie den Sicherheitsschlissel an lhrer Kleidung.

. Stellen Sie sich auf die Seitenschienen und halten Sie sich an den Handgriffen fest.

. Driicken Sie die Taste ,START" — das Laufband startet nach 5 Sekunden mit einer Geschwindigkeit von 1,0 km/h.

. Erhéhen Sie die Geschwindigkeit mit der Taste ,+* auf 2,5-3,5 km/h — dies ist ein angenehmes Tempo, um mit dem Laufen zu beginnen.
. Steigen Sie langsam auf das Laufband und halten Sie sich an den Handlaufen fest.

. Wahrend des Laufens kénnen Sie die Geschwindigkeit mit den Tasten ,+“ und ,— anpassen.

. Um das Laufband anzuhalten, driicken Sie jederzeit die Taste ,STOP*.

Modi und Herzfrequenzmessung

Wahlen Sie nach dem Einschalten mit der Taste ,CHOOSE" den gewiinschten Modus aus.

Dricken Sie ,START®, um mit dem Training zu beginnen.

Passen Sie die Geschwindigkeit mit den Tasten ,+“ und ,—* an und stoppen Sie das Laufband mit der Taste ,STOP".
Um lhre Herzfrequenz (HRC) zu Uberprifen, legen Sie lhre Hande auf die Metallsensoren — das Ergebnis

wird auf dem Display angezeigt. Hinweis: Durch Entfernen des Sicherheitsschllssels wird das Laufband

sofort angehalten und der Computer ausgeschaltet.

Zusammenklappen und Aufklappen des

e ® e Laufbands Zusammenklappen:
* e Trennen Sie das Gerat vom Stromnetz.

¢ Stellen Sie das Laufband auf die niedrigste Neigungsposition.
¢ Heben Sie das Laufband in eine aufrechte Position — der Ezfit-Mechanismus rastet automatisch ein.
» Uberpriifen Sie, ob die Ezfit-Verriegelung richtig eingerastet ist.

Aufklappen:
¢ Wahlen Sie einen Standort in etwa 1 Meter Entfernung von einer Steckdose auf einer ebenen Flache.
¢ Halten Sie das Laufband mit beiden Handen fest und treten Sie auf den Ezfit-Mechanismus — das Laufband senkt sich langsam auf den Boden.
¢ Halten Sie beim Ausklappen einen Sicherheitsabstand von mindestens 1 Meter ein.

Bewegen des Laufbands
Bevor Sie das Laufband bewegen, stellen Sie sicher, dass:
e Der Strom ausgeschaltet ist,
e der Stecker gezogen ist,
e der Rahmen zusammengeklappt ist.
Fassen Sie dann das Laufband mit einer Hand am Ende und der anderen Hand am Handlauf und bewegen Sie es vorsichtig, wobei Sie es in einem
Winkel von 40-50° zu Ihrer Brust neigen.

Bedienfeld — Funktionsbeschreibung

{

¢ Trainingsprogramme: PO — eigenes Programm, P1-P36 — automatische integrierte Programme, 3 BENUTZER-Programme, FAT.
LED-Anzeige: Zeigt Zeit, Entfernung, Geschwindigkeit, Kalorien und Herzfrequenz an.

Bedienelemente: 4 Haupttasten + , Schnellwahltasten auf der linken und rechten Seite.

Geschwindigkeitsbereich: Von 1,0 bis 16,0 km/h.

Sicherheitsmerkmale: Uberlast-, Uberspannungs-, StoR-, Uberdrehzahl- und elektromagnetische Stérschutz.

Systemfunktionen: Selbsttest, Fehlermeldungen, 3 benutzerdefinierte Funktionen.

Sicherheitshinweise
1. Stecken Sie den Stecker in eine 10-A-Steckdose mit Erdung und schalten Sie das Gerét ein.
2. Stecken Sie den Sicherheitsschliissel in die Konsole und befestigen Sie den Clip an lhrer Kleidung im Brustbereich.
3. Im Falle einer Stdrung stoppt das Laufband automatisch und es erscheint eine Meldung auf dem Display, begleitet von einem
akustischen Signal.
4. Um den Fehler zu beheben, entfernen Sie den Sicherheitsschliissel oder schalten Sie das Gerat aus.

Beschreibung der Anzeigen und Tasten
¢ Beim Einschalten: Der gesamte Bildschirm wird 2 Sekunden lang angezeigt, dann erscheint ,V1.0%, gefolgt vom Standby-Modus oder
Schnellstart, wenn ,Start/Pause” gedriickt wird.
¢ Standby-Modus:
Puls: Wird angezeigt, wenn ein Sensor angeschlossen ist; andernfalls wird ,0“ angezeigt.
Zeit/Distanz: ,0:00%, Zeitsymbol aktiv.
Geschwindigkeit: ,0,0%, Geschwindigkeitssymbol aktiv.
LED-Animation: Lichtsequenz (griin 1-16, gelb 17-31, rot 32—47).

¢ Stopp: Nach Beendigung des Trainings wechselt das Laufband nach 5 Sekunden in den Standby-Modus.
¢ Pausenmodus: Driicken Sie ,STOP*, um zum Standby-Modus zuriickzukehren.

. Energiesparmodus: Nach 4 Minuten und 30 Sekunden Inaktivitat schaltet sich der Bildschirm aus. Driicken Sie eine
beliebige Taste oder setzen Sie den Sicherheitsschliissel zurlick, um den Betrieb fortzusetzen.

(0]
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Zusatzliche Funktionen
¢ USB-Aufladung: Der Ladevorgang beginnt, sobald ein mobiles Gerat iiber USB angeschlossen wird. Durch Trennen der Verbindung wird der
Ladevorgang beendet.

* Bluetooth — Musik: Wenn das Gerét eingeschaltet ist, konnen Sie Ihr Smartphone oder ein anderes Audiogerat lber Bluetooth verbinden
und Musik Uber die Konsole abspielen. Die Lautstarke kann am Quellgeréat eingestellt werden.

FUNKTIONSTASTEN

PROGRAMM-Taste (,,P“)

Im Standby-Modus kénnen Sie den Modus auswahlen:
o G - Trainingsziel,
o P — Automatikprogramm,
o U - Benutzerprogramm.
Um den Modus zu verlassen, ohne eine Auswahl zu treffen, driicken Sie ,STOP*.

MODE-Taste (,,M*)

Bestatigt die Parametereinstellungen.
Sperrt die aktuelle Bildschirmansicht (z. B. Zeit, Entfernung), sodass sie nicht automatisch wechselt.
Durch erneutes Driicken wird die automatische Umschaltung alle 5 Sekunden aufgehoben.
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START/PAUSE-Taste und ,,+ / =“ an den Griffen
START/PAUSE startet das Programm mit einem Countdown von ,3 2 17
Wahrend der Pause werden die Daten vor der Pause angezeigt und der Puls wird in Echtzeit angezeigt.
Durch erneutes Driicken von ,START/PAUSE" wird das Training mit den fortlaufenden Daten fortgesetzt.
,+ /=" an den Griffen:

o Erhdhen oder verringern Sie die Geschwindigkeit um 0,1 km/h. .

o Beilangerem Driicken (liber 1 Sekunde) erfolgt eine kontinuierliche Anderung.

o Sie dienen auch zur Auswahl von Zeit, Entfernung, Kalorien und Programmen (P1-P36, U1-U3).
STOP-Taste

¢ Im Pausenmodus kehrt das Geréat in den Standby-Modus zuriick und setzt die Daten zuriick.
¢ In den Einstellungen kehrt sie zum vorherigen Schritt zurtick.

Sicherheitstaste
¢ Durch Entfernen des Schlissels wird das Laufband sofort angehalten.
¢ Die Meldung ,SAF* erscheint auf dem Display und es erténen 3 Piepttne.
¢ Wenn der Schliissel entfernt ist, reagiert das Laufband nicht auf Tastendriicke.

Um den Betrieb wieder aufzunehmen, ziehen Sie den Schlissel ab und stecken Sie ihn wieder ein — das Laufband wechselt in den Standby-Modus.

PROGRAMMBESCHREIBUNG

SCHNELLSTART Starten eines Trainings
¢ Dricken Sie im Standby-Modus ,START/PAUSE".
¢ Countdown ,3 2 1" mit akustischem Signal
¢ Beginnen Sie mit 1,0 km/h
e Zeit-, Distanz-, Kalorien- und Herzfrequenzmesser starten bei Null
Wahrend des Trainings
¢ Mit den Tasten ,+ /- wird die Geschwindigkeit gedndert
¢ Die Anzeigen wechseln alle 5 Sekunden:
o Kalorien (0-999 kcal) / Puls (40-220 bpm)
o Zeit (0:00-99:59 min) / Entfernung (0,00-99,99 km)
¢ Die halbkreisformige Anzeige zeigt die Geschwindigkeit in % an
¢ Die 400-m-Anzeige leuchtet alle 100 m auf (4 Segmente)
Pause und Ende
¢ ,START/PAUSE” stoppt das Training, die Daten werden gespeichert
¢ Geschwindigkeit: ,0,0%, 400-m-Anzeige blinkt
¢ Driicken Sie erneut ,START/PAUSE" =, der Countdown wird fortgesetzt
e ,STOP* = Daten werden zuriickgesetzt, Gerat kehrt in den Standby-Modus zuriick Starten eines Trainings

ZIEL-COUNTDOWN-MODUS Modusauswahl
¢ Im Standby-Modus: ,P“— er G-Modus (Ziel), ,M“— Bestétigung
e Verflugbare Ziele:
o Zeit: 1-99 min (Standard 10:00)
o Distanz: 1,00-99,00 km (Standard 5,00)
o Kalorien: 1-999 kcal (Standard 100)
e Wert mit ,+ / =" einstellen, mit ,M“ oder ,START/PAUSE" bestatigen
Trainingsfortschritt
¢ Countdown ,3 2 1" und akustisches Signal
¢ Das Programm ist in 10 Abschnitte unterteilt (Ziel / 10).
¢ Die Geschwindigkeit kann mit ,+ / —“geandert werden
¢ Die Fenster wechseln alle 5 Sekunden:
o Kalorien/Herzfrequenz (40—-220 Schiage pro Minute)
o Zeit/Distanz (vorwarts oder riickwarts zahlend)
¢ Die 400-m-Anzeige leuchtet alle 100 mauf
Pause und Ende
¢ START/PAUSE’” stoppt das Training, die Daten werden gespeichert
e STOP* setzt die Daten zurlick und kehrt in den Standby-Modus zuriick

¢ Bei Erreichen des Ziels: Meldung ,END* + 3 Pieptone

PROGRAMMMODUS
Programmauswahl
¢ Im Standby-Modus: ,P“ (— ) P-Modus, ,M" (— ) Bestéatigung
¢ Programm ,p1-p36“ mit den Tasten ,+ / —* auswahlen
¢ Standardzeit: 10:00 min (kann geandert werden)
Zeiteinstellungen
¢ M*— Zeiteinstellung (Bereich: 0:00-99:00)
e Mit ,START/PAUSE" bestatigen oder mit ,STOP* zurlickkehren
Programmablauf
¢ Countdown ,3 2 1" und akustisches Signal
¢ Das Programm ist in 10 Abschnitte unterteilt
o Wahrend des Countdowns: jeder Abschnitt dauert=/ 10
o Beim Vorwartszahlen: Wechsel alle 1 Minute
¢ Weiter zum nachsten Abschnitt: ,Bi“-Signal
¢ Die Geschwindigkeit andert sich automatisch, kann aber manuell angepasst werden
Angezeigte Daten
¢ Kalorien/Herzfrequenz: Wechsel alle 5 Sekunden
o Kalorien: 0-999 kcal
o Herzfrequenz: 40-220 bpm (oder 0 ohne Sensoren)
e Zeit/Distanz: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Halbkreisférmige Anzeige: % Geschwindigkeit
¢ 400-m-Anzeige: leuchtet alle 100 m auf (zyklisch)
Pause und Ende
¢ ,START/PAUSE” stoppt das Training, die Daten werden gespeichert
e ,STOP" setzt die Daten zuriick und kehrt in den Standby-Modus zuriick

¢ Nach Beendigung: 3 ,Beep-Beep-Beep”-Signale, Meldung ,END”
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BENUTZEMODUS
Programmauswahl
¢ |m Standby-Modus: ,P“ — U-Modus, ,M“ — Bestatigung
e Programm ,U1-U3" mit den Tasten ,+ / — auswahlen
¢ Die Standardzeit wird im Zeitfenster angezeigt (kann geéndert werden)

Zeit- und Geschwindigkeitseinstellungen
¢ M — Zeiteinstellung (Bereich: 0:00-99:00)
e ,M“3 Sekunden lang gedriickt halten — Geschwindigkeitseinstellungen fiir 10 Segmente
¢ Jedes Segment wird separat eingestellt, mit ,M" bestatigen

Die Daten werden dauerhaft gespeichert (gehen beim Ausschalten des Geréts nicht verloren)

Programmablauf
¢ Countdown ,3 2 1” und akustisches Signal
¢ Das Programm ist in 10 Abschnitte unterteilt
¢ Beim Countdown: jeweils die Zeit ,=“/ 10
¢ Beim Vorwartszahlen: Wechsel alle 1 Minute
o Ubergang zum nachsten Abschnitt: Signal ,Bi*
¢ Die Geschwindigkeit &ndert sich automatisch und kann manuell angepasst werden

Angezeigte Daten
¢ Kalorien/Herzfrequenz: Wechsel alle 5 Sekunden
¢ Kalorien: 0-999 kcal
¢ Herzfrequenz: 40-220 bpm (oder 0 ohne Sensoren)
e Zeit/Distanz: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Halbkreisférmige Anzeige: Geschwindigkeit in %
¢ 400-m-Anzeige: leuchtet alle 100 m (zyklisch)

Pause und Ende
¢ START/PAUSE" stoppt das Training, die Daten werden gespeichert
e STOP" setzt die Daten zuriick und kehrt in den Standby-Modus zurtick
¢ Nach Beendigung: 3 ,Beep-Beep-Beep’-Signale, Meldung ,END”

FAT-MODUS (Korperfettmessung)

Modusauswahl
¢ Dricken Sie im Standby-Modus ,P*, um den FAT-Modus auszuwahlen — ,F* erscheint im Fenster ,CALORIES/PULSE"
e Dricken Sie ,M“, um durch die Einstellungen zu scrollen:

Einstellungen
¢ F1 - Geschlecht: ,+ /- — 01 = mannlich, 02 = weiblich
e F2 — Alter: Bereich: 10-99 Jahre
e F3 - Hohe: Bereich: 100-220 cm
¢ F4 - Gewicht: Bereich: 20-150 kg
Nach Abschluss der Einstellungen driicken Sie ,M“, um die Messung zu starten.

Messen
¢ Dauert 25 Sekunden
¢ Wenn I|hr Puls stabil ist— , wird das Ergebnis nach Abschluss angezeigt
¢ Wenn kein Pulssignal vorhanden ist — , wird das Ergebnis nicht angezeigt
¢ Nach 10 Sekunden verschwindet das Ergebnis und das Gerat kehrt in den Standby-Modus zuriick

Interpretation des Ergebnisses

FAT-Ergebnis Bedeutung
<18 Zu niedrig
19-24 Normal
25 Ubergewicht
> 29 Adipositas

Das Ergebnis ist indikativ und ersetzt keine arztliche Beratung.

BERECHNUNGSFORMEL (fiir fortgeschrittene Benutzer)

e BMI= es Gewicht(kg)/KorpergroRe? (m)

¢ Die FAT-Formel hangt von der Kdrpergréfie ab:
o Korpergrofe 140-190 cm: FAT-= -Zentilwert+ {[(BMI / (1,6 / KérpergroRe))+ (Alter — 18)x 0,013]x Puls x Geschlecht}
o Korpergréfle < 140 cm: 1,4 verwenden
o Korpergrofie = 190 cm: 1,9 verwenden

¢ Hundertstelwert: letzte Ziffer Ihres Pulses (falls keine, geben Sie 0 ein)

¢ Zehnerstelle des Pulses:
o ungerade Zahl —x 0,95
o gerade Zahl —x 1,05

¢ Gen

der: o 01 (méannlich)— x 1

o 02 (weiblich) — x 1,15

¢ Ergebnisanzeigebereich: 5-50
< 5— zeigt5an

FUNKTIONSBESCHREIBUNG

1. ODO - Gesamtzeit/Gesamtstrecke
e Zeit: 0:00-99:59 h:min (auf 100 h gerundet)
¢ Distanz: 0,00-9999 km

2. Geschwindigkeit (SPEED)
¢ Bereich: 1,0-16,0 km/h (einstellbar in Schritten von 0,1)
¢ In den Programmen P1-P36: Geschwindigkeit hangt vom Segment ab
¢ Engineering-Modus:
o Max: 12,0-24,0 km/h (Standard 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/h (Standard 1,0)

53

DE



3. Impuls (PULSE)
¢ Bereich: 40-220 Schlage/Min.
¢ Sichtbar im Standby-, Lauf- und Pausenmodus
¢ Wechselt alle 5 Sekunden mit Alarmsignal.

4. Zeit (TIME)

¢ Bereich: 0:00-59:59 min:sec (vorwarts oder riickwarts zahlend)
e Ziel: 1:00-99:00 min (Standard 10:00)
¢ Programme unterteilt in 10 Stufen
o Vorwarts zahlen: alle 1 Minute andern
o Countdown: Stufe = Zeit/ 10
o Ubergang: ,Bi*-Signal
5. Entfernung (DISTANCE)

¢ Bereich: 0,00-9999 km
e Ziel: 1,00-9999 km (Standard 5,00)

¢ Alle 5 Sekunden wechseln.

6. Kalorien (CALORIES)
e Bereich: 0-999 kcal
e Ziel: 1-999 kcal (Standard 100)
¢ Wechsel mit Puls alle 5 Sekunden.

7. Halbkreisférmige Geschwindigkeitsanzeige
e Grin: 1-16, Gelb: 17-31, Rot: 3247
e Zeigt % der aktuellen Geschwindigkeit an

8. 400-m-Anzeige

¢ Leuchtet alle 100 m auf (4 Quadrate)
¢ Nach 400 m wiederholt sich der Zyklus

9. Raddurchmesser (Engineering-Modus)
¢ Streifen: 10-5000 mm (Standard 75)
¢ Motor: 5-2000 mm (Standard 25)
¢ FITNESSROLLE: 10-5000 mm (Standard 48)

10-13. Benutzerdaten
Gewicht: 20-150 kg (Standard 70 kg)

Geschlecht: 01= mannlich, 02= weiblich Hohe:
100-220 cm (Standard 170 cm)
Alter: 10-99 Jahre (Standard 25 Jahre)

14. Akustisches Signal (BUZZER)
e Jeder Tastendruck = ,Piep”

¢ Programmstart: Countdown ,3— 2— 1“ mit Signal

Servicemodus (Engineering-Modus)
Modus 1 — Kalibrierung
e +Eingabe: Driicken Sie im Standby-Modus gleichzeitig 3 Sekunden lang ,P* und ,M*.
¢ Schrittweise Einstellungen (nach jedem Wert mit ,M* bestatigen):
Einheitensystem: 0= metrisch, 1 = imperial
Riemenscheibendurchmesser: 10-5000 mm (Standard 75)
Mindestgeschwindigkeit: 0,5-2,0 km/h oder 0,3—1,2 mph
Motorraddurchmesser: 5-2000 mm (Standard 25)

o

00000

¢ Beenden: ,STOP* — Rickkehr zur Kalibrierungsseite, langes Driicken von ,STOP* — Standby-Modus

Durchmesser der FITNESSROLLE: 10-5000 mm (Standard 48)

Maximale Geschwindigkeit: 12,0-24,0 km/h oder 7,5-15,0 mph (Standard 16,0)
o Kallbrlerung Driicken Sie ,START/PAUSE" — ,SAE" wird angezeigt

Modus 2 — Systeminformationen
e Eingabe: ,P* + ,STOP* 3 Sekunden lang driicken

* Anzeige

o Versionsjahr (letzte 2 Ziffern)
o Versionsmonat und -tag

,M* — zeigt Gesamtzeit und Gesamtstrecke an (wechselt alle 5 Sekunden)

¢ Distanz zuriicksetzen: ,P“+ t ,M"“ 3 Sekunden lang gedriickt halten

¢ Beenden: ,STOP“ 3 Sekunden lang

Tastentest

e Eingabe: ,M“ + ,STOP* fiir 3 Sekunden
e Zeigt ,TEST“— an, testet alle Tasten

), und die entsprechende Nummer erscheint im Fenster.
¢ Nachdem Sie alle Tasten gedriickt haben — , ertdnt ein akustisches Signal und die Anzeige kehrt zu ,TEST* zuriick

¢ Driicken Sie jede Taste (—

Tastennummern:
Taste Code Taste Code
P 1 START-Griff 5
STOP 2 STOP-Giriff 6
START/PAUSE 3 o 7
M 4 i 8

¢ Schneller Schlafmodus: ,SLEE" — ,M* = Aktivierung
¢ Beenden: Sicherheitstaste driicken oder neu starten
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Bluetooth-Verbindung mit ANYRUN-Apps

¢ Laden Sie die ANYRUN-App herunter, registrieren Sie sich und melden Sie sich an.

¢ Wahlen Sie in den Einstellungen ,Gerateverwaltung” — suchen Sie das Laufband (z. B. SW7201EB-0124)

* Nach dem Verbinden: Ein Signalton ertéont und ,BT* wird im Fenster ,SPEED" angezeigt

¢ Wabhlen Sie den Modus und starten Sie lhr Training iber die App

¢ —Trennen: In den App-Einstellungen ertont ein Piepton und das Laufband kehrt in den Standby-Modus zurlick
¢ Verbindung nur im Standby-Modus méglich Nach dem Verbinden ist nur der Schnellstartmodus verfiigbar

KINOMAP
¢ Laden Sie die Kinomap-App herunter, registrieren Sie sich und melden Sie sich an

¢ Wahlen Sie ,Fitnessgerate verwalten“ — ,+* — ,Mein Laufband“ — Marke ,FTMS*" oder ,anyrun*
¢ Wabhlen Sie das Bluetooth-Gerat (z. B. SW7201EB-0124)
¢ Nach der Verbindung: ein Piepton + ,BT" im Fenster ,SPEED"
¢ Sie kdnnen Trainingsvideos ansehen und Ihr Training starten
¢ Verbindung getrennt: Piepton, Laufband kehrt in den Standby-Modus zuriick
ZWIFT
¢ Laden Sie die Zwift-App herunter, registrieren Sie sich und melden Sie sich an
¢ Wahlen Sie lhr Laufgerat aus — , suchen Sie |hr Laufband (z. B. SW7201EB-0124)
¢ +Nach dem Verbinden: ein akustisches Signal und ,BT* im Fenster ,SPEED"
o Starten Sie |hr Training Uber die App

FEHLERCODES werden im Kalorien-/Herzfrequenzfenster angezeigt

Verbindung unterbrochen: akustisches Signal, Laufband kehrt in den Standby-Modus zurtick

Fehlercode Fehlerbeschreibung Lésung
1. Uberlastung — Gerét neu starten.
E0 Uberlastung 2. Reibl_J_ng von Teilen — §chmieren und neu starten.
3. Motor Uberpriifen — Gerausche, Brandgeruch — austauschen.
4. Steuerung austauschen.
1. Motorleitung iberpriifen und wieder anschlieen.
E02 HALL-Sensorfehler 2. Motor austauschen.
3. Ersetzen Sie die Steuerung.
1. Ubermé&Riger Strom — Neustart.
EO03 Hardwareuberlastung 2. Uberprifen Sie den Netzstecker und den Motorstecker.
3. Ersetzen Sie die Steuerung.
1. Uberpriifen Sie das Motorkabel und schlieRen Sie es wieder an.
E04 Phasenausfall 2. Ersetzen Sie den Motor.
3. Ersetzen Sie den Controller.
E06 Spannung zu hoch Uberprifen Sie die Versorgungsspannung.
1. Uberpriifen Sie die Verbindung zwischen der Steckdose und dem Motor.
E08 Hardwarefehler 2. Ersetzen Sie den Controller.
) Schalten Sie das Gerat fir 2 Minuten aus und wieder ein. Wenn das Problem weiterhin
E21 Datenaufzeichnungsfehler s
besteht, ersetzen Sie die Steuerung.
1. Uberpriifen Sie das Kabel zwischen dem Display und dem Controller.
E2 Kommunikationszeit iberschritten 2. Uberpriifen Sie, ob der Controller oder das Display beschédigt ist.
3. Schalten Sie das Gerat nach 2 Minuten wieder ein.
E31 Uberhitzung Warten Sie, bis die Temperatur wieder normal ist, und starten Sie das Gerat neu.
E32 Umgekehrte Drehrichtung des Motors Uberpriifen Sie, ob die UVW-Kabel korrekt an den Motor angeschlossen sind.
E3 Motorparameterfehler Geben Sie die richtigen Parameter des Herstellers ein.
E Sonstige Fehler Ersetzen Sie den Controller.
1. Uberpriifen Sie, ob die Taste fiir den Schliissel einwandfrei funktioniert.
e . .. 2. Uberpriifen Sie das Schliisselkabel — stellen Sie sicher, dass es nicht locker ist.
SAF Kein Sicherheitsschllssel 3. Uberpriifen Sie die Schiiisselplatt
. prifen Sie die Schlisselplatte.
4. Uberpriifen Sie das Display.

Programmbeschreibung
Jedes Programm unterteilt die Trainingszeit in 10 Segmente. Jeder dieser Segmente hat eine entsprechende Geschwindigkeit (km/h). (siehe Tabelle 1)

Boden
¢ Das Laufband muss an eine geerdete Steckdose (220—240 V) angeschlossen werden.
¢ Wenden Sie sich im Zweifelsfall an einen Elektriker.
¢ Verandern Sie den Stecker nicht ohne Genehmigung.

WARTUNG DES LAUFBANDES
1. Schmieren des Laufbands
e <3 Stunden/Woche — alle 5 Monate

¢ 4-7 Stunden/Woche — alle 2 Monate

¢ >7 Stunden/Woche— jeden Monat

e Durch Berlhren unter dem Band uberprifen — wenn trocken, schmieren.

¢ Anwendung: Laufband anhalten, Band ausklappen, Mitte und Seiten mit Silikon einspriihen, bei 1 km/h starten und mit den FiiRen verteilen.
2. Reinigung

¢ Trennen Sie vor der Reinigung die Stromversorgung.

Nach dem Training: Wischen Sie die Konsole und das Gehause mit einem feuchten Tuch ab.
Verwenden Sie keine Chemikalien und verschitten Sie keine Flussigkeiten auf dem Computer.
Einmal pro Woche: Reinigen Sie die Matte unter dem Laufband.

Lagerung: An einem trockenen Ort lagern, mit ausgeschaltetem Gerat und vom Stromnetz getrennt.
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Gurtverstellung

1. Riemenspannung
Wenn der Riemen rutscht: Ziehen Sie die Schrauben auf beiden Seiten um eine halbe Umdrehung fest.
UberméaRige Spannung kann den Motor und die Rollen beschédigen.

2. Korrektur der Bandausrichtung

Starten Sie das Laufband mit niedriger Geschwindigkeit.

Wenn sich der Riemen nach links verschiebt — ziehen Sie die linke Schraube fest oder I6sen Sie die rechte Schraube.
Wenn er sich nach rechts verschiebt — , verfahren Sie umgekehrt.

Beobachten Sie die Veranderungen nach jeder Einstellung.

Eine falsche Ausrichtung des Riemens ist nicht durch die Garantie abgedeckt — der Benutzer muss diese selbst korrigieren.

3. Einstellung des Motorriemens
Wenn der Motorriemen rutscht— die Einstellschraube (nach links) I6sen, bis er stabil l1auft.
Reinigen Sie den Riemen und die Riemenscheibennuten regelmagig.

Haufige Fehler und

Losungen — Laufbandbereich

Problem

Ursache

Loésung

nicht

Das Laufband funktioniert

. Keine Stromversorgung

Stecker in eine Steckdose stecken

. Sicherheitsschlussel nicht eingesetzt

Sicherheitsschliissel einstecken oder austauschen

. Signalschaltung ist beschadigt

Steuergerat und Signalkabel Gberprifen

. Schalter in Position ,OFF*

Schalten Sie den Schalter in die Position ,EIN“

. Sicherung durchgebrannt

Sicherung austauschen

rund

Der Laufbandriemen lauft nicht

. Unzureichende Schmierung

Verwenden Sie Silikondl

. Band zu straff

Spannung des Laufbands anpassen

Das Laufband rutscht

. Band zu locker

Riemenspannung einstellen

T|IQ(T|IO|D|Q|0|(T|D

. Motorriemen zu locker

Motorriemenspannung einstellen

Konsolenteil — Bedeutung der Fehlermeldungscodes

Fehlercode Beschreibung Lésung
E1 Kommunikationsfehler zwischen der Konsole Uberpriifen Sie das Kommunikationskabel — stellen Sie sicher, dass es richtig
und dem Controller angeschlossen und nicht beschéadigt ist. Ersetzen Sie es gegebenenfalls.
Keine Verbindung zum Motor Uberpriifen Sie das Motorkabel und schliefen Sie es wieder an. Wenn Sie
etwas Verbranntes riechen, ersetzen Sie den Controller.

E3 Kein Signal vom Geschwindigkeitssensor Uberpriifen Sie den Geschwindigkeitssensor — stellen Sie sicher, dass er
angeschlossen ist und ordnungsgemaf funktioniert. Ersetzen Sie ihn
gegebenenfalls.

) " . Uberpriifen Sie die Kabel des Hubmotors (Sensor und Stromversorgung).
E4 Fehler bei der Selbstkalibrierung des Lifts Driicken Sie nach der Korrektur die Taste ,Lernen” auf der Steuerung.
E Ub Ubermé[&iger Strom — Last Uberprifen, Schiene schmieren, Motor und Steuerung
erlastschutz N - o
Uberpriifen. Richtige Spannung verwenden.
- Uberpriifen Sie die Versorgungsspannung (stellen Sie sicher, dass sie nicht zu

E6 Uberspannungsschutz niedrig ist). Uberpriifen Sie die Steuerungs- und Motorkabel — ersetzen Sie sie,

wenn sie beschédigt sind.
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INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD IMPORTANTES
Gracias por adquirir esta cinta de correr. Este aparato le ayudara a mantenerse sano y en forma de forma segura y cémoda.

NORMAS BASICAS DE USO
¢ Conecte la cinta de correr a una toma de corriente con conexion a tierra y con un circuito independiente.
¢ Antes de utilizarlo, asegurese de que el aparato esta estable y funciona correctamente.
¢ Pdngase de pie sobre los rieles laterales, inserte la llave de seguridad y pulse «Start».
* Comience con el pie izquierdo y, una vez que se sienta seguro, empiece a correr con la postura correcta.
¢ Solo puede hacer ejercicio una persona a la vez en la cinta.
¢ Después de terminar el entrenamiento, detenga la cinta y desconecte la fuente de alimentacién.

PRECAUCIONES
¢ Utilice la cinta de correr Gnicamente en interiores, lejos del agua, la luz solar y fuentes de calor.
Lleve ropa deportiva comoda y calzado adecuado.
No sobrecargue el aparato, ya que podria dafar el motor y la cinta.
No utilice la cinta de correr durante mas de 2 horas sin descanso.
Asegurese de que haya buena ventilacion y un espacio libre de 200 x 100 cm delante de la cinta.
No salte sobre la cinta ni se baje de ella mientras esta en funcionamiento.
No haga ejercicio después de comer, después de beber alcohol o cuando esté cansado.
Si siente dolor, mareos u otras molestias, deje de hacer ejercicio y consulte a un médico.
No desmonte ni repare la cinta de correr usted mismo; péngase en contacto con el servicio de atencion al cliente.

CONTRAINDICACIONES MEDICAS
Consulte a su médico antes de utilizar la cinta de correr si:
¢ Tiene dolor de espalda, cuello o piernas, o entumecimiento en las extremidades.
Padece alguna enfermedad articular, osteoporosis, cardiopatias, hipertension arterial, trastornos circulatorios o respiratorios.
Tiene marcapasos, cancer, trombosis, diabetes con alteraciones sensoriales.
Tiene fiebre, lesiones en la piel o curvatura de la columna vertebral.
Esta embarazada o menstruando.
Usted utiliza la cinta de correr con fines rehabilitadores.

LOS NINOS Y EL MEDIO AMBIENTE
¢ Mantenga a los nifios alejados de la cinta de correr, no es un juguete.
¢ Asegurese de que no haya personas ni animales cerca cuando utilice o mueva la cinta de correr.
¢ Mantenga el aceite de silicona y los accesorios fuera del alcance de los nifios.

SEGURIDAD ELECTRICA
¢ No toque el enchufe con las manos mojadas.
¢ Desenchufe siempre la cinta de correr cuando:
o no esté utilizando la cinta de correr,
o realice tareas de mantenimiento,
o Hay un fallo de funcionamiento o un corte de corriente.
¢ Desenchufe el aparato sujetando la carcasa, no el cable.
¢ Limpie el enchufe y el cable con regularidad, ya que el polvo y la humedad pueden dafiar el aislamiento.

CONEXION A TIERRA
¢ El dispositivo debe conectarse a una toma con conexion a tierra de acuerdo con la normativa local.
¢ No utilice adaptadores ni enchufes adaptadores.
¢ Si el enchufe no encaja, péngase en contacto con un electricista.
¢ Sitiene alguna duda sobre la conexion a tierra, haga que un profesional compruebe la instalacion.

Descripcién del producto

1. Portabotellas
. Consola
. Llave de seguridad
Asa
Cubierta del motor
Poste vertical
. Correa de transmision
. Guias laterales
. Cubierta de la guia

©CONONAWN

Datos técnicos

. . Plegado: 89 x 77 x 132,5 cm
Dimensiones Desplegado: 150 x 77 x 123 cm
Cinta de correr 125 x42 cm
Velocidad 1,0-16,0 km/h

Componentes del conjunto

A-1 A2
1. Méaquina 1. Tornillo roscado completo M8x25 (6 unidades)
2. Soporte de la consola 2. Tornillo Allen M8x15 con rosca completa (4 uds.)
3. Conjunto de consola 3. Tornillo Allen M8x10 con rosca completa (2 uds.)
4. Post vertical izquierdo 4. Tornillo Allen totalmente roscado M8x50%20 (2 uds.)
5. Poste vertical derecho 5. Tuerca hexagonal autoblocante M8 (2 uds.)
6. Cubierta trasera de la consola 6. Tornillo de cabeza cruzada con cabeza plana grande y punta afilada
7. Cubierta inferior (izquierda/derecha) M4x16 (2 uds.)
8. Piezas de plastico ajustables de dos velocidades (2 7. Tornillo TAB (2 uds.)
unidades) 8. Arandela plana ®8 (2 unidades)
9. Soporte para hervidor 9. Llave cruzada 14x17x75 (1 unidad)
10.  Bolsa con tornillos 10.  Llave en forma de L 6x35x80 (1 unidad)
11. Llave de seguridad
12. Botella de silicona
13. Manual de usuario
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Tabla de piezas:

N. NOMBRE CANT N. NOMBRE CANTIDA
D
1 Base 1 47 Tornillo autorroscante ST4x12 7
2 Tuerca hexagonal autoblocante 6 48 Tornillo autorroscante ST4x16 2
3 Arandela plana 6 49 Arandela elastica 5 5
4 Rueda 1 50 Arandela plana ®6 3
5 Guia lateral redonda 10 51 Arandela plana ®10 1
6 Tornillo autorroscante con cabeza 20 52 Arandela dentada externa ®5 2
avellanada ST4x15
7 Arandela conica para pie 4 53 Tornillo TAB 3
8 Cubierta de la viga base (izquierda) 1 5 Poste vertical izquierdo 2
9 Cubierta de la viga base (derecha) 1 5 Poste vertical derecho 1
1 Estructura principal 1 5 Cable de comunicacion L=1200 mm 1
1 Manguito del eje de inclinacion 4 57 Portabotellas 1
13 Tornillo Allen parcialmente roscado 2 5 Tornillo de cabeza cruzada con cabeza plana 1
M10x25x15 grande M4x16 (grado 6.8 / negro)
1 Motor sin escobillas con rotacion externa 1 59 Estructura del ordenador 2
15 Correa flexible para motor 1 6 Placa de montaje de la consola 1
16 Controlador 7201EB 1 61 Consola 7201EB 1
17 Cable de comunicaciéon L=500 mm 1 62 Cable de comunicacién L=800 mm 1
1 Cable de alimentaciéon L=200 mm (rojo) 1 63 Panel de control tactil 1
19 Cable de alimentacion L=200 mm (negro) 1 64 Cable de teclado 1
2 Interruptor 1 65 Sensor de pulso en el manillar (velocidad) 1
21 Interruptor de reinicio automatico 1 6 Sensor de pulso en el mango (inicio/parada) 1
2 Cable de alimentacién L=100 mm (rojo) 1 67 Cable del sensor de pulso L=650 mm / negro 1
23 Rodillo delantero 3300EB 1 68 Bandeja superior para accesorios 1
24 Rodillo trasero 3300EB 1 70 Bandeja accesoria inferior 1
25 Plataforma de entrenamiento 3300EB 1 7 Cubierta de la consola superior 1
26 Cubierta del motor 3300 1 72 Cubierta de la consola trasera 1
27 Cubierta trasera 1 73 Llave de seguridad 1
2 Guia lateral 2 7 Enchufe con bloqueo de seguridad 1
2 Abrazadera para tubo 2 75 Tornillo autorroscante ST4x15 (negro) 1
30 Elementos de pléastico ajustables en dos 2 76 Tornillo autorroscante ST4x16 (negro) 13
posiciones
31 Anillo magnético 1 77 Cubierta de la consola delantera 19
32 Cinta adhesiva de doble cara 8 78 Cubierta de la consola trasera 1
3 Almohadilla de goma EVA 1 79 Elementos de conexién Ezfit 1
3 Cierre del cable de alimentacion 1 80 Tornillo Allen parcialmente roscado
M8x50%20 (negro)
35 Arandela cuadrada 6 81 Tornillo Allen parcialmente roscado 1
M8x30%20 (negro)
3 Tornillo Allen totalmente roscado M8x15 4 82 Tapa para tubo 1
3 Arandela elastica 4 83 Resorte-1 1
3 Tornillo de cabeza hexagonal con rosca 2 8 Cilindro hidraulico 1
total M5x10
39 Arandela plana de PVC 6 85 Tornillo Allen M8x25 totalmente roscado 1
(clase 6.8)
40 Placa izquierda del motor 1 86 Tornillo Allen con rosca completa M8x15 6
4 Placa derecha del motor 1 87 Llave cruzada 14x17x75 2
42 Tubo pintado para fijar la tapa 2 8 Llave en forma de L 1
4 Tornillo Allen con rosca completa M8x75 2 89 Tornillo Allen de rosca completa M8%10 (clase 1
(grado 8.8) 6.8
/ negro)
4 Tornillo Allen M6x50 con rosca completa 1 90 Cable de alimentacion 2
45 Tornillo Allen parcialmente roscado 2 91 Correa de transmision 1
M8x50x%20 (negro)
4 Tornillo de cabeza hexagonal con cabeza 6 92 Tornillo autorroscante ST4x12 1
conica M6x55xd16
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INSTRUCCIONES DE INSTALACION

Paso 1: Desembalaje
¢ Saque la cinta de correr de la caja.
¢ Coléquela sobre una superficie plana (tal y como se muestra en la ilustracion).
¢ Retire todas las bolsas de plastico y las correas de seguridad.

Paso 2: Montaje de los postes verticales
¢ Conecte el cable de comunicacion del poste vertical derecho (57) al cable del bastidor base (17).
¢ Fije los postes verticales izquierdo y derecho a ambos lados de la base.
¢ Utilice 6 tornillos Allen M8x25 (86) para fijarlos.

Nota: No apriete los tornillos de forma permanente hasta que todos estén insertados.

Paso 3: Montaje del soporte de la consola
¢ Conecte el cable de comunicacion del soporte de la consola (63) al cable del poste vertical (57).
¢ Fije el soporte de la consola a los postes verticales izquierdo y derecho.
e Utilice 4 tornillos Allen M8x15 para fijarlo.

Nota: No apriete los tornillos de forma permanente hasta que todos estén insertados.

Paso 4: Montaje de la consola
¢ Coloque la consola en el soporte de la consola (tal y como se muestra en la ilustracién).
e Ultilice 2 tornillos Allen M8x10 que atraviesen los orificios de montaje situados en la parte posterior del bastidor de control.
e Conéctelos a la placa de montaje de la consola y apriételos.

Nota: No apriete los tornillos de forma permanente hasta que todos estén insertados.

Paso 5: Cubiertas
¢ Fije la cubierta delantera de la consola (78).
¢ Coloque las cubiertas izquierda (8) y derecha (9) de la viga inferior en su sitio, alinéelas con los laterales de la base y atornillelas.

Paso 6: Montaje de la cinta de correr
¢ Monte la cinta de correr tal y como se muestra en la ilustracion.
¢ Inserte el elemento de ajuste de inclinacion de plastico (30) en los tubos cuadrados a ambos lados del bastidor.
e Utilice 2 tornillos M8x50x20 (45) y apriételos con tuercas autoblocantes (2).
¢ Inserte el tornillo TAB (54) en el orificio correspondiente del elemento de plastico para ajustar la inclinacién de la cinta de correr.

Paso 7: Portabotellas y toques finales
¢ Fije el portabotellas (58) al poste vertical izquierdo.
e Utilice 2 tornillos M4x16 (59) con cabeza plana grande.
e Compruebe que todos los tornillos estén bien apretados.

~* Por dltimo, instale la llave de seguridad (74).
jListo! La cinta de correr esta montada y lista para
usar.

Consejos generales de entrenamiento

1. Calentamiento: calienta durante 5-10 minutos antes de cada entrenamiento. No contengas la respiracion: el calentamiento prepara el cuerpo para el
ejercicio y reduce el riesgo de lesiones.

2. Respiracion: respira ritmicamente: inspira por la nariz y espira por la boca. Tus movimientos deben estar sincronizados con la respiracion. Si empiezas
a respirar demasiado rapido, detén el ejercicio y descansa.

3. Frecuencia: cada grupo muscular debe descansar al menos 48 horas entre entrenamientos. Esto significa que debes ejercitar un grupo
muscular determinado cada dos dias.

4. Carga: adapta la intensidad de tu entrenamiento a tu nivel fisico. Es normal sentir dolor muscular al principio, pero el ejercicio regular te
ayudara a reducirlo. Entrena siguiendo el principio de aumentar gradualmente la carga.

5. Relajacién: después de cada entrenamiento, dedica 5 minutos a estirar y relajar los musculos, especialmente los de las piernas. Esto evita que se
endurezcan y ayuda a mantener la flexibilidad.

6. Dieta: para evitar sobrecargar el sistema digestivo:
¢ Haz ejercicio al menos una hora después de comer.
¢ Espere al menos 30 minutos después del entrenamiento antes de comer.
e Beba agua con moderacion: el exceso de agua puede sobrecargar el corazén y los rifiones.

Estiramientos
Se recomienda estirar tanto antes como después del entrenamiento. Los musculos calientes se estiran mas facilmente, asi que empieza con un calentamiento
de 5-10 minutos, seguido de: Haz cada ejercicio 5 veces, manteniendo la posicion durante 10-15 segundos.

1. Estiramiento hacia abajo
Pdéngase de pie con la espalda recta, doble ligeramente las rodillas e inclinese lentamente hacia delante. Relaje la espalda y los hombros e intente tocarse los
dedos de los pies. Repita 3 veces.

2. Estiramiento de los tendones
Siéntese en una colchoneta, estire una pierna y doble la otra hacia el centro. Inclinese hacia delante e intente tocar los dedos del pie de la pierna estirada.
Repita 3 veces con cada pierna.

3. Estiramiento de pantorrillas y talones
Apoya las manos contra una pared o un arbol y extiende una pierna hacia atras. El talon debe tocar el suelo y la pierna debe estar recta. Inclinate hacia la
pared. Repite 3 veces con cada pierna.

4. Estiramiento de cuadriceps
Sujétese a un objeto estable con una mano, agarre el tobillo de la pierna opuesta con la otra mano y tire de él hacia los gluteos. Repita 3 veces con cada
pierna.

5. Estiramiento del musculo sartorio (parte interna del muslo)
Siéntese, junte las plantas de los pies y tire de ellos hacia la ingle. Sujete los pies y presione suavemente las rodillas hacia abajo. Repita 3 veces.
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INSTRUCCIONES PARA LA CINTA DE CORRER

Comience

ONOORWN =

. Conecte la fuente de alimentacion y asegurese de que la cinta de correr esté en la posicién mas baja.

. Coloca la llave de seguridad en tu ropa.

. Poéngase de pie sobre los rieles laterales, sujetando los mangos.

. Pulse el boton «START»: la cinta de correr se pondra en marcha tras 5 segundos a una velocidad de 1,0 km/h.
. Aumente la velocidad a 2,5-3,5 km/h con el botén «+»: este es un ritmo cdmodo para empezar a correr.

. Subase a la cinta de correr gradualmente, sujetandose a las barras.

. Durante la carrera, puede ajustar la velocidad con los botones «+» y «—».

. Para detener la cinta, pulse el boton «STOP» en cualquier momento.

Modos y medicidn de la frecuencia cardiaca

+
e ® e Ple?ado:

Después de encender la maquina, seleccione el modo con el botén « CHOOSE».
Pulse «START» para comenzar su entrenamiento.
Ajuste la velocidad con los botones «+» y «—» y detenga la cinta con el botén «STOP».

Para comprobar tu frecuencia cardiaca (FC?, coloca las manos sobre los sensores metélicos: el resultado
aFarecera en la pantalla. Nota: Al retirar la llave de seguridad, la cinta de correr se detiene inmediatamente y
el ordenador se apaga.

Plegado y desplegado de la cinta de correr

Desconecte la fuente de alimentacion.

* ¢ Ajuste la cinta de correr a la posicion de inclinacion mas baja.

¢ Levante la cinta hasta ponerla en posicion vertical: el mecanismo EZzfit se bloqueara automaticamente.
e Compruebe que el bloqueo EZfit esta correctamente bloqueado.

Desplegado:
¢ Seleccione una ubicacion a aproximadamente 1 metro de una toma de corriente, sobre una superficie plana.
¢ Sujete la cinta con ambas manos y pise el mecanismo EZfit: la cinta se bajara lentamente hasta el suelo.
¢ Mantenga una distancia de seguridad de al menos 1 metro al desplegarla.

Desplazamiento de la cinta
Antes de mover la cinta, asegurese de que:
¢ La alimentacion esta desconectada.
¢ El enchufe esta desconectado.
e El bastidor esta plegado.
ﬁcqntirpuaciﬁn, sujete la cinta con una mano por el extremo y la otra por el pasamanos, y muévala suavemente, inclindndola en un angulo de 40-50°
acia el pecho.

Panel de la consola: descripcion de las funciones

{

¢ Programas de entrenamiento: PO: programa personalizado del usuario; P1-P36: programas automaticos integrados; 3 programas USER; FAT.
Pantalla LED: muestra el tiempo, la distancia, la velocidad, las calorias y la frecuencia cardiaca.

Controles: 4 botones principales + botones de acceso rapido a la izquierda y a la derecha.

Rango de velocidad: De 1,0 a 16,0 km/h.

Caracteristicas de seguridad: Proteccidn contra sobrecarga, sobretensién, golpes, exceso de velocidad e interferencias electromagnéticas.
Funciones del sistema: Autocomprobacién, mensajes de error, 3 funciones definidas por el usuario.

Instrucciones de seguridad
1. Enchufe el cable a una toma de corriente de 10 A con conexion a tierra y encienda el dispositivo.
2. Inserte la llave de seguridad en la consola y fije el clip a la ropa, a la altura del pecho.
3. En caso de mal funcionamiento, la cinta de correr se detendra automaticamente y aparecera un mensaje en la pantalla acompanado
de una sefial acustica.
4. Para borrar el error, retire la llave de seguridad o apague el aparato.

Descripcion de las pantallas y los botones
¢ Al encenderla: Se muestra la pantalla completa durante 2 segundos, luego aparece «V1.0», seguido del modo de espera o del inicio
rapido cuando se pulsa «Start/Pause».
¢ Modo de espera:
o Pulso: se muestra cuando hay un sensor conectado; de lo contrario, muestra «O».
o Tiempo/Distancia: «0:00», icono de tiempo activo.
o Velocidad: «0,0», icono de velocidad activo.

o Animacién LED: secuencia de luces (verde 1-16, amarillo 17-31, rojo 32-47).

¢ Detener: Una vez finalizado el entrenamiento, la cinta de correr entra en modo de espera tras 5 segundos.
¢ Modo pausa: pulse «STOP» para volver al modo de espera.

* Modo de ahorro de energia: tras 4 minutos y 30 segundos de inactividad, la pantalla se apaga. Pulse cualquier botén o
reinicie la llave de seguridad para reanudar el funcionamiento.

Caracteristicas adicionales
e Carga USB: la carga comienza cuando se conecta un dispositivo moévil a través del USB. Al desconectarlo, la carga se detiene.

* Bluetooth — Musica: Cuando se enciende el dispositivo, puede conectar su teléfono u otro dispositivo de audio a través de Bluetooth y
reproducir musica a través de la consola. El volumen se puede ajustar en el dispositivo fuente.

BOTONES DE FUNCION

Boton PROGRAMA («P»)

En modo de espera, permite seleccionar el modo:
o G: objetivo de entrenamiento,
o P: programa automatico,
o U - programa del usuario.

Para salir sin seleccionar, pulse «STOP».

Botén MODE («M»)

Confirma la configuracion de los parametros.
Bloquea la vista actual de la pantalla (por ejemplo, hora, distancia) para que no cambie automaticamente.
Al pulsar de nuevo, se desbloquea el cambio automatico cada 5 segundos.
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Boton START/PAUSE y «+/ —» en los mangos
START/PAUSE inicia el programa con una cuenta atras de «3 2 1».
Durante la pausa, la pantalla muestra los datos anteriores a la pausa y el pulso se muestra en tiempo real.
Al pulsar «<START/PAUSE» de nuevo, se reanuda el entrenamiento y se contintian registrando los datos.
«+ /—» en los mangos:
o Aumenta o disminuye la velocidad en 0,1 km/h.
o Si se mantiene pulsado durante mas de 1 segundo, el cambio es continuo.
o También se utilizan para seleccionar el tiempo, la distancia, las calorias y los programas (P1-P36, U1-U3).

Boton STOP
¢ En modo pausa, vuelve al modo de espera y restablece los datos.
¢ En los ajustes, vuelve al paso anterior.

Llave de seguridad
¢ Al quitar la llave, la cinta de correr se detiene inmediatamente.
¢ Aparece el mensaje «SAF» en la pantalla y suenan tres pitidos.
¢ Cuando se retira la llave, la cinta de correr no responde a ningun botén.
L]

Para reanudar el funcionamiento, desconecte y vuelva a conectar la llave; la cinta de correr entrara en modo de espera.

DESCRIPCION DEL PROGRAMA

INICIO RAPIDO Iniciar un entrenamiento
¢ Pulse «START/PAUSE» en modo de espera
¢ Cuenta atras «3 2 1» con una sefial acustica
e Comience a 1,0 km/h
¢ Los contadores de tiempo, distancia, calorias y frecuencia cardiaca comienzan desde cero.
Durante el ejercicio
¢ Las teclas «+ / —» cambian la velocidad
¢ Las ventanas cambian cada 5 segundos:
o Calorias (0-999 kcal) / Pulso (40-220 ppm)
o Tiempo (0:00-99:59 min) / Distancia (0,00-99,99 km)
¢ Elindicador semicircular muestra el % de velocidad
¢ Elindicador de 400 m se ilumina cada 100 m (4 segmentos)
Pausa y fin
¢ «START/PAUSE» detiene el entrenamiento y se guardan los datos
¢ Velocidad: «0,0», el indicador de 400 m parpadea
¢ Pulse «<START/PAUSE» de nuevo =, se reanuda con la cuenta atras
¢ «STOP» = restablece los datos y vuelve al modo de espera. Inicio de un entrenamiento

MODO CUENTA ATRAS DE OBJETIVO Seleccién de modo
¢ En modo de espera: «P»— modo G (objetivo), «M»— confirmacion
¢ Objetivos disponibles:
o Tiempo: 1-99 min (por defecto 10:00)
o Distancia: 1,00-99,00 km (por defecto 5,00)
o Calorias: 1-999 kcal (por defecto 100)
¢ Ajuste el valor con «+ / —» y confirme con «M» o «START/PAUSE»
Progreso del entrenamiento
e Cuenta atras «3 2 1» y sefial acustica
¢ El programa se divide en 10 secciones (objetivo / 10).
¢ La velocidad se puede cambiar con «+ / —»
¢ Las ventanas cambian cada 5 segundos:
o Calorias/Frecuencia cardiaca (40-220 ppm)
o Tiempo/Distancia (conteo hacia adelante o hacia atras)
¢ Elindicador de 400 m se ilumina cada 100 m
Pausa y fin
¢ «START/PAUSE» detiene el entrenamiento y se guardan los datos
e «STOP» restablece los datos y vuelve al modo de espera
¢ Cuando se alcanza el objetivo: mensaje «kEND» + 3 pitidos

MODO PROGRAMA
Seleccion del programa
¢ En modo de espera: «P» (— ) modo P, «M» (— ) confirmacién
¢ Seleccione el programa «p1-p36» con las teclas «+ / —».
¢ Hora predeterminada: 10:00 min (se puede cambiar)
Ajustes de hora
¢ «M»— ajustes de hora (rango: 0:00-99:00)
e Confirmar con «START/PAUSE» o volver con «STOP»
Secuencia del programa
¢ Cuenta atras «3 2 1» y sefial acUstica
¢ El programa se divide en 10 secciones
o Durante la cuenta atrés: cada seccion dura=/10
o Al contar hacia adelante: cambia cada 1 minuto
¢ Pasando a la siguiente seccion: sefial «Bi»
¢ La velocidad cambia automaticamente, pero se puede ajustar manualmente
Datos mostrados
¢ Calorias/Frecuencia cardiaca: cambia cada 5 segundos
o Calorias: 0-999 kcal
o Frecuencia cardiaca: 40-220 ppm (o 0 sin sensores)
¢ Tiempo/Distancia: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Indicador semicircular: % de velocidad
¢ Indicador de 400 m: se ilumina cada 100 m (ciclicamente)
Pausa y fin
¢ «START/PAUSE» detiene el entrenamiento y guarda los datos
¢ «STOP» restablece los datos y vuelve al modo de espera
¢ Al finalizar: 3 sefales acusticas «Bip-Bip-Bip», mensaje «kEND»
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MODO USUARIO
Seleccion de programa
¢ En modo de espera: «P» — modo U, «M» — confirmacion
¢ Seleccione el programa «U1-U3» con los botones «+ / —».
¢ La hora predeterminada aparece en la ventana TIME (se puede cambiar)

Ajustes de hora y velocidad
¢ «M» — ajustes de tiempo (rango: 0:00-99:00)
¢ Mantenga pulsado «M» durante 3 segundos — ajustes de velocidad para 10 segmentos
¢ Cada segmento se ajusta por separado, confirme con «M».

Los datos se almacenan de forma permanente (no desaparecen al apagar el dispositivo).

Secuencia del programa
¢ Cuenta atras «3, 2, 1» y sefial acUstica
* El programa se divide en 10 secciones
¢ Durante la cuenta atras: cada= tiempo / 10
¢ Durante la cuenta atras: cambia cada 1 minuto
¢ Transicion a la siguiente seccion: sefial «Bi»
¢ La velocidad cambia automaticamente y se puede ajustar manualmente

Datos mostrados
¢ Calorias/Frecuencia cardiaca: cambia cada 5 segundos
¢ Calorias: 0-999 kcal
¢ Frecuencia cardiaca: 40-220 ppm (o O sin sensores)
¢ Tiempo/Distancia: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Indicador semicircular: % de velocidad
¢ Indicador de 400 m: se ilumina cada 100 m (ciclicamente)

Pausay fin
¢ «START/PAUSE» detiene el entrenamiento y guarda los datos
e «STOP» restablece los datos y vuelve al modo de espera
¢ Al finalizar: 3 sefiales acusticas «Bip-Bip-Bip», mensaje «kEND»

MODO GRASA (mediciéon de la grasa

corporal) Seleccion del modo i
¢ En modo de espera, pulse «P» para seleccionar el modo FAT: aparecera «F» en la ventana « CALORIAS/PULSO».
¢ Pulse «M» para desplazarse por los ajustes:

Ajustes
e F1:Sexo: «+/—» — 01 = hombre, 02 = mujer
e F2: Edad: Rango: 10-99 afios
e F3 - Altura: Rango: 100-220 cm
e F4 — Peso: Rango: 20-150 kg
Una vez completados los ajustes, pulse «M» para iniciar la medicion.

Medir

e Tarda 25 segundos

¢ Sisu pulso es estable— , el resultado aparecera cuando haya terminado
¢ Sino hay sefal de pulso— , no se mostrara el resultado
L]

Después de 10 segundos, el resultado desaparece y el dispositivo vuelve al modo de espera

Interpretacién del resultado

Resultado FAT Significado
<18 Demasiado bajo
19-24 Normal
25 Sobrepeso
> 29 Obesidad

El resultado es indicativo y no sustituye el consejo médico.

FORMULA DE CALCULO (para usuarios avanzados)

e IMC= o peso (kg)/altura (m)

¢ Laformula FAT depende de la altura:
o Altura 140-190 cm: GORDO= valor percentil+ {[(IMC / (1,6 / altura))+ (edad — 18)x 0,013]x pulsox sexo}
o Altura < 140 cm: utilizar 1,4
o Altura =190 cm: usar 1,9

¢ Valor centésimo: ultimo digito de su pulso (si no hay, introduzca 0)

¢ Decenas del pulso:
o numero impar —x 0,95
o numero par—x 1,05

¢ Gen

der: o 01 (masculino)— x 1

o 02 (mujer) — x 1,15

¢ Rango de visualizacion del resultado: 5-50
< 5— muestrab

DESCRIPCION DE LA FUNCION

1. ODO - Tiempo total / distancia
¢ Tiempo: 0:00-99:59 h:min (redondeado después de 100 h)
¢ Distancia: 0,00-9999 km

2. Velocidad (SPEED)
¢ Rango: 1,0-16,0 km/h (ajustable en incrementos de 0,1)
¢ En los programas P1-P36: la velocidad depende del segmento
¢ Modo ingenieria:
o Max.: 12,0-24,0 km/h (por defecto 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/h (predeterminado 1,0)
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3. Pulso (PULSE)
¢ Rango: 40-220 latidos/min
¢ Visible en los modos de espera, funcionamiento y pausa
e Cambia con alarmas cada 5 segundos.

4. Tiempo (TIME)
¢ Rango: 0:00-59:59 min:seg (cuenta hacia adelante o hacia atras)
¢ Objetivo: 1:00-99:00 min (por defecto 10:00)
¢ Programas divididos en 10 etapas
o Cuenta hacia adelante: cambia cada 1 min
o Cuenta atras: etapa = tiempo / 10
o Transicion: sefial «Bi»

5. Distancia (DISTANCIA)
¢ Rango: 0,00-9999 km
¢ Objetivo: 1,00-9999 km (predeterminado 5,00)
¢ Cambiar cada 5 segundos.

6. Calorias (CALORIES)
¢ Rango: 0-999 kcal
¢ Objetivo: 1-999 kcal (por defecto 100)
¢ Cambio con pulso cada 5 segundos.

7. Indicador de velocidad semicircular
e Verde: 1-16, amarillo: 17-31, rojo: 32-47
e Muestra el % de la velocidad actual

8. Indicador de 400 m
e Se ilumina cada 100 m (4 cuadrados)
e Después de 400 m, el ciclo se repite

9. Diametros de rueda (modo ingenieria)
¢ Tira: 10-5000 mm (predeterminado 75)
¢ Motor: 5-2000 mm (predeterminado 25)
¢ Rodillo: 10-5000 mm (predeterminado 48)

10-13. Datos del usuario

Peso: 20-150 kg (predeterminado 70 kg)

Género: 01 (=) masculino, 02 (=) femenino Altura:
100-220 cm (por defecto 170 cm)

Edad: 10-99 afios (por defecto 25 afios)

14. Senal acustica (ZUMBIDO)
e Cada vez que se pulsa la tecla =, se emite un «pitido».
¢ Inicio del programa: cuenta atras «3— 2— 1» con sefial

Modo de servicio (modo de ingenieria)
Modo 1: calibracion

e +Entrada: pulse «P» y «M» simultaneamente durante 3 segundos en modo de espera

¢ Ajustes paso a paso (confirmar con «M» después de cada valor):
Sistema de unidades: 0 = métrico=, 1 = imperial
Diametro de la polea: 10-5000 mm (por defecto 75)
Velocidad minima: 0,5-2,0 km/h o0 0,3-1,2 mph

(0]

O
o
o Diametro de la rueda del motor: 5-2000 mm (por defecto 25)
O

Diametro del rodillo: 10-5000 mm (predeterminado 48)

(e}

e Calibracion: pulse «<START/PAUSE»— , aparecera «SAE».

Velocidad maxima: 12,0-24,0 km/h o 7,5-15,0 mph (predeterminado 16,0)

e Salir: «<STOP»— volver a la pagina de calibracién, pulsar prolongadamente «STOP»— modo de espera

Modo 2: informacién del sistema
e Entrada: pulse «P» + «<STOP» durante 3 segundos
¢ Se muestra:
o Afo de la version (dos ultimos digitos)
o Mes y diade la version

¢ «M»— muestra el tiempo total y la distancia (cambia cada 5 segundos)

¢ Restablecer distancia: «P» + «+ » «M» durante 3 segundos
e Salir: «<STOP» durante 3 segundos

Prueba de teclas
e Entrada: «M» + «STOP» durante 3 segundos
e Muestra « TEST»— , comprueba todos los botones
¢ Pulse cada tecla (— ) y su numero aparecera en la ventana

¢ Después de pulsar todas las teclas— , se oira una sefial acustica y la pantalla volvera a mostrar «TEST»

Numeros de las teclas:

Tecla Cédigo Tecla Cédigo
P 1 Mango de arranque 5
STOP 2 Manija STOP 6
INICIO/PAUSA 3 «t» 7
M 4 «» 8

¢ Modo de suspension rapida: seleccione «SLEE» — «M» = activacion
¢ Salir: pulse la tecla de seguridad o reinicie
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Conexién Bluetooth con las aplicaciones
ANYRUN
¢ Descarga la aplicacion ANYRUN, registra una cuenta e inicia sesion.

¢ En los ajustes, selecciona Gestién de dispositivos— busca la cinta de correr (por ejemplo, SW7201EB-0124)

* Después de conectarse: se escuchara una sefial sonora y aparecera «BT» en la ventana «VELOCIDAD».

¢ Seleccione el modo y comience su entrenamiento desde la aplicacion

¢ —Para desconectar: en los ajustes de la aplicacion, oira un pitido y la cinta de correr volvera al modo de espera
¢ La conexion solo es posible en modo de espera. Después de conectarse, solo esta disponible el modo de inicio rapido.

KINOMAP
¢ Descarga la aplicaciéon Kinomap, registra una cuenta e inicia sesién

Selecciona el dispositivo Bluetooth (por ejemplo, SW7201EB-0124)
Después de conectarse: se oira un pitido y aparecera «BT» en la ventana «SPEED»

Selecciona «Gestion de equipos de fithess» — «+» — «Mi cinta de correr» — marca «FTMS» o «anyrun»

Podras ver videos de entrenamiento y comenzar tu entrenamiento
¢ Desconexion: pitido, la cinta de correr vuelve al modo de espera

ZWIFT
¢ Descargue la aplicacion Zwift, registrese y inicie sesion

Inicie su entrenamiento desde la aplicacion
Desconexién: sefal acustica, la cinta vuelve al modo de espera

Selecciona tu dispositivo de carrera — , busca tu cinta de correr (por ejemplo, SW7201EB-0124)
+Después de la conexion: una sefial acustica y «BT» en la ventana «SPEED».

CODIGOS DE ERROR mostrados en la ventana de calorias/frecuencia cardiaca

Cadigo de error Descripcion del error Solucién
1. Sobrecarga: reinicie el dispositivo.
E0 Sobrecarga 2. Friccion de piezas: Iubricar y reiniciar. .
3. Compruebe el motor: ruido, olor a quemado — sustituya.
4. Sustituya el controlador.
1. Compruebe y vuelva a conectar el cable del motor.
E02 Error del sensor HALL 2. Sustituya el motor.
3. Sustituya el controlador.
1. Corriente excesiva: reinicie.
EO03 Sobrecarga del hardware 2. Compruebe el enchufe de alimentacion y el enchufe del motor.
3. Sustituya el controlador.
1. Compruebe y vuelva a conectar el cable del motor.
E04 Fallo de fase 2. Sustituya el motor.
3. Sustituya el controlador.
E06 Voltaje demasiado alto Compruebe el voltaje de alimentacion.
1. Compruebe la conexion entre la toma de corriente y el motor.
E08 Error de hardware 2. Susti?uya el controlador. g
E2 Error de registro de datos Apague el dispositivo durante 2 minutos y vuelva a encenderlo. Si no funciona, sustituya
el controlador.
1. Compruebe el cable entre la pantalla y el controlador.
E2 Se ha excedido el tiempo de comunicacion 2. Compruebe si el controlador o la pantalla estan dafados.
3. Vuelva a encenderlo después de 2 minutos.
E31 Sobrecalentamiento Espere hasta que la temperatura vuelva a la normalidad y reinicie.
E32 Direccion del motor invertida Compruebe que los cables UVW estén conectados correctamente al motor.
E3 Error en los pardmetros del motor Introduzca los parametros correctos del fabricante.
E Otros errores Sustituya el controlador.
1. Compruebe que el boton de la llave funciona correctamente.
SAF No hay llave de seguridad g gomprueba el cable de la llave: asegurate de que no esté suelto.
. Compruebe la placa de la llave.
4. Compruebe la pantalla.

Descripcion del programa

Cada programa divide el tiempo de ejercicio en 10 segmentos. Cada una de estas etapas tiene una velocidad correspondiente (km/h). (véase la tabla 1)

Toma

¢ La cinta de correr debe conectarse a una toma de corriente con toma de tierra (220-240 V).

¢ En caso de duda, consulte a un electricista.
¢ No cambie el enchufe sin autorizacion.

MANTENIMIENTO DE LA CINTA DE CORRER
1. Lubricacién de la cinta

¢ <3 horas/semana— cada 5 meses

e 4-7 horas/semana — cada 2 meses
¢ >7 horas/semana— cada mes

Compruébelo tocando debajo de la cinta: si esta seco, lubriquelo.
¢ Aplicacion: detenga la cinta, despliegue la cinta, rocie el centro y los laterales con silicona, arranque a 1 km/h y extienda con los pies.

2. Limpieza

Desconecte la fuente de alimentacién antes de limpiar.

Después del entrenamiento: limpie la consola y la carcasa con un pafio humedo.

No utilice productos quimicos ni derrame liquidos sobre el ordenador.

Una vez a la semana: limpie la alfombrilla debajo de la cinta.

Almacenamiento: guarde en un lugar seco, con la alimentacion apagada y desconectada.
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Ajuste del cinturén

1.

Tensioén de la correa
Si la correa se desliza: apriete los tornillos de ambos lados medio giro.

Una tension excesiva puede dafiar el motor y los rodillos.

. Correccion de la desalineacion de la cinta

Ponga en marcha la cinta de correr a baja velocidad.

Si la cinta se desplaza hacia la izquierda— apriete el tornillo izquierdo o afloje el derecho.

Si se desplaza hacia la derecha— , haga lo contrario.
Observe los cambios después de cada ajuste.

La desalineacion de la correa no esta cubierta por la garantia; el usuario debe corregirla por su cuenta.

3. Ajuste de la correa del motor
Si la correa del motor se desliza— afloje el tornillo de ajuste (hacia la izquierda) hasta que se estabilice.

Limpie regularmente la correa y las ranuras de la polea.

Averias comunes y soluciones: seccion de la cinta de correr

Problema

Causa

Soluciéon

La cinta de correr no
funciona

. No hay alimentacién

Enchufela a una toma de corriente

. La llave de seguridad no esta en su sitio

Inserte o sustituya la llave de seguridad

. El circuito de sefial esta dafiado

Compruebe el controlador y el cable de sefial

. Interruptor en posicion OFF

Pdngalo en la posicion «ON»

. Fusible fundido

Sustituya el fusible

La cinta de correr no funciona
con suavidad

. Lubricacion insuficiente

Utilice aceite de silicona

. Cinta demasiado tensa

Ajuste la tension de la cinta

La cinta de correr se desliza

. Correa demasiado floja

Ajuste la tension de la cinta

T|IQ(T|IO|D|Q|0|(T|D

. La correa del motor esta demasiado floja Ajuste la tension de la correa del motor

Parte de la consola: significado de los cédigos de error

Cédigo de error

Descripcion

Solucién

Error de comunicacion entre la consola y el

Compruebe el cable de comunicacién: asegurese de que esta correctamente

E1 o= o h .
controlador conectado y no esta dafiado. Sustituyalo si es necesario.
No h i | mot Compruebe el cable del motor y vuelva a conectarlo. Si huele a quemado,
0 hay conexion con el motor sustituya el controlador.
E3 - - -
- . Compruebe el sensor de velocidad: asegurese de que esta conectado y
No hay sefial del sensor de velocidad . o ) )
funciona correctamente. Sustitiyalo si es necesario.
. " Compruebe los cables del motor del elevador (sensor y fuente de alimentacion).
E4 Error de autocalibracion del elevador pre ! . ( y )
Después de la correccion, pulse el boton «aprender» del controlador.
" Corriente excesiva: compruebe la carga, lubrique la pista, compruebe el motor y
E Proteccién contra sobrecarga . .
el controlador. Utilice el voltaje correcto.
" . Compruebe el voltaje de la fuente de alimentacion (asegurese de que no sea
E6 Proteccién contra sobretension

demasiado bajo). Compruebe los cables del controlador y del motor;
sustitiyalos si estan dafiados.
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OLULISED OHUTUSJUHISED
Taname teid selle jooksulintide ostmise eest. See seade aitab teil tervislikuks ja heas vormis pusida — ohutult ja mugavalt.

POHIEESKIRJAD

Uhendage jooksulint maandatud pistikupesaga, mis on eraldi vooluringis.

Enne kasutamist veenduge, et seade on stabiilne ja td6tab korralikult.

Seiske kiilgpiiretel, kinnitage ohutuse véti ja vajutage nuppu ,Start”.

Alustage vasaku jalaga ja kui tunnete end kindlalt, hakake 6iges asendis jooksma.
Jooksulintidel vdib korraga treenida ainult tks inimene.

Parast treeningu I6petamist peatage jooksulint ja Uhendage toiteallikas lahti.

OHUTUS

Kasutage jooksulint ainult siseruumides, eemal veest, paikesevalgusest ja kuumuseallikatest.
Kandke mugavat spordirbivastust ja sobivat jalatsit.

Arge koormake seadet liigselt — see vdib mootorit ja linti kahjustada.

Arge kasutage jooksulint Gle 2 tunni jarjest iima vaheajata.

Tagage hea ventilatsioon ja 200 x 100 cm vaba ruum jooksulintide ees.

Arge hilippake jooksulindile ega hiippake sellelt maha.

Arge treenige parast s60ki, alkoholi tarvitamist voi vasimuse korral.

Kui tunnete valu, peapddritust vdi muud ebamugavust, I6petage treening ja poérduge arsti poole.
Jooksulint ei tohi ise lahti vtta ega parandada — pd6rduge klienditeenindusse.

MEDITSIINILISED VASTUNAIDUSTUSED
Enne jooksulint kasutamist konsulteerige oma arstiga, kui:
+ Teil on selja-, kaela- voi jalgade valu vdi jasemete tuimus.
Teil on ligesehaigus, osteoporoos, sidamehaigus, kdrge vererdhk, vereringe- vdi hingamishaired.
Teil on slidamestimulaator, vahk, tromboos, diabeet koos tundlikkuse héiretega.
Teil on palavik, nahavigastused voi selgroo kdverus.
olete rase vdi menstruatsiooni ajal.
Te kasutate jooksulint rehabilitatsiooni eesmargil.

LAPSED JA KESKKOND
* Hoidke lapsed jooksulintidest eemal — see ei ole manguasi.
¢ Veenduge, et jooksulint kasutades véi liigutades ei ole Idheduses inimesi ega loomi.
* Hoidke silikoondli ja tarvikud laste kdeulatusest eemal.

ELEKTRIOHUTUS
¢ Arge puudutage pistikupesa margade katega.
¢ Tommake jooksulint alati vooluvdrgust, kui:
o jooksulint ei kasutata
o teete hooldustoid,
o on rike voi voolukatkestus.
* Tdmmake pistik pistikupesast vélja, hoides kinni korpusest, mitte juhtmest.
¢ Puhastage pistikupesa ja pistik regulaarselt — tolm ja niiskus vdivad isolatsiooni kahjustada.

MAANDUS
¢ Seade tuleb thendada kohalike eeskirjade kohaselt maandatud pistikupesaga.
¢ Arge kasutage adaptereid ega pistikupesade adaptereid.
¢ Kui pistik ei sobi, pdérduge elektriku poole.
¢ Kui teil on kahtlusi maanduse osas, laske paigaldus kontrollida spetsialistil.

Toote kirjeldus

. Veepudelihoidja
. Konsool

. Turvavéti

. Kaepide

. Mootori kate

. Vertikaalne post
. Jooksuvod

. Kilgsuunajad

. Juhiku kate

OCOoONOURWN -~

Tehnilised andmed

. Kokku klappides: 89 x 77 x 132,5 cm
Mact lahtivoltimisel: 150 x 77 X 123 cm S
Jooksurada 125 x42 cm
Kiirus 1,0-16,0 km/h

komplekti kuuluvad osad

A-1 A2
1. Masin 1. Taiskeermestatud kruvi M8x25 (6 tk)
2. Konsooli alus 2. M8x15 taiskeermestatud kuuskantvint (4 tk)
3. Konsoli komplekt 3. M8x10 taiskeermeline kuuskantvint (2 tk)
4. Vasak vertikaalne post 4. Taiskeermeline kuuskantvint M8x50x20 (2 tk)
5. Parempoolne vertikaalne post 5. Isefikseeruv kuuskantmutter M8 (2 tk)
6. Tagumine konsooli kate 6. Ristpeaga kruvi suure lamedate peaga ja terava otsaga M4x16 (2 tk)
7. Alumine kate (vasak/parem) 7. TAB-kruvi (2 tk)
8. Reguleeritavad plastist kahekiiruselised osad (2 tk) 8. Lame alusplaat ®8 (2 tk)
9. Veekeetja hoidik 9. Ristvoti 14x17x75 (1 tk)
10.  Kott koos kruvidega 10.  L-kujuline mutrivéti 6x35x80 (1 tk)

11.  Ohutuse voti
12. Silikoonpudel
13. Kasutusjuhend
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Osade tabel:

NR NIM KOGUS NR NIMETUS KOGUS
1 Pohirunko 1 4 Isekruvitu kruvi ST4x12 7
2 Kuusnurkne isepuuriv mutter 6 48 Isekeermestav kruvi ST4x16 2
3 Lame alusplaat 6 49 Vedrupesu ®5 5
4 Ratas 1 50 Lame alusplaat ®6 3
5 Ummargune kulgjuht 1 5 Lame alusplaat ®10 1
6 Isekeermestav kruvi peene peaga 20 5 Valimine hambuline alusplaat ®5 2

ST4x15
7 Kooniline jalapolster 4 5 TAB-kruvi 3
8 Alusprofiili kate (vasakul) 1 5 Vasak vertikaalne post 2
9 Alusbalki kate (parem) 1 5 Parem vertikaalne postitus 1
1 P&hirunko 1 5 Side kaabel L=1200 mm 1
1 Kallutusvalli hilss 4 5 Pudelipidike 1
13 Osaliselt keermestatud 2 5 Ristpeaga kruvi suure lameda peaga 1
kuuskantvdtmega kruvi M10x25x15 M4x16 (klass 6.8 / must)
1 Harjatu mootor vélise péérlemisega 1 5 Arvuti raam 2
1 Painduv mootori rihm 1 6 Konsooli kinnitusplaat 1
1 Kontroller 7201EB 1 61 7201EB konsool 1

17 Kommunikatsioonikaabel L=500 mm 1 62 Side kaabel L=800 mm 1
1 Toitekaabel L=200 mm (punane) 1 63 Puuteekraan 1
19 Toitekaabel L=200 mm (must) 1 64 Klaviatuuri kaabel 1
2 Laliti 1 6 Impulssensor kaepidemes (kiirus) 1
2 Ise taastuv IUliti 1 6 Impulssensor kaepidemes (start/stop) 1
2 Toitekaabel L=100 mm (punane) 1 6 Impulssanduri kaabel L=650 mm / must 1
2 Esirull 3300EB 1 6 Ulemine lisatarvikute alus 1
2 Tagumine massaazirull 3300EB 1 7 Alam lisaseadmete alus 1
2 Jooksurada 3300EB 1 7 Ulemine konsooli kate 1
2 Mootori kate 3300 1 7 Tagumine konsooli kate 1
2 Tagumine kate 1 7 Ohutuse voti 1
2 Kulgjuht 2 7 Ohutuslukk pesa 1
2 Toruklambrid 2 75 Isekruvitu kruvi ST4x15 (must) 1
3 Kaheastmelised reguleeritavad 2 7 Isekruvitu kruvi ST4x16 (must) 13

plastelemendid
3 Magnetréngas 1 77 Esikonsoli kate 19
3 Kahepoolne kleeplint 8 78 Tagumise konsooli kate 1
3 EVA kummist pad 1 7 EZfit Ghenduselemendid 1
3 Toitekaabli lukk 1 80 Osaliselt keermestatud kuuskantvétmega
kruvi M8x50%20 (must)
35 Ruudukujuline alusplaat 6 81 Osaliselt keermestatud kuuskantvétmega 1
kruvi M8x30x20 (must)
3 Taiskeermestatud kuuskantvotmega 4 82 Torukork 1
kruvi M8x15
3 Vedrualus 4 83 Vedru-1 1
3 Taisniitega ristpeaga kruvi M5x10 2 8 Hudrauliline silinder 1
3 Lame PVC-alusplaat 6 85 M8x25 taiskeermeline kuuskantvdétmega 1
kruvi (klass 6.8)
4 Vasak mootorplaat 1 86 Taiskeermeline kuuskantvint M8x15 6
4 Parempoolne mootorplaat 1 87 Ristvoti 14x17x75 2
4 Varvitud toru kaanekinnitamiseks 2 8 L-kujuline mutrivoti 1
4 Taisekeermeline kuuskantvoti M8x75 2 89 Téisjooksva keermega kuuskantvétmega 1
(klass 8.8) kruvi M8x10 (klass 6.8
/ must)
4 M6x50 taiskeermestatud 1 90 Toitekaabel 2
kuuskantvétmega kruvi
45 Osaliselt keermestatud kuuskantvint 2 91 Jooksuriihm 1
M8x50x%20 (must)
4 Koonilise peaga kuuskantvétmega 6 92 Isekruvitu kruvi ST4x12 1
kruvi M6x55x®16
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PAIGALDUSJUHEND

Samm 1: Pakendist véljavotmine
¢ Votke jooksulint karbist valja.
¢ Asetage see tasasele pinnale (nagu naidatud joonisel).
¢ Eemaldage koik kilekotid ja turvarihmad.

Samm 2: Vertikaalsete postide kokkupanek
¢ Uhendage parempoolse vertikaalpostiga (57) thenduskaabel alusraami (17) kaabliga.
¢ Kinnitage vasak ja parem vertikaalne post alusraami mélemale kiiljele.
* Kinnitage need 6 M8x25 kuuskantvétmega kruviga (86).

Markus: Arge pingutage kruvisid 16plikult enne, kui kdik kruvid on paigaldatud.

Samm 3: Konsooli kinnituse paigaldamine
¢ Uhendage konsooli kinnituse (63) sidekaabel vertikaalse posti (57) kaabliga.
¢ Kinnitage konsooli kinnitus vasakule ja paremale vertikaalsele postile.
* Kinnitage 4 M8x15 kuuskantvintsi abil.

Markus: Arge pingutage kruvisid 16plikult enne, kui kdik kruvid on paigaldatud.

Samm 4: Konsooli paigaldamine
* Asetage konsool konsoolihoidikusse (nagu naidatud joonisel).
e Kasutage 2 M8x10 kuuskantvintsi, mis labivad juhtraami tagakiiljel olevad kinnitusaugud.
» Uhendage need konsooli kinnitusplaadiga ja pingutage.

Markus: Arge pingutage kruvisid 16plikult enne, kui kdik kruvid on paigaldatud.

Samm 5: Katted
» Kinnitage esikonsoli kate (78).
* Asetage alumise tala vasak (8) ja parem (9) kate oma kohale, joondage need aluse kilgedega ja kruvige kinni.

6. samm: jooksulintide kokkupanek
¢ Koguge jooksulint kokku vastavalt joonisele.
* Asetage plastist kaldenurga reguleerimiselement (30) raami mélemal kdiljel olevatesse nelikanttorudesse.
* Kasutage 2 M8x50x20 kruvi (45) ja pingutage need isepuuvétva mutriga (2).
¢ Sisestage TAB-kruvi (54) plastelemendi vastavasse avasse, et reguleerida jooksulintide kaldenurka.

7. samm: pudelihoidja ja viimistlus
* Kinnitage pudelipidike (58) vasakule vertikaalsele postile.
» Kasutage 2 M4x16 kruvi (59) suure lame peaga.
¢ Kontrollige, et kdik kruvid on kindlalt kinni.
* LOpuks paigaldage turvalukk (74). Valmis!
Jooksulint on kokku pandud ja valmis
kasutamiseks.

Uldised treeningunduanded

1. Soojendus - Soojendage enne iga treeningut 5-10 minutit. Arge hoidke hinge kinni — soojendus valmistab keha treeninguks ette ja vahendab
vigastuste ohtu.

2. Hingamine — hinga ritmiliselt: hinga sisse nina kaudu, vélja suu kaudu. Liigutused peaksid olema stinkroniseeritud hingamisega. Kui hakkad
hingama liiga kiiresti, I6peta harjutus ja puhka.

3. Sagedus — Iga lihasgrupp peaks saama treeningute vahel vahemalt 48 tundi puhkust. See tdhendab, et te peaksite treenima antud
lihasgruppi Ulepaeviti.

4. Koormus — kohandage treeningu intensiivsust oma fuusilise vormi jargi. Alguses on lihaste valulikkus normaalne — regulaarne
treening aitab seda vahendada. Treenige jark-jargult koormust suurendades.

5. Lodgastus — Parast iga treeningut veeda 5 minutit venitades ja |66gastudes, eriti jalgade lihaseid. See hoiab ara lihaste kangestumise ja
aitab sailitada paindlikkust.

6. Toitumine — Seedimise koormuse valtimiseks:
¢ Treeni vahemalt tund aega parast s60mist.
¢ Oodake parast treeningut vahemalt 30 minutit enne s6omist.
* Joo vett mdddukalt — liigne vedelik voib koormata slidant ja neerusid

Venitus
Venitamist soovitatakse teha nii enne kui ka parast treeningut. Soojendatud lihased venivad kergemini, seega alustage 5—-10-minutilise soojendusega,
millele jargneb: Tehke iga harjutust 5 korda, hoides asendit 10—-15 sekundit.

1. Allapoole venitamine
Seisa sirgelt, painuta pdlvi veidi ja kalluta end aeglaselt ettepoole. Lodvestage selg ja 6lad, proovige puudutada varbaid. Korrake 3 korda.

2. Kooluste venitamine
Istuge mattidele, sirutage Uks jalg ja painake teine jalg keskele poole. Kalduge ettepoole ja proovige puudutada sirge jala varbaid. Korrake 3 korda
molema jalaga.

3. Polve ja kanna venitamine
Aseta kaed vastu seina voi puud, siruta Uks jalg tahapoole. Kand peaks puudutama maad ja jalg olema sirge. Kalduda seina poole. Korda 3 korda
molema jalaga.

4. Nelipealihaste venitamine
Hoia Uhe kdega kinni stabiilsest esemest, haara teise kdega vastaspoole jala pahkluu ja tbmba see tagumiku poole. Korda 3 korda mdlema jalaga.

5. Sartoriuse lihase venitamine (sisemine reie)
Istuge maha, asetage jalalabad kokku ja tdmmake need kubeme poole. Hoidke jalad kinni ja suruge pdlved &rnalt alla. Korrake 3 korda.
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JALGRATTA JUHEND ET

Alusta

. Uhendage toiteallikas ja veenduge, et jooksulint on madalaimas asendis.

. Kinnitage ohutuse v&ti oma riietele.

. Seiske kulgpiiretel, hoides kinni kdepidemetest.

. Vajutage nuppu ,START” — jooksulint hakkab 5 sekundi parast kiirusega 1,0 km/h.

. Suurendage kiirust nupuga ,+” kuni 2,5-3,5 km/h — see on mugav tempo jooksmise alustamiseks.
. Astuge jooksulindile jark-jargult, hoides kinni kdepidemetest.

. Jooksu ajal saate kiirust reguleerida nuppudega ,.+” ja ,—".

. Jooksulint peatamiseks vajutage igal ajal nuppu ,STOP”.

ONONRRAWN =

Reziimid ja siidame I66gisageduse mé6tmine
¢ Parast toite sisselllitamist valige reziim nupuga ,CHOOSE”.
¢ Treeningu alustamiseks vajutage nuppu ,START".
¢ Kiirust saate reguleerida nuppudega ,+” ja ,—”, jooksulint peatate nupuga ,STOP”.
¢ Sudame lodgisageduse (HRC) kontrollimiseks asetage kéed metallanduritele — tulemus kuvatakse
ekraanil. Markus: Turvavétme eemaldamine peatab jooksulint kohe ja lUlitab arvuti valja.

Jooksulint kokku- ja lahtiklapitamine

é ® é Kokku klappimine:

¢ Uhendage toiteallikas lahti.

¢ Seadke jooksulint madalaimale kaldenurgale.

» Tostke jooksulint plstisesse asendisse — Ezfit-mehhanism lukustub automaatselt.
» Kontrollige, et EZfit lukk on korralikult lukustunud.

Lahtivoltimine:
» Valige asukoht umbes 1 meetri kaugusel vooluvdrgust, tasasel pinnal.
* Hoia jooksulint mélema kaega kinni ja astu Ezfit-mehhanismile — jooksulint langeb aeglaselt pdrandale.
¢ Lahtivdtmisel hoidke ohutut vahemaad vahemalt 1 meetri.

Jooksulintide liigutamine
Enne jooksulintide liigutamist veenduge, et:
¢ toide on vélja lulitatud,
 pistik on vooluvérgust lahti thendatud,
¢ raam on kokku klappitud.
Seejarel haarake jooksulint ihe kdega otsast ja teise kdega kasipuult ning liigutage seda drnalt, kallutades seda 40-50° nurga all enda
poole.

Konsoolipaneel — funktsioonide kirjeldus
[ ] ¢ Treeningprogrammid: PO — kasutaja enda programm, P1-P36 — automaatsed sisseehitatud programmid, 3 KASUTAJA programmi, FAT.

+ LED-ekraan: naitab aega, distantsi, kiirust, kaloreid, siidame I66gisagedust.

¢ Juhtnupud: 4 peamist nuppu + Kiirklahvid vasakul ja paremal kuiljel.

¢ Kiirusvahemik: 1,0 kuni 16,0 km/h.

¢ Ohutusfunktsioonid: Glekoormuse, ulepinge, 106gi, Ulekirjutamise ja elektromagnetilise haire kaitse.
« Siisteemi funktsioonid: enesetest, veateated, 3 kasutaja maaratud funktsiooni.

Ohutusjuhised
1. Uhendage pistik 10 A maandusega pistikupesaga ja lilitage toide sisse.
2. Asetage ohutuse voti konsooli ja kinnitage klips oma riietele rinnale.
3. Rikke korral peatub jooksulint automaatselt ja ekraanile ilmub sdnum koos helisignaaliga.
4. Veakoodi kustutamiseks eemaldage turvalisusvéti voi lilitage toide valja.

Ekraani ja nuppude kirjeldus

« Sisselllitamisel: 2 sekundit on ekraan téis, seejarel iimub ,V1.0” ja seejarel ootereziim vdi kiirstart, kui vajutate nuppu
LStart/Pause”.
¢ Ootereziim:
o Pulse (Impulss): kuvatakse, kui andur on thendatud; muul juhul kuvatakse ,0".
o Aegl/kaugus: ,0:00”, ajaikoon aktiivne.
o Kiirus: ,0,0”, kiiruse ikoon aktiivne.

o LED-animatsioon: valguse jarjekord (roheline 1-16, kollane 17-31, punane 32-47).

¢ Peatus: parast treeningu I6petamist laheb jooksulint 5 sekundi parast ootereziimi.
¢ Pausireziim: vajutage ,STOP”, et naasta ootereziimi.

¢ Energiasaastu reziim: 4 minuti ja 30 sekur]_(j__icférast tegevusetuse korral lilitub ekraan vélja. Vajutage mis tahes
nuppu voi taastage ohutusvoti, et jatkata t66d.

Lisafunktsioonid
¢ USB-laadimine: Laadimine algab, kui mobiilseade on tihendatud USB-kaabli abil. Laadimine peatub, kui seade lahti Ghendatakse.

* Bluetooth — muusika: kui toide on sisse lilitatud, saate (ihendada oma telefoni véi muu heliseadme Bluetoothi kaudu ja méngida
muusikat konsooli kaudu. Helitugevust saab reguleerida allikas seadmel.

FUNKTSIOONINUPUD

PROGRAM-nupp (,,P”)
¢ Ootereziimis vdimaldab valida reziimi:
o G — treeningeesmark,
o P — automaatprogramm,
o U - kasutaja programm.
¢ Valjumiseks ilma valikut tegemata vajutage nuppu ,STOP”.

REZIIM-nupp (,M”)
¢ Kinnitab parameetrite seaded.
¢ Lukustab praeguse ekraanivaate (nt aeg, vahemaa), et see ei vahetuks automaatselt.
¢ Uuesti vajutades avatakse automaatne vahetamine iga 5 sekundi jarel.
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START/PAUSE nupp ja "+ / -" kdepidemetel
START/PAUSE kaivitab programmi tagasilugemisega ,3 2 1”.
¢ Pausil kuvatakse ekraanil pausieelsed andmed ja pulss kuvatakse reaalajas.
¢ Kui vajutate uuesti nuppu ,START/PAUSE”, jatkub treening andmete jatkumisega.
* Kaepidemete nupud ,+ / —*
o Suurendab voi vahendab kiirust 0,1 km/h vorra.
o Kui nuppu hoida all Gle 1 sekundi, muutub kiirus pidevalt.
o Neid kasutatakse ka aja, vahemaa, kalorite ja programmide (P1-P36, U1-U3) valimiseks.

STOP-nupp
¢ Pausireziimis naaseb ootereziimi ja nullib andmed.
¢ Seadetes naaseb eelmisele sammile.

Ohutuse nupp
¢ V6tme eemaldamine peatab jooksulint kohe.
¢ Ekraanile ilmub sénum ,SAF” ja kostab 3 piiksu.
¢ Kui voti on eemaldatud, ei reageeri jooksulint Ghelegi nupule.
¢ T60 jatkamiseks Uhendage véti lahti ja thendage uuesti — jooksulint 1aheb ootereziimi.

PROGRAMMI KIRJELDUS

KIIRSTART Treeningu alustamine
« Vajutage ootereziimis nuppu ,START/PAUSE”
* Tagasiloogikell ,3 2 1” koos helisignaaliga
¢ Alustage kiirusega 1,0 km/h
¢ Aeg, vahemaa, kalorite ja sidame l66gisageduse loendurid algavad nullist
Treeningu ajal
¢ Nupud ,+ /=" muudavad kiirust
¢ Aknad vahetuvad iga 5 sekundi jarel:
o Kalorid (0-999 kcal) / Pulss (40-220 |66ki minutis)
o Aeg (0:00-99:59 min) / Distants (0,00-99,99 km)
¢ Poolringikujuline indikaator naitab kiirust protsentides
¢ 400 m indikaator suttib iga 100 m jarel (4 segmenti)
Paus ja Iopetamine
¢ ,START/PAUSE” peatab treeningu, andmed salvestatakse
¢ Kiirus: ,0,0”, 400 m indikaator vilgub
¢ Vajutage uuesti nuppu ,START/PAUSE" = jatkub tagasilugemisega
e "STOP" = nullib andmed, naaseb ootereziimi Treeningu alustamine

SIHTALGUSREZIIM Reziimi valik
¢ Ootereziimis: ,P"— G-reziim (sihtmark), ,M”— kinnitus
¢ Saadaval olevad eesmargid:
o Aeg: 1-99 min (vaikimisi 10:00)
o Distants: 1,00-99,00 km (vaikimisi 5,00)
o Kalorid: 1-999 kcal (vaikimisi 100)
¢ Maarake vaartus nuppudega ,+ / -, kinnitage nuppudega ,M” v6i ,START/PAUSE”
Treeningu edenemine
¢ Tagasiloogikell ,3 2 1” ja helisignaal
¢ Programm on jagatud 10 osaks (eesmark / 10)
¢ Kiirust saab muuta nuppudega .+ / -
¢ Aknad vahetuvad iga 5 sekundi jarel:
o Kalorid/stidame I66gisagedus (40—220 I66ki minutis)
o Aeg/kaugus (loendamine edasi vdi tagasi)
¢ 400 m indikaator suttib iga 100 mjarel
Paus ja Iopetamine
« ,START/PAUSE” peatab treeningu, andmed salvestatakse
¢ ,STOP” nullib andmed ja naaseb ootereziimi
¢ Kui eesmark on saavutatud: sdnum END+ , 3 piiksu

PROGRAMMI REZIIM
Programmi valik
¢ Ootereziimis: ,P” (— ) P-reziim, ,M” (— ) kinnitus
« Valige programm ,p1-p36” nuppudega ,+ /"
¢ Vaikimisi aeg: 10:00 min (saab muuta)
Aja seaded
¢ ,M’— aja seaded (vahemik: 0:00-99:00)
* Kinnitage klahviga ,START/PAUSE” v6i naaske klahviga ,STOP”
Programmi jarjekord
¢ Tagasiloogikell ,3 2 1”7 ja helisignaal
¢ Programm on jagatud 10 osaks
o Tagasilugemise ajal: iga osa kest= min/ 10
o Edasi loendades: vahetub iga 1 minuti jarel
¢ Jargmise jaotise juurde liikumine: ,Bi” signaal
¢ Kiirus muutub automaatselt, kuid seda saab kasitsi reguleerida
Kuvatavad andmed
¢ Kalorid/sudame l66gisagedus: vahetub iga 5 sekundi jarel
o Kalorid: 0-999 kcal
o Sidame l66gisagedus: 40—220 166ki minutis (v6i 0 ilma anduriteta)
¢ Aeg/kaugus: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Poolringikujuline indikaator: kiirus protsentides
¢ 400 m indikaator: suttib iga 100 m jarel (tsukliliselt)
Paus ja Iopetamine
¢ ,START/PAUSE” peatab treeningu, andmed salvestatakse
¢ ,STOP” nullib andmed ja naaseb ootereziimi
¢ Parast [dpetamist: 3 ,Piip-piip-piip” signaali, sénum ,END”

70



KASUTAJAREZIIM
Programmi valik

Ootereziimis: ,P”— U-reziim, ,M”— kinnitus
Valige programm ,U1-U3” nuppudega ,+ / -~
Vaikimisi aeg kuvatakse TIME aknas (saab muuta)

Aja ja kiiruse seadistamine

,M”— aja seaded (vahemik: 0:00-99:00)
Hoidke nuppu ,M” 3 sekundit all— kiiruse seadistamine 10 segmendile
Iga segmenti saab eraldi seadistada, kinnitage valik nupuga ,M”

Andmed salvestatakse pusivalt (ei kao, kui toide valja lilitatakse)

Programmi jarjekord

Tagasilodgikell "3 2 1" ja helisignaal

Programm on jagatud 10 osaks

Tagasilugemisel: iga kord, kui loendatakse ,=” /10

Edasi loendades: vahetage iga 1 minuti jarel

Uleminek jargmisesse osasse: signaal ,Bi”

Kiirus muutub automaatselt ja seda saab kasitsi reguleerida

Kuvatavad andmed

Kalorid/stidame 166gisagedus: vahetub iga 5 sekundi jarel

Kalorid: 0—999 kcal

Stdame l66gisagedus: 40—-220 I66ki minutis (v6i O ilma anduriteta)
Aeg/kaugus: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km

Poolringikujuline indikaator: kiirus protsentides

400 m indikaator: suttib iga 100 m jarel (tsukliliselt)

Paus ja Iopetamine

+START/PAUSE” peatab treeningu, andmed salvestatakse
,STOP” nullib andmed ja naaseb ootereziimi
Parast I6petamist: 3 ,piip-piip-piip” signaali, sénum ,END”

FAT-REZIIM (keha rasva mé6tmine)

Reziimi valik

Seaded

Moot

Ootereziimis vajutage ,P”, et valida FAT-reziim — aknas ,CALORIES/PULSE” ilmub ,F”.
Vajutage "M", et sirvida seadeid:
F1 - Sugu: ,+/-"— 01 = mees, 02 = naine
F2 — vanus: vahemik: 10-99 aastat
F3 — Koérgus: vahemik: 100-220 cm
F4 — Kaal: vahemik: 20-150 kg
Parast seadistuste tegemist vajutage modtmise alustamiseks nuppu ,M”.
Votab aega 25 sekundit
Kui pulss on stabiilne— , ilmub tulemus mdétmise 16ppedes
Kui pulssisignaali ei ole— , tulemust ei kuvata
10 sekundi parast tulemus kaob ja seade naaseb ootereziimi
Tulemuse tolgendamine
FAT tulemus Tahendus
<1 Liiga madal
19 Normaal
25 Ulekaal
> 29 Rasvunud

Tulemus on soovituslik ega asenda arsti nduannet.
ARVUTUSVALEM (kogenud kasutajatele)

K M | = kaal (kg) / pikkus? (m)
FAT-valem soltub pikkusest:

o Pikkus 140-190 cm: FAT-= tsentiilvaartus+ {[(BMI / (1,6 / pikkus))+ (vanus — 18)x 0,013] pulss x sugu}

o Pikkus = 140 cm: kasuta 1,4
o Pikkus =190 cm: kasuta 1,9
Sajandik: pulsi vimane number (kui puudub, sisestage 0)
Pulsi kiimnendkohad:
o paaritu number —x 0,95
o paarisarv —x 1,05
Gen
der: o001 (mees)— x 1
o 02 (naine) — x 1,15
Tulemuste kuvamisvahemik: 5-50
<5— kuvab 5

FUNKTSIOONI KIRJELDUS

1. ODO - koguaeg / kogudistants

Aeg: 0:00-99:59 h:min (immardatakse 100 tunni jarel)
Kaugus: 0,00-9999 km

2. Kiirus (SPEED)

Vahemik: 1,0-16,0 km/h (reguleeritav 0,1-kraadiste sammude kaupa)
Programmides P1-P36: kiirus séltub segmendist
Tehniline reziim:

o Maks: 12,0-24,0 km/h (vaikimisi 16,0)

o Min: 0,5-2,0 km/h (vaikimisi 1,0)
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3. Impulss (PULSE)
¢ Vahemik: 40-220 [66ki minutis
» Naidatakse ootereziimis, to6tamisreziimis ja pausireziimis
* Vahetub iga 5 sekundi jarel koos hairega.

4. Aeg (TIME)
¢ Vahemik: 0:00-59:59 min:sek (loendamine edasi vdi tagasi)
o Sihtmark: 1:00-99:00 min (vaikimisi 10:00)
¢ Programmid jagatud 10 etappi
o Edasi loendamine: muutub iga 1 minuti jarel
o Tagasiarvestus: etapp = aeg/ 10
o Uleminek: ,Bi” signaal

5. Kaugus (DISTANCE)
¢ Vahemik: 0,00-9999 km
» Sihtmark: 1,00-9999 km (vaikimisi 5,00)
» Vahetage iga 5 sekundi jarel.

6. Kalorid (CALORIES)
¢ Vahemik: 0999 kcal
o Sihtmark: 1-999 kcal (vaikimisi 100)
¢ Vahetamine pulsi jargi iga 5 sekundi jarel.

7. Poolringikujuline kiiruse naidik
¢ Roheline: 1-16, kollane: 17-31, punane: 3247
* Naitab praeguse kiiruse protsenti

8. 400 m indikaator
o S(ttib iga 100 m jarel (4 ruutu)
o Parast 400 m kordub tsiikkel

9. Ratta 1abimo6t (tehniline reziim)
* Riba: 10-5000 mm (vaikimisi 75)
* Mootor: 5-2000 mm (vaikimisi 25)
o MASSAAZIRULL: 10-5000 mm (vaikimisi 48)

10-13. Kasutaja andmed

Kaal: 20—-150 kg (vaikimisi 70 kg)

Sugu: 01 (=) mees, 02 (=) naine Pikkus:
100-220 cm (vaikimisi 170 cm)

Vanus: 10-99 aastat (vaikimisi 25 aastat)

14. Heli (BUZZER)
¢ lga klahvivajutus = ,piiks”
¢ Programmi algus: tagasilédgikell "3— 2— 1" koos signaaliga

Teenusreziim (tehniline reziim)
Reziim 1 — Kalibreerimine
* +Sisenemine: vajutage ootereziimis 3 sekundit jarjest nuppe ,P” ja ,M”
* Samm-sammult seadistamine (kinnitage iga vaartuse jarel nupuga ,M”):
o Uhikute ststeem: 0= meetriline, 1 = imperiaalne
o Ratta 1abimddt: 10-5000 mm (vaikimisi 75)
o Minimaalne kiirus: 0,5-2,0 km/h v6i 0,3-1,2 mph
o Mootoriratta 1abim66t: 5-2000 mm (vaikimisi 25)
o MASSAAZIRULLIDE DIAMEETER: 10-5000 mm (vaikimisi 48)
Maksimaalne kiirus: 12,0—24,0 km/h v6i 7,5-15,0 mph (vaikimisi 16,0)
. Kallbreerlmlne vajutage "START/PAUSE"— , ekraanile {imub "SAE"
¢ Valjumine: ,STOP”— naaske kallbreenmlslehele pikaajaline vajutus ,STOP”— ootereziim

Reziim 2 — Siisteemi teave
* Sisenemine: vajutage 3 sekundit ,P"+ ,STOP”
¢ Kuvab
o Versiooni aasta (viimased 2 numbrit)
o Versiooni kuu ja paev
* ,M’— naitab koguaega ja kogukilomeetrit (vahetub iga 5 sekundi jarel)
» Kauguse nullimine: ,P"+ ,M” 3 sekundit
e Véljumine: ,STOP” 3 sekundit

Votme test

» Sisestus: ,M” + ,STOP” 3 sekundit

* Kuvatakse "TEST"— , testib kdiki nuppe

» Vajutage iga klahvi (— ) ja selle number ilmub aknasse

» Kui koik klahvid on vajutatud— , kostab helisignaal ja ekraanil kuvatakse taas ,TEST”
Nuppude numbrid:

Klahv Kood Voti Kood
P 1 START kaepide 5
STOP 2 STOP kaepide 6
START/PAUSE 3 "+ 7
M 4 " 8

* Kiirune une reziim: valige "SLEE"—
» Valjumine: vajutage turvaklahvi voi taaskaivitage

"M"= aktiveerimine
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Bluetooth-iihendus ANYRUN-

rakendustega
* Laadige alla ANYRUN-rakendus, registreerige konto ja logige sisse

¢ Valige seadete meniis Seadme haldus— leidke jooksulint (nt

SW7201EB-0124)

» +Parast Ghendamist: kostab helisignaal ja aknas ,SPEED” (kiirus) ilmub ,BT”.

¢ Valige reziim ja alustage treeningut rakendusest

KINOMAP
Lae alla Kinomap rakendus, registreeri konto ja logi sisse

Valige Bluetooth-seade (nt SW7201EB-0124)

Parast Uhendamist: piiks + ,BT” aknas ,SPEED”

Saad vaadata treeningvideoid ja alustada treeningut
Uhenduse katkestamine: piiks, jooksulint naaseb ootereZiimi

ZWIFT
¢ Laadige alla Zwift-rakendus, registreerige konto ja logige sisse

+Parast henduse loomist: helisignaal ja ,BT” aknas ,SPEED”
Alustage treeningut rakendusest

VEAKOODID kuvatakse kalorite/siidame 166gisageduse aknas

T»Uhenduse katkestamine: rakenduse seadetest kostab piiks ja jooksulint naaseb ootereziimi
Uhendamine on véimalik ainult ootereziimis Parast tihendamist on saadaval ainult kiirstart reziim

Valige ,Fitness Equipment Management” (Treeningseadmete haldus) — ,+” — ,My Treadmill” (Minu jooksulint) — brand ,FTMS” v&i ,anyrun”

Valige oma jooksuseade — , leidke oma jooksulint (nt SW7201EB-0124)

Uhenduse katkemine: helisignaal, jooksulint naaseb ootereZiimi

Veakood Veakood Lahendus
1. Ulekoormus — taaskéivitage seade.
E Ulekoormus 2. Osadg h66rdumirje - rﬂéérig_e ja t‘aaslféivitage. -
3. Kontrollige mootorit — mura, pélemise I16hn — vahetage valja.
4. Vahetage kontroller.
1. Kontrollige ja ihendage mootori kaabel uuesti.
EO HALL-anduri viga 2. Vahetage mootor vélja.
3. Vahetage kontroller.
1. Liigne vool — taaskaivitage.
E03 Riistvara ilekoormus 2. Kontrollige toitepistik ja mootori pistik.
3. Vahetage kontroller.
1. Kontrollige ja Uhendage mootori kaabel uuesti.
EO Faasi rike 2. Vahetage mootor valja.
3. Vahetage kontroller.
E06 Liiga korge pinge Kontrollige toitepinget.
EO Rilstvaraviga 1. Kontrollige toitepesa j__a_mootori vahelist ihendust.
2. Vahetage kontroller valja.
E Andmete salvestamise viga Lilitage toigg 2 minutiks vélja ja seejarel uuesti sisse. Kui see ei aita, vahetage
kontroller vélja.
1. Kontrollige kaablit ekraani ja kontrolleriga.
E Sideaeg uletatud 2. Kontrollige, kas kontroller vi ekraan on kahjustatud.
3. Lulitage seade 2 minuti parast uuesti sisse.
E31 Ulekuumenemine Oodake, kuni temperatuur normaliseerub, ja kaivitage seade uuesti.
E3 Mootori pd6rlemissuund on vale Kontrollige, et UVW-kaablid on mootoriga 6igesti hendatud.
E3 Mootori parameetri viga Sisestage tootja poolt maaratud 6iged parameetrid.
E Muud vead Vahetage kontroller valja.
1. Kontrollige, kas votme nupp té6tab korralikult.
. o 2. Kontrollige votmekaablit — veenduge, et see ei ole lahti.
SAF Puudub turvalisusvéti 3 Kontrollige vGtmeplaat. 9
4. Kontrollige ekraani.

Programmi kirjeldus

Iga programm jagab treeningaja 10 osaks. Igal etapil on vastav kiirus (km/h). (vt tabel 1)

Pérand

Jooksulint tuleb ihendada maandatud pistikupesaga (220-240
Kui teil on kahtlusi, p66rduge elektriku poole.

 Arge vahetage pistikupesa ilma loata.

JALGRATTA HOOLDUS

1. Lindi maarimine

<3 tundi nadalas — iga 5 kuu jarel
4-7 tundi nadalas — iga 2 kuu jarel
>7 tundi nadalas — iga kuu

Kasutamine: peatage jooksulint, laotage lint lahti
jalgadega.

. Puhastamine
Enne puhastamist Ghendage toide vooluvdrgust.

Kord nadalas: puhastage jooksulint all olev matt.

V).

Kontrollige rihma all puudutades — kui see on kuiv, maarige.
, pihustage silikooni keskele ja kililgedele, alustage kiirusega 1 km/h ja levitage

Parast treeningut: pihkige konsool ja korpus niiske lapiga.
Arge kasutage kemikaale ega valage vedelikke arvutile.

Hooldus: hoida kuivas kohas, toide vélja lulitatud ja vooluvérgust lahti Ghendatud.
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Rihma requleerimine

= -

1. Rihma pingutus

» Liiga tugev pingutus v&ib mootorit ja rulle kahjustada.

2. Rihma paigalduse korrigeerimine
» Kaivitage jooksulint madalal kiirusel.

Kui rihm libiseb: pingutage mélema poole kruvisid poole pdoret.

¢ Kui rihm nihkub vasakule— pingutage vasakpoolset kruvi vdi Iddvendage parempoolset kruvi.

» Kui see liigub paremale— , tehke vastupidi.
o Jalgige muutusi parast iga reguleerimist.

Rihma valest paigaldamisest tingitud kahjustused ei kuulu garantii alla — kasutaja peab need ise parandama.

3. Mootori rihma reguleerimine

» Kui mootori rihm libiseb — keerake reguleerimiskruvi (vasakule) lahti, kuni see stabiliseerub.

* Puhastage rihma ja rihmaratta sooned regulaarselt.

Tavalised vead ja lahendused — jooksulint

Probleem Pohjus Lahendus
a. Puudub toide Uhendage vooluvorku
A o b. Ohutuse voti ei ole oma kohal Asetage ohutuse voti 6igesse asendisse vdi vahetage
Jooksulint ei toota see vélja
c. Signaalring on kahjustatud Kontrollige kontrollerit ja signaalikaablit
d. Luliti on asendis OFF Lulitage lUliti asendisse "ON"
e. Pdlenud sulavkaitsme Vahetage kaitsme
Jooksulint ei toéta sujuvalt a. Ebapiisav maarimine Kasutage silikoondli
b. Lint on liiga pingul Reguleerige lindi pinget
Jooksulint lint libiseb a. Lint on liiga 16tv Reguleerige rihma pinget
b. Mootori rihm on liiga 16tv Reguleerige mootori rihma pinget
Konsoli osa — veakoodide tihendus
Veakood Kirjeldus Lahendus
E Konsoli ja kontrolleriga vaheline sideviga Kontrollige sidekaablit — veenduge, et see on digesti ihendatud ja pole
kahjustatud. Vajadusel vahetage valja.
Uhendus mootoriga puudub K9ntrq|lige~mootori kaablit ja Uhendag_t_a'see uuesti. Kui tunnete
pdlemise I16hna, vahetage kontroller valja.
E3 - — - — ——
Kiiruseandurilt ei tule sianaali Kontr(_)lllge kuruse andurit — veenggge, et see on Uhendatud ja toé6tab
9 korralikult. Vajadusel vahetage valja.
E4 Téstuki isekalibreerimise viga Kontrolligg t(")stL_Jki mootori kaab!eid (andurj_a toiteallikas). Parast
parandamist vajutage kontrolleril nuppu ,6pi”.
E Ulekoormuskaitse Liigne voc_)I - kontrollig?_ koor_must, maarige rodpad, kontrollige mootorit ja
kontrollerit. Kasutage biget pinge.
S . Kontrollige toitepinget (veenduge, et see ei ole liiga madal). Kontrollige
E6 Ulepinge kaitse kontrollegrit ja mgotgri k(aableid g asendage need,gkui need)on kahjus?atud.
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INSTRUCTIONS DE SECURITE IMPORTANTES
Merci d'avoir acheté ce tapis de course. Cet appareil vous aidera a rester en bonne santé et en forme, en toute sécurité et confortablement.

REGLES D'UTILISATION DE BASE
¢ Branchez le tapis roulant a une prise de courant mise a la terre avec un circuit séparé.
Avant utilisation, assurez-vous que I'appareil est stable et fonctionne correctement.
Tenez-vous debout sur les barres latérales, insérez la clé de sécurité et appuyez sur « Start ».
Commencez avec votre pied gauche et, une fois que vous vous sentez en confiance, commencez a courir en adoptant la bonne posture.
Une seule personne a la fois peut s'entrainer sur le tapis roulant.
Une fois votre entrainement terminé, arrétez le tapis roulant et débranchez I'alimentation électrique.

PRECAUTIONS
¢ Utilisez le tapis roulant uniquement a l'intérieur, a l'abri de I'eau, de la lumiére du soleil et de toute source de chaleur.
Portez des vétements de sport confortables et des chaussures adaptées.
Ne surchargez pas I'appareil, cela pourrait endommager le moteur et la courroie.
N'utilisez pas le tapis roulant pendant plus de 2 heures sans interruption.
Assurez-vous que la piece est bien ventilée et qu'il y a un espace libre de 200 x 100 cm devant le tapis roulant.
Ne sautez pas sur le tapis roulant ni ne descendez de celui-ci pendant qu'il est en marche.
Ne faites pas d'exercice aprés un repas, aprés avoir bu de I'alcool ou lorsque vous étes fatigué.
Si vous ressentez des douleurs, des vertiges ou tout autre inconfort, arrétez I'exercice et consultez un médecin.
Ne démontez pas et ne réparez pas le tapis roulant vous-méme — contactez le service clientéle.

CONTRE-INDICATIONS MEDICALES
Consultez votre médecin avant d'utiliser le tapis roulant si :
¢ Vous souffrez de douleurs au dos, au cou ou aux jambes, ou d'engourdissements dans les membres.
Vous souffrez d'une maladie articulaire, d'ostéoporose, d'une maladie cardiaque, d'hypertension artérielle, de troubles circulatoires ou respiratoires.
Vous avez un pacemaker, un cancer, une thrombose, un diabéte avec troubles sensoriels.
Vous avez de la fievre, des blessures cutanées ou une déformation de la colonne vertébrale.
Vous étes enceinte ou avez vos régles.
Vous utilisez le tapis roulant a des fins de rééducation.

LES ENFANTS ET L'ENVIRONNEMENT
¢ Tenez les enfants éloignés du tapis roulant — ce n'est pas un jouet.
¢ Assurez-vous qu'aucune personne ni aucun animal ne se trouve a proximité lorsque vous utilisez ou déplacez le tapis roulant.
¢ Gardez I'huile de silicone et les accessoires hors de portée des enfants.

SECURITE ELECTRIQUE
* Ne touchez pas la fiche avec les mains mouillées.
¢ Débranchez toujours le tapis roulant lorsque :
o vous n'utilisez pas le tapis roulant,
o lorsque vous effectuez des opérations de maintenance,
o Il'y a un dysfonctionnement ou une panne de courant.
¢ Débranchez la fiche en tenant le boitier, pas le cordon.
¢ Nettoyez régulierement la prise et la fiche — la poussiére et 'humidité peuvent endommager l'isolation.

TERRE
¢ L'appareil doit étre branché sur une prise avec mise a la terre conformément a la réglementation locale.
¢ N'utilisez pas d'adaptateurs ou de transformateurs.
¢ Sila fiche ne s'adapte pas, contactez un électricien.
¢ En cas de doute concernant la mise a la terre, faites vérifier l'installation par un professionnel.

Description du produit
. Porte-bouteille

. Console

. Clé de sécurité

. Poignée

. Couvercle du moteur =
. Montant vertical

. Courroie de transmission

. Guides latéraux

. Couvercle de guidage

OCOoONOURWN -~

Données techniques

Di i Une fois plié : 89 x 77 x 132,5 cm
imensions Déplié : 150 X 77 x 123 cm §
Bande de roulement 125 x 42 cm
Vitesse 1,0-16,0 km/h
Composants du kit
A-1 A-2
1. Machine 1. Vis a filetage complet M8x25 (6 piéces)
2. Support de console 2. Vis Allen filetée M8x15 (4 pieces)
3. Ensemble console 3. Vis Allen filetée M8x10 (2 piéces)
4. Montant vertical gauche 4. Vis Allen entierement filetée M8x50%20 (2 piéces)
5. Montant vertical droit 5. Ecrou hexagonal autobloquant M8 (2 piéces)
6. Couvercle arriére de la console 6. Vis a téte cruciforme avec téte plate large et pointe effilée M4x16 (2 pieces)
7. Couvercle inférieur (gauche/droite) 7. Vis a téte tabulaire (2 pieces)
8. Pieces en plastique réglables a deux 8. Rondelle plate ®8 (2 pieces)
vitesses (2 piécee;) ) 9. Clé cruciforme 14x17x75 (1 piéce)
9. Support pour bouilloire 10.  Clé en L 6x35x80 (1 piece)

10. Sac avec vis

11. Clé de sécurité

12. Bouteille en silicone
13. Mode d'emploi
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Tableau des piéces :

N NOM QUANTITE N NOM QUANTITE
1 Cadre de base 1 4 Vis autotaraudeuse ST4x12 7
2 Ecrou hexagonal autobloquant 6 48 Vis autotaraudeuse ST4x16 2
3 Rondelle plate 6 49 Rondelle élastique ®5 5
4 Roue 1 50 Rondelle plate ®6 3
5 Guide latéral rond 10 51 Rondelle plate 10 1
6 Vis autotaraudeuse a téte fraisée ST4x15 20 52 Rondelle dentelée externe ®5 2
7 Rondelle conique 4 53 Vis TAB 3
8 Couvercle de poutre de base (gauche) 1 5 Montant vertical gauche 2
9 Couvercle de poutre de base (droite) 1 5 Montant vertical droit 1
1 Chassis principal 1 5 Cable de communication L=1200 mm 1
1 Manchon d'arbre d'inclinaison 4 57 Porte-bouteille 1
13 Vis Allen partiellement filetée M10x25x%15 2 5 Vis a téte cruciforme avec grande téte plate 1
M4x16 (classe 6.8 / noir)
1 Moteur sans balais a rotation externe 1 59 Chassis d'ordinateur 2
15 Courroie flexible pour moteur 1 6 Plaque de montage de la console 1
16 Controleur 7201EB 1 61 Console 7201EB 1
17 Cable de communication L=500 mm 1 62 Cable de communication L=800 mm 1
1 Cable d'alimentation L=200 mm (rouge) 1 63 Panneau de commande tactile 1
19 Cable d'alimentation L=200 mm (noir) 1 64 Cable clavier 1
2 Commutateur 1 65 Capteur de pouls dans la poignée (vitesse) 1
2 Interrupteur a réarmement automatique 1 6 Capteur d'impulsions dans la poignée 1
(marche/arrét)
2 Cable d'alimentation L = 100 mm (rouge) 1 67 Cable capteur d'impulsions L=650 mm / noir 1
23 Rouleau de massage 3300EB 1 6 Plateau supérieur pour accessoires 1
24 Rouleau de massage arriere 3300EB 1 7 Plateau accessoire inférieur 1
2 Plateforme de course 3300EB 1 7 Couvercle de console supérieure 1
26 Couvercle du moteur 3300 1 72 Couvercle de console arriére 1
27 Couvercle arriere 1 73 Clé de sécurité 1
2 Guide latéral 2 7 Douille de verrouillage de sécurité 1
2 Collier de serrage 2 75 Vis autotaraudeuse ST4x15 (noire) 1
30 Eléments en plastique réglables en deux 2 76 Vis autotaraudeuse ST4x16 (noire) 13
positions
31 Anneau magnétique 1 77 Couvercle de console avant 19
32 Ruban adhésif double face 8 7 Couvercle de console arriére 1
3 Coussin en caoutchouc EVA 1 79 Eléments de connexion EZfit 1
3 Loquet du cordon d'alimentation 1 80 Vis Allen partiellement filetée M8x50x20
(noire)
35 Rondelle carrée 6 81 Vis Allen partiellement filetée M8x30x20 1
(noire)
3 Vis Allen entiérement filetée M8x15 4 82 Capuchon de tube 1
3 Rondelle élastique 4 83 Ressort-1 1
3 Vis a téte cruciforme a filetage total M5x10 2 8 Vérin hydraulique 1
3 Rondelle plate en PVC 6 85 Vis a six pans creux M8x25 entierement 1
filetée (classe 6.8)
40 Plaque moteur gauche 1 86 Vis Allen a filetage total M8x15 6
4 Plague moteur droite 1 87 Clé cruciforme 14 x 17 x 75 2
42 Tube peint pour fixer le couvercle 2 8 CléenlL 1
4 Vis Allen entierement filetée M8x75 2 89 Vis Allen a filetage total M8x10 (classe 6.8 1
(classe 8.8) / noire)
4 Vis Allen M6x50 entierement filetée 1 90 Cable d'alimentation 2
45 Vis Allen partiellement filetée M8x50%20 2 91 Courroie de transmission 1
(noire)
4 Vis a six pans creux a téte conique 6 92 Vis autotaraudeuse ST4x12 1
M6x55xP16
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INSTRUCTIONS D'INSTALLATION

Etape 1 : Déballage
¢ Retirez le tapis roulant de son emballage.
¢ Placez-le sur une surface plane (comme indiqué sur lillustration).
¢ Retirez tous les sacs en plastique et les sangles de sécurité.

Etape 2 : Assemblage des montants verticaux
¢ Connectez le cable de communication du montant vertical droit (57) au cable dans le chassis de base (17).
* Fixez les montants verticaux gauche et droit des deux cbtés de la base.
¢ Utilisez 6 vis Allen M8x25 (86) pour les fixer.

Remarque : ne serrez pas les vis de maniére définitive avant de les avoir toutes insérées.

Etape 3 : Montage du support de console
¢ Connectez le cable de communication du support de console (63) au cable dans le montant vertical (57).
¢ Fixez le support de console aux montants verticaux gauche et droit.
o Utilisez 4 vis Allen M8x15 pour le fixer.

Remarque : ne serrez pas les vis de maniére définitive avant de les avoir toutes insérées.

Etape 4 : Montage de la console
¢ Placez la console dans le support de console (comme indiqué sur l'illustration).
e Utilisez 2 vis Allen M8x10 qui traversent les trous de montage a I'arriére du cadre de commande.
e Connectez-les a la plaque de montage de la console et serrez.

Remarque : ne serrez pas les vis de maniére définitive avant de les avoir toutes insérées.

Etape 5 : Couvercles
¢ Fixez le couvercle avant de la console (78).
¢ Placez les couvercles gauche (8) et droit (9) de la poutre inférieure, alignez-les avec les cotés de la base et vissez-les.

Etape 6 : Assemblage du tapis roulant
¢ Assemblez le tapis roulant comme indiqué sur lillustration.
¢ Insérez I'élément de réglage de l'inclinaison en plastique (30) dans les tubes carrés des deux coétés du cadre.
e Utilisez 2 vis M8x50x20 (45) et serrez-les a l'aide des écrous autobloquants (2).
¢ Insérez la vis a languette (54) dans le trou approprié de I'élément en plastique pour régler l'inclinaison du tapis roulant.

Etape 7 : Porte-bouteille et finitions
¢ Fixez le porte-bouteille (58) au montant vertical gauche.
e Utilisez 2 vis M4x16 (59) a téte plate large.
o Veérifiez que toutes les vis sont bien serrées.

* Enfin, installez la clé de sécurité (74). C'est
terminé ! Le tapis roulant est assemblé et prét a
I'emploi.

Conseils généraux d'entrainement

1. Echauffement - Echauffez-vous pendant 5 & 10 minutes avant chaque séance d'entrainement. Ne retenez pas votre respiration : I'échauffement prépare
votre corps a I'effort et réduit le risque de blessure.

2. Respiration - Respirez de maniére rythmée : inspirez par le nez, expirez par la bouche. Vos mouvements doivent étre synchronisés avec votre
respiration. Si vous commencez a respirer trop rapidement, arrétez I'exercice et reposez-vous.

3. Fréquence - Chaque groupe musculaire doit bénéficier d'au moins 48 heures de repos entre deux séances d'entrainement. Cela signifie que
vous devez exercer un groupe musculaire donné tous les deux jours.

4. Charge - Adaptez l'intensité de votre entrainement a votre condition physique. Les courbatures initiales sont normales, mais une pratique
réguliére permettra de les réduire. Entrainez-vous selon le principe de 'augmentation progressive de la charge.

5. Relaxation - Apres chaque séance d'entrainement, passez 5 minutes a vous étirer et & vous détendre, en particulier les muscles des jambes. Cela
évite qu'ils ne se raidissent et aide a maintenir leur souplesse.

6. Alimentation - Pour éviter de solliciter votre systéme digestif :
¢ Faites de |'exercice au moins une heure aprées avoir mangé.
e Attendez au moins 30 minutes aprés I'entrainement avant de manger.
e Buvez de I'eau avec modération — une consommation excessive d'eau peut solliciter votre coeur et vos reins.

Etirements
Il est recommandé de s'étirer avant et aprés I'entrainement. Les muscles échauffés s'étirent plus facilement, commencez donc par un échauffement de 5 a 10
minutes, suivi de : Répétez chaque exercice 5 fois en maintenant la position pendant 10 a 15 secondes.

1. Etirement vers le bas
Tenez-vous droit, pliez Ilégérement les genoux et penchez-vous lentement vers 'avant. Détendez votre dos et vos épaules, essayez de toucher vos orteils. Répétez 3 fois.

2. Etirement des tendons
Asseyez-vous sur un tapis, tendez une jambe et pliez I'autre vers le centre. Penchez-vous vers I'avant et essayez de toucher les orteils de votre jambe tendue.
Répétez 3 fois avec chaque jambe.

3. Etirement des mollets et des talons
Placez vos mains contre un mur ou un arbre, étirez une jambe vers I'arriére. Votre talon doit toucher le sol et votre jambe doit étre tendue. Penchez-vous vers le
mur. Répétez 3 fois avec chaque jambe.

4. Etirement des quadriceps
Tenez-vous a un objet stable d'une main, saisissez la cheville de la jambe opposée avec I'autre main et tirez-la vers vos fesses. Répétez 3 fois avec chaque
jambe.

5. Etirement du muscle sartorius (intérieur de la cuisse)
Asseyez-vous, placez la plante des pieds 'une contre l'autre et tirez-les vers votre aine. Tenez vos pieds et appuyez doucement sur vos genoux. Répétez 3 fois.
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INSTRUCTIONS POUR LE TAPIS ROULANT

Démarrer

ONOORWN =

. Branchez I'alimentation électrique et assurez-vous que le tapis roulant est dans la position la plus basse.

. Fixez la clé de sécurité a vos vétements.

. Tenez-vous debout sur les rails latéraux en vous tenant aux poignées.

. Appuyez sur le bouton « START » : le tapis roulant démarre aprés 5 secondes a une vitesse de 1,0 km/h.

. Augmentez la vitesse a 2,5-3,5 km/h a I'aide du bouton « + » : il s'agit d'un rythme confortable pour commencer a courir.
. Montez progressivement sur le tapis roulant en vous tenant aux poignées.

. Pendant votre course, vous pouvez régler la vitesse a I'aide des boutons « + » et « — ».

. Pour arréter le tapis de course, appuyez a tout moment sur le bouton « STOP ».

Modes et mesure de la fréquence cardiaque

¢ Aprés avoir mis I'appareil sous tension, sélectionnez le mode a I'aide du bouton « CHOOSE ».

¢ Appuyez sur « START » pour commencer votre entrainement.

¢ Réglez la vitesse a l'aide des boutons « + » et « — », arrétez le tapis roulant a I'aide du bouton « STOP ».
* Pour vérifier votre fréquence cardiaque (FC), placez vos mains sur les capteurs métalliques — le résultat

s'affichera a I'écran. Remarque : le retrait de la clé de sécurité arréte immédiatement le tapis de course et
éteint l'ordinateur.

Pliage et dépliage du tapis roulant Pliage :

r o
o>
y

Débranchez I'alimentation électrique.

Réglez le tapis roulant sur la position d'inclinaison la plus basse.

Soulevez le tapis roulant pour le mettre en position verticale : le mécanisme EZzfit se verrouille automatiquement.
Vérifiez que le verrou EZzfit est bien enclenché.

Déplier :

Choisissez un emplacement a environ 1 meétre d'une prise de courant, sur une surface plane.
Tenez le tapis roulant a deux mains et marchez sur le mécanisme EZfit : le tapis roulant s'abaissera lentement jusqu'au sol.
Gardez une distance de sécurité d'au moins 1 metre lors du dépliage.

Déplacement du tapis roulant
Avant de déplacer le tapis roulant, assurez-vous que :

L'alimentation est coupée,
La fiche est débranchée,
Le cadre est replié.

Ensuite, saisissez le tapis roulant d'une main a I'extrémité et de I'autre main a la rampe, puis déplacez-le doucement en l'inclinant @ un angle de 40 a
50° vers votre poitrine.

Panneau de commande — Description des fonctions

FR

Programmes d'entrainement : PO — programme personnalisé, P1-P36 — programmes automatiques intégrés, 3 programmes UTILISATEUR, FAT.

Ecran LED : affiche le temps, la distance, la vitesse, les calories et la fréquence cardiaque.

Commandes : 4 boutons principaux + boutons de raccourci sur les cotés gauche et droit.

Plage de vitesse : de 1,0 a 16,0 km/h.

Caractéristiques de sécurité : Protection contre les surcharges, les surtensions, les chocs, les vitesses excessives et les interférences
électromagnétiques.

Fonctions du systéme : Autotest, messages d'erreur, 3 fonctions définies par I'utilisateur.

Consignes de sécurité

1. Branchez la fiche dans une prise 10 A avec mise a la terre et mettez I'appareil sous tension.

2.
3.

4.

Insérez la clé de sécurité dans la console et fixez le clip a votre vétement, au niveau de la poitrine.

En cas de dysfonctionnement, le tapis roulant s'arréte automatiquement et un message s'affiche a I'écran, accompagné d'un signal
sonore.
Pour effacer I'erreur, retirez la clé de sécurité ou mettez I'appareil hors tension.

Description des affichages et des boutons

A la mise sous tension : I'écran complet s'affiche pendant 2 secondes, puis « V1.0 » apparait, suivi du mode veille ou du démarrage
rapide lorsque vous appuyez sur « Start/Pause ».
Mode veille :

o Pulse : s'affiche lorsqu'un capteur est connecté ; sinon, il affiche « 0 ».

o Temps/Distance : « 0:00 », icone de temps active.

o Vitesse : « 0,0 », icone de vitesse active.

o Animation LED : séquence lumineuse (vert 1-16, jaune 17-31, rouge 32—47).

Arrét : une fois votre entrainement terminé, le tapis de course passe en mode veille aprés 5 secondes.
Mode pause : appuyez sur « STOP » pour revenir au mode veille.

Mode économie d'énergie : aprés 4 minutes et 30 secondes d'inactivité, I'écran s'éteint. Appuyez sur n'importe quel bouton
ou réinitialisez la clé de sécurité pour reprendre ['utilisation.

Fonctionnalités supplémentaires

Recharge USB : la recharge commence lorsqu'un appareil mobile est connecté via USB. La recharge s'arréte lorsque I'appareil est déconnecté.

Bluetooth — Musique : Jorsque I'appareil est allumé, vous pouvez connecter votre téléphone ou tout autre appareil audio via Bluetooth et
écouter de la musique via la console. Le volume peut étre réglé sur l'appareil source.

BOUTONS DE FONCTION

Bouton PROGRAM (« P »)
¢ En mode veille, il vous permet de sélectionner le mode :
o G - objectif d'entrainement,
o P - programme automatique,
o U — programme utilisateur.
¢ Pour quitter sans sélectionner, appuyez sur « STOP ».

Bouton MODE (« M »)
¢ Confirme les réglages des paramétres.
* Verrouille I'affichage actuel (par exemple, I'heure, la distance) afin qu'il ne change pas automatiquement.
¢ Appuyez a nouveau pour déverrouiller le changement automatique toutes les 5 secondes.
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Bouton START/PAUSE et « +/— » sur les poignées
START/PAUSE démarre le programme avec un compte a rebours « 32 1 ».
Pendant la pause, I'écran affiche les données enregistrées avant la pause et le pouls est affiché en temps réel.
Appuyez a nouveau sur « START/PAUSE » pour reprendre I'entrainement et continuer a enregistrer les données.
« +/—» sur les poignées :
o Augmentez ou diminuez la vitesse de 0,1 km/h.
o Maintenez enfoncé pendant plus d'une seconde pour modifier en continu.
o Ces boutons permettent également de sélectionner le temps, la distance, les calories et les programmes (P1-P36, U1-U3).

Bouton STOP
¢ En mode pause, retourne au mode veille et réinitialise les données.
¢ Dans les parametres, il revient a I'étape précédente.

Touche de sécurité
¢ Retirer la clé arréte immédiatement le tapis roulant.
¢ Le message « SAF » s'affiche a I'écran et 3 bips retentissent.
e Lorsque la clé est retirée, le tapis roulant ne répond a aucun bouton.
¢ Pour reprendre le fonctionnement, déconnectez et reconnectez la clé : le tapis roulant passe alors en mode veille.

DESCRIPTION DU PROGRAMME

DEMARRAGE RAPIDE Démarrer une séance d'entrainement
¢ Appuyez sur « START/PAUSE » en mode veille
e Compte a rebours « 3 2 1 » avec signal sonore
¢ Commencez a 1,0 km/h
¢ Les compteurs de temps, de distance, de calories et de fréquence cardiaque repartent de zéro
Pendant I'exercice
¢ Les touches « +/—» permettent de modifier la vitesse
¢ Les fenétres changent toutes les 5 secondes :
o Calories (0—999 kcal) / Pulsations (40—-220 bpm)
o Temps (0:00-99:59 min) / Distance (0,00-99,99 km)
¢ L'indicateur semi-circulaire affiche le pourcentage de vitesse
¢ L'indicateur 400 m s'allume tous les 100 m (4 segments)
Pause et fin
¢ « START/PAUSE » arréte I'entrainement, les données sont enregistrées
¢ Vitesse : « 0,0 », l'indicateur 400 m clignote
e Appuyez a nouveau sur « START/PAUSE » = reprend le compte a rebours
¢ « STOP » = réinitialise les données, retourne en mode veille Démarrer une séance d'entrainement

MODE COMPTE A REBOURS CIBLE Sélection du mode
¢ En mode veille : « P »— , mode G (objectif), « M »— confirmation
¢ Objectifs disponibles :
o Temps:1a99 min (par défaut 10:00)
o Distance : 1,00 a 99,00 km (par défaut 5,00)
o Calories : 1 a 999 kcal (par défaut 100)
¢ Réglez la valeur a I'aide des touches « +/ — », puis confirmez avec « M » ou « START/PAUSE ».
Progression de I'entrainement
e Compte a rebours « 32 1 » et signal sonore
¢ Le programme est divisé en 10 sections (objectif / 10)
¢ La vitesse peut étre modifiée a I'aide des boutons « +/— ».
¢ Les fenétres changent toutes les 5 secondes :
o Calories/Fréquence cardiaque (40—-220 bpm)
o Temps/Distance (compte a rebours ou compte a rebours)
¢ L'indicateur 400 m s'allume tous les 100 m
Pause et fin
¢ « START/PAUSE » arréte I'entrainement, les données sont enregistrées
¢ « STOP » réinitialise les données et revient au mode veille

¢ Lorsque l'objectif est atteint : message « END » + 3 bips

MODE PROGRAMME
Sélection du programme
¢ En mode veille : « P » (— ) mode P, « M » (— ) confirmation
e Sélectionnez le programme « p1-p36 » a l'aide des touches « +/— ».
¢ Heure par défaut : 10:00 min (modifiable)
Réglage de I'heure
¢ « M »— réglage de I'heure (plage : 0:00-99:00)
¢ Confirmez avec « START/PAUSE » ou revenez en arriere avec « STOP »
Séquence du programme
e Compte a rebours « 32 1 » et signal sonore
¢ Le programme est divisé en 10 sections
o Pendant le compte a rebours : durée de chaque section=/10
o Lors du décompte : changement toutes les 1 minute
¢ Passons a la section suivante : « Signal Bi ».
¢ La vitesse change automatiquement, mais peut étre réglée manuellement
Données affichées
¢ Calories/Fréquence cardiaque : alternance toutes les 5 secondes
o Calories : 0—999 kcal
o Fréquence cardiaque : 40-220 bpm (ou 0 sans capteurs)
e Temps/Distance : 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Indicateur semi-circulaire : % de vitesse
¢ Indicateur 400 m : s'allume tous les 100 m (de maniére cyclique)
Pause et fin
¢ « START/PAUSE » arréte I'entrainement, les données sont enregistrées
¢ « STOP » réinitialise les données et revient en mode veille

¢ Une fois terminé : 3 signaux « bip-bip-bip », message « FIN ».
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MODE UTILISATEUR

Sélection du programme
¢ En mode veille : « P » — mode U, « M » — confirmation
e Sélectionnez le programme « U1-U3 » a I'aide des boutons « + / — ».
¢ L'heure par défaut s'affiche dans la fenétre TIME (peut étre modifiée)

Réglages de I'heure et de la vitesse
¢ « M » — réglage de I'neure (plage : 0:00-99:00)
¢ Maintenez la touche « M » enfoncée pendant 3 secondes — réglage de la vitesse pour 10 segments
¢ Chaque segment est réglé séparément, confirmez avec « M »
Les données sont enregistrées de maniére permanente (elles ne disparaissent pas lorsque I'appareil est éteint)

Séquence du programme
¢ Compte a rebours « 32 1 » et signal sonore
¢ Le programme est divisé en 10 sections
e Lors du compte a rebours : chaque fois qu'=e/ 10
e Lors du décompte : changement toutes les 1 minute
¢ Passage a la section suivante : signal « Bi
¢ La vitesse change automatiquement et peut étre réglée manuellement

Données affichées
¢ Calories/Fréquence cardiaque : changement toutes les 5 secondes
e Calories : 0-999 kcal
¢ Fréquence cardiaque : 40-220 bpm (ou 0 sans capteurs)
e Temps/distance : 0:00 a 99:59 min / 0,00 a 99,99 km
¢ Indicateur semi-circulaire : % de vitesse
¢ Indicateur 400 m : s'allume tous les 100 m (de maniére cyclique)

Pause et fin
¢ « START/PAUSE » arréte l'entrainement, les données sont enregistrées
e « STOP » réinitialise les données et revient en mode veille
o Alafin : 3 signaux « bip-bip-bip », message « END »

MODE FAT (mesure de la graisse

corporelle) Sélection du mode
¢ En mode veille, appuyez sur « P » pour sélectionner le mode FAT — « F » s'affiche dans la fenétre « CALORIES/PULSE »
e Appuyez sur « M » pour faire défiler les parametres :

Réglages
* F1-Sexe:«+/-»—01=homme, 02 = femme
e F2-Age:plage: 10 a99 ans
e F3 - Hauteur : Plage : 100220 cm
e F4 — Poids : plage : 20-150 kg
Une fois les réglages terminés, appuyez sur « M » pour lancer la mesure.

Mesure
¢ Durée : 25 secondes
¢ Si votre pouls est stable— , le résultat s'affiche a la fin
e Siaucun signal de pouls n'est détecté— , le résultat ne s'affiche pas
e Aprés 10 secondes, le résultat disparait et I'appareil revient en mode veille

Interprétation du résultat

Résultat FAT Signification
<18 Trop faible
19-24 Normal
25 Surpoids
> 29 Obese

Le résultat est indicatif et ne remplace pas un avis médical.

FORMULE DE CALCUL (pour les utilisateurs avancés)

e | M C = poids (kg) / taille? (m)

¢ Laformule FAT dépend de la taille :
o Taille 140-190 cm : FAT= centile value+ {[(IMC / (1,6 / taille))+ (4ge — 18)x 0,013]x pouls x sexe}
o Taille £140 cm : utiliser 1,4
o Taille 2190 cm : utiliser 1,9

¢ Centiéme : dernier chiffre de votre pouls (si aucun, entrez 0)

¢ Dizaines de pouls :
o nombre impair —x 0,95
o nombre pair —x 1,05

¢ Gen

der: o 01 (masculin)— x1

o 02 (femelle) — x 1,15

¢ Plage d'affichage des résultats : 5-50
< 5— affiche 5

DESCRIPTION DE LA FONCTION

1. ODO - Temps total / distance
e Temps : 0:00-99:59 h:min (arrondi apres 100 h)
¢ Distance : 0,00-9999 km

2. Vitesse (SPEED)
e Plage : 1,0-16,0 km/h (réglable par incréments de 0,1)
¢ Dans les programmes P1-P36 : la vitesse dépend du segment
¢ Mode ingénierie :
o Max : 12,0-24,0 km/h (par défaut 16,0)
o Min.: 0,5 a 2,0 km/h (par défaut 1,0)
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3. Impulsion (PULSE)
¢ Plage : 40-220 battements/min
¢ Visible en mode veille, en cours et en pause
e Commutation avec alarmes toutes les 5 secondes.

4. Temps (TIME)
¢ Plage : 0:00-59:59 min:sec (compte a rebours ou compte a rebours)
e Cible : 1:00-99:00 min (par défaut 10:00)
¢ Programmes divisés en 10 étapes
o Comptage avant : changement toutes les 1 min
o Compte a rebours : étape = temps / 10
o Transition : signal « Bi

5. Distance (DISTANCE)
e Portée : 0,00 a 9999 km
¢ Cible : 1,00-9999 km (par défaut 5,00)
¢ Changement toutes les 5 secondes.

6. Calories (CALORIES)
e Plage : 0 a 999 kcal
e Cible : 1 2999 kcal (par défaut 100)
¢ Changement toutes les 5 secondes avec le pouls.

7. Indicateur de vitesse semi-circulaire
e Vert:1a16,jaune: 17 a 31, rouge : 32 a47
¢ Affiche le pourcentage de la vitesse actuelle

8. Indicateur 400 m
e S'allume tous les 100 m (4 carrés)
¢ Aprés 400 m, le cycle se répete

9. Diamétres de roue (mode ingénierie)
¢ Bande : 10-5000 mm (par défaut 75)
¢ Moteur : 52000 mm (par défaut 25)
¢ Rouleau de massage : 105000 mm (par défaut 48)

10-13. Données utilisateur

Poids : 20—-150 kg (par défaut 70 kg)

Sexe : 01= masculin, 02= féminin Hauteur :
100 a 220 cm (par défaut 170 cm)

Age : 10 a 99 ans (par défaut 25 ans)

14. Signal sonore (BUZZER)
e Chaque pression sur la touche = « bip »
e Démarrage du programme : compte a rebours « 3— 2— 1 » avec signal

Mode service (mode ingénierie)

Mode 1 - Calibrage
¢ +Entrée : appuyez simultanément sur « P » et « M » pendant 3 secondes en mode veille
¢ Réglages étape par étape (confirmer avec « M » aprés chaque valeur) :

Systéeme d'unité : 0 = métrique=, 1 = impérial

o Diamétre de la poulie : 10-5000 mm (par défaut 75)

o Vitesse minimale : 0,5-2,0 km/h ou 0,3-1,2 mph

o Diamétre de la roue motrice : 5 a 2000 mm (par défaut 25)

o Diamétre du rouleau de massage : 10-5000 mm (par défaut 48)

Vitesse maximale : 12,0-24,0 km/h ou 7,5-15,0 mph (par défaut 16,0)

e Calibrage : appuyez sur « START/PAUSE »— , « SAE » s'affiche

e Quitter : « STOP » — retour a la page de calibrage, appuyez longuement sur « STOP » — mode veille

(0]

(e}

Mode 2 - Informations systéme
e Entrée : appuyez sur « P » + « STOP » pendant 3 secondes
¢ Affichage :
o Année de la version (2 derniers chiffres)
o Mois et jour de la version
¢ « M » — affiche le temps total et la distance totale (change toutes les 5 secondes)
¢ Réinitialisation de la distance : « P »+ z « M » pendant 3 secondes
e Sortie : « STOP » pendant 3 secondes

Test des touches

e Entrée: « M » + « STOP » pendant 3 secondes

o Affiche « TEST »— , teste toutes les touches

¢ Appuyez sur chaque touche (— ) et son numéro apparaitra dans la fenétre

¢ Aprés avoir appuyé sur toutes les touches— , un signal sonore retentit et I'affichage revient a « TEST »
Numéros des touches :

Touche Code Touche Code
P 1 Poignée START 5
STOP 2 Poignée STOP 6
START/PAUSE 3 «+» 7
M 4 «=» 8

¢ Mode veille rapide : sélectionnez « SLEE » — « M » = activation
¢ Sortie : appuyez sur la touche de sécurité ou redémarrez

81

FR



Connexion Bluetooth avec les applications F R
ANYRUN

e Téléchargez I'application ANYRUN, créez un compte et connectez-vous

¢ Dans les paramétres, sélectionnez Gestion des appareils— recherchez le tapis de course (par exemple SW7201EB-0124)
* +Aprés la connexion : un signal sonore retentit et « BT » s'affiche dans la fenétre « VITESSE ».
.

Sélectionnez le mode et commencez votre entrainement depuis I'application
—Déconnexion : dans les paramétres de I'application, vous entendrez un bip et le tapis de course reviendra en mode veille
¢ Connexion possible uniqguement en mode veille Aprés la connexion, seul le mode démarrage rapide est disponible

KINOMAP
¢ Téléchargez I'application Kinomap, créez un compte et connectez-vous
Sélectionnez « Gestion des équipements de fitness » — « + » — « Mon tapis de course » — marque « FTMS » ou « anyrun »
Sélectionnez I'appareil Bluetooth (par exemple SW7201EB-0124)
Une fois connecté : un bip + « BT » s'affiche dans la fenétre « VITESSE ».
Vous pouvez visionner des vidéos d'entrainement et commencer votre séance
¢ Déconnexion : un bip retentit et le tapis de course revient en mode veille

ZWIFT
e Téléchargez I'application Zwift, créez un compte et connectez-vous
Sélectionnez votre appareil de course — , trouvez votre tapis de course (par exemple SW7201EB-0124)
+Aprés la connexion : un signal sonore et « BT » s'affichent dans la fenétre « SPEED ».
Commencez votre entrainement depuis I'application
Déconnexion : signal sonore, le tapis de course revient en mode veille

CODES D'’ERREUR affichés dans la fenétre calories/fréquence cardiaque

Code d'erreur Description de I'erreur Solution

1. Surcharge — redémarrez I'appareil.

E0 Surcharge 2. Friction des piéces — lubrifiez et redémarrez.

9 3. Vérifier le moteur — bruit, odeur de brlé — remplacer.

4. Remplacer le controleur.
1. Vérifier et reconnecter le cable du moteur.

E02 Erreur du capteur HALL 2. Remplacez le moteur.
3. Remplacez le controleur.
1. Courant excessif — redémarrez.

EO03 Surcharge matérielle 2. Vérifiez la fiche d'alimentation et la fiche du moteur.
3. Remplacez le contrdleur.
1. Vérifiez et reconnectez le cable du moteur.

E04 Défaillance de phase 2. Remplacez le moteur.
3. Remplacez le contréleur.

E06 Tension trop élevée Vérifiez la tension d'alimentation.
1. Vérifiez la connexion entre la prise d'alimentation et le moteur.

E08 Erreur matérielle 2. Remplacez le contrdleur.
, . . Coupez I'alimentation pendant 2 minutes, puis remettez-la en marche. Si cela ne
E21 Erreur d'enregistrement des données . N
fonctionne pas, remplacez le contréleur.
1. Vérifiez le cable entre I'écran et le contréleur.
E2 Temps de communication dépassé 2. Vérifiez si le contréleur ou I'écran est endommagé.
3. Réinitialisez I'appareil apres 2 minutes.
E31 Surchauffe Attendez que la température revienne a la normale, puis redémarrez.
E32 Sens de rotation du moteur inversé Vérifiez que les cables UVW sont correctement connectés au moteur.
E3 Erreur des parameétres du moteur Entrez les paramétres corrects fournis par le fabricant.
E Autres erreurs Remplacez le controleur.
1. Vérifiez que le bouton de la clé fonctionne correctement.
SAF Pas de dé de sécurité 2. Vérifiez le cable de la clé — assurez-vous qu'il n'est pas desserré.

3. Vérifiez la plaque de la clé.
4. Vérifiez I'affichage.

Description du programme
Chaque programme divise la durée de I'exercice en 10 segments. Chacune de ces étapes correspond a une vitesse (km/h). (voir tableau 1)

Mise a la terre
¢ Le tapis de course doit étre branché sur une prise de terre (220-240 V).
¢ En cas de doute, consultez un électricien.
¢ Ne modifiez pas la fiche sans autorisation.

ENTRETIEN DU TAPIS ROULANT
1. Lubrification de la bande
¢ <3 heures/semaine— tous les 5 mois
e 4 a7 heures par semaine — tous les 2 mois
¢ >7 heures/semaine— tous les mois
* Vérifiez au toucher sous la courroie : si elle est séche, lubrifiez-la.
¢ Application : arrétez le tapis de course, dépliez la bande, vaporisez le centre et les cotés avec du silicone, démarrez a 1 km/h et répartissez
avec vos pieds.

2. Nettoyage

e Débranchez I'alimentation électrique avant le nettoyage.
Aprés I'entrainement : essuyez la console et le boitier avec un chiffon humide.
N'utilisez pas de produits chimiques et ne renversez pas de liquides sur l'ordinateur.
Une fois par semaine : nettoyez le tapis sous le tapis roulant.
Stockage : stocker dans un endroit sec, hors tension et débranché.
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Réglage de la courroie

1. Tension de la courroie
e Sila courroie glisse : serrez les vis des deux cotés d'un demi-tour.
¢ Une tension excessive peut endommager le moteur et les rouleaux.

2. Correction

du mauvais alignement de la courroie

e Démarrez le tapis roulant a faible vitesse.
¢ Sila courroie se déplace vers la gauche— serrez la vis gauche ou desserrez la vis droite.
¢ Sielle se déplace vers la droite— , faites I'inverse.
¢ Observez les changements apres chaque réglage.
Le mauvais alignement de la courroie n'est pas couvert par la garantie — I'utilisateur doit le corriger lui-méme.

3. Réglage de la courroie du moteur
¢ Sila courroie du moteur patine— desserrez la vis de réglage (vers la gauche) jusqu'a ce qu'elle se stabilise.
¢ Nettoyez régulierement la courroie et les rainures de la poulie.

Défauts courants et solutions — section tapis roulant

Probléme Cause Solution
. Pas d'alimentation Branchez I'appareil a une prise électrique
i . La clé de sécurité n'est pas en place Insérez ou remplacez la clé de sécurité
Le ta!ols roulant ne . Le circuit de signal est endommagé Veérifiez le controleur et le cable de signal
fonctionne pas

. Interrupteur en position OFF

Mettez l'interrupteur en position « ON »

. Fusible grillé

Remplacez le fusible

La bande du tapis roulant ne
tourne pas correctement

. Lubrification insuffisante

Utilisez de I'huile silicone

. Bande trop tendue

Ajustez la tension de la bande

glisse

La bande du tapis roulant

. Bande trop lache

Réglez la tension de la courroie

T|IQ(T|IO|D|Q|0|(T|D

. Courroie du moteur trop lache

Réglez la tension de la courroie du moteur

Partie console — Signification des codes d'erreur

Code d'erreur Description Solution
E1 Erreur de communication entre la console et le Vérifiez le cable de communication — assurez-vous qu'il est correctement
contréleur branché et qu'il n'est pas endommagé. Remplacez-le si nécessaire.
A . | " Veérifiez le cable du moteur et reconnectez-le. Si vous sentez une odeur de
E3 ucune connexion avec le moteur br(ilé, remplacez le contrdleur.
. . Vérifiez le capteur de vitesse — assurez-vous qu'il est connecté et qu'il
Aucun signal provenant du capteur de vitesse ) S :
fonctionne correctement. Remplacez-le si nécessaire.
\ . . " Vérifiez les cables du moteur de levage (capteur et alimentation). Aprés
E4 Erreur d'auto-étalonnage du dispositif de levage . ge (cap . )- Ap
correction, appuyez sur le bouton « Apprendre » du contrdleur.
. Courant excessif — vérifiez la charge, lubrifiez le rail, vérifiez le moteur et le
E Protection contre la surcharge - - .
contr6leur. Utilisez la tension correcte.
. . Vérifiez la tension d'alimentation (assurez-vous qu'elle n'est pas trop faible).
E6 Protection contre les surtensions e N A "
Vérifiez les cables du contréleur et du moteur — remplacez-les s'ils sont
endommageés.
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FONTOS BIZTONSAGI UTASITASOK
Kdszonjiik, hogy megvasarolta ezt a futépadot. Ez a készllék biztonsagosan és kényelmesen segit megdrizni egészségét és fittségét.

ALAPVETO HASZNALATI SZABALYOK

¢ Csatlakoztassa a futdpadot egy kiilén aramkorrel ellatott, foldelt aljzathoz.

* Hasznélat el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a készilék stabilan all és megfeleléen mikédik.

¢ Alljon a oldalso korlatokra, helyezze be a biztonsagi kulcsot, és nyomja meg a ,Start” gombot.
o Kezdje a bal labaval, és ha mar biztosnak érzi magat, kezdjen el futni a helyes testtartassal.
¢ A futdpadon egyszerre csak egy személy edzhet.
¢ Az edzés befejezése utan allitsa le a futdpadot és valassza le az dramellatast.

OVINTEZKEDESEK
¢ A futdpadot csak beltéri helyiségekben hasznalja, viz, napfény és héforrasoktol tavol.
Viseljen kényelmes sportruhazatot és megfeleld labbelit.
Ne terhelje tul a késziiléket, mert ez karosithatja a motort és a futészalagot.
Ne hasznalja a futépadot 2 éranal hosszabb ideig sziinet nélkil.
Gondoskodjon jé szell6zésrél és 200x100 cm szabad helyrél a futépad el6tt.
Futas kdzben ne ugorjon fel a futépadra és ne ugorjon le réla.
Ne edz étkezés utan, alkoholfogyasztas utan vagy faradt allapotban.
Fajdalom, szédulés vagy egyéb kellemetlen érzés esetén hagyja abba az edzést és forduljon orvoshoz.
Ne szerelje szét és ne javitsa meg a futdpadot sajat maga — vegye fel a kapcsolatot az tigyfélszolgalattal.

ORVOSI ELLENJAVALLATOK
A futépad hasznalata el6tt konzultaljon orvosaval, ha:
e Hat-, nyak- vagy labfajdalma van, vagy a végtagjaiban zsibbadast érez.
izUleti betegségben, csontritkuldasban, szivbetegségben, magas vérnyomasban, keringési vagy légzési rendellenességekben szenved.
Pacemakerrel, rakkal, trombdzissal, érzékelési zavarokkal jard cukorbetegséggel rendelkezik.
Laz, bérkarosodas vagy gerincferdiilés.
Terhes vagy menstrual.
A futépadot rehabilitacios célokra hasznalja.

GYERMEKEK ES A KORNYEZET
¢ Tartsa tavol a gyermekeket a futdpadrol — ez nem jaték.
¢ Gy6zd6djon meg arrol, hogy a futdpad hasznélata vagy mozgatasa kézben senki és semmi ne legyen a kdzelében.
¢ A szilikonolajat és a tartozékokat tartsa gyermekektél elzart helyen.

VILLAMOS BIZTONSAG
¢ Ne érintse meg a dugét nedves kézzel.
¢ Mindig hizza ki a futdpad dugdjat, ha:
o nem hasznalja a futépadot,
o karbantartast végez,
o meghibasodas vagy aramkimaradas toértént.
e Huzza ki a dugét ugy, hogy a burkolatot fogja meg, ne a kabelt.
¢ Rendszeresen tisztitsa meg a csatlakozot és a dugoét — a por és a nedvesség karosithatja a szigetelést.

FOLDELES
o A késziiléket a helyi el6irasoknak megfelel6en foldelt aljzathoz kell csatlakoztatni.
¢ Ne hasznaljon adaptert vagy dugaszadaptert.
¢ Ha a dugasz nem illeszkedik, forduljon villanyszerel6hoz.
¢ Ha kétségei vannak a foldelésrdl, kérjen szakembert, hogy ellenérizze a telepitést.

Termékleiras
1. Vizpalack tartd
. Konzol

. Biztonsagi kulcs

. Fogantyu

. Motor burkolat

. Fuiggéleges oszlop g
. Futoszij

. Oldalsé vezetdk

. Vezet6s fedél

O©oO~NOUITRWN

Miszaki adatok

Meéretek Osszecsukva: 89 x 77 x 132,5 cm
erete Kinyitva: 150 x 77 x 123 cm R
Futdszalag 125 x 42 cm
Sebesség 1,0-16,0 km/h
A keszlet tartalma
A-1 A-2
1. Gép 1. Teljes menetes csavar M8x25 (6 db)
2. Konzol allvany 2. M8x15 teljes menetes imbuszcsavar (4 db)
3. Konzol készlet 3. M8x10 teljes menetes imbuszcsavar (2 db)
4. Bal oldali fligg6leges oszlop 4. Teljes menetes imbuszcsavar M8x50%20 (2 db)
5. Jobb oldali fliggdleges oszlop 5. Ontapadoé hatlapu anya M8 (2 db)
6. Hatso konzol bprkolat 6. Keresztfejli csavar nagy lapos fejjel és éles hegyével M4x16 (2 db)
7. Alsé fedél (balljobb) 7. TAB csavar (2 db)
8. Allithatd mlianyag kétsebességes 8. Lapos alatét ®8 (2 db)
al}(atrész,ek (2'db) 9. Keresztcsavarkulcs 14x17x75 (1 db)
9. Vizforral6 tart6 10. L alakd csavarkulcs 6x35x80 (1 db)

10. Téaska csavarokkal

11. Biztonsagi kulcs
12. Szilikon palack
13. Hasznalati utasitas
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Alkatrész tablazat:

Sz NEV MENNYIS Sz NEV MENNYIS
EG EG
1 Alvaz 1 47 Ontapadé csavar ST4x12 7
2 Hatszdgletl 6nzaré anya 6 48 Ontapadé csavar ST4x16 2
3 Lapos alatét 6 49 Rugos alatét 5 5
4 Kerék 1 50 Lapos alatét ®6 3
5 Kerek oldalsé vezetd 10 51 Lapos alatét ®10 1
6 Onmetszé csavar siillyesztett fejjel 20 52 Kiils6 fogazott alatét ®5 2
ST4x15
7 Kupos talp alatét 4 5 TAB csavar 3
8 Alapgerenda fedél (bal) 1 5 Bal oldali fuiggéleges oszlop 2
9 Alapgerenda burkolat (jobb) 1 5 Jobb fliggéleges oszlop 1
1 F& keret 1 5 Kommunikéacios kabel L=1200 mm 1
1 Donthetd tengelyhiively 4 5 Palack tartd 1
13 Részben menetes imbuszcsavar 2 5 Keresztfejli csavar nagy lapos fejjel M4x16 1
M10x25x15 (6.8 minéség / fekete)
1 Kiilsé forgasu kefe nélkili motor 1 5 Szamitégép vaz 2
15 Rugalmas motorévet 1 6 Konzol régzit6lemez 1
1 Vezérlé 7201EB 1 61 7201EB konzol 1
17 Kommunikacios kabel L=500 mm 1 62 Kommunikacios kabel L=800 mm 1
1 Tapkabel L=200 mm (piros) 1 63 Erint6képernyds vezérlépanel 1
19 Tapkabel L=200 mm (fekete) 1 64 Billenty(izet kabel 1
2 Kapcsolo 1 65 Pulzusérzékel6 a markolatban (sebesség) 1
2 Onvisszaallitd kapcsold 1 6 Impulzusérzékel6 a fogantyuban 1
(inditas/ledllitas)
2 Tapkabel L=100 mm (piros) 1 67 Impulzusérzékel6 kabel L=650 mm / fekete 1
2 Elsé masszazshenger 3300EB 1 6 Fels6 tartozék talca 1
24 Hats6 masszazshenger 3300EB 1 7 Also tartozék talca 1
2 Futofellilet 3300EB 1 7 Fels6 konzol burkolat 1
26 Motor burkolat 3300 1 72 Hatsé konzol burkolat 1
27 Hatso fedél 1 73 Biztonsagi kulcs 1
2 Oldalsé vezetd 2 7 Biztonsagi zar aljzat 1
2 Cs6bilincs 2 75 Ontapadé csavar ST4x15 (fekete) 1
30 Kétfokozatu allithatdé miianyag elemek 2 76 Ontapad6 csavar ST4x16 (fekete) 13
31 Magneses gy(ri 1 77 Els6 konzol fedél 19
32 Kétoldalas ragasztdszalag 8 7 Hatso konzol fedél 1
3 EVA gumi parna 1 79 Ezfit 6sszek6td elemek 1
3 Halozati kabel retesz 1 80 Részben menetes imbuszcsavar M8x50x20
(fekete)
35 Négyszdgletes alatét 6 81 Részlegesen menetes imbuszcsavar 1
M8x30x20 (fekete)
3 Teljes menetes imbuszcsavar M8x15 4 82 Csofedél 1
3 Rugés alatét 4 83 Rugés-1 1
3 Teljes menetes keresztcsavar M5x10 2 8 Hidraulikus henger 1
3 Lapos PVC alatét 6 85 M8x25 teljes menetes imbuszcsavar (6.8 1
osztaly)
40 Bal motorlemez 1 86 Teljes menetes imbuszkulcsos csavar M8x15 6
4 Jobb motorlemez 1 87 Keresztcsavarkulcs 14x17x75 2
42 Festett csé a fedél rogzitéséhez 2 8 L alaku csavarkulcs 1
4 Teljes menetes imbuszcsavar M8x75 (8.8 2 89 Teljes menetes imbuszcsavar M8x10 (6.8 1
minéség) osztalyu
| fekete)
4 M6x50 teljesen menetes imbuszcsavar 1 90 Tapkabel 2
45 Részben menetes imbuszkulcs 2 91 Futdszij 1
M8x50%20 (fekete)
4 Hatlapu csavar kupos fejjel M6x55x®16 6 92 Ontapadé csavar ST4x12 1
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TELEPITESI UTMUTATO

1. Iépés: Kicsomagolas
¢ Vegye ki a futépadot a dobozbdl.
¢ Helyezze egy sik fellletre (az abra szerint).
e Tavolitsa el az 6sszes mlianyag zacskot és biztonsagi hevedert.

2. lépés: A fiiggbleges oszlopok dsszeszerelése
¢ Csatlakoztassa a jobb oldali fiiggéleges oszlop (57) kommunikacios kabelét az alapkeret (17) kabeléhez.
¢ Rodgzitse a bal és jobb oldali fliggbleges oszlopokat az alap mindkét oldalan.
¢ ROogzitse ket 6 db M8x25 imbuszcsavarral (86).

Megjegyzés: Ne hizza meg véglegesen a csavarokat, amig mindet be nem helyezte.

3. Iépés: A konzol tartoszerkezet felszerelése
¢ Csatlakoztassa a konzol tarté (63) kommunikacios kabelét a fliggbleges oszlopban (57) talalhaté kabelhez.
¢ Rdgzitse a konzol tartéjat a bal és jobb oldali fliggéleges oszlopokhoz.
¢ Rogzitse 4 db M8x15 imbuszcsavarral.

Megjegyzés: Ne hlizza meg véglegesen a csavarokat, amig mindet be nem helyezte.

4. lépés: A konzol felszerelése
¢ Helyezze a konzolt a konzol tartéba (az abra szerint).
e Hasznaljon 2 db M8x10 imbuszcsavart, amelyek atmennek a vezérlékeret hatuljan talalhato rogzitéfuratokon.
¢ Csatlakoztassa 6ket a konzol régzitélemezéhez, és hizza meg.

Megjegyzés: Ne hlizza meg véglegesen a csavarokat, amig mindet be nem helyezte.

5. lépés: Fedelek
¢ Rogzitse az ellilsé konzol fedelét (78).
¢ Helyezze a bal (8) és jobb (9) fedeleket az als6 gerendara, igazitsa 6ket az alap oldalaihoz, és csavarozza a helyukre.

6. lIépés: A futopad Osszeszerelése

Szerelje 6ssze a futdpadot az abra szerint.

Helyezze be a miianyag délésszdg-beallitd elemet (30) a keret mindkét oldalan talalhaté négyzetes csdvekbe.
Hasznaljon 2 db M8x50x20 csavart (45), és rogzitse azokat 6nzard anyakkal (2).

Helyezze be a TAB csavart (54) a miianyag elem megfeleld furataba, hogy beallitsa a futdpad délésszdgét.

7. 1épés: Palacktarto és befejez6 munkak
¢ Robgzitse a palacktartét (58) a bal oldali fliggéleges oszlophoz.
¢ Hasznaljon 2 db M4x16 csavart (59) nagy lapos fejiel.
¢ Ellendrizze, hogy minden csavar szorosan van-e meghuzva.
e Végll he(ljyezze be a biztonsagi kulcsot (74).
Kész! A futépad 0sszeszerelése befejez6dott, és
hasznélatra kész.

Altalanos edzéstippek

1. Bemelegités — Minden edzés el6tt 5-10 percig melegits be. Ne tartsd vissza a lélegzeted — a bemelegités felkésziti a testedet a testmozgasra és csokkenti
a sérillések kockazatat.

2. Légzés — Lélegezzen ritmikusan: az orran keresztll belélegezzen, a szajan keresztil kilélegezzen. Mozgasait szinkronban kell tartania a légzésével. Ha
tul gyorsan kezd el Iélegezni, hagyja abba az edzést és pihenjen.

3. Gyakorisag - Minden izomcsoportnak legalabb 48 6ra pihendidére van sziiksége az edzések kozott. Ez azt jelenti, hogy egy adott
izomcsoportot minden masodik napon edzzen.

4. Terhelés — Az edzés intenzitasat igazitsa az edzettségi szintjéhez. Az izomlaz kezdeti szakaszaban normalis jelenség, amely rendszeres
edzéssel csokken. Az edzést fokozatosan névelje.

5. Pihenés — Minden edzés utan szanjon 5 percet nyujtasra és pihenésre, kiilonésen a labizmokra. Ez megakadalyozza azok merevségét és segit
megdrizni a rugalmassagot.

6. Etrend - Az emésztSrendszer megterhelésének elkeriilése érdekében:
e Edzés el6tt legalabb egy oraval egyen.
e Edzés utan legalabb 30 percet varjon az evéssel.
¢ Igyon vizet mértékkel — a tulzott vizfogyasztas megterhelheti a szivet és a veséket

Nyujts
A nyujtas edzés el6tt és utan egyarant ajanlott. A bemelegitett izmok kénnyebben nyulnak, ezért kezdjen 5—10 perces bemelegitéssel, majd folytassa az
alabbiakkal: Minden gyakorlatot végezzen el 5-szdr, tartsa a poziciot 10—15 masodpercig.

1. Lefelé nyuijtas
Alljon egyenesen, hajlitsa meg kissé a térdét, és lassan hajoljon elére. Lazitsa el a hatat és a vallait, probalja megérinteni a labujjait. Ismételje meg 3-szor.

2. Innyujtas
Uljén le egy szényegre, egyenesitse ki az egyik labat, a masikat pedig hajlitsa be kdzépre. Hajoljon elbre, és probalja megérinteni a kinyujtott labanak labuijjait.
Ismételje meg 3-szor mindkét labon.

3. Vvadli és sarok nyujtas

Tamaszkodjon a falnak vagy egy fanak, egyik labat nydjtsa hatra. A sarok érintse a féldet, a lab pedig legyen egyenes. Hajoljon a fal felé. Ismételje meg 3-szor
mindkét labon.

4. Négyfejii izom nyujtas
Tartson meg egy stabil targyat az egyik kezével, fogja meg a masik labanak bokajat a masik kezével, és hlzza azt a feneke felé. Ismételje meg 3-szor mindkét
labon.

5. Sartorius izom nyujtas (belsé comb)
Uljon le, tegye éssze a talpait, és hizza Sket az agyék felé. Fogja meg a labait, és 6vatosan nyomja le a térdét. Ismételje meg 3-szor.
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FUTOPAD HASZNALATI UTMUTATO H U

Kezdés

. Csatlakoztassa az aramellatast, és gy6z6djon meg arrél, hogy a futépad a legalacsonyabb poziciéban van.
. Rogzitse a biztonsagi kulcsot a ruhazatahoz.

. Alljon a futépad oldalan, és fogja meg a fogantyutkat.

. Nyomja meg a ,START” gombot — a futépad 5 masodperc mulva 1,0 km/h sebességgel elindul.

. A ,+” gombbal ndvelje a sebességet 2,5-3,5 km/h-ra — ez a kényelmes sebesség a futds megkezdéséhez.
. Lépjen fokozatosan a futdészalagra, és fogja meg a fogantytkat.

. Futas kdzben a ,+” és ,—” gombokkal allithatja a sebességet.

. A futopad ledllitdsahoz barmikor megnyomhatja a ,STOP” gombot.

ONOORWN =

Modok és pulzusmérés
¢ A bekapcsolas utan valassza ki a modot a ,CHOOSE” gombbal.
¢ A ,START” gomb megnyomasaval kezdheti meg az edzést.
¢ A sebességet a ,+” és ,—” gombokkal allithatja be, a futépadot a ,STOP” gombbal allithatja le.
.

A pulzusszam (HRC) ellenérzéséhez helyezze a kezét a fémérzékelbkre — az eredmény megjelenik a
kijelz6n. Megjegyzés: A biztonsagi kulcs eltavolitasaval a futopad azonnal ledll, és a szamitogép kikapcsol.

¢ A futépad 6sszecsukasa és kinyitasa
e o * Osszecsukas:
* Valassza le a tapellatast.
* Allitsa a futépadot a legalacsonyabb délésszdgbe.

L]
¢ Emelje a futdpadot fliggéleges helyzetbe — az Ezfit mechanizmus automatikusan reteszel6dik.
¢ Ellendrizze, hogy az EZzfit retesz megfeleléen zarodik-e.

Kinyitas:
e Valasszon egy sik fellletet, korulbelll 1 méterre a konnektoroktdl.
¢ Fogja meg a futépadot mindkét kezével, és Iépjen az Ezfit mechanizmusra — a futépad lassan leereszkedik a padléra.
¢ A kibontas soran tartson legalabb 1 méter biztonsagi tavolsagot.

A futépad mozgatasa
A futépad mozgatasa elétt gy6z6djon meg arrél, hogy:
e A készulék ki van kapcsolva,
¢ A dugasz ki van-e huzva,
¢ A keret 6sszecsukva van.
Ezutan fogja meg a futépadot egyik kezével a végén, a masikkal a korlaton, és évatosan mozgassa, 40-50°-os szdgben a mellkasahoz déntve.

Konzolpanel — Funkcidk leirasa
¢ Edzési programok: PO — felhasznalé sajat programja, P1-P36 — beépitett automatikus programok, 3 USER program, FAT.
¢ LED-kijelzé: Az id6t, a tavolsagot, a sebességet, a kaldridkat és a pulzusszamot jelzi.
¢ Vezérl6k: 4 f6 gomb + , gyorsgombok a bal és jobb oldalon.
¢ Sebességtartomany: 1,0-16,0 km/h.
.

Biztonsagi funkciok: Tulterhelés, tllfesziltség, Utés, tulsebesség és elektromagneses interferencia védelem.
Rendszerfunkciok: Onteszt, hibalizenetek, 3 felhasznald altal definialt funkcio.

Biztonsagi utasitasok
1. Dugja a csatlakozét egy 10 A-es, foldelt aljzatba, és kapcsolja be az aramellatast.
2. Helyezze be a biztonsagi kulcsot a konzolba, és rogzitse a kapcsot a mellkasan lévé ruhajahoz.
3. Meghibasodas esetén a futdpad automatikusan leall, és a képernyén megjelenik egy lizenet, amelyet hangjelzés kisér.
4. A hiba elharitasahoz vegye ki a biztonsagi kulcsot, vagy kapcsolja ki a készlléket.

A kijelz6k és gombok leirasa
* Bekapcsolaskor: A teljes képerny6 2 masodpercig m_egjelenik, majd a ,V1.0” felirat jelenik meg, ezt kdvetéen készenléti modba Iép, vagy
a ,Start/Pause” gomb megnyomasaval gyorsinditas indul.

o Készenléti allapot:
o Pulzus: akkor jelenik meg, ha érzékel6 van csatlakoztatva; ellenkezé esetben ,0” értéket mutat.
o |d6é/Tavolsag: ,0:00”, id6 ikon aktiv.
o Sebesség: ,0,0”, sebesség ikon aktiv.
o LED-animacio: fényjelzés (z6ld 1-16, sarga 17-31, piros 32—47).

¢ Leallitas: Az edzés befejezése utan a futépad 5 masodperc elteltével készenléti moédba valt.
e Sziinet méd: A ,STOP” gomb megnyomasaval térhet vissza készenléti modba.

¢ Energiatakarékos izemmad: 4 r)erc 30 masodperc tétlenség utan a képernyé kikapcsol. A miikédés folytatasahoz nyomjon
meg barmelyik gombot, vagy éllitsa vissza a biztonsagi kulcsot.

Tovabbi funkciok
o USB-toltés: A toltés akkor kezdédik, amikor egy mobilkésziléket USB-n keresztlil csatlakoztatnak. A csatlakozas megsziintetése leallitja a toltést.

* Bluetooth — Zene: A késziilék bekapcsolasakor Bluetooth-kapcsolaton keresztiil csatlakoztathatja telefonjat vagy méas audioeszkézét, és a
konzolon keresztil lejatszhatja a zenét. A hangeré a forraseszkdzon allithato.

FUNKCIOGOMBOK

PROGRAM gomb (,,P”)
o Készenléti allapotban a kdvetkezé mddok koziil valaszthat:
o G- edzéscél,
o P - automatikus program,
o U - felhasznaldi program.
e Valasztas nélkil kilépéshez nyomja meg a ,STOP” gombot.

MODE gomb (,,M”)
¢ Meger6siti a paraméter beallitasokat.
e Zarja le az aktualis képernydképet (pl. id6, tavolsag), hogy ne valtson automatikusan.
o Ujboli megnyomasaval 5 masodpercenként feloldja az automatikus valtast.
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START/PAUSE gomb és a fogantyukon talalhaté ,,+ / =" gombok

¢ A START/PAUSE gomb a programot ,3 2 1” visszaszamlalassal inditja el.
¢ Sziinet kdzben a képernydn a szlinet el6tti adatok jelennek meg, és a pulzus valés idében lathato.

A ,START/PAUSE” gomb ujbdli megnyomasaval az edzés folytatddik, az adatok tovabbra is régzitésre kertiinek.

,+ /=" a fogantydkon:
o A sebességet 0,1 km/h-val néveli vagy csokkenti.
o 1 masodpercnél hosszabb lenyomas esetén a sebesség folyamatosan valtozik.
o Ezekkel az id6, a tavolsag, a kaldria és a programok (P1-P36, U1-U3) is kivalaszthatok.

STOP gomb
¢ Sziinet médban visszatér az allékép modba és visszaallitjia az adatokat.
¢ A beadllithsokban visszatér az el6z6 |épéshez.

Biztonsagi gomb
¢ A kulcs kihtuzasaval a futdpad azonnal leall.
¢ A képerny6n megjelenik a ,SAF” Uzenet, és 3 hangjelzés hallhaté.
¢ A kulcs eltavolitasakor a futdpad nem reagal egyetlen gombnyomasra sem.
¢ A mikodés folytatasahoz huzza ki, majd helyezze vissza a kulcsot — a futdpad készenléti mdédba valt.

PROGRAM LEIRAS

GYORS INDITAS Edzés inditasa
¢ Nyomja meg a ,START/PAUSE” gombot készenléti allapotban
e 32 1”visszaszamlalas hangjelzéssel
¢ Indulas 1,0 km/h sebességgel
e Az id6, a tavolsag, a kaldria és a pulzusszam mérék nullardl indulnak
Edzés kézben
e A ,+/-"gombokkal lehet valtoztatni a sebességet
¢ Az ablakok 5 masodpercenként valtanak:
o Kaldria (0-999 kcal) / Pulzus (40—220 bpm)
o 1dé (0:00-99:59 perc) / Tavolsag (0,00-99,99 km)
o A félkor alaku kijelzd a sebességet %-ban mutatja
¢ A 400 m-es kijelz6 100 m-enként vilagit (4 szegmens)
Sziinet és befejezés
¢ A ,START/PAUSE” gomb megnyomasaval ledllithatd az edzés, az adatok mentésre keriilnek
¢ Sebesség: ,0,0”, a 400 m-es kijelz6 villog
¢ Nyomja meg Ujra a ,START/PAUSE” gombot =, az visszatér a visszaszamlalashoz
e ,STOP” = visszaallitia az adatokat, visszatér készenléti mdédba Edzés inditasa

CEL VISSZASZAMLALO MOD Médvalasztas
¢ Készenléti médban: ,P"— G maod (cél), ,M"— megerdsités
¢ Elérhetd célok:
o 1dé: 1-99 perc (alapértelmezett: 10:00)
o Tavolsag: 1,00-99,00 km (alapértelmezett 5,00)
i o Kaldria: 1-999 kcal (alapértelmezett 100)
¢ Allitsa be az értéket a ,+ / =" gombokkal, majd erésitse meg az ,M” vagy a ,START/PAUSE” gombbal.
Edzés elérehaladasa
e Visszaszamlalas ,3 2 1” és hangjelzés
¢ A program 10 szakaszra van felosztva (cél / 10)
¢ Asebesség a ,+/-"gombokkal valtoztathaté
¢ Az ablakok 5 masodpercenként valtanak:
o Kaléria/pulzusszam (40-220 bpm)
o |dé/Tavolsag (elére vagy visszafelé szamolva)
¢ A 400 m-es jelzéfény 100 m-enkent kigyullad
Sziinet és befejezés
¢ A ,START/PAUSE” gomb megnyomasaval ledllithaté az edzés, az adatok mentésre keriilnek
¢ A ,STOP” gomb az adatok visszaallitasat és a készenléti médba valé visszatérést jelenti
e Acél elérése esetén: END Uzenet+ , 3 hangjelzés

PROGRAM MOD
Program kivalasztasa
e Készenléti allapotban: ,P” (— ) P méd, ,M” (— ) megerdsités
e Vadlassza ki a ,p1-p36” programot a ,+ / = gombokkal
o Alapértelmezett id6: 10:00 perc (megvaltoztathato)
Id6beallitas
¢ M’'— id6beadllitas (tartomany: 0:00-99:00)
¢ Megerésités a ,START/PAUSE” gombbal vagy visszatérés a ,STOP” gombbal
Program sorrend
e 32 1" visszaszamlalas és hangjelzés
¢ A program 10 szakaszra van felosztva
o Visszaszamlalas alatt: minden szakasz=id6 / 10
o Elére szamlalaskor: 1 percenként valtozik
e Tovabb a kdvetkezd szakaszhoz: ,Bi” jel
¢ A sebesség automatikusan valtozik, de manualisan is beallithato
Kijelzett adatok
e Kaldria/pulzusszam: 5 masodpercenként valtas
o Kaléria: 0-999 kcal
o Pulzusszam: 40-220 bpm (vagy 0 érzékel6k nélkdl)
¢ |d6/tavolsag: 0:00-99:59 perc / 0,00-99,99 km
¢ Félkor alaku kijelz6: sebesség %-ban
¢ 400 m-es jelzé: 100 m-enként vilagit (ciklikus)
Sziinet és befejezés
¢ A ,START/PAUSE” gomb megnyomasaval ledllithatdé az edzés, az adatok mentésre keriilnek
e ,STOP” visszadllitia az adatokat és visszatér készenléti allapotba
¢ Befejezés utan: 3 ,Bip-Bip-Bip” jelzés, END Uzenet
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FELHASZNALOI MOD
Programvalasztas
e Készenléti allapotban: ,P”— U méd, ,M"— megerdsités
e Valassza ki a ,U1-U3” programot a ,+ / =" gombokkal
o Az alapértelmezett idd megjelenik az IDO ablakban (megvaltoztathatd)

1d6 és sebesség beallitas
¢ M’— id6 beallitas (tartomany: 0:00-99:00)
e Tartsa lenyomva az ,M” gombot 3 masodpercig — sebesség beallitas 10 szegmensre
¢ Minden szegmens kilon allithato, az ,M” gombbal erésitse meg

Az adatok véglegesen tarolédnak (a készllék kikapcsolasakor nem tlinnek el)

Program sorrendje
e Visszaszamlalas ,3 2 1”7 és hangjelzés
¢ A program 10 szakaszra van felosztva
¢ Visszaszamlalaskor: minden ,=”id6 /10
» El6re szamolaskor: minden 1 perc utan valtozik
¢ Atmenet a kdvetkez6 szakaszra: ,Bi” jelzés
¢ A sebesség automatikusan valtozik, és manudlisan is beallithaté

Kijelzett adatok
e Kaldria/pulzusszam: 5 masodpercenként valtas
e Kaldria: 0-999 kcal
¢ Pulzusszam: 40—-220 bpm (vagy 0 érzékel6k nélkil)
e |d&/tavolsag: 0:00-99:59 perc / 0,00-99,99 km
e Félkor alaku kijelz6: sebesség %-ban
e 400 m jelz6: 100 m-enként vilagit (ciklikusan)

Sziinet és befejezés
¢ A ,START/PAUSE” gomb megnyomasaval ledllithaté az edzés, az adatok mentésre kerlilnek
¢ ,STOP” gomb: az adatok visszaallnak, és a késziilék készenléti allapotba kerl
¢ Befejezés utan: 3 ,Bip-Bip-Bip” jelzés, END Uzenet

FAT MODE (testzsir mérés) Médvalasztas
¢ Készenléti allapotban nyomja meg a ,P” gombot a FAT mdéd kivalasztasahoz — az ,F” megjelenik a ,CALORIES/PULSE” ablakban
¢ A, M’ gomb megnyomasaval lapozzon a beallitdsok k6zott:

Beallitas
e F1-Nem: ,+/-"— 01=férfi, 02 =né
e F2 - Eletkor: Tartomany: 10-99 év
¢ F3 - Magassag: Tartomany: 100-220 cm
e F4 — Suly: Tartomany: 20-150 kg
A bedllitasok elvégzése utan nyomja meg az ,M” gombot a mérés elinditasahoz.
Mérés
e 25 masodpercig tart
¢ Ha a pulzusa stabil— , a mérés befejezése utan megjelenik az eredmény
¢ Ha nincs pulzusjel— , az eredmény nem jelenik meg
¢ 10 masodperc elteltével az eredmény eltlinik, és a készilék készenléti médba valt

Az eredmény értelmezése

FAT eredmény Jelentés
<18 Tul alacsony
19 Normalis
25 Tulsuly
> 29 Elhizott

Az eredmény tajékoztaté jellegli és nem helyettesiti az orvosi tanacsot.

KISZAMITASI KEPZO (haladé felhasznalok szamara)

¢« BMI= a suly(kg)/ magassag?(m)

e A FAT képlet a magassagtdl fiigg:
o Magassag 140-190 cm: FAT= centilis érték+ {[(BMI / (1,6 / magassag))+ (életkor — 18)x 0,013]x pulzusxnem}
o Magassag < 140 cm: hasznalja az 1,4-et
o Magassag = 190 cm: hasznaljon 1,9-et

e Szazadérték: a pulzus utolsé szamjegye (ha nincs, irjon be 0-t)

¢ Pulzus tizese:
o paratlan szam—x 0,95
o paros szam—x 1,05

¢ Gen

der: o 01 (férfi)— x 1

002 (né) — x 1,15

¢ Eredmény megjelenitési tartomany: 5-50
< 5— 5%t jelenit meg

FUNKCIO LEIRAS

1. ODO - Teljes idé / tavolsag
e 1d6: 0:00—99:59 ora:perc (100 éra utan kerekitve)
e Tavolsag: 0,00-9999 km

2. Sebesség (SPEED)
e Tartomany: 1,0-16,0 km/h (0,1-es Iépésekben allithatd)
¢ A P1-P36 programokban: a sebesség a szegmenstdl fliigg
e Mérndki maéd:
o Max: 12,0-24,0 km/h (alapértelmezett 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/h (alapértelmezett 1,0)
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3. Impulzus (PULSE)
e Tartomany: 40-220 Utés/perc
o Lathato készenléti, futas és szlinet moédban
e 5 masodpercenként riasztassal valt.

4. 1d6 (TIME)
e Tartomany: 0:00-59:59 perc:masodperc (elére vagy visszafelé szamolva)
e Cél: 1:00-99:00 perc (alapértelmezett: 10:00)
e A programok 10 szakaszra vannak felosztva
o Elére szamlalas: 1 percenként valtozik
o Visszaszamldlas: szakasz=id6 / 10
o Atmenet: ,Bi jel

5. Tavolsag (DISTANCE)
e Tartomany: 0,00-9999 km
e Cél: 1,00-9999 km (alapértelmezett: 5,00)
¢ 5 masodpercenként valtson.

6. Kaloria (CALORIES)
e Tartomany: 0-999 kcal
e Cél: 1-999 kcal (alapértelmezett: 100)
¢ 5 masodpercenként pulzussal valt.

7. Félkor alaku sebességjelz6
e Z0ld: 1-16, Sarga: 17-31, Piros: 3247
¢ Az aktualis sebesség szazalékos aranyat mutatja

8. 400 m jelzd
¢ 100 m-enként vilagit (4 négyzet)
e 400 m utan a ciklus megismétlédik

9. Kerékatméré (miiszaki mod)
e Sav: 10-5000 mm (alapértelmezett 75)
¢ Motor: 5-2000 mm (alapértelmezett 25)
¢ MASSZAZSHENGER: 10-5000 mm (alapértelmezett 48)

10-13. Felhasznaléi adatok

Suly: 20-150 kg (alapértelmezett 70 kg)
Neme: 01 (=) férfi, 02 (= ) n6 Magassag:
100-220 cm (alapértelmezett 170 cm)
Kor: 10-99 év (alapértelmezett 25 év)

14. Hangjelzés (BUZZER)
¢ Minden gombnyomas = ,bip”
e Program inditasa: visszaszamlalas ,3— 2— 17 jelzéssel

Szerviz méd (Mérndki maod)
1. méd — Kalibralas
e +Belépés: alljon készenléti izemmaddba, majd nyomja meg egyszerre a ,P” és ,M” gombokat 3 masodpercig
¢ Lépésenkeénti beallitdsok (minden érték utan erésitse meg az ,M” gombbal):
o Meértékegység: 0=, 1 = imperial
Csiga atméré: 10-5000 mm (alapértelmezett: 75)
Minimalis sebesség: 0,5-2,0 km/h vagy 0,3—1,2 mph
Motor kerék atméréje: 5-2000 mm (alapertelmezett 25)
MASSZAZSHENGER ATMERO®: 10-5000 mm (alapértelmezett 48)
Maximalis sebesség: 12,0-24,0 km/h vagy 7,5-15,0 mph (alapértelmezett 16,0)
o Kallbralas nyomja meg a ,START/PAUSE” gombot —, megjelenik a ,SAE” felirat
e Kilépés: ,STOP"— visszatérés a kalibralasi oldalra, hosszan nyomja meg a ,STOP” gombot— készenléti mod

00000

2. méd - Rendszerinformaciok
¢ Belépés: nyomja meg a ,P"+ ,STOP” gombokat 3 masodpercig
¢ Kijelz6:
o Verzio év (utols6 2 szamjegy)
o Verzi6 hénapja és napja
¢ M’ ateljes id6 és tavolsag megjelenitése (5 masodpercenként valt)
¢ Tavolsag visszaallitasa: ,P"+ ,M” gombokat nyomja meg 3 masodpercig
e Kilépés: ,STOP” 3 masodpercig

Gombok tesztelése

e Bemenet: ,M” + ,STOP” 3 masodpercig

¢ A kijelz6n megjelenik ,TEST"— , az 6sszes gombot teszteli

¢ Nyomja meg az egyes gombokat (— ), és azok szama megjelenik az ablakban

¢ Miutdn megnyomta az ésszes gombot— , hangjelzés hallhato, és a kijelz6 visszatér a ,TEST” allapotba
Gombok szama:

Gomb Koéd Gomb Koéd
P 1 START fogantyu 5
STOP 2 STOP fogantyu 6
START/SZUNET 3 s 7
M 4 i 8

¢ Gyors alvd mod: valassza a ,SLEE"— ,M"= aktivalas
¢ Kilépés: nyomja meg a biztonsagi gombot vagy inditsa ujra
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Bluetooth-kapcsolat az ANYRUN
alkalmazasokkal H U

e Toltse le az ANYRUN alkalmazast, regisztraljon egy fidkot, és jelentkezzen be

¢ A beadllithsokban vélassza az Eszk6zkezelés lehet6séget, majd keresse meg a futdpadot (pl. SW7201EB-0124).

» +Csatlakozas utan: hangjelzés hallhaté, és a ,SPEED” ablakban megjelenik a ,BT” felirat

e Vaélassza ki a médot, és inditsa el az edzést az alkalmazasbol

¢ —Kapcsolat bontasa: az alkalmazas beallitasaiban hangjelzés hallhato, és a futdpad visszatér készenléti modba

¢ A csatlakozas csak készenléti médban lehetséges Csatlakozas utan csak a gyorsinditds mod all rendelkezésre

KINOMAP
¢ Toltse le a Kinomap alkalmazast, regisztraljon egy fidkot, és jelentkezzen be

Valassza a Fitness Equipment Management (Fitness berendezések kezelése) — ,+’ — ,My Treadmill” (Sajat futopad) — ,FTMS” vagy ,anyrun” markat

Valassza ki a Bluetooth-eszkozt (pl. SW7201EB-0124)

Csatlakozas utan: hangjelzés + ,BT” a ,SPEED” ablakban

Megtekintheti az edzésvidedkat és elindithatja az edzést

Kapcsolat megszakadasa: hangjelzés, a futdpad visszatér készenléti moédba

ZWIFT
o Toltse le a Zwift alkalmazast, regisztraljon egy fiokot, és jelentkezzen be

Vaélassza ki a futdeszkdzt — , keresse meg a futdpadjat (pl. SW7201EB-0124)

+Csatlakozas utan: hangjelzés és ,BT” felirat a ,SPEED” ablakban

Inditsa el az edzést az alkalmazasbdl

Kapcsolat megszakadasa: hangjelzés, a futdpad visszatér készenléti médba

HIBAKODOK megjelennek a kaléria/pulzusszam ablakban

Hibakod Hiba leiras Megoldas
1. Tulterhelés — inditsa Ujra a készliléket.
. . 2. Alkatrészek surlédasa — kenje meg és inditsa Ujra.
E Tulterhelés s Lo im
3. Ellendrizze a motort — zaj, égésszag — cserélje ki.
4. Cserélje ki a vezérlét.
1. Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra a motor kabelt.
E02 HALL érzékel6 hiba 2. Cserélje ki a motort.
3. Cserélje ki a vezérl6t.
1. Tulzott aram — inditsa Ujra.
EO03 Hardver talterhelés 2. Ellendrizze a haldzati csatlakozét és a motor csatlakozojat.
3. Cserélje ki a vezérl6t.
1. Ellenérizze és csatlakoztassa Ujra a motor kabelt.
E04 Fazishiba 2. Cserélje ki a motort.
3. Cserélje ki a vezérl6t.

E06 Tul magas fesziltség Ellenérizze a tapfesziltséget.
1. Ellenérizze a haldzati csatlakozé és a motor kozétti csatlakozast.

E0 Hardverhiba 2. Cserélje ki a vezérlot.
E21 Adatfelvételi hiba Kap'cs'?Ija ki a készuléket 2 percre, majd kapcsolja be Ujra. Ha ez nem segit, cserélje ki a
vezérlét.
1. Ellendrizze a kijelz6 és a vezérld kozotti kabelt.
E22 A kommunikacios id tullépte a megengedett | 2. Ellendrizze, hogy a vezérl6 vagy a kijelzé nem sérlilt-e.
értéket 3. 2 perc mulva kapcsolja be Ujra.
E31 Tulmelegedés Varjon, amig a hémérséklet normalizalédik, majd inditsa Ujra.
E32 A motor forgasiranyanak megfordulasa Ellenérizze, hogy az UVW kabelek megfelel6en vannak-e csatlakoztatva a motorhoz.
E33 Motorparaméter hiba Adja meg a gyarto altal megadott helyes paramétereket.
E Egyéb hibak Cserélje ki a vezérl6t.
1. Ellenérizze, hogy a gomb megfeleléen miikodik-e.
SAF Nincs biztonsagi kulcs 2. Ellendrizze a kulcs kabelt — gy6z&djon meg rola, hogy nincs laza.

3. Ellendrizze a kulcslemezt.
4. Ellenérizze a kijelz6t.

Program leiras
Minden program a gyakorlasi idét 10 szakaszra osztja. Mindegyik szakasznak megvan a megfelel6 sebessége (km/h). (Iasd 1. tablazat)

Foéld
¢ A futépadot foldelt aljzathoz (220-240 V) kell csatlakoztatni.
¢ Ha bizonytalan, forduljon villanyszerel6hoz.
¢ A dugét engedély nélkil ne cserélje ki.

FUTOPAD KEPZES
1. A futészalag kenése
e <3 ¢ra/hét— 5 havonta
e 4-7 o6ra/hét — 2 havonta
e >7 6ra/hét— havonta
e Ellendrizze tapintassal az 6v alatt — ha szaraz, kenje meg.
¢ Alkalmazas: allitsa le a futdpadot, hajtsa ki az dvet, permetezze be a kdzepét és az oldalait szilikonnal, inditsa el 1 km/h sebességgel, és oszlatja el
a labaval.

2. Tisztitas

o Atisztitas elétt valassza le az aramellatast.
Edzés utan: térélje le a konzolt és a burkolatot egy nedves ruhaval.
Ne hasznaljon vegyszereket és ne 6ntson folyadékot a szamitdgépre.
Hetente egyszer: tisztitsa meg a futdépad alatti szényeget.
Tarolas: szaraz helyen, kikapcsolt és levalasztott allapotban tarolandoé.
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Ov beallitasa

1. Ov feszesség

¢ Ha az 6v csuszik: mindkét oldalon fél fordulattal hizza meg a csavarokat.

e A tulzott feszesség karosithatja a motort és a goérgéket.

2. Az ov eltéréseinek kijavitasa
¢ Inditsa el a futdpadot alacsony sebességgel.

¢ Ha az 6v balra csuszik— huzza meg a bal oldali csavart, vagy lazitsa meg a jobbat.

¢ Ha jobbra mozdul el— , tegye az ellenkezéjét.
¢ Minden beallitas utan figyelije meg a valtozasokat.

Az dv eltérése nem tartozik a garancia hatalya ald — azt a felhasznalénak kell kijavitania.

3. Motor szij beallitasa

¢ Ha a motor szija csUszik— lazitsa meg a beallité csavart (balra), amig stabilizalédik.

¢ Rendszeresen tisztitsa meg az dvet és a tarcsak hornyait.

Gyakori hibak és megoldasok — futopad rész

Probléma Ok Megoldas
a. Nincs aram Csatlakoztassa a konnektorhoz
, P b. A biztonsagi kulcs nincs a helyén Helyezze be vagy cserélje ki a biztonsagi kulcsot
A futépad nem miikodik c. A jelaramkér megseértilt Ellenérizze a vezérlét és a jelkabelt
d. A kapcsolé OFF allasban van Kapcsolja a kapcsolét ,BE” allasba
e. Kiégett biztositék Cserélje ki a biztositékot
A futépad szalagja nem fut a. Nem megfelel6 kenés Hasznaljon szilikonolajat
siman b. A szalag tul feszes Allitsa be a szalag feszességét
A futépad szalagja csuszik | a. Az 6v tul laza Allitsa be az 6v feszességét
b. A motor szija tul laza Allitsa be a motor szij feszességét

Konzol rész — Hibalizenetek jelentése

Hibakod Leiras Megoldas
E1 Kommunikacioés hiba a konzol és a vezérld Ellenérizze a kommunikacios kabelt — gy6z6djon meg arrél, hogy megfeleléen
kozott van csatlakoztatva és nem sériilt. Szilkség esetén cserélje ki.
Ni K lat torral Ellenérizze a motor kabelt, és csatlakoztassa Ujra. Ha égésszagot érez,
E3 Incs kapcsolat a motorra cserélie ki a vezérl6t.
. . e ixex Ellenérizze a sebességérzékel6t — gy6z6djon meg arrél, hogy csatlakoztatva
Nincs jel a sebességérzékel6tél . p o L9 . L
van és megfeleléen mikddik. Szlikség esetén cserélje ki.
E4 Emeld énkalibralasi hiba EIIengnzze az eme’Io"motor kabgltit (érzékel6 és tapegység). A javitas utan
nyomja meg a vezérlén a ,tanulas” gombot.
. . Lo Tulzott aram — ellendrizze a terhelést, kenje meg a sint, ellenérizze a motort és a
E Tulterhelés elleni védelem i i, < L
vezérlét. Hasznalja a megfeleld fesziltséget.
E6 Talfesziiltség-védelem Ellenérizze az af'a_mellatas fe'sz"ul'tseget (gyozg)djon meg a'rrf?l,’ hogy n'em tal B
alacsony). Ellenérizze a vezérlé és a motor kabeleket — sériilés esetén cserélje
ki 6ket.
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ISTRUZIONI DI SICUREZZA IMPORTANTI
Grazie per aver acquistato questo tapis roulant. Questo dispositivo ti aiutera a mantenerti in forma e in salute, in modo sicuro e confortevole.

REGOLE DI BASE PER L'USO
¢ Collegare il tapis roulant a una presa con messa a terra con un circuito separato.
Prima dell'uso, assicurarsi che il dispositivo sia stabile e funzioni correttamente.
Posizionarsi sui binari laterali, inserire la chiave di sicurezza e premere "Start".
Inizia con il piede sinistro e, una volta acquisita sicurezza, inizia a correre con la postura corretta.
Solo una persona alla volta pud allenarsi sul tapis roulant.
Al termine dell'allenamento, fermare il tapis roulant e scollegare I'alimentazione elettrica.

PRECAUZIONI
e Utilizzare il tapis roulant solo in ambienti interni, lontano da acqua, luce solare e fonti di calore.
Indossare abbigliamento sportivo comodo e calzature adeguate.
Non sovraccaricare il dispositivo, poiché cid potrebbe danneggiare il motore e il nastro.
Non utilizzare il tapis roulant per piu di 2 ore consecutive senza interruzioni.
Assicurarsi che vi sia una buona ventilazione e uno spazio libero di 200 x 100 cm davanti al tapis roulant.
Non saltare sul tapis roulant o scendere da esso mentre € in funzione.
Non fare esercizio dopo i pasti, dopo aver bevuto alcolici o quando sei stanco.
In caso di dolore, vertigini o altri disturbi, interrompere I'allenamento e consultare un medico.
Non smontare o riparare il tapis roulant da soli: contattare il servizio clienti.

CONTROINDICAZIONI MEDICHE
Consultare il medico prima di utilizzare il tapis roulant se:
* Hai dolori alla schiena, al collo o alle gambe, o intorpidimento agli arti.
Soffri di malattie articolari, osteoporosi, malattie cardiache, ipertensione, disturbi circolatori o respiratori.
Hai un pacemaker, cancro, trombosi, diabete con disturbi sensoriali.
Hai la febbre, lesioni cutanee o curvature della colonna vertebrale.
Sei incinta o hai le mestruazioni.
Utilizzi il tapis roulant per scopi riabilitativi.

BAMBINI E AMBIENTE
¢ Tenere i bambini lontani dal tapis roulant: non € un giocattolo.
¢ Assicurarsi che non vi siano persone o animali nelle vicinanze durante I'uso o lo spostamento del tapis roulant.
¢ Tenere I'olio di silicone e gli accessori fuori dalla portata dei bambini.

SICUREZZA ELETTRICA
¢ Non toccare la spina con le mani bagnate.
¢ Scollegare sempre il tapis roulant quando:
o non si utilizza il tapis roulant,
o durante la manutenzione,
o Si é verificato un malfunzionamento o un'interruzione dell'alimentazione.
¢ Scollegare la spina tenendo l'involucro, non il cavo.
¢ Pulire regolarmente la presa e la spina: la polvere e I'umidita possono danneggiare l'isolamento.

TERRA
¢ |l dispositivo deve essere collegato a una presa con messa a terra in conformita con le normative locali.
¢ Non utilizzare adattatori o prese multiple.
¢ Se la spina non si inserisce, contattare un elettricista.
¢ In caso di dubbi sulla messa a terra, far controllare l'installazione da un professionista.

Descrizione del prodotto
. Portabottiglia

1
2. Console
3. Chiave di sicurezza
4. Maniglia
5. Copertura motore &
6. Montante verticale
7. Cinghia di scorrimento
8. Guide laterali
9. Coperchio guida
Dati tecnici
D - Da piegato: 89 x 77 x 132,5 cm
imension Quando aperto: 150 x 77 x 123 cm 3
Nastro da corsa 125 x 42 cm
Velocita 1,0-16,0 km/h
Componenti del set
A-1 A2
1. Macchina 1. Vite filettata M8x25 (6 pz.)
2. Supporto console 2. Vite a brugola M8x15 completamente filettata (4 pz.)
3. Setconsole 3. Vite a brugola filettata M8x10 (2 pz.)
4. Montante verticale sinistro 4. Vite a brugola filettata M8x50x20 (2 pz.)
5. Montante verticale destro 5. Dado esagonale autobloccante M8 (2 pz.)
6. Copertura posteriore della console 6. Vite a croce con testa piatta larga e punta affilata M4x16 (2 pz.)
7. Copertura inferiore (sinistra/destra) 7. Vite TAB (2 pz.)
8. Parti regolabili in plastica a due velocita (2 8. Rondella piatta ®8 (2 pz.)
pezzi) ) 9. Chiave a croce 14x17x75 (1 pz.)
9. Supporto per bollitore 10.  Chiave a L 6x35x80 (1 pz.)

10. Borsa con viti

11. Chiave di sicurezza
12. Bottiglia in silicone
13. Manuale d'uso

93



Tabella delle parti:

No NOME QUANTIT No NOME QUANTIT
A A
1 Telaio di base 1 47 Vite autofilettante ST4x12 7
2 Dado autofrenante esagonale 6 48 Vite autofilettante ST4x16 2
3 Rondella piatta 6 49 Rondella elastica ®5 5
4 Ruota 1 50 Rondella piatta ®6 3
5 Guida laterale rotonda 10 51 Rondella piatta ®10 1
6 Vite autofilettante con testa svasata 20 52 Rondella dentellata esterna ®5 2
ST4x15
7 Rondella conica 4 5 Vite TAB 3
8 Copertura trave base (sinistra) 1 5 Montante verticale sinistro 2
9 Copertura trave di base (destra) 1 5 Montante verticale destro 1
1 Telaio principale 1 5 Cavo di comunicazione L=1200 mm 1
1 Manicotto per albero inclinabile 4 57 Portabottiglie 1
13 Vite a brugola parzialmente filettata 2 5 Vite a croce con testa piatta grande M4x16 1
M10x25x15 (grado 6.8 / nera)
Motore brushless con rotazione esterna 1 59 Telaio del computer 2
15 Cinghia flessibile per motore 1 6 Piastra di montaggio console 1
16 Controller 7201EB 1 61 Console 7201EB 1
17 Cavo di comunicazione L=500 mm 1 62 Cavo di comunicazione L=800 mm 1
1 Cavo di alimentazione L=200 mm (rosso) 1 63 Pannello di controllo touch 1
19 Cavo di alimentazione L=200 mm (nero) 1 64 Cavo tastiera 1
2 Interruttore 1 65 Sensore di pulsazioni nel manubrio (velocita) 1
21 Interruttore con ripristino automatico 1 6 Sensore a impulsi nell'impugnatura 1
(avvio/arresto)
2 Cavo di alimentazione L=100 mm (rosso) 1 67 Cavo sensore pulsazioni L=650 mm / nero 1
23 Rullo fithess 3300EB 1 6 Vassoio accessori superiore 1
24 Rullo fitness posteriore 3300EB 1 70 Vassoio accessori inferiore 1
25 Piatto di scorrimento 3300EB 1 7 Copertura console superiore 1
2 Coperchio motore 3300 1 72 Copertura console posteriore 1
27 Copertura posteriore 1 73 Chiave di sicurezza 1
2 Guida laterale 2 7 Presa con blocco di sicurezza 1
2 Morsetto per tubo 2 75 Vite autofilettante ST4x15 (nera) 1
30 Elementi in plastica regolabili in due 2 76 Vite autofilettante ST4x16 (nera) 13
posizioni
31 Anello magnetico 1 77 Copertura console frontale 19
32 Nastro biadesivo 8 78 Copertura console posteriore 1
3 Gomma EVA 1 79 Elementi di collegamento EZfit 1
3 Chiusura cavo di alimentazione 1 80 Vite a brugola parzialmente filettata
M8x50%20 (nera)
35 Rondella quadrata 6 81 Vite a brugola parzialmente filettata 1
M8x30%20 (nera)
3 Vite a brugola filettata M8x15 4 82 Tappo per tubo 1
3 Rondella elastica 4 83 Molla-1 1
3 Vite a testa cilindrica con filettatura 2 8 Cilindro idraulico 1
completa M5x10
39 Rondella piatta in PVC 6 85 Vite a brugola M8x25 completamente filettata 1
(classe 6.8)
40 Piastra motore sinistra 1 86 Vite a brugola filettata M8x15 6
4 Piastra motore destra 1 87 Chiave a croce 14x17x75 2
42 Tubo verniciato per fissare il coperchio 2 8 Chiave a L 1
4 Vite a brugola filettata M8x75 (grado 8.8) 2 89 Vite a brugola M8x10 (classe 6.8 1
/ nera)
4 Vite a brugola M6x50 completamente 1 90 Cavo di alimentazione 2
filettata
45 Vite a brugola parzialmente filettata 2 91 Cinghia di scorrimento 1
M8x50x20 (nera)
4 Vite a brugola con testa conica 6 92 Vite autofilettante ST4x12 1
M6x55xP16
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ISTRUZIONI DI INSTALLAZIONE

Fase 1: Disimballaggio
¢ Rimuovere il tapis roulant dalla scatola.
¢ Posizionarlo su una superficie piana (come mostrato nell‘illustrazione).
¢ Rimuovere tutti i sacchetti di plastica e le cinghie di sicurezza.

Fase 2: Montaggio dei montanti verticali
¢ Collegare il cavo di comunicazione del montante verticale destro (57) al cavo nel telaio di base (17).
* Fissare i montanti verticali sinistro e destro su entrambi i lati della base.
¢ Utilizzare 6 viti a brugola M8x25 (86) per fissarli.

Nota: non serrare definitivamente le viti fino a quando non sono state inserite tutte.

Fase 3: Montaggio della staffa della console
¢ Collegare il cavo di comunicazione della staffa della console (63) al cavo nel montante verticale (57).
¢ Fissare la staffa della console ai montanti verticali sinistro e destro.
e Utilizzare 4 viti a brugola M8x15 per fissare.

Nota: non serrare definitivamente le viti fino a quando non sono state inserite tutte.

Fase 4: Montaggio della console
¢ Posizionare la console nel supporto della console (come mostrato nell'illustrazione).
e Utilizzare 2 viti a brugola M8x10 che passano attraverso i fori di montaggio sul retro del telaio di controllo.
e Collegarle alla piastra di montaggio della console e serrare.

Nota: non serrare definitivamente le viti fino a quando non sono state inserite tutte.

Fase 5: Coperture
¢ Fissare il coperchio della console anteriore (78).
¢ Posizionare i coperchi sinistro (8) e destro (9) della trave inferiore, allineandoli ai lati della base e avvitandoli in posizione.

Fase 6: Assemblaggio del tapis roulant
¢ Assemblare il tapis roulant come mostrato nell'illustrazione.
¢ Inserire I'elemento di regolazione dell'inclinazione in plastica (30) nei tubi quadrati su entrambi i lati del telaio.
e Utilizzare 2 viti M8x50%20 (45) e serrarle con dadi autobloccanti (2).
¢ Inserire la vite a linguetta (54) nell'apposito foro nell'elemento in plastica per regolare l'inclinazione del tapis roulant.

Passaggio 7: portabottiglie e rifiniture
¢ Fissare il portabottiglie (58) al montante verticale sinistro.
e Utilizzare 2 viti M4x16 (59) con testa piatta grande.
* Verificare che tutte le viti siano ben serrate.

* Infine, installare la chiave di sicurezza (74?.
Fatto! Il tapis roulant & assemblato e pronto per l'uso.

Consigli generali per I'allenamento

1. Riscaldamento - Riscaldati per 5-10 minuti prima di ogni allenamento. Non trattenere il respiro: il riscaldamento prepara il corpo all'esercizio fisico e riduce il
rischio di lesioni.

2. Respirazione - Respira in modo ritmico: inspira attraverso il naso ed espira attraverso la bocca. | movimenti devono essere sincronizzati con la
respirazione. Se inizi a respirare troppo velocemente, interrompi I'esercizio e riposa.

3. Frequenza - Ogni gruppo muscolare dovrebbe avere almeno 48 ore di riposo tra un allenamento e l'altro. Cio significa che dovresti allenare un
determinato gruppo muscolare a giorni alterni.

4. Carico - Adatta l'intensita dell'allenamento al tuo livello di forma fisica. L'indolenzimento muscolare iniziale & normale: un esercizio fisico
regolare contribuira a ridurlo. Allenati secondo il principio dell'aumento graduale del carico.

5. Rilassamento - Dopo ogni allenamento, dedica 5 minuti allo stretching e al rilassamento, in particolare dei muscoli delle gambe. Questo previene
I'indolenzimento e aiuta a mantenere la flessibilita.

6. Dieta - Per evitare di affaticare il sistema digestivo:
¢ Fai esercizio almeno un'ora dopo aver mangiato.
e Aspetta almeno 30 minuti dopo I'allenamento prima di mangiare.
e Bevi acqua con moderazione: un eccesso di acqua puo affaticare il cuore e i reni.

Stretching
Lo stretching & consigliato sia prima che dopo I'allenamento. | muscoli riscaldati si allungano piu facilmente, quindi inizia con un riscaldamento di 5-10 minuti,
seguito da: Esegui ogni esercizio 5 volte, mantenendo la posizione per 10-15 secondi.

1. Allungamento verso il basso
Stai in piedi con la schiena dritta, piega leggermente le ginocchia e inclinati lentamente in avanti. Rilassa la schiena e le spalle, cerca di toccare le punte dei
piedi. Ripeti 3 volte.

2. Allungamento dei tendini
Sedetevi su un tappetino, distendete una gamba e piegate l'altra verso il centro. Piegate il busto in avanti e cercate di toccare le dita dei piedi della gamba
distesa. Ripetete 3 volte con ciascuna gamba.

3. Allungamento del polpaccio e del tallone
Appoggia le mani contro un muro o un albero, estendi una gamba all'indietro. Il tallone deve toccare il suolo e la gamba deve essere dritta. Piegati verso il
muro.
Ripeti 3 volte con ciascuna gamba.

4. Allungamento dei quadricipiti
Tenersi con una mano a un oggetto stabile, afferrare la caviglia della gamba opposta con l'altra mano e tirarla verso i glutei. Ripetere 3 volte per ogni gamba.

5. Allungamento del muscolo sartorio (interno coscia)
Sedetevi, unite le piante dei piedi e tiratele verso I'inguine. Tenete i piedi e premete delicatamente le ginocchia verso il basso. Ripetete 3 volte.
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ISTRUZIONI PER IL TAPIS ROULANT IT

Inizia

. Collegare l'alimentatore e assicurarsi che il tapis roulant sia nella posizione piu bassa.

. Aggancia la chiave di sicurezza ai tuoi vestiti.

. Posizionarsi sui binari laterali, tenendo le maniglie.

. Premere il pulsante "START": il tapis roulant si avviera dopo 5 secondi a una velocita di 1,0 km/h.

. Aumenta la velocita a 2,5-3,5 km/h utilizzando il pulsante "+": questa & una velocita confortevole per iniziare a correre.
. Sali gradualmente sul tapis roulant tenendoti alle maniglie.

. Durante la corsa, puoi regolare la velocita utilizzando i pulsanti "+" e "-".

. Per arrestare il tapis roulant, premere il pulsante "STOP" in qualsiasi momento.

ONOORWN =

Modalita e misurazione della frequenza cardiaca
¢ Dopo aver acceso l'alimentazione, seleziona la modalita con il pulsante "CHOOSE".
¢ Premere "START" per iniziare I'allenamento.
¢ Regola la velocita utilizzando i pulsanti "+" e "-", ferma il tapis roulant con il pulsante "STOP".
¢ Per controllare la frequenza cardiaca (HRC), appoggia le mani sui sensori metallici: il risultato apparira sul

display. Nota: rimuovendo la chiave di sicurezza, il tapis roulant si arresta immediatamente e il computer si
spegne.

Piegare e aprire il tapis roulant Piegare:
Scollegare I'alimentazione.

.
e ® e e Impostare il tapis roulant nella posizione di inclinazione piu bassa.
¢ Sollevare il tapis roulant in posizione verticale: il meccanismo EZfit si blocchera automaticamente.
* ¢ Verificare che il blocco EZfit sia correttamente bloccato.

Apertura:
e Scegliere una posizione a circa 1 metro da una presa di corrente, su una superficie piana.
¢ Tenere il tapis roulant con entrambe le mani e salire sul meccanismo EZfit: il tapis roulant si abbassera lentamente fino a toccare il pavimento.
¢ Mantenere una distanza di sicurezza di almeno 1 metro durante I'apertura.

Spostamento del tapis roulant
Prima di spostare il tapis roulant, assicurarsi che:
¢ L'alimentazione sia spenta,
¢ La spina sia scollegata,
¢ |l telaio sia ripiegato.
Quindi, afferrare il tapis roulant con una mano all'estremita e I'altra al corrimano e spostarlo delicatamente, inclinandolo di un angolo di 40-50° verso il
petto.

Pannello della console — Descrizione delle funzioni

¢ Programmi di allenamento: PO — programma personalizzato, P1-P36 — programmi automatici integrati, 3 programmi UTENTE, FAT.
Display a LED: mostra tempo, distanza, velocita, calorie, frequenza cardiaca.
Comandi: 4 pulsanti principali + pulsanti di scelta rapida sui lati sinistro e destro.
Gamma di velocita: da 1,0 a 16,0 km/h.
Caratteristiche di sicurezza: protezione da sovraccarico, sovratensione, urti, velocita eccessiva e interferenze elettromagnetiche.
Funzioni del sistema: Autotest, messaggi di errore, 3 funzioni definibili dall'utente.

Istruzioni di sicurezza
1. Inserire la spina in una presa da 10 A con collegamento a terra e accendere l'alimentazione.
2. Inserire la chiave di sicurezza nella console e fissare la clip agli indumenti sul petto.
3. In caso di malfunzionamento, il tapis roulant si ferma automaticamente e sullo schermo compare un messaggio accompagnato da un
segnale acustico.
4. Per eliminare I'errore, rimuovere la chiave di sicurezza o spegnere I'alimentazione.

Descrizione dei display e dei pulsanti
¢ All'accensione: lo schermo viene visualizzato per 2 secondi, quindi appare "V1.0", seguito dalla modalita standby o dall'avvio rapido
quando si preme "Start/Pause".
¢ Modalita standby:
o Impulso: visualizzato quando & collegato un sensore; in caso contrario, mostra "0".
o Tempo/Distanza: "0:00", icona del tempo attiva.
o Velocita: "0,0", icona velocita attiva.

o Animazione LED: sequenza luminosa (verde 1-16, giallo 17-31, rosso 32-47).

¢ Stop: al termine dell'allenamento, il tapis roulant entra in modalita standby dopo 5 secondi.
¢ Modalita pausa: premere "STOP" per tornare alla modalita standby.

* Modalita risparmio energetico: dopo 4 minuti e 30 secondi di inattivita, lo schermo si spegne. Premere un tasto qualsiasi o
resettare la chiave di sicurezza per riprendere il funzionamento.

Funzioni aggiuntive
¢ Ricarica USB: la ricarica inizia quando un dispositivo mobile viene collegato tramite USB. Scollegando il dispositivo, la ricarica si interrompe.

¢ Bluetooth — Musica: quando l'alimentazione & accesa, € possibile collegare il telefono o un altro dispositivo audio tramite Bluetooth e
riprodurre musica attraverso la console. Il volume pud essere regolato sul dispositivo sorgente.

PULSANTI FUNZIONE

Pulsante PROGRAM ("P")
¢ In modalita standby, consente di selezionare la modalita:
o G - obiettivo di allenamento,
o P - programma automatico,
o U - programma utente.
¢ Per uscire senza selezionare, premere "STOP".

Pulsante MODE ("M")
¢ Conferma le impostazioni dei parametri.
¢ Blocca la visualizzazione corrente dello schermo (ad es. tempo, distanza) in modo che non cambi automaticamente.
¢ Premendo nuovamente si sblocca il cambio automatico ogni 5 secondi.
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Pulsante START/PAUSA e "+ /=" sulle impugnature
START/PAUSA avvia il programma con un conto alla rovescia di "3 2 1".

Premendo nuovamente "START/PAUSA" si riprende I'allenamento con il proseguimento dei dati.
"+ / =" sulle impugnature:

o Aumenta o diminuisce la velocita di 0,1 km/h.

o Tenendo premuto per piu di 1 secondo si ottiene una modifica continua.

o Servono anche per selezionare tempo, distanza, calorie e programmi (P1-P36, U1-U3).

Pulsante STOP
¢ In modalita pausa, riporta il dispositivo in modalita standby e azzera i dati.
¢ Nelle impostazioni, torna al passaggio precedente.

L]
¢ Durante la pausa, lo schermo visualizza i dati precedenti alla pausa e il battito cardiaco viene visualizzato in tempo reale.
L]
L]

Tasto di sicurezza
¢ Rimuovendo la chiave, il tapis roulant si arresta immediatamente.
¢ Sul display appare il messaggio "SAF" e vengono emessi 3 segnali acustici.
¢ Quando la chiave viene rimossa, il tapis roulant non risponde a nessun pulsante.
¢ Perriprendere il funzionamento, scollegare e ricollegare la chiave: il tapis roulant entrera in modalita standby.

DESCRIZIONE DEL PROGRAMMA

AVVIO RAPIDO Avvio di un allenamento
¢ Premere "START/PAUSE" in modalita standby
¢ Conto alla rovescia "3 2 1" con segnale acustico
¢ |niziaa 1,0 km/h
¢ | contatori di tempo, distanza, calorie e frequenza cardiaca partono da zero
Durante I'allenamento
¢ | tasti "+ /—" modificano la velocita
¢ Le finestre cambiano ogni 5 secondi:
o Calorie (0—999 kcal) / Pulsazioni (40-220 bpm)
o Tempo (0:00-99:59 min) / Distanza (0,00—99,99 km)
¢ L'indicatore semicircolare mostra la velocita in %
¢ L'indicatore dei 400 m si illumina ogni 100 m (4 segmenti)
Pausa e fine
e "START/PAUSE" interrompe I'allenamento, i dati vengono salvati
¢ Velocita: "0,0", 'indicatore dei 400 m lampeggia
¢ Premere nuovamente "START/PAUSE" = riprende il conto alla rovescia
e "STOP"= azzera i dati e torna alla modalita standby Avvio di un allenamento

MODALITA CONTO ALLA ROVESCIA PER OBIETTIVO Selezione della modalita
¢ In modalita standby: "P"— e modalita G (obiettivo), "M"— conferma
¢ Obiettivi disponibili:
o Tempo: 1-99 min (impostazione predefinita 10:00)
o Distanza: 1,00-99,00 km (impostazione predefinita 5,00)
o Calorie: 1-999 kcal (impostazione predefinita 100)
¢ Impostare il valore utilizzando "+ / -", confermare con "M" o "START/PAUSE"
Progressi dell'allenamento
e Conto alla rovescia "3 2 1" e segnale acustico
¢ |l programma & suddiviso in 10 sezioni (obiettivo / 10)
¢ La velocita pud essere modificata con "+ / "
¢ Le finestre cambiano ogni 5 secondi:
o Calorie/Frequenza cardiaca (40—-220 bpm)
o Tempo/Distanza (conteggio in avanti o allindietro)
¢ L'indicatore dei 400 m si illumina ogni 100 m
Pausa e fine
e "START/PAUSE" interrompe I'allenamento, i dati vengono salvati
e "STOP" azzera i dati e torna alla modalita standby
¢ Quando viene raggiunto l'obiettivo: messaggio END+ , 3 bip

MODALITA PROGRAMMA
Selezione del programma
¢ In modalita standby: "P" (— ) modalita P, "M" (— ) conferma
¢ Selezionare il programma "p1-p36" utilizzando i tasti "+ / —"
¢ Ora predefinita: 10:00 min (modificabile)
Impostazioni dell'ora
e "M"— impostazioni dell'ora (intervallo: 0:00-99:00)
¢ Confermare con "START/PAUSE" o tornare indietro con "STOP"
Sequenza del programma
¢ Conto alla rovescia "3 2 1" e segnale acustico
¢ |l programma & suddiviso in 10 sezioni
o Durante il conto alla rovescia: ogni sezione dura=/ 10
o Durante il conteggio in avanti: cambia ogni 1 minuto
¢ Passiamo alla sezione successiva: segnale "Bi"
¢ La velocita cambia automaticamente, ma pud essere regolata manualmente
Dati visualizzati
¢ Calorie/Frequenza cardiaca: cambio ogni 5 secondi
o Calorie: 0-999 kcal
o Frequenza cardiaca: 40-220 bpm (o 0 senza sensori)
¢ Tempo/Distanza: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Indicatore semicircolare: % velocita
¢ Indicatore 400 m: si illumina ogni 100 m (ciclicamente)
Pausa e fine
¢ "START/PAUSE" interrompe I'allenamento, i dati vengono salvati
e "STOP" azzera i dati e torna in standby
¢ Al termine: 3 segnali acustici "Beep-Beep-Beep", messaggio END
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MODALITA UTENTE
Selezione del programma
¢ In modalita standby: "P"— modalita U, "M"— conferma
e Selezionare il programma "U1-U3" utilizzando i pulsanti "+ / —"
¢ |l tempo predefinito appare nella finestra TIME (pud essere maodificato)

Impostazioni di tempo e velocita
¢ "M"— impostazioni dell'ora (intervallo: 0:00-99:00)
e Tenere premuto "M" per 3 secondi— impostazioni della velocita per 10 segmenti
¢ Ogni segmento viene impostato separatamente, confermare con "M"
| dati vengono memorizzati in modo permanente (non scompaiono quando si spegne I'alimentazione)

Sequenza del programma
¢ Conto alla rovescia "3 2 1" e segnale acustico
Il programma & suddiviso in 10 sezioni
Durante il conto alla rovescia: ogni= tempo / 10
Durante il conteggio progressivo: cambia ogni 1 minuto
Passaggio alla sezione successiva: segnale "Bi"
La velocita cambia automaticamente e pud essere regolata manualmente

Dati visualizzati
¢ Calorie/Frequenza cardiaca: cambia ogni 5 secondi
¢ Calorie: 0999 kcal
¢ Frequenza cardiaca: 40-220 bpm (o 0 senza sensori)
e Tempo/Distanza: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Indicatore semicircolare: % velocita
¢ Indicatore 400 m: si accende ogni 100 m (ciclicamente)

Pausa e fine
¢ "START/PAUSE" interrompe l'allenamento, i dati vengono salvati
e "STOP" azzera i dati e torna in standby
¢ Al termine: 3 segnali acustici "Beep-Beep-Beep", messaggio END

MODALITA FAT (Misurazione del grasso

corporeo) Selezione della modalita
¢ In modalita standby, premere "P" per selezionare la modalita FAT — "F" apparira nella finestra "CALORIE/POLS
¢ Premere "M" per scorrere le impostazioni:

Impostazioni
¢ F1-Sesso: "+ /-"— 01 =maschio, 02 = femmina
e F2 - Eta: Intervallo: 10-99 anni
¢ F3 - Altezza: Intervallo: 100-220 cm
¢ F4 — Peso: Intervallo: 20—150 kg
Dopo aver completato le impostazioni, premere "M" per avviare la misurazione

Misura
¢ Richiede 25 secondi
e Se il polso & stabile— , il risultato apparira al termine
¢ Se non c'é segnale del polso— , il risultato non verra visualizzato
¢ Dopo 10 secondi, il risultato scompare e il dispositivo torna in modalita standby

Interpretazione del risultato

Risultato FAT Significato
<18 Troppo basso
19-24 Normale
25 Sovrappeso
>29 Obesi

Il risultato & indicativo e non sostituisce il parere medico.

FORMULA DI CALCOLO (per utenti esperti)

e BMI= peso (kg)/ altezza? (m)

¢ Laformula FAT dipende dall'altezza:
o Altezza 140-190 cm: FAT= centile value+ {[(BMI / (1,6 / altezza))+ (eta — 18)x 0,013]x pulsazionix sesso}
o Altezza < 140 cm: utilizzare 1,4
o Altezza = 190 cm: utilizzare 1,9

¢ Valore centesimo: ultima cifra del polso (se assente, inserire 0)

¢ Decine del polso:
o numero dispari—x 0.95
o numero pari—x 1,05

¢ Gen

der: o 01 (maschio)— x1

o 02 (femmina) — x 1,15

¢ Intervallo di visualizzazione del risultato: 5-50
< 5— visualizza 5

DESCRIZIONE DELLA FUNZIONE

1. ODO - Tempo totale / distanza
e Tempo: 0:00-99:59 h:min (arrotondato dopo 100 h)
¢ Distanza: 0,00-9999 km

2. Velocita (SPEED)
¢ Intervallo: 1,0-16,0 km/h (regolabile con incrementi di 0,1)
¢ Nei programmi P1-P36: la velocita dipende dal segmento
¢ Modalita ingegneria:
o Max: 12,0-24,0 km/h (impostazione predefinita 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/h (impostazione predefinita 1,0)
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3. Impulso (PULSE)
¢ Intervallo: 40—-220 battiti/min
¢ Visibile in modalita standby, in esecuzione e in pausa
e Si attiva con allarmi ogni 5 secondi.

4. Tempo (TIME)
¢ Intervallo: 0:00-59:59 min:sec (conteggio in avanti o all'indietro)
¢ Obiettivo: 1:00-99:00 min (impostazione predefinita 10:00)
e Programmi suddivisi in 10 fasi
o Conteggio in avanti: cambia ogni 1 min
o Conto alla rovescia: fase = tempo / 10
o Transizione: segnale "Bi"

5. Distanza (DISTANCE)
¢ Intervallo: 0,00-9999 km
¢ Obiettivo: 1,00-9999 km (impostazione predefinita 5,00)
¢ Cambia ogni 5 secondi.

6. Calorie (CALORIE)
¢ Intervallo: 0-999 kcal
¢ Obiettivo: 1-999 kcal (impostazione predefinita 100)
¢ Commutazione con impulso ogni 5 secondi.

7. Indicatore di velocita semicircolare
¢ Verde: 1-16, Giallo: 17-31, Rosso: 3247
e Mostra la % della velocita attuale

8. Indicatore 400 m
¢ Siaccende ogni 100 m (4 quadrati)
¢ Dopo 400 m, il ciclo si ripete

9. Diametri delle ruote (modalita tecnica)
e Striscia: 10-5000 mm (impostazione predefinita 75)
¢ Motore: 5-2000 mm (impostazione predefinita 25)
¢ Rullo fitness: 10-5000 mm (predefinito 48)

10-13. Dati utente

Peso: 20-150 kg (impostazione predefinita 70 kg)
Sesso: 01= maschio, 02= femmina Altezza:
100-220 cm (impostazione predefinita 170 cm)
Eta: 10-99 anni (impostazione predefinita 25 anni)

14. Segnale acustico (BUZZER)
¢ Ogni pressione del tasto = "bip"

¢ Awvio del programma: conto alla rovescia "3— 2— 1" con segnale

Modalita di servizio (modalita tecnica)
Modalita 1 — Calibrazione

e +Accesso: premere contemporaneamente i tasti "P" e "M" per 3 secondi in modalita standby

¢ Impostazioni passo passo (confermare con "M" dopo ogni valore):

(0]

Sistema di unita: 0 = metric=, 1 = imperiale

Diametro puleggia: 10-5000 mm (impostazione predefinita 75)

Velocita minima: 0,5-2,0 km/h o0 0,3-1,2 mph

o
o
o Diametro ruota motore: 5-2000 mm (impostazione predefinita 25)
o

Diametro rullo fitness: 10-5000 mm (predefinito 48)

o Velocita massima: 12,0-24,0 km/h o 7,5-15,0 mph (impostazione predefinita 16,0)

e Calibrazione: premere "START/PAUSA"— , apparira "SAE"

¢ Uscita: "STOP"— tornare alla pagina di calibrazione, premere a lungo "STOP"— modalita standby

Modalita 2 — Informazioni sul sistema
¢ Accesso: premere "P"+ "STOP" per 3 secondi
e Visualizza:
o Anno della versione (ultime 2 cifre)
o Mese e giorno della versione

¢ "M"— mostra il tempo totale e la distanza (cambia ogni 5 secondi)

¢ Azzeramento distanza: "P"+ e "M" per 3 secondi
e Uscita: "STOP" per 3 secondi

Test tasti
e Input: "M" + "STOP" per 3 secondi
e Visualizza "TEST"— , verifica tutti i pulsanti

¢ Premere ciascun tasto (— ) e il relativo numero apparira nella finestra

¢ Dopo aver premuto tutti i tasti— , verra emesso un segnale acustico e il display tornera a "TEST"

Numeri dei tasti:

Tasto Codice Tasto Codice
P 1 Maniglia START 5
STOP 2 Maniglia STOP 6
AVVIO/PAUSA 3 "+ 7
M 4 " 8

¢ Modalita di sospensione rapida: selezionare "SLEE"— "M"= attivazione

e Uscita: premere il tasto di sicurezza o riavviare
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Connessione Bluetooth con le app

ANYRUN
Scarica I'app ANYRUN, registra un account e accedi
Nelle impostazioni, seleziona Gestione dispositivi— trova il tapis roulant (ad es. SW7201EB-0124)

» Dopo la connessione: verra emesso un segnale acustico e nella finestra "VELOCITA" apparira la scritta "BT"
Seleziona la modalita e avvia l'allenamento dall'app
—Disconnessione: nelle impostazioni dell'app, sentirai un segnale acustico e il tapis roulant tornera in modalita standby
Connessione possibile solo in modalita standby Dopo la connessione, € disponibile solo la modalita di avvio rapido

KINOMAP
e Scarica I'app Kinomap, registra un account e accedi

Seleziona il dispositivo Bluetooth (ad es. SW7201EB-0124) .
Dopo la connessione: un segnale acustico + "BT" nella finestra "VELOCITA"
Puoi visualizzare i video di allenamento e iniziare I'allenamento

¢ Disconnessione: segnale acustico, il tapis roulant torna in modalita standby

ZWIFT
e Scarica I'app Zwift, registra un account ed effettua il login

+Dopo la connessione: un segnale acustico e "BT" nella finestra "SPEED"
Avvia l'allenamento dall'app
Disconnessione: segnale acustico, il tapis roulant torna in modalita standby

CODICI DI ERRORE visualizzati nella finestra calorie/frequenza cardiaca

Seleziona Gestione attrezzature fitness— "+"— "Il mio tapis roulant"— marca "FTMS" o "anyrun"

Seleziona il tuo dispositivo di corsa— , trova il tuo tapis roulant (ad es. SW7201EB-0124)

Codice di errore Descrizione dell'errore Soluzione
1. Sovraccarico — riavviare il dispositivo.
. 2. Attrito delle parti — lubrificare e riavviare.
EO Sovraccarico ) ) . -
3. Controllare il motore — rumore, odore di bruciato— sostituire.
4. Sostituire il controller.
1. Controllare e ricollegare il cavo del motore.
E02 Errore sensore HALL 2. Sostituire il motore.
3. Sostituire il controller.
1. Corrente eccessiva — riavviare.
EO03 Sovraccarico hardware 2. Controllare la spina di alimentazione e la spina del motore.
3. Sostituire il controller.
1. Controllare e ricollegare il cavo del motore.
E04 Mancanza di fase 2. Sostituire il motore.
3. Sostituire il controller.
E06 Tensione troppo alta Controllare la tensione di alimentazione.
1. Controllare il collegamento tra la presa di alimentazione e il motore.
E08 Errore hardware 2. Sostituire il controller.
E21 Errore di registrazione dati Spegnere I'alimentazione per 2 minuti, quindi riaccenderla. Se non funziona, sostituire il
controller.
1. Controllare il cavo tra il display e il controller.
E2 Tempo di comunicazione superato 2. Controllare se il controller o il display sono danneggiati.
3. Riaccenderlo dopo 2 minuti.
E31 Surriscaldamento Attendere che la temperatura torni alla normalita e riavviare.
E32 Direzione del motore invertita Controllare che i cavi UVW siano collegati correttamente al motore.
E3 Errore parametri motore Inserire i parametri corretti forniti dal produttore.
E Altri errori Sostituire il controller.
1. Verificare che il pulsante della chiave funzioni correttamente.
. o 2. Controllare il cavo della chiave: assicurarsi che non sia allentato.
SAF Nessuna chiave di sicurezza . .
3. Controllare la piastra della chiave.
4. Controllare il display.

Descrizione del programma

Ogni programma divide il tempo di allenamento in 10 segmenti. A ciascuno di questi segmenti corrisponde una velocita (km/h). (vedi Tabella 1)

Terreno
Il tapis roulant deve essere collegato a una presa con messa a terra (220-240 V).
In caso di dubbi, consultare un elettricista.

Non modificare la spina senza autorizzazione.

MANUTENZIONE DEL TAPIS ROULANT

e Applicazione: arrestare il tapis roulant, aprire il nastro, spruzzare il silicone al centro e ai lati, avviare a 1 km/h e distribuire con i piedi.

1. Lubrificazione del nastro

e <3 ore/settimana— ogni 5 mesi

e 4-7 ore/settimana — ogni 2 mesi

e >7 ore/settimana— ogni mese

* Controllare al tatto sotto il nastro: se & asciutto, lubrificare.
2. Pulizia

¢ Scollegare |'alimentazione prima della pulizia.

Dopo I'allenamento: pulire la console e I'alloggiamento con un panno umido.

Non utilizzare prodotti chimici né versare liquidi sul computer.

Una volta alla settimana: pulire il tappetino sotto il tapis roulant.

Conservazione: conservare in un luogo asciutto, con l'alimentazione spenta e scollegata.
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Regolazione della cinghia

1. Tensione della cinghia

¢ Se la cinghia slitta: stringere le viti su entrambi i lati di mezzo giro.

¢ Una tensione eccessiva puo danneggiare il motore e i rulli.

2. Correzione del disallineamento del nastro
¢ Awviare il tapis roulant a bassa velocita.

¢ Se il nastro si sposta a sinistra— stringere la vite sinistra o allentare quella destra.

¢ Se si sposta a destra— , fare I'operazione opposta.
e Osservare i cambiamenti dopo ogni regolazione.

Il disallineamento della cinghia non & coperto dalla garanzia: I'utente deve provvedere autonomamente alla correzione.

3. Regolazione della cinghia del motore

¢ Se la cinghia del motore slitta— allentare la vite di regolazione (verso sinistra) fino a quando non si stabilizza.

¢ Pulire regolarmente la cinghia e le scanalature della puleggia.

Guasti comuni e soluzioni - sezione tapis roulant

Problema Causa

Soluzione

. Mancanza di alimentazione

Collegare a una presa di corrente

i . La chiave di sicurezza non & inserita
Il tapis roulant non

Inserire o sostituire la chiave di sicurezza

" . Il circuito del segnale & danneggiato
funziona

Controllare il controller e il cavo del segnale

. Interruttore in posizione OFF

Portare l'interruttore in posizione "ON"

Sostituire il fusibile

Il nastro del tapis roulant non . Lubrificazione insufficiente

Utilizzare olio al silicone

scorre in modo fluido . Nastro troppo teso

Regolare la tensione del nastro

Il nastro del tapis roulant

a
b
c
d
e. Fusibile bruciato
a
b
a. Nastro troppo lento
b

Regolare la tensione del nastro

slitta

. Cinghia del motore troppo allentata

Regolare la tensione della cinghia del motore

Parte della console — Significato dei codici di errore

Codice di errore Descrizione Soluzione
E1 Errore di comunicazione tra la console e il Controllare il cavo di comunicazione: assicurarsi che sia collegato correttamente
controller e non danneggiato. Sostituirlo se necessario.

Nessuna connessione al motore

Controllare il cavo del motore e ricollegarlo. Se si avverte odore di bruciato,
sostituire il controller.

E3 - - — - - - —
. s Controllare il sensore di velocita: assicurarsi che sia collegato e che funzioni
Nessun segnale dal sensore di velocita . o
correttamente. Se necessario, sostituirlo.
. . . Controllare i cavi del motore di sollevamento (sensore e alimentazione). Dopo la
E4 Errore di autocalibrazione del sollevatore . . " " ( ) P
correzione, premere il pulsante "learn" sul controller.
. . Corrente eccessiva: controllare il carico, lubrificare il binario, controllare il motore
E5 Protezione da sovraccarico . - f
e il controller. Utilizzare la tensione corretta.
) . Controllare la tensione di alimentazione (assicurarsi che non sia troppo bassa).
E6 Protezione da sovratensione

Controllare i cavi del controller e del motore — sostituirli se danneggiati.
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SVARBUS SAUGOS NURODYMAI
Dékojame uz §j bégimo takelj. Sis prietaisas padés jums islikti sveikiems ir geros fizinés formos — saugiai ir patogiai.

PAGRINDINES NAUDOJIMO TAISYKLES
¢ Prijunkite bégimo takelj prie {Zemintos rozetés su atskiru elektros grandinés kontaru.
.
¢ Atsistokite ant Soniniy turékly, jdékite saugos raktg ir paspauskite ,Start".
¢ Pradékite nuo kairés kojos ir, kai jau jausités uztikrintai, pradékite bégti laikydami teisinga laikysena.
¢ Ant bégimo takelio vienu metu gali treniruotis tik vienas asmuo.
¢ Baige treniruote, sustabdykite bégimo takelj ir atjunkite maitinima.

ATSARGUMO PRIEMONES
¢ Beégimo takelj naudokite tik patalpoje, toliau nuo vandens, saulés spinduliy ir Silumos Saltiniy.
Dévékite patogiag sporting apranga ir tinkama avalyne.
Nepersikraukite prietaiso — tai gali sugadinti variklj ir dirza.
Nenaudokite bégimo takelio ilgiau kaip 2 valandas be pertraukos.
Uztikrinkite gera védinimag ir 200 x 100 cm laisva erdve priesais bégimo takelj.
NesusSokinékite ant bégimo takelio ir nenuSokinékite nuo jo bégimo metu.
Nesportuokite po valgio, iSgérus alkoholio ar esant pavargusiam.
Jei jauciate skausma, galvos svaigima ar kitg diskomfortg, nutraukite treniruote ir kreipkités | gydytoja.
Negalima patys iSardyti ar remontuoti bégimo takelio — kreipkités j klienty aptarnavimo tarnyba.

MEDICININES KONTRAINDIKACIJOS
Prie$ naudodami bégimo takelj, pasitarkite su gydytoju, jei:
¢ Jauciate nugaros, kaklo ar kojy skausma arba galniy, tirpima.
JUs sergate sgnariy ligomis, osteoporozeé, Sirdies ligomis, auks$tu kraujospadziu, kraujotakos ar kvépavimo sutrikimais.
Turite Sirdies stimuliatoriy, vézj, tromboze, cukrinj diabetg su jutimo sutrikimais.
Turite kar§¢iavima, odos suzalojimus arba stuburo iSkrypima.
Esate néscCia arba menstruacijy metu.
Jus naudojate bégimo takelj reabilitacijos tikslais.

VAIKAI IR APLINKA
¢ Laikykite vaikus atokiau nuo bégimo takelio — tai néra Zaislas.
¢ Naudodami arba perkeldami bégimo takelj, isitikinkite, kad Salia néra Zmoniy ar gyvanuy.
¢ Silikono aliejy ir priedus laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje.

ELEKTROS SAUGA
¢ Nelieskite kiStuko drégnomis rankomis.
¢ Visada iSjunkite bégimo takelj, kai:
o nesinaudojate bégimo takeliu
o atliekate technine prieZidra,
o yra gedimas arba nutriko elektros tiekimas.
¢ ISimkite kiStukg laikydami korpusa, o ne laida.
¢ Reguliariai valykite lizda ir kiStuka — dulkés ir drégmé gali paZeisti izoliacija.

JZEMINIMAS
¢ Prietaisas turi bati prijungtas prie jZemintos rozetés pagal vietinius reikalavimus.
¢ Nenaudokite adapteriy ar kiStuky adapteriy.
¢ Jei kiStukas netinka, kreipkités | elektrika.
¢ Jei kyla abejoniy dél jZeminimo, paprasykite profesionalo patikrinti jranga.

Produkto aprasymas
. Vandens butelio laikiklis

. Konsolé

. Saugumo raktas

. Rankena

. Variklio dangtis

. Vertikalus stovas g
. Bégimo juosta

. Soninés kreipiamosios

. Kreiptuvo dangtis

OCOoONOURWN -~

Techniniai duomenys

Mat Sulankstyta: 89 x 77 x 132,5 cm
atmenys ISskleistos: 150 x 77 X 123 cm R
Bégimo juosta 125 x 42 cm
Greitis 1,0-16,0 km/h
Komplektacijos sudtis
A-1 A-2
1. Masina 1. Pilnai srieginis varztas M8x25 (6 vnt.)
2. Konsolés stovas 2. M8x15 sraigtas su visiSkai sriegiuotu galvute (4 vnt.)
3. Konsolés rinkinys 3. M8x10 sraigtas su visiskai sriegiuotu Sesiakampiu galvute (2 vnt.)
4. Kairé vertikali stovas 4. Pilnai srieginis SeSiakampis varztas M8x50x20 (2 vnt.)
5. Desinioji vertikali stovas 5. Savaiminio fiksavimo SeSiakampé verzlé M8 (2 vnt.)
6. Galinis konsolés dangtis 6. Kryzminis varztas su didele plokscia galvute ir smailiu galu M4x16 (2 vnt.)
7. Apatinis dangtis (kairysis/desinysis) 7. TAB varztas (2 vnt.)
8. Reguliuojamos plastikinés dviejy greiciy 8. Ploksgia poverzlé ©8 (2 vnt.)
dalys (2 vnt.) 9. Kryzminis raktas 14x17x75 (1 vnt.)
9. Virdulio laikiklis 10. L formos raktas 6x35x80 (1 vnt.)

10. Maiselis su varztais

11. Saugos raktas
12. Silikoninis butelis
13. Naudojimo instrukcija
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Daliy lentelé:

NR PAV KIEKIS NR PAVADINIMAS KIEKIS
Pagrindinis rémas 1 4 Savaime jsiskverbiantis varztas ST4x12 7
Savaiminio jsukimo verzlé su SeSiakampiu 6 4 Savaime jsiskverbiantis varztas ST4x16 2

alvute
3 glokééia poverzlé 6 4 Pavasariné poverzlé ®5 5
4 Ratukas 1 5 Ploks&ia poverzlé ©6 3
5 Apvalus Soninis kreiptuvas 1 5 Ploks¢ia poverzlé ®10 1
6 Savaime jsiskverbiantis varztas su 2 5 ISoriné dantytoji poverzlé ®5 2
jleidZiamaja galvute ST4x15
7 Kaginé pédos poverzlé 4 5 TAB varztas 3
8 Pagrindo sijos dangtis (kairéje) 1 5 Kairysis vertikalus stulpelis 2
9 Pagrindo sijos dangtis (deSinysis) 1 5 Desinioji vertikali stulpelis 1
1 Pagrindinis réemas 1 5 Rysio kabelis L=1200 mm 1
1 Pakreipimo veleno mova 4 5 Buteliy laikiklis 1
1 Dalinai srieginis SeSiakampis varztas 2 5 KryZminis varztas su didele plok$¢ia galvute 1
M10x25x15 M4x16 (6.8 klasé / juodas)
Besiilis variklis su iSoriniu sukimusi 1 5 Kompiuterio korpusas 2
1 Lankstus variklio dirzas 1 6 Konsolés montavimo ploksté 1
1 Valdiklis 7201EB 1 6 7201EB konsolé 1
1 RysSio kabelis L=500 mm 1 62 Rysio kabelis L=800 mm 1
1 Maitinimo kabelis L=200 mm (raudonas) 1 6 Liesas valdymo skydelis 1
19 Maitinimo kabelis L=200 mm (juodas) 1 64 Klaviattros kabelis 1
2 Jungiklis 1 6 Pulso jutiklis rankenoje (greitis) 1
2 Savaiminis i$jungimo jungiklis 1 6 Impulso jutiklis rankenoje 1
(paleidimas/stabdymas)
2 Maitinimo kabelis L=100 mm (raudonas) 1 6 Impulsy jutiklio kabelis L=650 mm / juodas 1
2 Priekinis masazo volelis 3300EB 1 6 Virsutiné priedy déklas 1
2 Galinis masazo volelis 3300EB 1 7 Apatinis priedy déklas 1
2 Bégimo platforma 3300EB 1 7 VirSutinés konsolés dangtis 1
2 Variklio dangtis 3300 1 7 Galinés konsolés dangtis 1
2 Galinis dangtis 1 7 Saugos raktas 1
2 Soninis kreiptuvas 2 7 Saugos uzraktas lizdas 1
2 Vamzdzio spaustukas 2 7 Savaime jsiskverbiantis varztas ST4x15 1
(juodas)
3 Dviejy pakopy reguliuojami plastikiniai 2 76 Savaime [siskverbiantis varztas ST4x16 13
elementai (juodas)
3 Magnetinis Ziedas 1 7 Priekinés konsolés dangtis 19
3 Dvipuseé lipni juosta 8 7 Galinés konsolés dangtelis 1
3 EVA guminé pagalvélé 1 7 Ezfit jungiamieji elementai 1
3 Maitinimo laido fiksatorius 1 80 Dalinai srieginis SeSiakampis varztas
M8x50%20 (juodas)
3 Kvadratiné poverzlé 6 8 Dalinai srieginis SeSiakampis varztas 1
M8x30%20 (juodas)
3 VisiSkai srieginis SeSiakampis varztas 4 8 Vamzdzio dangtelis 1
M8x15
3 Pavasariné poverzlé 4 83 Pavasario spyruoklé-1 1
3 Pilnas srieginis kryZminis varztas M5x10 2 8 Hidraulinis cilindras 1
3 Ploks¢ia PVC poverzlé 6 85 M8x25 visiskai srieginis SeSiakampis varztas 1
(6.8 klasés)
4 Kairé variklio ploksté 1 8 Pilnai srieginis SeSiakampis varztas M8x15 6
4 Desinioji variklio ploksté 1 8 KryZminis raktas 14x17x75 2
4 Dazytas vamzdis danggcio tvirtinimui 2 8 L formos raktas 1
4 Pilnai srieginis SeSiakampis varztas M8x75 2 8 Pilnai srieginis Allen varztas M8x10 (klasé 6.8 1
(8.8 klasés) / juodas)
4 M6x50 visiSkai srieginis SeSiakampis 1 Maitinimo kabelis 2
varztas
4 Dalinai srieginis SeSiakampis varztas 2 9 Bégimo juosta 1
M8x50x20 (juodas)
4 Sesiakampé varztas su kiiginé galvute 6 9 Savaime jsiskverbiantis varztas ST4x12 1
M6x55xD16
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MONTUOJIMO INSTRUKCIJA

1 zingsnis: ISpakavimas
¢ ISimkite bégimo takelj i$ dézés.
¢ Pastatykite jj ant lygaus paviriaus (kaip parodyta paveikslélyje).
¢ Pasalinkite visus plastikinius maiSelius ir saugos dirzelius.

2 zingsnis: vertikaliy stulpy surinkimas
¢ Prijunkite desSiniojo vertikalaus stovo (57) rysio kabelj prie kabelio pagrindiniame réme (17).
o Pritvirtinkite kairjjj ir deSinijj vertikalius stovus abiejose pagrindo pusése.
¢ Naudokite 6 M8x25 SeSiakampius varztus (86), kad juos pritvirtintuméte.

Pastaba: nesukite varzty iki galo, kol jie visi néra jdéti.

3 zZingsnis: Konsolés laikiklio montavimas
¢ Prijunkite konsolés laikiklio (63) rySio kabelj prie vertikalaus stovo (57) kabelio.
¢ Pritvirtinkite konsolés laikiklj prie kairiojo ir desiniojo vertikaliy stulpy.
e Tvirtinkite 4 M8x15 SeSiakampiais varztais.

Pastaba: varzty neprisukite iki galo, kol visi varztai nebus jdéti.

4 zingsnis: Konsolés montavimas
¢ |dékite konsole | konsolés laikiklj (kaip parodyta paveikslélyje).
¢ Naudokite 2 M8x10 SeSiakampes varztas, kurios praeina per montavimo skyles valdymo rémo gale.
¢ Prijunkite jas prie konsolés tvirtinimo plokstés ir priverzkite.

Pastaba: Neprisukite varzty visiSkai, kol jie visi néra jdéti.

5 zingsnis: Danggiai

¢ Pritvirtinkite priekinj konsolés dangtelj (78).

¢ Uzdenkite apatinés sijos kairijj (8) ir deSinjjj (9) dangcius, suderinkite juos su pagrindo Sonais ir prisukite varztais.
6 zingsnis: bégimo takelio surinkimas

¢ Surinkite bégimo takelj, kaip parodyta paveikslélyje.

¢ |dékite plastikinj nuolydzio reguliavimo elementa (30) | kvadratinius vamzdzius abiejose rémo pusése.

¢ Naudokite 2 M8x50%20 varztus (45) ir priverzkite juos savaime uzsifiksuojan€iomis verzlémis (2).

¢ |dékite TAB varztg (54) j atitinkama plastikinio elemento skyle, kad galétuméte reguliuoti bégimo takelio nuolydi.

7 zingsnis: Buteliy laikiklis ir baigiamieji darbai
¢ Pritvirtinkite buteliy laikiklj (58) prie kairés vertikalios kolonos.
¢ Naudokite 2 M4x16 varztus (59) su didele plok3¢ia galvute.
¢ Patikrinkite, ar visi varztai yra tvirtai prisukti.

¢ Galiausiai [dékite saugos rakta (74). Baigta!
Bégimo takelis surinktas ir paruostas naudoti.

Bendrieji treniruo€iy patarimai
1. ApSilimas — prie$ kiekvieng treniruote apsilti 5-10 minuciy. Nelaikykite kvépavimo — apsilimas paruosia king fiziniam kraviui ir sumazina traumy rizika.

2. Kvépavimas — kvépuokite ritmiskai: jkvépkite per nosj, iSkvépkite per burna. Jasy judesiai turéty bati sinchronizuoti su kvépavimu. Jei pradéjote
kvépuoti per greitai, sustabdykite pratima ir pailsékite.

3. Daznumas - kiekvienai raumeny grupei tarp treniruo¢iy turéty bati bent 48 valandy poilsio. Tai reiSkia, kad tam tikrg raumeny grupe turétuméte
treniruoti kas antrg diena.

4. Apkrova — pritaikykite treniruotés intensyvuma prie savo fizinés biklés. Pradinis raumeny skausmas yra normalu — reguliarios treniruotés
padés ji sumazinti. Treniruokités pagal laipsnisko apkrovos didinimo principa.

5. Poilsis — Po kiekvienos treniruotés 5 minutes skirkite tempimui ir atsipalaidavimui, ypa¢ kojy raumenims. Tai padés iSvengti jy sustingimo ir iSlaikyti
lankstuma.

6. Mityba — kad neapkrauti virSkinimo sistemos:
¢ Treniruokités ne anksciau kaip valanda po valgio.
¢ Prie$ valgant palaukite maziausiai 30 minuciy po treniruotés.
¢ Gerkite vandens saikingai — vandens perteklius gali apsunkinti Sirdies ir inksty darba.

Tempimas
Tempimo pratimai rekomenduojami tiek pries treniruote, tiek po jos. |Sildyti raumenys lengviau tempiasi, todél pradékite nuo 5—10 minuciy trukmés apsilimo, po
kurio atlikite Siuos pratimus: Kiekvieng pratima atlikite 5 kartus, iSlaikydami pozicijg 10-15 sekundziy.

1. Tempimas zemyn
Stovékite tiesiai, Siek tiek sulenkite kelius ir [étai palenkite kiing | priekj. Atpalaiduokite nugarg ir pecius, pabandykite palieskite pirsty galiukus. Pakartokite 3 kartus.

2. Sausgysliy tempimas
Atsiséskite ant kilimélio, istieskite vieng koja, o kitg sulenkite link centro. Palenkite kiing j priekj ir pabandykite palieskite tiesios kojos pir§tus. Pakartokite 3
kartus su kiekviena koja.

3. Blauzdos ir kulno tempimas
Prie sienos arba medzio atsiremkite rankomis, vieng koja istieskite atgal. Kulnas turi liesti Zeme, o koja turi bti tiesi. Palenkités prie sienos. Pakartokite 3 kartus
su kiekviena koja.

4. Keturgalvio raumens tempimas
Viena ranka laikykités uz stabilaus daikto, kita ranka paimkite prieSingos kojos kulks$nj ir traukite ja link sédmeny. Pakartokite 3 kartus su kiekviena koja.

5. Sartoriaus raumens tempimas (vidiné slaunies pusé)
Atsiséskite, pédas sujunkite ir traukite jas link kirkSniy. Laikykite pédas ir Svelniai spauskite kelius Zemyn. Pakartokite 3 kartus.
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BEGIMO TAKELIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Pradéti

ONOORWN =

. Prijunkite maitinimo Saltinj ir jsitikinkite, kad bégimo takelis yra Zemiausioje padétyje.

. Pritvirtinkite saugos rakta prie savo drabuziy.

. Stovékite ant Soniniy turékly, laikydamiesi rankeny.

. Paspauskite mygtuka ,START" — bégimo takelis pradés veikti po 5 sekundziy 1,0 km/h greiciu.
. Naudodami mygtuka ,+* padidinkite greitj iki 2,5-3,5 km/h — tai yra patogus greitis pradéti begti.
. Palaipsniui uzlipkite ant bégimo juostos, laikydamiesi rankeny.

. Bégdami galite reguliuoti greiti naudodami mygtukus ,+* ir ,—".

. Norédami sustabdyti bégimo takelj, bet kuriuo metu paspauskite mygtuka ,STOP*.

Rezimai ir Sirdies ritmo matavimas

¢ |junge maitinima, pasirinkite rezima mygtuku ,CHOOSE".

¢ Paspauskite ,START", kad pradétumeéte treniruote.

¢ Reguliuokite greitj naudodami mygtukus ,+* ir ,—, bégimo takelj sustabdykite mygtuku ,STOP*.

¢ Norédami patikrinti savo $irdies ritmg (HRC), padékite rankas ant metaliniy jutikliy — rezultatas bus rodomas
ekrane. Pastaba: ISémus saugos rakta, bégimo takelis i$ karto sustos ir kompiuteris iSsijungs.

*
€
2

Bégimo takelio sulankstymas ir iSlankstymas

Sulankstymas:
¢ Atjunkite maitinimo $altinj.
¢ Nustatykite bégimo takelj | maZiausig nuolydZio padét;.
¢ Pakelkite bégimo takelj j vertikalig padétj — Ezfit mechanizmas uZsifiksuos automatiskai.
¢ Patikrinkite, ar EZfit fiksatorius yra tinkamai uzfiksuotas.

ISskleidimas:
¢ Pasirinkite vieta mazdaug 1 metro atstumu nuo elektros lizdo, ant lygaus pavirSiaus.
¢ Laikykite bégimo takelj abiem rankomis ir uzlipkite ant Ezfit mechanizmo — bégimo takelis |étai nusileis ant grindy.
¢ ISskleidziant bégimo takelj, laikykités saugaus atstumo — ne maziau kaip 1 metro.

Bégimo takelio perkélimas
Prie§ perkeliant bégimo takelj, jsitikinkite, kad:
e maitinimas yra iSjungtas,
¢ I§jungtas kiStukas,
¢ Rémas yra sulankstytas.
Tada viena ranka uzfiksuokite ant bégimo takelio galo, o kita ant turéklo ir Svelniai stumkite takelj, pakreipdami jj 40-50° kampu link kratinés.

Konsolés skydelis — funkcijy apraSymas

¢ Treniruociy programos: PO — vartotojo programa, P1-P36 — automatinés jmontuotos programos, 3 VARTOTOJO programos, FAT.
¢ LED ekranas: rodo laika, atstuma, greit, kalorijas, Sirdies ritma.

¢ Valdymo elementai: 4 pagrindiniai mygtukai + , sparCiujy klavisy mygtukai kairéje ir deSinéje pusése.

¢ Greitis: nuo 1,0 iki 16,0 km/h.

¢ Saugos funkcijos: apsauga nuo perkrovos, vir§jtampio, smugio, greicio virsijimo ir elektromagnetiniy trukdziy.

¢ Sistemos funkcijos: savikontrolé, klaidy pranesimai, 3 vartotojo nustatytos funkcijos.

Saugos instrukcijos
1. ljunkite kiStuka | 10 A kistukinj lizdg su jZeminimu ir jjunkite maitinima.
2. |dékite saugos rakta | konsole ir pritvirtinkite spaustuka prie drabuziy ant kratinés.
3. Jeijrenginys neveikia, bégimo takelis automatiskai sustos, o ekrane pasirodys pranesimas ir bus iSgirstamas garso signalas.
4. Norédami pasalinti klaida, iSimkite saugos rakta arba isjunkite maitinima.

Ekrano ir mygtuky apraSymas
¢ |jungus: 2 sekundes rodomas visas ekranas, tada pasirodo ,V1.0%, o paspaudus ,Start/Pause” (Pradéti/Pauzé) pereina j budéjimo rezimg
arba greito paleidimo rezima.

¢ Budéjimo rezimas:
o Pulsas: rodomas, kai prijungtas jutiklis; kitais atvejais rodomas ,0".
o Laikas/atstumas: ,0:00“, aktyvi laiko piktograma.
o Greitis: ,0,0% grei€io piktograma aktyvi.
o LED animacija: Sviesos seka (Zalia 1-16, geltona 17-31, raudona 32-47).

¢ Sustabdymas: baigus treniruote, bégimo takelis po 5 sekundziy pereina | budéjimo rezima.

¢ Pauzeés rezimas: Norédami grizti  budéjimo rezima, paspauskite ,STOP*.

* Energijos taupymo reZimas: Po 4 minuciy ir 30 sekundziy neveikimo ekranas iSsijungia. Norédami testi veikima,
paspauskite bet kurj mygtuka arba i$ naujo nustatykite saugos rakta.

Papildomos funkcijos
¢ |krovimas per USB: jkrovimas prasideda, kai mobilusis jrenginys prijungiamas per USB. Atjungus jkrovimas sustabdomas.

¢ ,Bluetooth” — muzika: jjunlgus maitinima, galite prijungti telefona ar kitg garso jrenginj per ,Bluetooth* ir klausytis muzikos per konsole.
Garso stipruma galima reguliuoti Saltinio jrenginyje.

FUNKCIJU MYGTUKAI

PROGRAMOS mygtukas (,,P*)
¢ Budéjimo rezimu leidzZia pasirinkti rezima;
o G —treniruotés tikslas,
o P - automatiné programa,
o U - vartotojo programa.
¢ Norédami iSeiti be pasirinkimo, paspauskite ,STOP*.

MODE mygtukas (,,M*)
¢ Patvirtina parametry nustatymus.
e Uzrakina esamg ekrano vaizda (pvz., laika, atstuma), kad jis automatiskai nekeistysi.
e Paspausdami dar karta, kas 5 sekundes iSjungiate automatinj perjungima.
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START/PAUSE mygtukas ir ,,+ / - ant rankeny
¢ START/PAUSE paleidzia programa su atgaline skai€iavimo seka ,3 2 1%
¢ Pauzés metu ekrane rodomi duomenys, buve prie$ pauze, o pulsas rodomas realiuoju laiku.
¢ Dar kartg paspaudus ,START/PAUSE" treniruoté bus tesiama su tolesniais duomenimis.
e +/-—"antrankenuy:
o Padidina arba sumazina greitj 0,1 km/h.
o Laikant ilgiau nei 1 sekunde, greitis kei¢iamas nuolat.
o Jie taip pat naudojami laiko, atstumo, kalorijy ir programy (P1-P36, U1-U3) pasirinkimui.

STOP mygtukas
¢ Pauzeés rezimu grijzta | budéjimo rezima ir iStrina duomenis.
¢ Nustatymuose grizta j ankstesnj zingsn.

Saugos raktas

¢ |Sémus rakta, bégimo takelis i$ karto sustoja.

e Ekrane pasirodo pranesimas ,SAF“ ir pasigirsta 3 pypteléjimai.
¢ |Sémus rakta, bégimo takelis nereaguoja j jokius mygtukus.

Norédami atnaujinti veikima, iSjunkite ir vél jjunkite raktg — bégimo takelis pereis | budéjimo rezima.

PROGRAMOS APRASYMAS

GREITAS PALEIDIMAS Treniruotés pradzia
¢ Paspauskite ,START/PAUSE" budéjimo rezimu
¢ Atgalinis skaiCiavimas ,3 2 1" su garso signalu
¢ Pradékite nuo 1,0 km/h
¢ Laiko, nuvaziuoto atstumo, kalorijy ir Sirdies ritmo skaitikliai pradeda skaiciuoti nuo nulio
Treniruotés metu
e +/—"klaviSai keicia greitj
¢ Langai keiciasi kas 5 sekundes:
o Kalorijos (0-999 kcal) / Pulsas (40-220 bpm)
o Laikas (0:00-99:59 min) / Atstumas (0,00-99,99 km)
¢ Pusapvalus indikatorius rodo greitj procentais
e 400 m indikatorius uzsidega kas 100 m (4 segmentai)
Pauzé ir pabaiga
¢ ,START/PAUSE" sustabdo treniruote, duomenys iSsaugomi
¢ Greitis: ,0,0% 400 m indikatorius mirksi
¢ Paspauskite ,START/PAUSE" dar kartg =, atnaujinamas atgalinis skai¢iavimas
e ,STOP" = istrina duomenis, grizta | budéjimo rezimg Treniruotés pradzia

TIKSLO ATGALINIO SKAICIAVIMO REZIMAS Rezimo pasirinkimas
¢ Budéjimo rezimu: ,P“— usis G rezimas (tikslas), ,M“— patvirtinimas
¢ Galimi tikslai:
o Laikas: 1-99 min (numatyta 10:00)
o Atstumas: 1,00-99,00 km (numatyta 5,00)
o Kalorijos: 1-999 kcal (numatyta 100)
¢ Nustatykite reikSme naudodami .+ / -, patvirtinkite ,M*“ arba ,START/PAUSE"
Treniruotés pazanga
¢ Atgalinis skai€iavimas ,3 2 1" ir garso signalas
¢ Programa suskirstyta j 10 skyriy (tikslas / 10)
¢ Greitj galima keisti naudodami ,+ / -
¢ Langai keiciasi kas 5 sekundes:
o Kalorijos/$irdies ritmas (40—220 bpm)
o Laikas/Atstumas (skai€iuojama j priekj arba atgal)
¢ 400 m indikatorius uzsidega kas 100 m
Pauzé ir pabaiga
¢ START/PAUSE" sustabdo treniruote, duomenys i§saugomi
e STOP*"istrina duomenis ir griZzta | budéjimo rezimg
¢ Pasiekus tiksla: praneSimas ,END* + 3 pypteléjimai

PROGRAMOS REZIMAS
Programos pasirinkimas
¢ Budéjimo rezimu: ,P“ (— ) P rezimas, ,M“ (— ) patvirtinimas
¢ Pasirinkite programa ,p1-p36“ naudodami klavisus ,+ / —*
¢ Numatytas laikas: 10:00 min (galima keisti)
Laiko nustatymai
¢ M“— laiko nustatymai (diapazonas: 0:00-99:00)
¢ Patvirtinkite ,START/PAUSE" arba grizkite ,STOP*
Programos seka
¢ Atgalinis skaiCiavimas ,3 2 1" ir garso signalas
¢ Programa suskirstyta j 10 daliy
o Atgalinis skai¢iavimas: kiekviena dalis= o laiko / 10
o Skaiciuojant j prieki: kei€iasi kas 1 minute
¢ Pereiname prie kito skirsnio: ,Bi“ signalas
¢ Greitis kei€iasi automatiskai, bet jj galima reguliuoti rankiniu badu
Rodomi duomenys
¢ Kalorijos/$irdies ritmas: keiiasi kas 5 sekundes
o Kalorijos: 0-999 kcal
o Sirdies ritmas: 40—-220 bpm (arba 0 be jutikliy)
¢ Laikas/Atstumas: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Pusapvalus indikatorius: % greitis
¢ 400 m indikatorius: uZsidega kas 100 m (cikliskai)
Pauzé ir pabaiga
¢ ,START/PAUSE" sustabdo treniruote, duomenys iSsaugomi
e ,STOP"istrina duomenis ir griZta | budéjimo rezimg
¢ Baigus: 3 ,Beep-Beep-Beep*” signalai, pranesimas ,END*
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NAUDOTOJO REZIMAS
Programos pasirinkimas
e Budéjimo rezimu: ,P“ — U rezimas, ,M“ — patvirtinimas
¢ Pasirinkite programg ,U1-U3“ naudodami mygtukus ,+ / —*
¢ Laiko lange TIME rodomas numatytasis laikas (jj galima pakeisti)

Laiko ir grei¢io nustatymai
¢ ,M“— laiko nustatymai (diapazonas: 0:00-99:00)
¢ Laikykite nuspaude ,M“ 3 sekundes — 10 segmenty grei¢io nustatymai
¢ Kiekvienas segmentas nustatomas atskirai, patvirtinkite mygtuku ,M*
Duomenys i§saugomi visam laikui (neiSnyksta iSjungus maitinima)

Programos seka
¢ Atgalinis skai€iavimas ,3 2 1" ir garso signalas
¢ Programa suskirstyta | 10 daliy
¢ Atgalinis skaiCiavimas: kas= laiko / 10
e Skaitant j priekj: kei¢iama kas 1 minute
¢ Peréjimas j kit dalj: signalas ,Bi"
¢ Greitis keiiasi automatiskai ir gali bati reguliuojamas rankiniu badu

Rodomi duomenys
¢ Kalorijos/Sirdies ritmas: keiiasi kas 5 sekundes
¢ Kalorijos: 0-999 kcal
« Sirdies ritmas: 40-220 bpm (arba 0 be jutikliy)
¢ Laikas/Atstumas: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Pusapvalus indikatorius: % greitis
e 400 m indikatorius: uzsidega kas 100 m (cikliniu badu)

Pauzé ir pabaiga
¢ START/PAUSE" sustabdo treniruote, duomenys iS§saugomi
e STOP*iStrina duomenis ir grizta | budéjimo rezima
e Baigus: 3 ,Beep-Beep-Beep” signalai, praneSimas ,END"“

RIEBALU REZIMAS (Kiino riebaly_

matavimas) Rezimo pasirinkimas
e Budéjimo rezimu paspauskite ,P“, kad pasirinkite FAT rezimg — ,F“ pasirodys ,CALORIES/PULSE" lange
e Paspauskite ,M*, kad perzidarétuméte nustatymus:

Nustatymai
e F1-—Lytis: ,+/-"— 01 = vyras, 02 = moteris
¢ F2 - Amzius: diapazonas: 10-99 metai
e F3 - Aukstis: diapazonas: 100-220 cm
e F4 — Svoris: diapazonas: 20-150 kg
Baige nustatymus, paspauskite ,M“, kad pradétuméte matavima.

Matavimas
¢ Trunka 25 sekundes
¢ Jei pulsas stabilus— , baigus matavima bus rodomas rezultatas
¢ Jei pulso signalo néra — , rezultatas nebus rodomas
¢ Po 10 sekundziy rezultatas iSnyksta ir prietaisas griZzta | budéjimo rezima

Rezultato aiSkinimas

FAT rezultatas ReikSmeé
< Per mazas

19 Normalus

2 Antsvoris

> 29 Nutukimas

Rezultatas yra orientacinis ir nepakei¢ia medicininés konsultacijos.

SKAICIAVIMO FORMULE (pazengusiems vartotojams)
e K MI = svoris (kg) / Ggis? (m)
¢ FAT formulé priklauso nuo dgio:
o Ugis 140—-190 cm: RIEBALY= centilio verté+ {[(KMI / (1,6 / Ggis))+ (amzius — 18)x 0,013]x pulsasx lytis}
o Ugis < 140 cm: naudokite 1,4
. o Ugis = 190 cm: naudokite 1,9
¢ Simtoji verté: paskutinis pulso skaitmuo (jei néra, jveskite 0)
¢ Pulso deSimtys:
o nelyginis skai€ius —x 0,95
o lyginis skai€ius —x 1,05
¢ Gen
der: o 01 (vyras)— x 1
o 02 (moteris) — x 1,15
¢ Rezultaty rodymo diapazonas: 5-50
<5—rodo5

FUNKCIJOS APRASYMAS

1. ODO - Bendras laikas / atstumas
¢ Laikas: 0:00-99:59 h:min (apvalinama po 100 h)
e Atstumas: 0,00-9999 km

2. Greitis (SPEED)
¢ Diapazonas: 1,0-16,0 km/h (reguliuojamas 0,1 Zingsniais)
¢ Programose P1-P36: greitis priklauso nuo segmento
¢ InZinerinis rezimas:
o Maks.: 12,0-24,0 km/h (numatyta 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/h (numatyta 1,0)
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3. Impulsas (PULSE)
¢ Diapazonas: 40—220 smagiy per minute
e Matomas budéjimo, veikimo ir pauzés rezimuose
¢ Kiekvieng 5 sekundes persijungia su signalais.

4. Laikas (TIME)
¢ Diapazonas: 0:00-59:59 min:sek (skaic¢iuojama | priekj arba atgal)
e Tikslas: 1:00-99:00 min (numatyta verté 10:00)
¢ Programos suskirstytos | 10 etapy
o Skaiciavimas | priek|: keiiasi kas 1 min.
o Atgalinis skaiCiavimas: etapas = laikas / 10
o Peréjimas: ,Bi" signalas

5. Atstumas (DISTANCE)
¢ Nuotolis: 0,00-9999 km
¢ Tikslas: 1,00-9999 km (numatyta verté 5,00)
¢ Perjungti kas 5 sekundes.

6. Kalorijos (CALORIES)
¢ Diapazonas: 0-999 kcal
e Tikslas: 1-999 kcal (numatyta 100)
e Perjungimas su pulsavimu kas 5 sekundes.

7. Pusapvalus greicio indikatorius
e Zalia: 1-16, geltona: 17-31, raudona: 3247
¢ Rodo dabartinio grei€io procentine dalj

8. 400 m indikatorius
e SviecCia kas 100 m (4 kvadratai)
¢ Po 400 m ciklas kartojasi

9. Raty skersmuo (inzinerinis rezimas)
¢ Juosta: 10-5000 mm (numatyta 75)
¢ Variklis: 5-2000 mm (numatyta 25)
¢ MASAZO VOLELIS: 10-5000 mm (numatyta 48)

10-13. Vartotojo duomenys

Svoris: 20-150 kg (numatyta 70 kg)
Lytis: 01 ,= “ vyras, 02 ,= “ moteris Ugis:
100-220 cm (numatyta 170 cm)

Amzius: 10-99 metai (numatyta 25 metai)

14. Garsinis signalas (BUZZER)
¢ Kiekvienas mygtuko paspaudimas = ,bip“
¢ Programos pradzia: atgalinis skai€iavimas ,3— 2— 1 su signalu

Aptarnavimo rezimas (inZinerinis rezimas)
1 rezimas - Kalibravimas
e +|éjimas: budéjimo rezimu vienu metu 3 sekundes spauskite ,P* ir ,M*
¢ Nustatymas Zingsnis po zingsnio (po kiekvienos reikSmés patvirtinkite ,M"):
o Matavimo vienetai: 0= iniai metriniai, 1 = imperiniai
o Skriemulio skersmuo: 10-5000 mm (numatyta 75)
o Maziausias greitis: 0,5-2,0 km/h arba 0,3-1,2 mph
o Variklio rato skersmuo: 5-2000 mm (numatyta 25)
o MASAZO VOLELIO SKERSMUO: 10-5000 mm (numatyta 48)
o Maksimalus greitis: 12,0-24,0 km/h arba 7,5-15,0 mph (numatyta 16,0)
e Kalibravimas: paspauskite ,START/PAUSE" (Pradéti/Pauzé) —, ekrane pasirodys ,SAE* (Kalibravimas)
e |3eiti: ,STOP® — grjzti | kalibravimo puslapj, ilgai paspauskite ,STOP* — budéjimo rezimas

2 rezimas — Sistemos informacija
e |éjimas: 3 sekundes spauskite ,P* + ,STOP*
¢ Rodoma
o Versijos metai (paskutiniai 2 skaitmenys)
o Versijos ménuo ir diena
¢ ,M“> rodo bendra laika ir atstuma (keicia kas 5 sekundes)
¢ Atstatyti atstuma;: ,P“+ ,M" 3 sekundes
o |Seiti: ,STOP“ 3 sekundes

Klavisy testas
e |vestis: ,M"“ + ,STOP*“ 3 sekundes
e Ekrane rodomas ,TEST“— , patikrinami visi mygtukai
¢ Paspauskite kiekviena klavisa (— ) ir jo numeris pasirodys lange
¢ Paspausus visus mygtukus— , pasigirs garsinis signalas ir ekranas gri$ | ,TEST"

Mygtuky numeriai:
Klavisas Kodas Klavisas Kodas
P 1 START rankena 5
STOP 2 STOP rankena 6
START/PAUSE 3 o 7
M 4 i 8

¢ Greitas miego rezimas: pasirinkite ,SLEE* — ,M* = jjungimas
¢ |Seiti: paspauskite saugumo mygtukg arba i$ naujo paleiskite
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zBluetooth” rySys su ANYRUN
programélémis

o Atsisiyskite ANYRUN programéle, uzregistruokite paskyra ir prisijunkite
¢ Nustatymuose pasirinkite ,|renginiy valdymas” — raskite bégimo takelj (pvz., SW7201EB-0124)
 +Prijungus: pasigirs garso signalas ir lange ,SPEED" (GREITIS) pasirodys ,BT*

¢ Pasirinkite reZzima ir pradékite treniruote i$ programélés
KINOMAP

Atsisiyskite ,Kinomap® programéle, uzsiregistruokite ir prisijunkite

Pasirinkite ,Bluetooth jrenginj (pvz., SW7201EB-0124)
Prijungus: garsinis signalas + ,BT* lange ,SPEED"
Gallite perzidréti treniruoCiy vaizdo jrasus ir pradéti treniruote

ZWIFT
¢ Atsisiyskite ,Zwift* programéle, uzsiregistruokite ir prisijunkite

+Prijungus: garsinis signalas ir ,BT" langelyje ,SPEED*
Pradékite treniruote i§ programélés

KALORIJU/SIRDIES RYSIO langelyje rodomi KLAIDY KODAI

—Atsijungimas: programélés nustatymuose isgirsite pypteléjima, o bégimo takelis gri$ | budéjimo rezimg
Prijungti galima tik budéjimo reZimu Po prijungimo galima naudoti tik greito paleidimo rezimg

Pasirinkite ,Fitness Equipment Management® (Treniruokliy valdymas) — ,+“ — ,My Treadmill* (Mano bégimo takelis) — prekés zenklg ,FTMS* arba ,anyrun®

Atsijungimas: pypteléjimas, bégimo takelis grizta | budéjimo rezimg

Pasirinkite savo bégimo jrenginj — , raskite savo bégimo takelj (pvz., SW7201EB-0124)

Atsijungus: garsinis signalas, bégimo takelis grjZta | budéjimo rezimg,
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Klaidos kodas Klaidos apraSsymas Sprendimas
1. Perkrova — i$ naujo paleiskite jrenginj.
E Perkrova 2. Ds.ilit.{ trintis —.sqtept! ir paleisti i§ Qaujo. o
3. Patikrinkite variklj — triuk§mas, degimo kvapas — pakeiskite.
4. Pakeiskite valdiklj.
1. Patikrinkite ir vél prijunkite variklio laida.
EO HALL jutiklio klaida 2. Pakeiskite variklj.
3. Pakeiskite valdiklj.
1. Pernelyg didelé srové — iSjunkite ir vél jjunkite.
EO03 Aparatiros perkrova 2. Patikrinkite maitinimo kistuka ir variklio kistuka.
3. Pakeiskite valdiklj.
1. Patikrinkite ir vél prijunkite variklio laida.
EO Fazés gedimas 2. Pakeiskite variklj.
3. Pakeiskite valdiklj.
E06 Per didelé jtampa Patikrinkite maitinimo jtampa.
. 1. Patikrinkite jungtj tarp maitinimo lizdo ir variklio.
E0 Aparatiné klaida 2. Pakeiskite vJaIdigkIl[. P
E Duomeny jrasymo Klaida ISjunkite maitinimg 2 minutéms, tada vél jjunkite. Jei tai nepadeda, pakeiskite valdiklj.
1. Patikrinkite kabelj tarp ekrano ir valdiklio.
E Virsytas rysio laikas 2. Patikrinkite, ar valdiklis arba ekranas néra pazeisti.
3. Po 2 minuciy jjunkite i$ naujo.
E3 Perkaitimas Palaukite, kol temperatdra gri$ | normalia, ir paleiskite i$ naujo.
E3 Atvirk&tiné variklio kryptis Patikrinkite, ar UVW kabeliai yra teisingai prijungti prie variklio.
E3 Variklio parametry klaida |veskite gamintojo nurodytus teisingus parametrus.
E Kitos klaidos Pakeiskite valdiklj.
1. Patikrinkite, ar rakty mygtukas veikia sklandziai.
. . 2. Patikrinkite rakty laidg — jsitikinkite, kad jis néra laisvas.
SAF Néra saugos rakielio 3. Patikrinkite raktd ploételle. J
4. Patikrinkite ekrana.

Programos aprasymas
Kiekviena programa treniruotes laikg suskirsto j 10 etapy. Kiekvienam etapui priskiriamas atitinkamas greitis (km/h). (zr. 1 lentelg)

|Zeminimas
¢ Bégimo takelis turi biti prijungtas prie j[Zemintos rozetés (220-240 V).
¢ Jei kyla abejoniy, kreipkités | elektrika.
* Be leidimo nekeiskite kiStuko.

BEGIMO TAKELIO PRIEZIURA
1. Juostos tepimas
¢ <3 valandos per savaite— kas 5 ménesius
4-7 valandos per savaite — kas 2 ménesiai
>7 valandos per savaite— kas ménesj
Patikrinkite paliesdami po dirzu — jei sausas, sutepti.
Naudojimas: sustabdykite bégimo takelj, iSskleiskite juosta, purkskite silikono ant centro ir Sonu, paleiskite 1 km/h greiciu ir paskirstykite
kojomis.

2. Valymas

Prie$ valydami atjunkite maitinima.

Po treniruotés: nuvalykite konsole ir korpusg drégnu skuduréliu.

Nenaudokite cheminiy medziagy ir nepilkite skysciy ant kompiuterio.

Kartg per savaite: nuvalykite kilimélj po bégimo takeliu.

Laikymas: laikyti sausoje vietoje, i§jungus maitinima ir atjungus nuo elektros tinklo.
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Dirzo reguliavimas

1. Dirzo jtempimas

¢ Jeidirzas slysta: abiejose pusése puse apsisukimo pasukite varztus.

¢ Per didelis jtempimas gali sugadinti variklj ir volelius.

2. Dirzo islyginimas
¢ Paleiskite bégimo takelj mazu greiciu.
e Jeidirzas pasislenka  kaire— priverzkite kairjjj varztg arba
¢ Jeijis pasislenka | deSine —, atlikite atvirkstinius veiksmus.
¢ Po kiekvieno reguliavimo stebékite pokycius.

atsukite desiniji.

Dirzo nesuderinimas néra garantijos objektas — vartotojas turi jj iStaisyti pats.

3. Variklio dirzo reguliavimas

¢ Jei variklio dirzas slysta— atsukite reguliavimo varztg (j kaire), kol jis stabilizuosis.

¢ Reguliariai valykite dirza ir skriemulio griovelius.

Dazniausiai pasitaikancios gedimai ir ju sprendimai — bégimo takelio skyrius

Problema Priezastis

Sprendimas

. Néra maitinimo

Prijunkite prie elektros lizdo

. Saugos raktas néra jdétas

|dékite arba pakeiskite saugos raktg

Bégimo takelis neveikia . Sugedes signalinis grandynas

Patikrinkite valdiklj ir signalo kabelj

. Jungiklis yra iSjungtas

Perjunkite | padétj ,Jjungta“

Perdegé saugiklis

Pakeiskite saugiklj

Bégimo takelio juosta . Nepakankamas tepimas

Naudokite silikonine alyvg

nesusisuka sklandziai . Juosta pernelyg jtempta

Sureguliuokite dirzo jtempima,

Bégimo takelio juosta slysta| a. DirZas per laisvas

Sureguliuokite dirZzo jtempima

olo|o|e|o|la|o|o|o

Variklio dirzas per laisvas

Sureguliuokite variklio dirzo jtempima

Konsolés dalis — klaidy kody reik§més

Klaidos kodas Aprasymas

Sprendimas

E Rysio klaida tarp konsolés ir valdiklio

Patikrinkite rySio kabelj — jsitikinkite, kad jis yra tinkamai prijungtas ir
nepazeistas. Jei reikia, pakeiskite.

Neéra rySio su varikliu

Patikrinkite variklio kabelj ir prijunkite jj i$ naujo. Jei jauCiate degimo kvapa,
pakeiskite valdiklj.

E3
. . - R, Patikrinkite greicio jutiklj — jsitikinkite, kad jis yra prijungtas ir veikia tinkamai. Jei
Néra signalo i greicio jutiklio L e

reikia, pakeiskite.

E4 Kelimo savaiminio kalibravimo klaida Patlkrlnklt.e keItU\./o_varlkllo laidus (jutlj(ho ir mgltlnlmo). Po pataisymo
paspauskite valdiklio mygtuka ,Learn” (Mokytis).
Pernelyg didelé srové — patikrinkite apkrova, sutepkite bégiy takelj, patikrinkite

E Apsauga nuo perkrovos variklj ir valdiklj. Naudokite tinkama jtampa.

E6 Apsauga nuo virsitampio Patikrinkite maitinimo jtampa (jsitikinkite, kad ji néra per maza). Patikrinkite

valdiklio ir variklio laidus — jei jie paZeisti, pakeiskite.
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SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI .
Paldies, ka iegadajaties So skrejcelu. ST ierice palidzés jums saglabat veselibu un fizisko formu — dro$i un érti.

PAMATLIETOSANAS NOTEIKUMI

Skrejcel$ japievieno zeméjumam ar atsevisku stravas padevi.

Pirms lietoSanas parliecinieties, ka ierice ir stabila un darbojas pareizi.
Stavieties uz sanu margam, piestipriniet drosibas atslégu un nospiediet "Start".
Saciet ar kreiso kaju un, kad jataties parliecinats, saciet skriet ar pareizu staju.
Vienlaikus uz skrejcela drikst trenéties tikai viena persona.

Péc trenina beigdm apstadiniet skrejce|u un atvienojiet to no stravas padeves.

PARBAUDES

Skrejcelu izmantoijiet tikai telpas, talu no dens, saules stariem un siltuma avotiem.

Valkajiet értu sporta apdérbu un piemeérotus apavus.

Neparslodziet ierici — tas var bojat motoru un lenti.

Nelietojiet skrejcelu ilgak par 2 stundam bez partraukuma.

Nodrosiniet labu ventilaciju un 200 x 100 cm brivu telpu skrejcela priek$a.

Neskrieniet uz skrejcela un nenokapiet no ta skrieSanas laika.

Nelietojiet trenazieri péc éSanas, alkohola lietoSanas vai ja esat noguris.

Ja jatat sapes, reiboni vai citus nepatikamus simptomus, partrauciet treninu un konsultéjieties ar arstu.
Neizjauciet un nelabojiet skrejcelu pasi — sazinieties ar klientu apkalpo$anas dienestu.

MEDICINISKAS KONTRAINDIKACIJAS
Pirms skrejcela lieto§anas konsultéjieties ar arstu, ja:

Jums ir muguras, kakla vai kaju sapes vai nejutigums ekstremitatés.

Jums ir locTtavu slimibas, osteoporoze, sirds slimibas, augsts asinsspiediens, asinsrites vai elpo$anas trauc&jumi.
Jums ir sirds ritma regulétajs, vézis, tromboze, diabéts ar sajatu traucéjumiem.

Jums ir drudzis, adas bojajumi vai mugurkaula izliekums.

JUs esat gratniece vai menstruaciju laika.

Jus izmantojat skrejcelu rehabilitacijas noldkos.

BERNI UN VIDES AIZSARDZIBA

Nelaidiet bérnus pie skrejcela — tas nav rotallieta.
Parliecinieties, ka skrejcela lietoSanas vai parvieto$anas laika tuvuma nav cilvéku vai dzivnieku.
Silikona ellu un piederumus turiet bérniem nepieejama vieta.

ELEKTRISKA DROSIBA

Nepieskarieties kontaktdaktai ar slapjam rokam.
Vienmeér atvienojiet skrejcela kontaktdaksu, ja:
o jus neizmantojat skrejcelu
o veicat apkopi,
o irdarbibas traucgjumi vai stravas padeve.
Izvelciet spraudni, turot korpusu, nevis vadu.
Regulari tiriet kontaktligzdu un spraudni — putekli un mitrums var bojat izolaciju.

ZEMES

Tehniskie dati

lerice japievieno zemé&jumam atbilstosi vietéjiem noteikumiem.

Nelietojiet adapterus vai kontaktdakSu adapterus.

Ja spraudnis neietilpst, sazinieties ar elektriki.

Ja rodas Saubas par zeméjumu, lidziet profesionalim parbaudit instalaciju.

Produkta apraksts
1. Udens pudeles turétajs

2. Konsoles
3. Drosibas atsléga
4. Rokturi
5. Dzinéja parsegs
6. Vertikals stabs g
7. SkrieSanas josta
8. Sanu vadules
9. Vadibas vaks
lzméri Salocits: 89 x 77 x 132,5 cm
zmen iZklata veida: 150 x 77 x 123 cm £
Skrie$anas lente 125 x42 cm
Atrums 1,0-16,0 km/h
komplekta sastavdalas
A-1 A2
1. Masina 1. Pilntba vitota skrive M8x25 (6 gab.)
2. Konsoles stativs 2. M8x15 pilniba vitota se$stlra skrive (4 gab.)
3. Konsoles komplekts 3. M8x10 pilniba vitota sesstira skrive (2 gab.)
4. Kreisais vertikalais statnis 4. Pilniba vitota seSstira skriive M8x50%20 (2 gab.)
5. Labais vertikalais stabs 5. Pasblokéjo$a sesstira uzgrieznis M8 (2 gab.)
6. Aizmuguréjais konsoles vaks 6. Krustveida skriive ar lielu plakanu galvu un asu galu M4x16 (2 gab.)
7. Apakséjais vaks (kreisais/labais) 7. TAB skrave (2 gab.)
8. Reguléjamas plastmasas divpakapju detalas 8. Plakana paplaksne ®8 (2 gab.)
(2 gab.) . 9. Krustveida atsléga 14x17x75 (1 gab.)
9. Varisanas tases turétajs 10. L veida uzgrieZznu atsléga 6x35x80 (1 gab.)
10. Soma ar skrivém
11. Drosibas atsléga
12. Silikona pudele
13. Lietotaja rokasgramata
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Detalu tabula:
NR NOSAUKUMS DAUDZU NR NOSAUKUMS DAUDZU
M MS
1 Pamatramja 1 4 Pasvitnojo$a skrive ST4x12 7
2 Sesstira pasblok&josa uzgriezna uzgrieznis 6 48 Pasvitnojos$a skrive ST4x16 2
3 Plakana paplaksne 6 49 Pavasara paplaksne @5 5
4 Ritena 1 50 Plakanais paplaksnis ®6 3
5 Aplveida sanu vadotne 1 51 Plakanais paplaksnis ®10 1
6 Pasvitnojosa skrave ar iegratu galvu 20 5 Argja zobaina paplaksne ®5 2
ST4x15
7 Koniskais kajinas paplaksnis 4 5 TAB skriive 3
8 Pamatnes sijas vaks (kreisais) 1 5 Kreisais vertikalais stabs 2
9 Pamatnes sijas parsegs (labais) 1 5 Labais vertikalais stabs 1
1 Galvena ramja 1 5 Savienojuma kabelis L=1200 mm 1
1 Sanu varpstas uzmava 4 5 Pudeles turétajs 1
13 Dalgji vitota seSstra skrave M10x25x15 2 5 Krustveida skrave ar lielu plakanu galvu 1
M4x16 (6.8 klase / melna)
1 Bezsuku motors ar aréjo rotaciju 1 5 Datoru korpuss 2
1 Elastiga motora siksna 1 6 Konsoles montazas plaksne 1
1 Kontrolieris 7201EB 1 61 7201EB konsole 1
17 Sazinas kabelis L=500 mm 1 62 Sazinas kabelis L=800 mm 1
1 Stravas kabelis L=200 mm (sarkans) 1 6 Sensor panelis 1
19 Stravas kabelis L=200 mm (melns) 1 64 Tastatlras kabelis 1
2 Sledzis 1 6 Impulsu sensors rokturt (atrums) 1
2 Pasatjaunojoss slédzis 1 6 Impulsu sensors rokturt (sdkums/apstasanas) 1
2 Stravas kabelis L=100 mm (sarkans) 1 6 Impulsu sensora kabelis L=650 mm / melns 1
2 Priek$éjais masazas rullis 3300EB 1 Augséjais piederumu paplates 1
2 Aizmuguréjais masazas rullis 3300EB 1 7 Apakséjais piederumu paplates 1
2 Darbibas platforma 3300EB 1 7 Aug$éja konsoles parsegs 1
2 Dzinéja vaks 3300 1 7 Aizmuguréjas konsoles vaks 1
27 Aizmuguréjais vaks 1 7 DroSibas atsléga 1
2 Séanu vad 2 7 DroSibas slédzene 1
2 Caurules skava 2 75 Pasvitnojosa skrive ST4x15 (melna) 1
3 Divpakapju reguléjami plastmasas 2 76 Pasvitnojosa skrive ST4x16 (melna) 13
elementi
3 Magnétiskais gredzens 1 77 Priek§éja konsoles vaks 19
32 Divpuséja limlente 8 7 Aizmuguréja konsoles vaks 1
3 EVA gumijas spilventin$ 1 7 EZfit savienojuma elementi 1
3 Baribas vada fiksators 1 80 Daléji vitota seSstara skrive M8x50x20
(melna)
35 Kvadratveida paplaksne 6 81 Dalgji vitota se$stira skrive M8x30x20 1
(melna)
3 PilnTba vitota seSstara skrive M8x15 4 82 Caurules vacins 1
3 Pavasara paplaksne 4 83 Pavasara-1 1
3 Pilna vitne krustveida skrive M5x10 2 Hidrauliskais cilindrs 1
3 Plakana PVC paplaksne 6 85 M8x25 pilniba vitota seSstlra skrave (klase 1
6.8)
4 Kreisa motora plaksne 1 86 Pilntba vitota seSstdra skrive M8x15 6
4 Laba motora plaksne 1 87 Krusta atsléga 14x17x75 2
4 Krasota caurule vaka nostiprinasanai 2 8 L veida uzgrieznu atsléga 1
4 PilnTba vitota sesstira skrive M8x75 (8.8. 2 89 Pilna vitne seSstira skrive M8x10 (klase 6.8 1
klase) / melna)
4 M6x%50 pilntba vitota seSstira skriive 1 90 Stravas kabelis 2
45 Da|gji vitota seSstara skrave M8x50%20 2 91 SkrieSanas lenta 1
(melna)
4 SeSstiira uzgrieznis ar konisku galvu 6 92 Pasvitnojosa skrive ST4x12 1
M6x55xP16
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UZSTADISANAS NORADIJUMI

1. solis: Izpakosana
¢ Iznemiet skrejcelu no kastes.
¢ Novietojiet to uz Iidzenas virsmas (ka paradits attéla).
¢ Nonemiet visus plastmasas maisinus un dro$ibas siksnas.

2. solis: vertikalo statpu montaza
¢ Pievienojiet labas vertikalas statnes (57) komunikacijas kabeli pie pamatnes ramja (17) kabela.
¢ Nostipriniet kreiso un labo vertikalo stabinu abas pamatnes puseés.
¢ Lai tos nostiprinatu, izmantojiet 6 M8x25 seSstlra skrives (86).

Piezime: Nevelciet skrives galigi, kamér visas nav ievietotas.

3. solis: Konsoles kronsteina montaza
¢ Savienojiet konsoles kronsteina (63) komunikaciju kabeli ar kabeli vertikalaja statnt (57).
¢ Nostipriniet konsoles kronsteinu pie kreisa un laba vertikala stiena.
¢ Nostipriniet ar 4 M8x15 sesstara skrivem.

Piezime: Nevajadzétu skrives galigi pievilkt, kamér visas nav ievietotas.

4. solis: Konsoles montaza
¢ |evietojiet konsoli konsoles turétaja (ka paradits attéla).
¢ |zmantojiet 2 M8x10 seSstira skrives, kas iet cauri montazas atvérumiem vadibas ramja aizmuguré.
¢ Pievienojiet tas konsoles montazas plaksnei un pievelciet.

Piezime: Neaizskravéjiet skriives galigi, kamér visas nav ievietotas.

5. solis: Parsegi
¢ Pievienojiet priek$&jo konsoles vaku (78).
¢ Uzlieciet apakséjas sijas kreiso (8) un labo (9) vakus, saskanojiet tos ar pamatnes malam un pieskravéjiet.

6. solis: skrejcela montaza
¢ Montgjiet skrejcelu, ka paradits attéla.
¢ |evietojiet plastmasas slipuma reguléSanas elementu (30) kvadratveida caurulés abas ramja puseés.
¢ |zmantojiet 2 M8x50x20 skraves (45) un pievelciet tas ar pasblok€josam uzgriezniem (2).
¢ levietojiet TAB skriivi (54) atbilstoSaja plastmasas elementa cauruma, lai noregulétu skrejcela slipumu.

7. solis: Pudeles turétajs un pédéjie darbi
¢ Pievienojiet pudeles turétaju (58) kreisajam vertikalajam stabinam.
¢ Izmantojiet 2 M4x16 skrives (59) ar lielu plakanu galvu.
¢ Parbaudiet, vai visas skrlves ir cieSi pievilktas.

* Nobeiguma uzstadiet droSibas atslégu (74).
Gatavs! Skrejcel$ ir samontéts un gatavs lietosanai.

Visparigi treninu padomi
1. lesildisanas — Pirms katras trenina sesijas iesildieties 5-10 minates. Neaizturiet elpu — iesildiSanas sagatavo kermeni treninam un samazina traumu risku.

2. Elposana — Elpojiet ritmiski: ieelpojiet caur degunu, izelpojiet caur muti. JGsu kustibas jabat sinhronizétam ar elposanu. Ja sakat elpot parak atri,
partrauciet vingrinajumu un atpatieties.

3. Biezums — Katrai muskulu grupai starp treniniem jabat vismaz 48 stundu atpitai. Tas nozimé, ka konkréto muskulu grupu jatrené katru otro
dienu.

4. Slodze — pielagojiet trenina intensitati savai fiziskajai sagatavotibai. Sakotnéjas muskulu sapes ir normalas — regularas fiziskas aktivitates
palidzés tas mazinat. Trengjieties, ievérojot pakapeniskas slodzes palielinasanas principu

5. Atpata — péc katra trenina veltiet 5 mindtes stiepSanas un atpatai, Tpasi kaju muskuliem. Tas noveérs to sastrégSanu un palidz saglabat elastibu.

6. Uzturs — lai neapgratinatu gremosanas sistému
¢ Trenégjieties vismaz stundu péc é3anas.
e Pé&c trenina ést ne agrak ka péc 30 minatém.
¢ Dzeriet 0deni ar méru — liekais Gdens var apgratinat sirds un nieru darbu

StiepSanas
StiepSanas ir ieteicama gan pirms, gan péc trenina. Uzsilditi muskuli vieglak stiepjas, tapéc saciet ar 5-10 mindsu iesildisanos, péc tam veiciet $adus
vingrinajumus: Katru vingrinajumu veiciet 5 reizes, poziciju noturot 10-15 sekundes.

1. StiepSanas uz leju
Stavieties taisni, nedaudz salieciet celgus un Iénam noliecieties uz priek$u. Atlaidiet muguru un plecus, méginiet pieskarties pirkstiem. Atkartojiet 3 reizes.

2. Cipslu stiepsana
Apsédies uz paklaja, iztaisno vienu kaju un saliec otru uz centru. Noliecies uz priek§u un mégini pieskarties iztaisnotas kajas pirkstiem. Atkarto 3 reizes ar katru
kaju.

3. Cilpa un papéza stiepSana

Pielieciet rokas pret sienu vai koku, iztaisnojiet vienu kaju uz aizmuguri. Papédim japieskaras zemei, un kajai jabdat iztaisnotai. Noliecieties uz sienas pusi.
Atkartojiet 3 reizes ar katru kaju.

4. Cetrgalvaina muskula stiep$ana
Ar vienu roku turieties pie stabila priekSmeta, ar otru roku satveriet pretéjas kajas pofiti un velciet to uz sezamvieta pusi. Atkartojiet 3 reizes ar katru kaju.

5. Sartorius muskulu stiepSana (iek$éja augsstilba dala)
Apsédies, saliec pédu papézus kopa un velc tos uz cirk$na pusi. Turiet pédas un viegli nospiediet celgalus uz leju. Atkartojiet 3 reizes.
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SKREJCEPA LIETOSANAS NORADIJUMI LV

Saciet
1. Pievienojiet stravas padevi un parliecinieties, ka skrejcel$§ atrodas zemakaja stavoklr.
2. Pievienojiet drodibas atslégu savai apgérbai.
3. Stavieties uz sanu margam, turoties pie rokturiem.
4. Nospiediet pogu "START" — skrejcel$ saks darboties péc 5 sekundém ar atrumu 1,0 km/h.
5. Palieliniet atrumu IT1dz 2,5-3,5 km/h, izmantojot pogu ,+” — tas ir érts atrums, lai saktu skriet.
6. Pakapiet uz skrieSanas lentes pakapeniski, turoties pie rokturiem.
7. Skrienot, atrumu varat regulét ar pogam "+" un "-".
8. Lai apturétu skrejcelu, jebkura bridi nospiediet pogu "STOP".

ReZimi un sirdsdarbibas mériSana
e Péc ieslégSanas izvélieties rezimu ar pogu "CHOOSE".
Nospiediet "START", lai saktu treninu.
Atrumu varat regulét ar pogam ,+” un ,—”, skrejce|u varat apturét ar pogu ,STOP”.

Lai parbauditu sirdsdarbibas atrumu (HRC), uzlieciet rokas uz metala sensoriem — rezultats paradisies
displeja. Piezime: DroSibas atslégas iznemSana nekavéjoties aptur skrejcelu un izslédz datoru.

¢ Skrejcela salik§ana un izsklik§ana Salik$ana:

¢ Atvienojiet baroSanas avotu.
€

* Nostadiet skrejce|lu zemakaja slipuma pozicija.
¢ Paceliet skrejcelu vertikala stavoklt — Ezfit mehanisms automatiski fiksésies.
& e Parbaudiet, vai EZfit fiksators ir pareizi fikséts.

Iztaisnosana:
¢ |zvélieties vietu aptuveni 1 metra attdluma no stravas padeves, uz lldzenas virsmas.
e Turiet skrejcelu ar abam rokam un uzkapiet uz Ezfit mehanismu — skrejce|$ 18nam nolaidisies uz gridas.
¢ Atverot skrejcelu, ievérojiet droSu attalumu vismaz 1 metru.

Skrejcela parvietoSana
Pirms skrejcela parvietoSanas parliecinieties, ka:
e |r atslégts stravas padeve,
¢ |r atvienota kontaktdaksa,
e Ramis ir salocits.
Tad ar vienu roku satveriet skrejcela galu, ar otru roku satveriet margu un viegli parvietojiet skrejcelu, pagriezot to 40-50° lenkT pret kratim.

Konsoles panelis — funkciju apraksts
* Treninu programmas: PO — lietotaja pasa programma, P1-P36 — automatiskas ieblvétas programmas, 3 LIETOTAJA programmas, FAT.
LED displejs: parada laiku, distanci, atrumu, kalorijas, sirdsdarbibas atrumu.
Vadibas elementi: 4 galvenas pogas +, atras izvéles pogas kreisaja un labaja puse.
Atruma diapazons: no 1,0 Iidz 16,0 km/h.
Drosibas funkcijas: Parslodze, parspriegums, trieciens, atruma parsniegSana un elektromagnétiska interference.
Sistemas funkcijas: Pasparbaude, kludu zinojumi, 3 lietotaja definétas funkcijas.

Drosibas noradijumi
1. lestipriniet spraudni 10 A kontaktligzda ar zemé&jumu un ieslédziet stravu.
2. levietojiet drosibas atslégu konsol€ un piestipriniet klipsi pie apgérba uz kratim.
3. Jarodas darbibas trauc&jumi, skrejcel$ automatiski apstajas un ekrana paradas zinojums, ko papildina skanas signals.
4. Lai novérstu kltdu, iznemiet dro$ibas atslégu vai izslédziet barosanu.

Displeja un pogu apraksts
. I_eislédtz?tt: 2 sekundes tiek paradits pilns ekrans, péc tam paradas "V1.0", un, nospiezot "Start/Pause”, tiek ieslégts gaidstaves rezims vai
atrs starts.
¢ Gaidisanas reZims:
o Impulss: tiek paradits, ja ir pieslégts sensors; citadi tiek paradits "0".
o Laiks/attalums: ,0:00”, laika ikona aktiva.
o Atrums: ,0,0”, atruma ikona ir akfiva.

o LED animacija: gaismas seciba (zala 1-16, dzeltena 17-31, sarkana 32—47).

e Stop: Péc trenina beigam skrejcel$ péc 5 sekundém parslédzas gaidstaves rezima.
¢ Pauzes rezims: nospiediet "STOP", lai atgrieztos gaidstaves rezima.

¢ Energijas taupiSanas reZzims: Péc 4 minGtém un 30 sekundém bez darbibas ekrans izslédzas. Lai atsaktu darbibu,
nospiediet jebkuru pogu vai atiestatiet droSibas atslégu.

Papildu funkcijas
¢ USB uzlade: uzlade sakas, kad mobila ierice ir pieslégta ar USB. Atvienojot ierici, uzlade tiek partraukta.

* Bluetooth — muzika: Kad ierice ir ieslégta, varat savienot talruni vai citu audioierici ar Bluetooth un atskanot maziku caur konsoli. Skajumu
var regulét avota iericé.

FUNKCIJU POGAS

PROGRAMMA pogas ("P")
¢ GaidiSanas reZima ta |auj izvéléties rezimu:
o G - trenina mérkis,
o P - automatiska programma,
o U - lietotaja programma.
¢ Laiizietu, neizvéloties, nospiediet "STOP".

MODE pogu ("M")
¢ Apstiprina parametru iestatijumus.
¢ Bloké pasreizéjo ekrana skatu (pieméram, laiku, attalumu), lai tas automatiski nemainttos.
¢ Atkartota nospieSana atbloké automatisko parslégSanos ik péc 5 sekundém.
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START/PAUSE pogu un "+ / =" uz rokturiem

¢ START/PAUSE sak programmu ar atskaiti "3 2 1".
¢ Pauzes laika ekrana tiek paradtti dati pirms pauzes, un pulss tiek paradits realaja laika.
* Nospiezot "START/PAUSE" atkartoti, trenins tiek atsakts, turpinot datu registrésanu.
e "+/-"uz rokturiem:
o Palielina vai samazina atrumu par 0,1 km/h.
o Nospiezot ilgak par 1 sekundi, atrums mainas nepartraukti.
o Tas tiek izmantotas arT laika, attaluma, kaloriju un programmu (P1-P36, U1-U3) izvélei.

STOP pogas
¢ Pauzes rezZima atgriezas gaidstaves rezZima un atiestata datus.
¢ lestatljumos atgriezas pie iepriekségja sola.

Drosibas taustins
¢ Atslégas iznemsSana nekavéjoties aptur skrejcelu.
e Ekrana paradas zinojums ,SAF” un atskan 3 signali.
¢ Kad atsléga ir iznemta, skrejcel$ nereagé uz nevienu pogu.
¢ Lai atsaktu darbibu, atvienojiet un atkartoti pievienojiet atslegu — skrejcel$ parslégsies gaidstaves rezima.

PROGRAMMAS APRAKSTS

ATRA UZSAKSANA Trenina saks$ana
¢ GaidiSanas reZima nospiediet "START/PAUSE"
¢ AtpakalskaitiSsana "3 2 1" ar skanas signalu
e Saciet ar atrumu 1,0 km/h
¢ Laika, attdluma, kaloriju un sirdsdarbibas skaititaji sakas no nulles
Trenina laika
e Tastatdras pogas "+ /—" maina atrumu
¢ Logi mainas ik péc 5 sekundém:
o Kalorijas (0-999 kcal) / Pulss (40—220 sitieni minité)
o Laiks (0:00-99:59 min) / Attalums (0,00—99,99 km)
¢ Pusapla indikators parada atrumu %
¢ 400 m indikators iedegas ik péc 100 m (4 segmenti)
Pauze un beigas
e "START/PAUSE" aptur treninu, dati tiek saglabati
e Atrums: "0,0", 400 m indikators mirgo
* Nospiediet "START/PAUSE" vélreiz =, atsak atskaiti
e "STOP" = atiestata datus, atgriezas gaidstaves rezima Trenina sak3ana

MERKA ATPAKALSKAITISANAS REZIMS Rezima iz
¢ GaidiSanas rezima: "P"— G rezims (mérkis), "M"— apstiprinajums
¢ Pieejamie mérki:
o Laiks: 1-99 min (noklus&jums 10:00)
o Attalums: 1,00-99,00 km (noklus&jums 5,00)
o Kalorijas: 1-999 kcal (noklusg&jums 100)
¢ |estatiet vértibu, izmantojot "+ / —", apstipriniet ar "M" vai "START/PAUSE"
Trenina gaita
¢ AtpakalskaitiSsana "3 2 1" un skanas signals
¢ Programma ir sadalita 10 sadalas (mérkis / 10)
e Atrumu var maintt ar "+ / ="
¢ Logi mainas ik péc 5 sekundém:
o Kalorijas/sirdsdarbibas atrums (40—220 sitieni minGte)
o Laiks/attalums (skaitiSana uz priek$u vai atpakal)
¢ |k péc 100 miedegas 400 m indikators
Pauze un beigas
e "START/PAUSE" aptur treninu, dati tiek saglabati
e "STOP" atiestata datus un atgriezas gaidstaves rezima
¢ Kad mérkis ir sasniegts: END zinojums + 3 signali

PROGRAMMAS REZIMS
Programmas izvéle
¢ Gaidisanas rezima: "P" (— ) P rezims, "M" (— ) apstiprinajums
¢ |zvélieties programmu "p1-p36" ar pogam "+ / —"
¢ Noklus&juma laiks: 10:00 min (var maintt)
Laika iestatijumi
¢ "M"— laika iestatijumi (diapazons: 0:00-99:00)
¢ Apstipriniet ar "START/PAUSE" vai atgriezieties ar "STOP"
Programmas seciba
¢ AtpakalskaitiSsana "3 2 1" un skanas signals
¢ Programma ir sadalita 10 posmos
o AtpakalskaitiSanas laika: katra sekcija= s laiks / 10
o Kad skaiti$ana turpinas: mainas ik péc 1 minates
¢ Pareja uz ndkamo sadalu: "Bi" signals
e Atrums mainas automatiski, bet to var regulét manuali
Raditie dati
¢ Kalorijas/sirdsdarbibas frekvence: mainas ik péc 5 sekundém
o Kalorijas: 0-999 kcal
o Sirdsdarbibas frekvence: 40—220 sitieni minaté (vai 0 bez sensoriem)
¢ Laiks/attalums: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Pusapla indikators: atrums %
¢ 400 m indikators: iedegas ik péc 100 m (cikliski)
Pauze un beigas
e "START/PAUSE" partrauc treninu, dati tiek saglabati
e "STOP" atiestata datus un atgriezas gaidstaves rezima
e Péc pabeigSanas: 3 "Beep-Beep-Beep" signali, zinojums END
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LIETOTAJA REZIMS

Programmas izvéle
e GaidiSanas rezima: "P"— U rezims, "M"— apstiprinajums
¢ |zvélieties programmu "U1-U3" ar pogam "+ / —"
¢ Nokluséjuma laiks paradas laika loga (to var mainit)

Laika un atruma iestatijumi
¢ "M"— laika iestatijumi (diapazons: 0:00-99:00)
* Nospiediet un turiet pogu "M" 3 sekundes— atruma iestatijumi 10 segmentiem
o Katrs segments tiek iestatits atseviski, apstipriniet ar "M"

Dati tiek saglabati pastavigi (neizzld, izslédzot baro$anu)

Programmas seciba
¢ Atpakalskaitisana ,3 2 1” un skanas signals
¢ Programma ir sadalita 10 posmos
e AtpakalskaitiSanas laika: katrs "= " laiks / 10
e Skaitot uz priekSu: mainit ik péc 1 minates
¢ Pareja uz nakamo sadalu: signals "Bi"
» Atrums mainas automatiski un to var regulét manuali

Raditie dati
¢ Kalorijas/sirdsdarbibas frekvence: mainas ik péc 5 sekundém
¢ Kalorijas: 0-999 kcal
¢ Sirdsdarbibas frekvence: 40-220 sitieni mindté (vai 0 bez sensoriem)
o Laiks/attalums: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Pusapla indikators: atrums %
e 400 m indikators: iedegas ik péc 100 m (cikliski)

Pauze un beigas
e "START/PAUSE" partrauc treninu, dati tiek saglabati
e "STOP" atiestata datus un atgrieZzas gaidstaves rezima
e Péc pabeigSanas: 3 "Beep-Beep-Beep" signali, zinojums END

FAT MODE (kermena tauku mériSana)

Rezima izvéle
¢ GaidiSanas rezima nospiediet "P", lai izvélétos FAT reZimu — loga "CALORIES/PULSE" paradisies "F"
¢ Nospiediet "M", lai parltkotu iestatijumus:

lestatijumi
¢ F1-Dzimums: "+ /-"— 01 = virietis, 02 = sieviete
e F2 - Vecums: diapazons: 10-99 gadi
¢ F3 - Augstums: diapazons: 100-220 cm
e F4 — Svars: diapazons: 20-150 kg
Péc iestatljumu pabeigSanas nospiediet "M", lai saktu mériSanu
MeériSana
e |Iigst 25 sekundes
e Jajusu pulss ir stabils— , rezultats paradisies, kad mériSana bis pabeigta
¢ Ja nav pulsa signala— , rezultats netiks paradits
e Péc 10 sekundém rezultats pazudis un ierice atgriezisies gaidstaves rezZima

Rezultata interpretacija

FAT rezultats Nozime
< Parak zems
19 Normals
25 Parmérigs svars
> 29 Aptauko$anas

Rezultats ir orientéjos$s un neaizstaj arsta konsultaciju.

APREKINA FORMULA (pieredzéjusiem lietotajiem)

e BMI= s svars(kg)/augums? (m)

e FAT formula ir atkariga no auguma:
o Augums 140-190 cm: FAT= centiles vértiba+ {[(BMI / (1,6 / augums))+ (vecums — 18)x 0,013]x pulssx dzimums}
o Augums < 140 cm: izmantot 1,4
o Augums = 190 cm: izmantojiet 1,9

¢ Simtdalas véertiba: pédégjais pulsa cipars (ja nav, ievadiet 0)

¢ Pulsa desmiti:
o nepara skaitlis—x 0.95
o para skaitlis—x 1,05

¢ Dzimums

der: o 01 (virietis)— x 1

o 02 (sieviete) — x 1,15

¢ Rezultatu attéloSanas diapazons: 5-50
< 5— parada 5

FUNKCIJAS APRAKSTS

1. ODO - Kopéjais laiks / attalums
e Laiks: 0:00-99:59 h:min (noapalots péc 100 h)
e Attalums: 0,00-9999 km

2. Atrums (SPEED)
¢ Diapazons: 1,0-16,0 km/h (regul&jams 0,1 soli)
e Programmas P1-P36: atrums atkarigs no segmenta
¢ InZenierijas rezZims:
o Maks.: 12,0-24,0 km/h (noklus&jums 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/h (noklus&jums 1,0)
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3. Impulss (PULSE)

Diapazons: 40-220 sitieni/min
Redzams gaidstaves, darbibas un pauzes rezZimos
Parslédzas ar trauksmes signalu ik péc 5 sekundém.

4. Laiks (TIME)

Diapazons: 0:00-59:59 min:sek (skaitot uz priekSu vai atpakal)
Mérkis: 1:00-99:00 min (noklusg&jums 10:00)
Programmas sadalitas 10 posmos

o Skaiti§ana uz priek§u: mainas ik péc 1 mindtes

o Atpakalskaitisana: posms = laiks / 10

o Pareja: "Bi" signals

5. Attalums (DISTANCE)

Diapazons: 0,00-9999 km
Mérkis: 1,00-9999 km (noklus&jums 5,00)
Parslégt ik péc 5 sekundem.

6. Kalorijas (CALORIES)

Diapazons: 0-999 kcal
Meérkis: 1-999 kcal (nokluséjums 100)
ParslégSanas ar pulsu ik péc 5 sekundem.

7. Pusapla atruma indikators

Zals: 1-16, dzeltens: 17-31, sarkans: 3247
Rada pasreizéja atruma %

8. 400 m indikators

ledegas ik péc 100 m (4 kvadrati)
Péc 400 m cikls atkartojas

9. Ritepa diametrs (inZenierijas reZims)

Lenta: 10-5000 mm (noklus&jums 75)
Motors: 5-2000 mm (noklus&jums 25)
MASAZAS RULLIS: 10-5000 mm (noklus&jums 48)

10-13. Lietotaja dati

Svars: 20-150 kg (noklus&jums 70 kg)

Dzimums: 01 (=) virietis, 02 (= ) sieviete Augums:
100-220 cm (noklusé&jums 170 cm)

Vecums: 10-99 gadi (noklus€jums 25 gadi)

14. Skanas signals (BUZZER)

Katra taustina nospieSana = "bip"
Programmas sakums: atskaite "3— 2— 1" ar signalu

Darbibas rezims (inZenierijas reZims)
1. rezZims — KalibréSana

+leeja: gaidiSanas reZima vienlaikus nospiediet pogas "P" un "M" un turiet tas nospiestas 3 sekundes

Soli pa solim iestatijumi (péc katras vértibas apstipriniet ar "M"):
o Vienibu sistema: 0= metriskd, 1 = imperiala
Riepas diametrs: 10-5000 mm (noklus&jums 75)
Minimalais atrums: 0,5-2,0 km/h vai 0,3-1,2 mph
Motora ritena diametrs: 5-2000 mm (nokluséjums 25)
MASAZAS RULLIS diametrs: 10-5000 mm (noklus&jums 48)

00000

KalibréSana: nospiediet "START/PAUSE"— , paradisies "SAE"

I1zlekt: "STOP"— atgriezties uz kalibréSanas lapu, ilgstosi nospiediet "STOP"— gaidstaves rezims

2. rezims - Sistémas informacija

leeja: nospiediet "P"+ "STOP" 3 sekundes
Tiek paradits:
o Versijas gads (pédgjie 2 cipari)
o Versijas ménesis un diena
"M"— parada kopgjo laiku un attalumu (mainas ik péc 5 sekundém)
Attaluma atiestatisana: "P"+ "M" 3 sekundes
1zlekt: "STOP" 3 sekundes

Taustinu parbaude

levade: "M" + "STOP" 3 sekundes
Ekrana paradas "TEST"— , tiek parbauditas visas pogas
Nospiediet katru taustinu (— ), un ta numurs paradisies loga

Maksimalais atrums: 12,0-24,0 km/h vai 7,5-15,0 mph (noklusg&jums 16,0)

Péc visu taustinu nospieSanas— atskanés skanas signals un displejs atgriezisies pie "TEST"
Taustinu numuri:

Taustina Kods Taustina Kods

P 1 START rokturis 5

STOP 2 STOP rokturis 6

START/PAUSE 3 "+ 7

M 4 = 8
Atrs miega rezims: izvélieties "SLEE"— "M"= aktivizéSana

Iziet: nospiediet droSibas taustinu vai restartéjiet
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Bluetooth savienojums ar ANYRUN
lietotném
¢ Lejupieladé&jiet ANYRUN lietotni, registréjiet kontu un piesakieties

¢ lestatljumos izvélieties leri€u parvaldiba— atrodiet skrejcelu (pieméram, SW7201EB-0124)
* P&éc savienoSanas: atskanés skanas signals un loga ,SPEED” paradisies ,BT”

o |zvélieties reZimu un saciet treninu no lietotnes
KINOMAP
¢ Lejupieladgjiet Kinomap lietotni, registréjieties un piesakieties

Izvélieties Bluetooth ierici (pieméram, SW7201EB-0124)

Péc savieno$anas: skanas signals + "BT" loga "SPEED"
Jus varat skatit treninu video un sakt treninu

AtvienoSanas: signals, skrejcel$ atgriezas gaidstaves rezZima

ZWIFT

Lejupieladgjiet Zwift lietotni, registréjieties un piesakieties

+Pé&c savienojuma izveides: skanas signals un "BT" loga "SPEED"
Saciet treninu no lietotnes

KLUDU KODI tiek paraditi loga ,,Kalorijas/sirdsdarbibas frekvence”

—AtvienoSana: lietotnes iestatijumos atskanés signals un skrejcel$ atgriezisies gaidstaves rezima
Savieno$ana iespéjama tikai gaidiSanas reZzima Péc savieno$anas ir pieejams tikai atrs sakuma rezims

Izvélieties ,Fitness Equipment Management” (Fitnesa aprikojuma parvaldiba) — ,+” — ,My Treadmill” (Mans skrejcel$) — zimols ,FTMS” vai ,anyrun”

Izvélieties savu skrieSanas ierici— , atrodiet savu skrejcelu (pieméram, SW7201EB-0124)

Atvieno$anas: skanas signals, skrejcel$ atgrieZzas gaidstaves rezZima

Klidas kods Klidas apraksts Risinajums
1. Parslodze — parstartéjiet ierici.
E Parslodze 2. Dalu berze — ieellojiet un restartéjiet.
3. Parbaudiet motoru — troksnis, deguma smarza — nomainiet.
4. Nomainiet kontrolieri.
1. Parbaudiet un atkartoti pievienojiet motora kabeli.
EO HALL sensora kltda 2. Nomainiet motoru.
3. Nomainiet kontrolieri.
1. Parmériga strava — restartgjiet.
EO03 Aparatiras parslodze 2. Parbaudiet stravas padeves spraudni un motora spraudni.
3. Nomainiet kontrolieri.
1. Parbaudiet un atkartoti pievienojiet motora kabeli.
E04 Fazes k|ame 2. Nomainiet motoru.
3. Nomainiet kontrolieri.
E06 Parak augsts spriegums Parbaudiet baroSanas spriegumu.
_ _ 1. Parbaudiet savienojumu starp stravas padevi un motoru.
E0 Aparatiras kluda 2. Nomainiet kontrolieri.
E D P _ Izslédziet baroSanu uz 2 minatém, péc tam atkal ieslédziet. Ja tas nedarbojas, nomainiet
atu registréSanas kluda "
kontrolieri.
1. Parbaudiet kabeli starp displeju un kontrolieri.
E2 Parsniegts komunikacijas laiks 2. Parbaudiet, vai kontrolieris vai displejs nav bojats.
3. Péc 2 minGtém ieslédziet atkal.
E31 Parkarsana Pagaidiet, I1dz temperatira atgriezas normala limen, un ieslédziet atkartoti.
E32 Motora apgriezienu virziena maina Parbaudiet, vai UVW kabeli ir pareizi pievienoti dzinéjam.
E3 Dzinéja parametru kllda levadiet pareizos razotaja noraditos parametrus.
E Citas kladas Nomainiet kontrolieri.
1. Parbaudiet, vai tausting darbojas nevainojami.
SAF Nav drogibas atslégas g P?rbaud?et atsk:egas va_du - parliecinieties, ka tas nav atslabis.
. Parbaudiet atslégas plaksni.
4. Parbaudiet displeju.

Programmas apraksts

Katra programma sadala trenina laiku 10 posmos. Katram no Siem posmiem ir atbilstoSs atrums (km/h). (skatit 1. tabulu)

Zem
¢ Skrejcel$ japievieno zemé&jumam (220-240 V).
¢ Jarodas Saubas, konsultgjieties ar elektriki.
¢ Neizmainiet kontaktdaksSu bez atlaujas.

SKREJCELA UZTURESANA
1. Siksnas ello$ana
¢ <3 stundas nedéla— ik péc 5 ménesiem
e 4-7 stundas nedéla— ik péc 2 ménesiem
e >7 stundas nedéla— katru ménesi

Parbaudiet ar rokam zem jostas — ja ir sauss, ieellojiet.
¢ LietoSana: apstadiniet skrejcelu, atveriet lentu, uzsmidziniet silikona smérvielu uz centra un malam, saciet kustibu ar atrumu 1 km/h un izlidziniet ar

kajam.

2. Tiridana

Pirms tiriSanas atvienojiet baroSanas avotu.

¢ Péc trenina: noslaukiet konsoli un korpusu ar mitru dranu.
¢ Nelietojiet kimikalijas un neuzlejiet Skidrumus uz datora.
.

Reizi nedéla: notiriet paklaju zem skrejcela.

Uzglabasana: uzglabat sausa vieta, izslédzot un atvienojot no stravas padeves.
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Jostas reguléSana

1. Siksnas spriegojums
e Ja siksna slid: pievelciet skrives abas pusés par pusapgriezienu.

e Parak liela spriegojuma dé| var tikt bojats motors un rullisi.

2. Siksnas novirzes korekcija

¢ leslédziet skrejcelu ar mazu atrumu.
¢ Ja siksna nobidas pa kreisi— pievelciet kreiso skrivi vai atslabiniet labo skrivi.
¢ Ja tas parvietojas pa labi— , rikojieties pretgji.
¢ Péc katras reguléSanas noveérojiet izmainas.
Siksnas novirziSanas nav garantijas gadijums — lietotdjam ta janovérs pasam.

3. Motora siksnas regulésana

Biezi sastopamas kludas un to novérSana — skrejcela sadala

Ja motora siksna slid— atslabiniet regulé$anas skrivi (pa kreisi), l1dz ta stabilizéjas.
Regulari tiriet siksnu un rulli$u rievas.

Probléma

Célonis

Risinajums

Skrejce|S nedarbojas

. Nav stravas

Pieslédziet stravas padevi

. DroSibas atsléga nav sava vieta

levietojiet vai nomainiet droSibas atslégu

. Signala kéde ir bojata

Parbaudiet kontrolieri un signala kabeli

. Sledzis ir izslégts

Parslédziet slédzi uz poziciju "IESLEGTS"

. Parkarsis droSinatajs

Nomainiet droSinataju

vienmerigi

Skrejcela lenta nedarbojas

. Nepietiekama elloSana

Izmantojiet silikona e|lu

. Siksna ir parak saspringta

Noregul€jiet lentes spriegojumu

Skrejcela lenta shd

. Siksna ir parak valiga

Pielagojiet siksnas spriegumu

T|IQ(T|IO|D|Q|0|(T|D

. Motora siksna ir parak valiga

Pielagojiet motora siksnas spriegumu

Konsoles dala — Kludu zinojumu kodu nozime

Klidas kods Apraksts Risinajums
E Sazinas k|uda starp konsoli un kontrolieri Parbaudiet komunikacijas kabeli — parliecinieties, ka tas ir pareizi pievienots un
nav bojats. Ja nepiecieSams, nomainiet.
N N " Parbaudiet motora kabeli un atkartoti pievienojiet to. Ja jatat deguma
E3 av savienojuma ar motoru smaku, nomainiet kontrolieri.
A = Parbaudiet atruma sensoru — parliecinieties, ka tas ir pievienots un darbojas
Nav signala no atruma sensora L L L
pareizi. Ja nepiecieSams, nomainiet.
E4 Pacélaja paskalibrésanas kjada Parlga}ldlet pacelgja_motore} vadus (sensoru un b?ros_arlalls avotu). Péc kladas
novér§anas nospiediet vadibas pults pogu ,learn” (macities).
_ . _ Parmeériga strava — parbaudiet slodzi, ieellojiet sliedi, parbaudiet motoru un
E Parslodzes aizsardziba e b : ) d
kontrolieri. Izmantojiet pareizo spriegumu.
E6 Parsprieguma aizsardziba Pa:\rbaud!et barosa_na_s spriegumu (parllecmlle_hes, ka ta§ nav parak zems).
Parbaudiet kontrolieri un motora vadus — bojatos nomainiet.
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Bedankt voor de aankoop van deze loopband. Dit apparaat helpt u gezond en fit te blijven — veilig en comfortabel.

BASISGEBRUIKSAANWIJZINGEN
¢ Sluit de loopband aan op een geaard stopcontact met een aparte stroomkring.
e Controleer voor gebruik of het apparaat stabiel staat en goed werkt.
¢ Ga op de zijrails staan, bevestig de veiligheidssleutel en druk op "Start".
¢ Begin met uw linkervoet en zodra u zich zeker voelt, begint u met de juiste houding te rennen.
¢ Er mag slechts één persoon tegelijkertijd op de loopband trainen.
¢ Na afloop van uw training moet u de loopband stoppen en de stroomtoevoer onderbreken.

VOORZORGSMAATREGELEN
¢ Gebruik de loopband alleen binnenshuis, uit de buurt van water, zonlicht en warmtebronnen.
Draag comfortabele sportkleding en geschikt schoeisel.
Overbelast het apparaat niet, dit kan de motor en de band beschadigen.
Gebruik de loopband niet langer dan 2 uur achter elkaar zonder pauze.
Zorg voor goede ventilatie en een vrije ruimte van 200 x 100 cm voor de loopband.
Spring niet op of van de loopband terwijl deze in werking is.
Train niet na een maaltijd, na het drinken van alcohol of wanneer u moe bent.
Als u pijn, duizeligheid of ander ongemak ervaart, stop dan met trainen en raadpleeg een arts.
Demonteer of repareer de loopband niet zelf — neem contact op met de klantenservice.

MEDISCHE CONTRA-INDICATIES

Raadpleeg uw arts voordat u de loopband gebruikt als:

U rug-, nek- of beenpijn heeft, of gevoelloosheid in uw ledematen.

U lijdt aan gewrichtsaandoeningen, osteoporose, hartaandoeningen, hoge bloeddruk, bloedsomloop- of ademhalingsstoornissen.
U een pacemaker, kanker, trombose of diabetes met sensorische stoornissen heeft.

U koorts, huidletsel of een verkromming van de wervelkolom heeft.

U zwanger bent of menstrueert.

U gebruikt de loopband voor revalidatiedoeleinden.

KINDEREN EN DE OMGEVING
¢ Houd kinderen uit de buurt van de loopband — het is geen speelgoed.
e Zorg ervoor dat er geen mensen of dieren in de buurt zijn wanneer u de loopband gebruikt of verplaatst.
¢ Houd siliconenolie en accessoires buiten het bereik van kinderen.

ELEKTRISCHE VEILIGHEID
¢ Raak de stekker niet aan met natte handen.
¢ Haal altijd de stekker uit het stopcontact wanneer:
o u de loopband niet gebruikt,
o onderhoud uitvoert,
o eris een storing of stroomuitval.
¢ Trek de stekker uit het stopcontact door de behuizing vast te houden, niet het snoer.
¢ Reinig de stopcontacten en stekkers regelmatig — stof en vocht kunnen de isolatie beschadigen.

AARDING
¢ Het apparaat moet worden aangesloten op een geaard stopcontact in overeenstemming met de lokale voorschriften.
¢ Gebruik geen adapters of stekkeradapters.
¢ Als de stekker niet past, neem dan contact op met een elektricien.
¢ Als u twijfelt over de aarding, laat dan de installatie door een vakman controleren.

Productbeschrijving
. Waterfleshouder

. Console

. Veiligheidssleutel

. Handgreep

. Motorafdekking

. Verticale paal g
. Loopband

. Zijgeleiders

. Geleidingskap

Technische gegevens

OCOoONOURWN -~

Afmeti Ingeklapt: 89 x 77 x 132,5 cm
metingen Uitgeklapt: 150 x 77 x 123 cm 3
Loopband 125 x 42 cm
Snelheid 1,0-16,0 km/u
set onderdelen
A4 . A2
1. Machine 1. Volledig schroefdraad M8x25 (6 stuks)
2. Console standaard 2. M8x15 volledig schroefdraad inbusbout (4 stuks)
3. Consolegereedschap 3. M8x10 volledig schroefdraad inbusbout (2 stuks)
4. Linker verticale paal 4. Volledig schroefdraad inbusbout M8x50%20 (2 stuks)
5. Rechter verticale paal ) 5. Zelfborgende zeskantmoer M8 (2 stuks)
6. Achterste consoleafdekking 6. Kruiskopschroef met grote platte kop en scherpe punt M4x16 (2 stuks)
7. Onderste afdekking (links/rechts) 7. TAB-schroef (2 stuks)
8. Verstelbare kunststof onderdelen met twee snelheden 8. Vlakke sluitring ®8 (2 stuks)
(2 stuks) 9. Kruissleutel 14x17x75 (1 stuk)
9. Waterkokerhouder 10.  L-vormige sleutel 6x35x80 (1 stuk)

10. Tas met schroeven
11. Veiligheidssleutel
12. Siliconen fles

13. Gebruiksaanwijzing
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Onderdelentabel:

NR. NAAM AANTAL NR. NAAM HOEVEEL
HEID
1 Basisframe 1 47 Zelftappende schroef ST4x12 7
2 Zeskant zelfborgende moer 6 48 Zelfborende schroef ST4x16 2
3 Vlakke sluitring 6 49 Veerring ®5 5
4 Wiel 1 50 Platte sluitring ®6 3
5 Ronde zijgeleider 10 51 Vlakke sluitring ®10 1
6 Zelfborende schroef met verzonken kop 20 52 Externe gekartelde sluitring ®5 2
ST4x15
7 Conische voetring 4 53 TAB-schroef 3
8 Basisbalkafdekking (links) 1 5 Linker verticale paal 2
9 Afdekking basisbalk (rechts) 1 5 Rechter verticale paal 1
1 Hoofdframe 1 5 Communicatiekabel L=1200 mm 1
1 Kantelbare asbus 4 57 Fleshouder 1
13 Gedeeltelijk van schroefdraad voorzien 2 5 Kruiskopschroef met grote platte kop M4x16 1
inbusbout M10x25x15 (kwaliteit 6.8 / zwart)
14 Borstelloze motor met externe rotatie 1 59 Computerframe 2
15 Flexibele motorriem 1 6 Console-montageplaat 1
16 Controller 7201EB 1 61 7201EB-console 1
17 Communicatiekabel L=500 mm 1 62 Communicatiekabel L=800 mm 1
1 Voedingskabel L=200 mm (rood) 1 63 Aanraakbedieningspaneel 1
19 Voedingskabel L=200 mm (zwart) 1 64 Toetsenbordkabel 1
2 Schakelaar 1 65 Pulssensor in handgreep (snelheid) 1
21 Zelfresettende schakelaar 1 66 Pulssensor in handgreep (start/stop) 1
2 Voedingskabel L=100 mm (rood) 1 67 Pulssensorkabel L=650 mm / zwart 1
23 MASSAGE ROLLER 3300EB 1 6 Bovenste accessoirebak 1
24 MASSAGE ROLLER 3300EB 1 70 Onderste accessoirebak 1
25 Loopband 3300EB 1 7 Bovenste consolekap 1
26 Motorafdekking 3300 1 72 Achterconsoleafdekking 1
27 Achterste afdekking 1 73 Veiligheidssleutel 1
2 Zijgeleiding 2 7 Veiligheidsslotbus 1
2 Buis klem 2 75 Zelftappende schroef ST4x15 (zwart) 1
30 Tweetraps verstelbare kunststof elementen 2 76 Zelftappende schroef ST4x16 (zwart) 13
31 Magnetische ring 1 77 Afdekking voor frontconsole 19
32 Dubbelzijdige tape 8 78 Achterconsoleafdekking 1
3 EVA-rubberen pad 1 79 EZfit-verbindingselementen 1
34 Netsnoervergrendeling 1 80 Gedeeltelijk geschroefde inbusschroef
M8x50%20 (zwart)
35 Vierkante sluitring 6 81 Gedeeltelijk geschroefde inbusbout 1
M8x30%20 (zwart)
3 Volledig geschroefde inbusbout M8x15 4 82 Buisdop 1
3 Veerring 4 83 Veer-1 1
3 Volledige draad kruisschroef M5x10 2 8 Hydraulische cilinder 1
3 Vlakke PVC-ring 6 85 M8x25 volledig geschroefde inbusschroef 1
(klasse 6.8)
40 Linker motorplaat 1 86 Benzinepomp 6
4 Rechter motorplaat 1 87 Kruissleutel 14x17x75 2
42 Geverfde buis voor het vastzetten van het 2 8 L-vormige sleutel 1
deksel
4 Volledig geschroefde inbusschroef M8x75 2 89 Benzinepomp 1
(klasse 8.8) / zwart)
4 M6x50 volledig geschroefde inbusschroef 1 90 Voedingskabel 2
45 Gedeeltelijk van schroefdraad voorzien 2 91 Loopband 1
inbusbout M8x50%20 (zwart)
4 Zeskantbout met conische kop 6 92 Zelftappende schroef ST4x12 1
M6x55xP16
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INSTALLATIE-INSTRUCTIES

Stap 1: Uitpakken
¢ Haal de loopband uit de doos.
¢ Plaats hem op een viakke ondergrond (zoals afgebeeld).
¢ Verwijder alle plastic zakken en veiligheidsriemen.

Stap 2: De verticale palen monteren
¢ Sluit de communicatiekabel van de rechter verticale paal (57) aan op de kabel in het basisframe (17).
e Zet de linker en rechter verticale staanders aan beide zijden van het basisframe vast.
¢ Gebruik 6 M8x25 inbusschroeven (86) om ze vast te zetten.

Opmerking: Draai de schroeven niet definitief vast voordat ze allemaal zijn geplaatst.

Stap 3: De consolebeugel monteren
¢ Sluit de communicatiekabel van de consolebeugel (63) aan op de kabel in de verticale staander (57).
¢ Bevestig de consolebeugel aan de linker- en rechter verticale staanders.
¢ Gebruik 4 M8x15 inbusschroeven om vast te zetten.

Opmerking: Draai de schroeven pas definitief vast als ze allemaal zijn geplaatst.

Stap 4: De console monteren
¢ Plaats de console in de consolehouder (zoals weergegeven in de afbeelding).
e Gebruik 2 M8x10 inbusschroeven die door de bevestigingsgaten aan de achterkant van het bedieningsframe gaan.
¢ Verbind ze met de montageplaat van de console en draai ze vast.

Opmerking: Draai de schroeven niet definitief vast voordat ze allemaal zijn geplaatst.

Stap 5: Afdekkingen
¢ Bevestig de afdekplaat van de voorconsole (78).
¢ Plaats de linker (8) en rechter (9) afdekkingen van de onderste balk, lijn ze uit met de zijkanten van de basis en schroef ze vast.

Stap 6: De loopband monteren
¢ Monteer de loopband zoals afgebeeld in de illustratie.
¢ Steek het plastic element voor het instellen van de hellingshoek (30) in de vierkante buizen aan beide zijden van het frame.
¢ Gebruik 2 M8x50x20 schroeven (45) en draai ze vast met zelfborgende moeren (2).
¢ Steek de TAB-schroef (54) in het juiste gat in het kunststof element om de helling van de loopband aan te passen.
Stap 7: Fleshouder en laatste afwerking
¢ Bevestig de flessenhouder (58) aan de linker verticale paal.
¢ Gebruik 2 M4x16 schroeven (59) met een grote platte kop.
¢ Controleer of alle schroeven goed vastzitten.

¢ Installeer ten slotte de veiligheidssleutel (74).
Klaar! De loopband is gemonteerd en klaar voor
gebruik.

Algemene trainingstips
1. Opwarmen - Warm 5-10 minuten op voor elke training. Houd uw adem niet in - opwarmen bereidt uw lichaam voor op de training en vermindert het risico op
blessures.

2. Ademhaling - Adem ritmisch: adem in door je neus en uit door je mond. Je bewegingen moeten synchroon lopen met je ademhaling. Als je te snel gaat
ademen, stop dan met de oefening en rust even uit.

3. Frequentie - Elke spiergroep moet tussen de trainingen minstens 48 uur rust krijgen. Dit betekent dat u een bepaalde spiergroep om de dag
moet trainen.

4. Belasting - Pas de intensiteit van uw training aan uw conditie aan. Spierpijn na de training is normaal — regelmatige training helpt dit te
verminderen. Train volgens het principe van geleidelijke toename van de belasting.

5. Ontspanning - Neem na elke training 5 minuten de tijd om te stretchen en te ontspannen, vooral uw beenspieren. Dit voorkomt dat ze stijf worden en
helpt de flexibiliteit te behouden.

6. Dieet - Om uw spijsvertering niet te belasten:
¢ Train minstens een uur na het eten.
¢ Wacht minstens 30 minuten na de training voordat u gaat eten.
¢ Drink matig water — te veel water kan uw hart en nieren belasten

Rekken
Rekken wordt zowel voor als na de training aanbevolen. Opgewarmde spieren rekken gemakkelijker, dus begin met een warming-up van 5-10 minuten, gevolgd
door: Doe elke oefening 5 keer en houd de positie 10-15 seconden vast.

1. Neerwaartse stretch
Ga rechtop staan, buig uw knieén lichtjes en leun langzaam naar voren. Ontspan uw rug en schouders en probeer uw tenen aan te raken. Herhaal dit 3 keer.

2. Pezen strekken
Ga op een mat zitten, strek één been en buig het andere been naar het midden. Leun naar voren en probeer de tenen van je gestrekte been aan te raken.
Herhaal dit 3 keer met elk been.

3. Kuit- en hielstrekking

Plaats uw handen tegen een muur of boom en strek één been naar achteren. Uw hiel moet de grond raken en uw been moet gestrekt zijn. Leun naar de muur.

Herhaal dit 3 keer met elk been.

4. Stretching van de quadriceps
Houd u met één hand vast aan een stabiel voorwerp, pak met de andere hand de enkel van het andere been vast en trek deze naar uw bil. Herhaal dit 3 keer
met elk been.

5. Sartorius-spierstrekking (binnenkant van het bovenbeen)
Ga zitten, plaats de voetzolen tegen elkaar en trek ze naar uw lies. Houd uw voeten vast en druk uw knieén zachtjes naar beneden. Herhaal dit 3 keer.
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INSTRUCTIES VOOR DE LOOPBAND N L

Start

. Sluit de stroomtoevoer aan en zorg ervoor dat de loopband in de laagste stand staat.

. Bevestig de veiligheidssleutel aan uw kleding.

. Ga op de zijrails staan en houd de handgrepen vast.

. Druk op de knop "START" — de loopband start na 5 seconden met een snelheid van 1,0 km/u.

. Verhoog de snelheid met de knop '+ tot 2,5-3,5 km/u. Dit is een comfortabel tempo om te beginnen met hardlopen.
. Stap geleidelijk op de loopband en houd u vast aan de handgrepen.

. Tijdens het hardlopen kunt u de snelheid aanpassen met de knoppen "+" en "-".

. Om de loopband te stoppen, drukt u op elk gewenst moment op de knop "STOP".

ONOORWN =

Modi en hartslagmeting
¢ Nadat u het apparaat hebt ingeschakeld, selecteert u de modus met de knop "CHOOSE".
¢ Druk op "START" om uw training te beginnen.
¢ Pas de snelheid aan met de knoppen "+" en "-" en stop de loopband met de knop "STOP".
¢ Om uw hartslag (HRC) te controleren, plaatst u uw handen op de metalen sensoren — het resultaat
verschijnt op het display. Opmerking: Als u de veiligheidssleutel verwijdert, stopt de loopband onmiddellijk en
wordt de computer uitgeschakeld.

De loopband opvouwen en uitvouwen

+
é ® e Op\./ouwen:

Koppel de stroomtoevoer los.
* e Zet de loopband in de laagste hellingsstand.

Til de loopband rechtop — het Ezfit-mechanisme vergrendelt automatisch.
Controleer of de EZzfit-vergrendeling goed is vergrendeld.

Uitklappen:
¢ Kies een locatie op ongeveer 1 meter afstand van een stopcontact, op een vlakke ondergrond.
¢ Houd de loopband met beide handen vast en stap op het Ezfit-mechanisme — de loopband zal langzaam naar de grond zakken.
¢ Houd bij het uitklappen een veilige afstand van minimaal 1 meter aan.

De loopband verplaatsen
Voordat u de loopband verplaatst, moet u ervoor zorgen dat:
¢ De stroom is uitgeschakeld,
¢ De stekker is losgekoppeld,
¢ Het frame is ingeklapt.
Pak vervolgens de loopband vast met één hand aan het uiteinde en de andere hand aan de leuning, en beweeg deze voorzichtig, waarbij u deze in
een hoek van 40-50° naar uw borst kantelt.

Consolepaneel — Functiebeschrijving
¢ Trainingsprogramma's: PO — eigen programma van de gebruiker, P1-P36 — automatische ingebouwde programma's, 3 GEBRUIKER-programma's,
FAT.
LED-display: geeft tijd, afstand, snelheid, calorieén en hartslag weer.
Bedieningselementen: 4 hoofdknoppen + sneltoetsen aan de linker- en rechterkant.
Snelheidsbereik: VVan 1,0 tot 16,0 km/u.
Veiligheidsvoorzieningen: Overbelasting, overspanning, schok, overmatige snelheid en bescherming tegen elektromagnetische interferentie.
Systeemfuncties: zelftest, foutmeldingen, 3 door de gebruiker te definiéren functies.

Veiligheidsinstructies
1. Steek de stekker in een geaard stopcontact van 10 A en schakel de stroom in.

2. Steek de veiligheidssleutel in de console en bevestig de clip aan uw kleding op uw borst.
3. In geval van een storing stopt de loopband automatisch en verschijnt er een melding op het scherm, vergezeld van een geluidssignaal.
4. Om de fout te verhelpen, verwijdert u de veiligheidssleutel of schakelt u de stroom uit.

Beschrijving van de displays en knoppen
¢ Bij het inschakelen: Het volledige scherm wordt 2 seconden weergegeven, waarna "V1.0" verschijnt, gevolgd door de stand-bymodus of
snelstart wanneer op "Start/Pauze" wordt gedrukt.

¢ Stand-bymodus:
o Puls: wordt weergegeven wanneer een sensor is aangesloten; anders wordt "0" weergegeven.
o Tijd/afstand: "0:00", tijdpictogram actief.
o Snelheid: "0,0", snelheidspictogram actief.
o LED-animatie: lichtsequentie (groen 1-16, geel 17-31, rood 32—47).

¢ Stop: Na het beéindigen van uw training gaat de loopband na 5 seconden in de stand-bymodus.
¢ Pauzemodus: druk op "STOP" om terug te keren naar de stand-bymodus.

¢ Energiebesparende modus: Na 4 minuten en 30 seconden inactiviteit wordt het scherm uitgeschakeld. Druk op een
willekeurige knop of reset de veiligheidssleutel om de werking te hervatten.

Extra functies
¢ USB-opladen: Het opladen begint wanneer een mobiel apparaat via USB wordt aangesloten. Het opladen stopt wanneer het apparaat wordt
losgekoppeld.

¢ Bluetooth — Muziek: Wanneer de stroom is ingeschakeld, kunt u uw telefoon of ander audioapparaat via Bluetooth verbinden en muziek
afspelen via de console. Het volume kan worden aangepast op het bronapparaat.

FUNCTIEKNOPPEN

PROGRAM-knop ("P")
¢ In de stand-bymodus kunt u de modus selecteren:
o G —trainingsdoel,
o P - automatisch programma,
o U - gebruikersprogramma.
¢ Om te verlaten zonder een keuze te maken, drukt u op "STOP".

MODE-knop ("M")
¢ Bevestigt de parameterinstellingen.
¢ Vergrendelt het huidige scherm (bijv. tijd, afstand) zodat het niet automatisch wisselt.
¢ Door nogmaals op de knop te drukken, wordt de automatische omschakeling om de 5 seconden ontgrendeld.
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START/PAUZE-knop en "+ /-" op de handgrepen N L
e START/PAUZE start het programma met een aftelling van "3 2 1".
¢ Tijdens de pauze geeft het scherm de gegevens weer van voér de pauze en wordt de hartslag in realtime weergegeven.
¢ Door nogmaals op "START/PAUZE" te drukken, wordt de training hervat en worden de gegevens verder bijgehouden.
e "+/-"o0p de handgrepen:
o Verhoog of verlaag de snelheid met 0,1 km/u.
o Als ulanger dan 1 seconde ingedrukt houdt, verandert de snelheid continu.
o Deze knoppen worden ook gebruikt om tijd, afstand, calorieén en programma's (P1-P36, U1-U3) te selecteren.

STOP-knop
¢ In de pauzestand keert u terug naar de stand-bymodus en worden de gegevens gereset.
¢ In de instellingen keert u terug naar de vorige stap.

Veiligheidstoets
¢ Als je de sleutel eruit haalt, stopt de loopband meteen.
¢ Het bericht 'SAF' verschijnt op het scherm en er klinken 3 pieptonen.
¢ Wanneer de sleutel wordt verwijderd, reageert de loopband niet op knoppen.
¢ Om de werking te hervatten, moet u de sleutel loskoppelen en opnieuw aansluiten. De loopband gaat dan in de stand-bymodus.

PROGRAMMABESCHRIJVING

SNELSTART Een training starten
¢ Druk op "START/PAUZE" in de stand-bymodus
¢ Aftellen "3 2 1" met een geluidssignaal
e Begin met 1,0 km/u
¢ Tijd-, afstand-, calorie- en hartslagmeters beginnen bij nul
Tijdens het sporten
¢ De toetsen "+ / " wijzigen de snelheid
¢ De vensters wisselen om de 5 seconden:
o Calorieén (0—999 kcal) / Hartslag (40—220 slagen per minuut)
o Tijd (0:00-99:59 min) / Afstand (0,00-99,99 km)
¢ De halfronde indicator geeft de snelheid in % weer
¢ De 400 m-indicator licht elke 100 m op (4 segmenten)
Pauzeren en beéindigen
e "START/PAUZE" stopt de training, gegevens worden opgeslagen
¢ Snelheid: "0,0", 400 m-indicator knippert
¢ Druk nogmaals op "START/PAUZE" =, gaat verder met aftellen
e "STOP" = gegevens worden gereset, terug naar stand-bymodus Een training starten

DOEL AFTELMODUS Modus selecteren
¢ In stand-bymodus: "P"— G-modus (doel), "M"— bevestiging
¢ Beschikbare doelen:
o Tijd: 1-99 min (standaard 10:00)
o Afstand: 1,00-99,00 km (standaard 5,00)
o Calorieén: 1-999 kcal (standaard 100)
e Stel de waarde in met "+ / ", bevestig met "M" of "START/PAUZE"
Trainingsvoortgang
¢ Aftellen "3 2 1" en geluidssignaal
¢ Het programma is verdeeld in 10 secties (doel / 10)
¢ De snelheid kan worden gewijzigd met "+ / —"
¢ De vensters wisselen om de 5 seconden:
o Calorieén/Hartslag (40—220 slagen per minuut)
o Tijd/Afstand (vooruit of achteruit tellen)
¢ De 400 m-indicator licht elke 100 mop
Pauzeren en beéindigen
e "START/PAUZE" stopt de training, gegevens worden opgeslagen
¢ "STOP" reset de gegevens en keert terug naar de stand-bymodus
¢ Wanneer het doel is bereikt: END-melding + 3 pieptonen

PROGRAMMA-MODUS
Programmaselectie
¢ In stand-by modus: "P" (— ) P-modus, "M" (— ) bevestiging
¢ Selecteer programma "p1-p36" met de toetsen "+ / —"
¢ Standaardtijd: 10:00 min (kan worden gewijzigd)
Tijdinstellingen
¢ "M"— tijdinstellingen (bereik: 0:00-99:00)
¢ Bevestig met "START/PAUZE" of keer terug met "STOP"
Programma-volgorde
e Aftellen "3 2 1" en geluidssignaal
¢ Het programma is verdeeld in 10 secties
o Tijdens het aftellen: elk deel= e tijd / 10
o Bij het vooruit tellen: elke minuut wisselen
¢ Ga naar het volgende gedeelte: "Bi"-signaal
¢ De snelheid verandert automatisch, maar kan handmatig worden aangepast
Weergegeven gegevens
¢ Calorieén/hartslag: wisselt om de 5 seconden
o Calorieén: 0-999 kcal
o Hartslag: 40-220 slagen per minuut (of 0 zonder sensoren)
¢ Tijd/afstand: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Halfronde indicator: % snelheid
¢ 400 m-indicator: licht elke 100 m op (cyclisch)
Pauzeren en beéindigen
e "START/PAUZE" stopt de training, gegevens worden opgeslagen
e "STOP" reset de gegevens en keert terug naar stand-by
¢ Na voltooiing: 3 "piep-piep-piep"-signalen, bericht EINDE
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GEBRUIKERSMODUS
Programmaselectie
¢ In stand-by modus: "P"— U-modus, "M"— bevestiging
¢ Selecteer programma "U1-U3" met de knoppen "+ / —"
¢ De standaardtijd verschijnt in het venster TIJD (kan worden gewijzigd)

Tijd- en snelheidsinstellingen
¢ "M"— tijdinstellingen (bereik: 0:00-99:00)
¢ Houd "M" 3 seconden ingedrukt — snelheidsinstellingen voor 10 segmenten
¢ Elk segment wordt afzonderlijk ingesteld, bevestig met "M"
De gegevens worden permanent opgeslagen (verdwijnen niet wanneer de stroom wordt uitgeschakeld)

Programma-volgorde

Aftellen "3 2 1" en geluidssignaal

Het programma is verdeeld in 10 delen

Bij het aftellen: elke= e tijd / 10

Bij het vooruit tellen: elke minuut veranderen

Overgang naar het volgende deel: "Bi"-signaal

De snelheid verandert automatisch en kan handmatig worden aangepast

Weergegeven gegevens
¢ Calorieén/hartslag: wissel elke 5 seconden
¢ Calorieén: 0-999 kcal
¢ Hartslag: 40-220 slagen per minuut (of 0 zonder sensoren)
e Tijd/afstand: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Halfronde indicator: % snelheid
e 400 m-indicator: licht op elke 100 m op (cyclisch)

Pauzeren en beéindigen
e "START/PAUZE" stopt de training, gegevens worden opgeslagen
¢ "STOP" reset de gegevens en keert terug naar stand-by
¢ Na voltooiing: 3 "piep-piep-piep"-signalen, bericht EINDE

FAT-MODUS (Lichaamsvetmeting) Modus

selecteren
¢ Druk in de stand-bymodus op "P" om de FAT-modus te selecteren — "F" verschijnt in het venster "CALORIES/PULSE"
¢ Druk op "M" om door de instellingen te bladeren:

Instellingen
¢ F1-Geslacht: "+ /-"— 01 = man, 02 = vrouw
¢ F2 - Leeftijd: Bereik: 10-99 jaar
¢ F3 - Hoogte: Bereik: 100-220 cm
e F4 — Gewicht: Bereik: 20—150 kg
Nadat u de instellingen hebt voltooid, drukt u op "M" om de meting te starten.

Meten
¢ Duurt 25 seconden
¢ Als uw hartslag stabiel is— , verschijnt het resultaat wanneer de meting is voltooid
¢ Als er geen polssignaal is— , wordt het resultaat niet weergegeven
¢ Na 10 seconden verdwijnt het resultaat en keert het apparaat terug naar de stand-bymodus

Interpretatie van het resultaat

FAT-resultaat Betekenis
<18 Te laag
19-24 Normaal
25 Overgewicht
> 29 Zwaarlijvig

Het resultaat is indicatief en vervangt geen medisch advies.

BEREKENINGSFORMULE (voor gevorderde gebruikers)

e B M I = gewicht (kg) / lengte? (m)

¢ De FAT-formule is afhankelijk van de lengte:
o Lengte 140-190 cm: FAT-= centielwaarde+ {[(BMI / (1,6 / lengte))+ (leeftijd — 18)x 0,013]x puls x geslacht}
o Lengte < 140 cm: gebruik 1,4
o Lengte =190 cm: gebruik 1,9

¢ Honderdste waarde: laatste cijfer van uw hartslag (indien geen, vul 0in)

¢ Tientallen van de hartslag:
o oneven getal —»x 0,95
o even getal—x 1,05

¢ Gen

der: o 01 (mannelijk)— x 1

o 02 (vrouwelijk) — x 1,15

¢ Resultaatweergavebereik: 5-50
< 5— geeft 5 weer

FUNCTIEBESCHRIJVING

1. ODO - Totale tijd / afstand
e Tijd: 0:00-99:59 uur:min (afgerond na 100 uur)
¢ Afstand: 0,00-9999 km

2. Snelheid (SPEED)
¢ Bereik: 1,0-16,0 km/u (instelbaar in stappen van 0,1)
¢ In programma's P1-P36: snelheid is afhankelijk van het segment
¢ Technische modus:
o Max: 12,0-24,0 km/u (standaard 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/u (standaard 1,0)
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3. Puls (PULSE)
e Bereik: 40-220 slagen/min

e Zichtbaar in stand-by, tildens het hardlopen en in de pauzemodus

¢ Schakelt om de 5 seconden met alarmsignalen.
4. Tijd (TIME)

e Bereik: 0:00-59:59 min:sec (vooruit of achteruit tellen)

e Doel: 1:00-99:00 min (standaard 10:00)

¢ Programma's verdeeld in 10 fasen
o Vooruit tellen: elke minuut veranderen
o Aftellen: fase = tijd / 10
o Overgang: "Bi"-signaal

5. Afstand (DISTANCE)
¢ Bereik: 0,00-9999 km
¢ Doel: 1,00-9999 km (standaard 5,00)
¢ Elke 5 seconden wisselen.

6. Calorieén (CALORIES)
e Bereik: 0-999 kcal
e Doel: 1-999 kcal (standaard 100)
¢ Om de 5 seconden wisselen met hartslag.

7. Halfronde snelheidsindicator
e Groen: 1-16, geel: 17-31, rood: 3247
¢ Geeft het percentage van de huidige snelheid weer

8. 400 m indicator
e Licht op elke 100 m op (4 vierkanten)
¢ Na 400 m herhaalt de cyclus zich

9. Wieldiameters (technische modus)
e Strip: 10-5000 mm (standaard 75)
¢ Motor: 5-2000 mm (standaard 25)
¢ MASSAGE ROLLER: 10-5000 mm (standaard 48)

10-13. Gebruikersgegevens

Gewicht: 20-150 kg (standaard 70 kg)
Geslacht: 01 (=) man, 02 (=) vrouw Lengte:
100-220 cm (standaard 170 cm)

Leeftijd: 10-99 jaar (standaard 25 jaar)

14. Geluidssignaal (ZOEMER)
¢ Elke keer dat de toets wordt ingedrukt = "piep"
¢ Programma start: aftellen "3— 2— 1" met signaal

Servicemodus (technische modus)
Modus 1 - Kalibratie

e +Invoer: druk in de stand-bymodus 3 seconden lang tegelijkertijd op "P" en "M"

¢ Stapsgewijze instellingen (bevestig met "M" na elke waarde):
o Eenheidssysteem: 0 = metrisch=, 1 = imperiaal
Diameter poelie: 10-5000 mm (standaard 75)
Minimale snelheid: 0,5-2,0 km/u of 0,3-1,2 mph
Diameter motorwiel: 52000 mm (standaard 25)
Diameter massage roller: 10-5000 mm (standaard 48)
Maximale snelheid: 12,0-24,0 km/u of 7,5-15,0 mph (standaard 16,0)
. Kallbratle druk op "START/PAUZE"— , "SAE" verschijnt
¢ Afsluiten: "STOP"— terug naar de kallbratiepagina, druk lang op "STOP"— stand-bymodus

00000

Modus 2 — Systeeminformatie

e Toegang: druk 3 seconden op "P"+ "STOP"
¢ Weergave:
o Versiejaar (laatste 2 cijfers)
o Versiemonth en -dag
¢ "M"— toont totale tijd en afstand (wisselt om de 5 seconden)
¢ Afstand resetten: "P"+ "M" gedurende 3 seconden

¢ Afsluiten: "STOP" gedurende 3 seconden

Toetstest

¢ Invoer: "M" + "STOP" gedurende 3 seconden
¢ Geeft "TEST"— weer, test alle knoppen
¢ Druk op elke toets (— ) en het bijpehorende nummer verschijnt in het venster

¢ Nadat u alle toetsen hebt ingedrukt— , klinkt er een geluidssignaal en keert het display terug naar "TEST"

Toetsnummers:
Toets Code Toets Code
P 1 START-hendel 5
STOP 2 STOP-hendel 6
START/PAUZE 3 "+ 7
™M 2 " 3
¢ Snelle slaapstand: selecteer "SLEE"— "M"= activering

¢ Afsluiten: druk op de veiligheidstoets of start opnieuw op
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Bluetooth-verblndmg met ANYRUN-apps
¢ Download de ANYRUN-app, registreer een account en log in

¢ Selecteer in de instellingen Apparaatbeheer— zoek de loopband (bijv. SW7201EB-0124)

» +Na het verbinden: er klinkt een geluidssignaal en 'BT' verschijnt in het venster 'SPEED'

¢ Selecteer de modus en start uw training vanuit de app

¢ —Verbinding verbreken: in de app-instellingen hoort u een pieptoon en keert de loopband terug naar de stand-bymodus
¢ Verbinding alleen mogelijk in stand-bymodus Na het verbinden is alleen de snelstartmodus beschikbaar

KINOMAP

Download de Kinomap-app, maak een account aan enlog in

Selecteer Fitnessapparatuurbeheer — "+" — "Mijn loopband" — merk "FTMS" of "anyrun"
Selecteer het Bluetooth-apparaat (bijv. SW7201EB-0124)

Na het verbinden: een pieptoon + "BT" in het venster "SPEED"

U kunt trainingsvideo's bekijken en uw training starten

Verbinding verbroken: pieptoon, loopband keert terug naar stand-bymodus

ZWIFT

Download de Zwift-app, registreer een account en log in

Selecteer uw loopapparaat — , zoek uw loopband (bijv. SW7201EB-0124)

+Na verbinding: een geluidssignaal en 'BT' in het venster 'SPEED'

Start uw training vanuit de app

Verbinding verbroken: geluidssignaal, loopband keert terug naar stand-bymodus

FOUTCODES worden weergegeven in het venster calorieén/hartslag

Foutcode Foutbeschrijving Oplossing
1. Overbelasting — start het apparaat opnieuw op.
. 2. Wrijving van onderdelen — smeer en start opnieuw op.
E0 Overbelasting 3. Cont{'ole%r de motor — geluid, brandlucht — \?ervanger‘?.
4. Vervang de controller.
1. Controleer de motorkabel en sluit deze opnieuw aan.
E02 HALL-sensorfout 2. Vervang de motor.
3. Vervang de controller.
1. Overmatige stroom — opnieuw opstarten.
EO03 Hardware overbelasting 2. Controleer de stekker van de voeding en de stekker van de motor.
3. Vervang de controller.
1. Controleer de motorkabel en sluit deze opnieuw aan.
E04 Fase-uitval 2. Vervang de motor.
3. Vervang de controller.
E06 Spanning te hoog Controleer de voedingsspanning.
1. Controleer de verbinding tussen het stopcontact en de motor.
E08 Hardwarefout 2. Vervang de controller. ’ P
E21 F . ) ) Schakel de stroomtoevoer gedurende 2 minuten uit en schakel deze vervolgens weer in.
out bij gegevensregistratie o
Als dit niet werkt, vervang dan de controller.
1. Controleer de kabel tussen het display en de controller.
E2 Communicatietijd overschreden 2. Controleer of de controller of het display beschadigd is.
3. Schakel het apparaat na 2 minuten weer in.
E31 Oververhitting Wacht tot de temperatuur weer normaal is en start opnieuw op.
E32 Omgekeerde draairichting van de motor Controleer of de UVW-kabels correct zijn aangesloten op de motor.
E33 Motorparameterfout Voer de juiste parameters van de fabrikant in.
E5 Andere fouten Vervang de controller.
1. Controleer of de sleutelknop goed werkt.
SAF Geen veiligheidssleutel g gontroleer de sleutelkabel — zorg ervoor dat deze niet los zit.
. Controleer de sleutelplaat.
4. Controleer het display.

Programma-omschrijving
Elk programma verdeelt de trainingstijd in 10 segmenten. Elk van deze fasen heeft een bijbehorende snelheid (km/u). (zie tabel 1)

Aarding
¢ De loopband moet worden aangesloten op een geaard stopcontact (220-240 V).
¢ Raadpleeg bij twijfel een elektricien.
¢ Verwissel de stekker niet zonder toestemming.

ONDERHOUD VAN DE LOOPBAND
1. Smeren van de loopband
e <3 uur/week— om de 5 maanden
4-7 uur/week— om de 2 maanden
>7 uur/week— elke maand
Controleer door onder de band te voelen — indien droog, smeren.
Toepassing: stop de loopband, klap de band uit, spuit het midden en de zijkanten in met siliconen, start op 1 km/u en verdeel met uw
voeten.

2. Reiniging
e Koppel de stroomtoevoer los voordat u het apparaat reinigt.
Na de training: veeg de console en behuizing af met een vochtige doek.
Gebruik geen chemicalién en mors geen vloeistoffen op de computer.
Eenmaal per week: reinig de mat onder de loopband.
Opslag: bewaar op een droge plaats, met de stroom uitgeschakeld en losgekoppeld.

127

NL



Riem afstellen

1. Riemspanning
¢ Als de riem slipt: draai de schroeven aan beide zijden een halve slag vast.
¢ Overmatige spanning kan de motor en de rollen beschadigen.

2. Correctie van een verkeerde uitlijning van de riem
¢ Start de loopband op lage snelheid.
¢ Als de riem naar links verschuift— draai de linkerschroef vast of draai de rechterschroef los.
¢ Als deze naar rechts verschuift — doe dan het tegenovergestelde.
¢ Controleer de veranderingen na elke aanpassing.
Een verkeerde uitlijning van de riem valt niet onder de garantie — de gebruiker moet dit zelf corrigeren.

3. Afstelling van de motorriem
¢ Als de motorriem slipt— draai de stelschroef (naar links) los totdat deze stabiel is.
¢ Reinig de riem en de groeven van de riemschijf regelmatig.

Veelvoorkomende storingen en oplossingen — loopbandgedeelte

Probleem Oorzaak Oplossing
a. Geen stroom Sluit het apparaat aan op een stopcontact
. b. Veiligheidssleutel zit niet op zijn plaats Plaats of vervang de veiligheidssleutel
De loopband werkt niet c. Signaalcircuit is beschadigd Controleer de controller en de signaalkabel
d. Schakelaar staat in de stand OFF Zet de schakelaar in de stand "AAN"
e. Zekering doorgebrand Vervang de zekering
De loopband loopt niet soepel a. Onvoldoende smering Gebruik siliconenolie
b. Band te strak Stel de spanning van de band af
De loopbandband slipt a. Band te los Pas de spanning van de riem aan
b. Motorriem te los Stel de spanning van de motorriem af

Consoleonderdeel — Betekenis van foutmeldingscodes

Foutcode Beschrijving Oplossing
E1 Communicatiefout tussen de console en de Controleer de communicatiekabel — zorg ervoor dat deze goed is aangesloten
controller en niet beschadigd is. Vervang indien nodig.

Controleer de motorkabel en sluit deze opnieuw aan. Als u iets brandt ruikt,

Geen verbinding met de motor vervang dan de controller.

E3
Controleer de snelheidssensor — zorg ervoor dat deze is aangesloten en goed

Geen signaal van de snelheidssensor werkt., Vervang indien nodig.

E4 Fout bij zelfkalibratie van de lift Controle?r de I‘fabels van de liftmotor (sensor en voeding). Druk na correctie op
de knop "leren" op de controller.

. S Overmatige stroom — controleer de belasting, smeer de rail, controleer de motor
E5 Overbelastingsbeveiliging . o .
en de controller. Gebruik de juiste spanning.
E6 Overspanningsbeveiliging Controleer de voedingsspanning (zorg ervoor dat deze niet te laag is).

Controleer de kabels van de controller en de motor — vervang ze indien
beschadigd.
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INSTRUGOES DE SEGURANGA IMPORTANTES PT
Obrigado por adquirir esta passadeira. Este aparelho ird ajuda-lo a manter-se saudavel e em forma, com seguranga e conforto.

REGRAS BASICAS DE UTILIZAGAO
¢ Ligue a passadeira a uma tomada com ligagéo a terra e com um circuito separado.
¢ Antes de utilizar, certifique-se de que o aparelho esta estavel e a funcionar corretamente.
¢ Fique em pé nas barras laterais, coloque a chave de seguranga e pressione «Start».
* Comece com o pé esquerdo e, quando se sentir confiante, comece a correr com a postura correta.
¢ Apenas uma pessoa pode fazer exercicio na passadeira de cada vez.
¢ Apos terminar o treino, pare a passadeira e desligue a fonte de alimentagao.

PRECAUGOES
¢ Use a esteira apenas em ambientes internos, longe de agua, luz solar e fontes de calor.
Use roupas esportivas confortaveis e calgados adequados.
Nao sobrecarregue o aparelho — isso pode danificar o motor e a correia.
Nao utilize a passadeira durante mais de 2 horas sem fazer uma pausa.
Garanta uma boa ventilagdo e um espaco livre de 200 x 100 cm na frente da esteira.
Nao salte para cima ou para fora da passadeira enquanto estiver a correr.
Nao faga exercicio apoés uma refei¢cao, apos beber alcool ou quando estiver cansado.
Se sentir dor, tonturas ou outro desconforto, pare de fazer exercicio e consulte um médico.
Nao desmonte nem repare a passadeira por conta prépria — contacte o servigo de apoio ao cliente.

CONTRAINDICAGOES MEDICAS
Consulte o seu médico antes de utilizar a passadeira se:
¢ Tiver dores nas costas, no pescogo ou nas pernas, ou dorméncia nos membros.
Sofre de doengas articulares, osteoporose, doengas cardiacas, hipertensao arterial, distirbios circulatérios ou respiratoérios.
Tem um pacemaker, cancro, trombose, diabetes com disturbios sensoriais.
Tem febre, lesdes cutaneas ou curvatura da coluna vertebral.
Esta gravida ou menstruada.
Vocé usa a esteira para fins de reabilitagdo.

CRIANCAS E O AMBIENTE
¢ Mantenha as criancas afastadas da passadeira — nao € um brinquedo.
¢ Certifique-se de que ndo ha pessoas ou animais nas proximidades quando estiver a utilizar ou a mover a passadeira.
* Mantenha o 6leo de silicone e os acessorios fora do alcance das criangas.

SEGURANGA ELETRICA
¢ Na&o toque na ficha com as maos molhadas.
¢ Desligue sempre a passadeira quando:
o né&o estiver a utilizar a passadeira,
o estiver a realizar manutencgao,
o ha uma avaria ou falha de energia.
¢ Puxe a ficha segurando a caixa, ndo o cabo.
¢ Limpe a tomada e a ficha regularmente — o pé e a humidade podem danificar o isolamento.

TERRA
¢ O dispositivo deve ser ligado a uma tomada com ligagdo a terra, de acordo com os regulamentos locais.
¢ Nao utilize adaptadores ou adaptadores de ficha.
¢ Se a ficha ndo encaixar, contacte um eletricista.
¢ Se tiver dlvidas sobre o aterramento, pega a um profissional para verificar a instalagéo.

Descricéo do produto
. Suporte para garrafa de agua
. Painel

. Chave de seguranca

. Pega

. Tampa do motor

. Poste vertical g
. Correia de transmissao

. Guias laterais

. Tampa da guia

OCOoONOURWN -~

Dados técnicos

D " Quando dobrado: 89 x 77 x 132,5 cm
imensoes Quando desdobrado: 150 x 77 x 123 cm R
Esteira 125 x 42 cm
Velocidade 1,0-16,0 km/h
Componentes do conjunto
A-1 A2
1. Méquina 1. Parafuso totalmente roscado M8x25 (6 unidades)
2. Suporte da consola 2. Parafuso Allen totalmente roscado M8x15 (4 unidades)
3. Conjunto da consola 3. Parafuso Allen totalmente roscado M8x10 (2 unidades)
4. Poste vertical esquerdo 4. Parafuso Allen totalmente roscado M8x50x%20 (2 unidades)
5. Poste vertical direito 5. Porca sextavada autoblocante M8 (2 unidades)
6. Tampa traseira da consola 6. Parafuso de cabecga cruzada com cabega plana grande e ponta afiada M4x16 (2
7. Tampa inferior (esquerda/direita) unidades)
8. Pecas ajustaveis em plastico com duas 7. Parafuso TAB (2 unidades)
velocidades (2 unidades) 8. Arruela plana ®8 (2 unidades)
9. Suporte para chaleira 9. Chave cruzada 14x17x75 (1 pega)
10.  Saco com parafusos 10.  Chave em L 6x35x80 (1 unidade)
11. Chave de seguranca
12. Garrafa de silicone
13. Manual do utilizador
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Tabela de pecas:

N NOME QUANTID N. NOME QUANTID
ADE ADE
1 Estrutura base 1 47 Parafuso auto-roscante ST4x12 7
2 Porca sextavada autoblocante 6 4 Parafuso auto-roscante ST4x16 2
3 Arruela plana 6 4 Arruela de mola ®5 5
4 Roda 1 50 Arruela plana ®6 3
5 Guia lateral redonda 10 5 Arruela plana ®10 1
6 Parafuso auto-roscante com cabeca 20 5 Arruela serrilhada externa ®5 2
escareada ST4x15
7 Arruela conica para pé 4 5 Parafuso TAB 3
8 Tampa da viga da base (esquerda) 1 5 Poste vertical esquerdo 2
9 Tampa da viga da base (direita) 1 5 Poste vertical direito 1
1 Estrutura principal 1 5 Cabo de comunicagdo L=1200 mm 1
1 Manga do eixo de inclinagéo 4 5 Suporte para garrafa 1
1 Parafuso Allen parcialmente roscado 2 5 Parafuso de cabega cruzada com cabega 1
M10x25x15 plana grande M4x16 (grau 6.8 / preto)
1 Motor sem escovas com rotagéo externa 1 5 Estrutura do computador 2
1 Correia flexivel para motor 1 6 Placa de montagem da consola 1
1 Controlador 7201EB 1 61 Console 7201EB 1
1 Cabo de comunicagdo L=500 mm 1 62 Cabo de comunicagdo L=800 mm 1
1 Cabo de alimentacdo L=200 mm 1 63 Painel de controlo tatil 1
(vermelho)
19 Cabo de alimentagdo L=200 mm (preto) 1 64 Cabo do teclado 1
2 Interruptor 1 65 Sensor de pulsagédo no punho (velocidade) 1
2 Interruptor com reinicializagdo automatica 1 66 Sensor de pulsagéo na pega (inicio/paragem) 1
2 Cabo de alimentagdo L=100 mm 1 67 Cabo do sensor de pulsagédo L=650 mm / 1
(vermelho) preto
2 Rolo de massagem frontal 3300EB 1 68 Bandeja superior para acessorios 1
2 Rolo de massagem traseiro 3300EB 1 70 Bandeja acessoria inferior 1
2 Plataforma de corrida 3300EB 1 7 Tampa da consola superior 1
2 Tampa do motor 3300 1 72 Tampa do console traseiro 1
27 Tampa traseira 1 73 Chave de seguranca 1
2 Guia lateral 2 7 Soquete de bloqueio de seguranca 1
2 Bragadeira para tubo 2 75 Parafuso auto-roscante ST4x15 (preto) 1
3 Elementos plasticos ajustaveis em duas 2 76 Parafuso auto-roscante ST4x16 (preto) 1
etapas
31 Anel magnético 1 77 Tampa da consola frontal 19
32 Fita adesiva dupla-face 8 78 Tampa do console traseiro 1
3 Almofada de borracha EVA 1 7 Elementos de ligagao Ezfit 1
34 Trava do cabo de alimentagao 1 80 Parafuso Allen parcialmente roscado
M8x50x20 (preto)
35 Arruela quadrada 6 81 Parafuso Allen parcialmente roscado 1
M8x30%20 (preto)
3 Parafuso Allen totalmente roscado M8x15 4 82 Tampa do tubo 1
3 Arruela de pressao 4 83 Mola-1 1
3 Parafuso de rosca cruzada completa 2 8 Cilindro hidraulico 1
M5x10
3 Arruela plana de PVC 6 85 Parafuso Allen totalmente roscado M8x25 1
(classe 6.8)
40 Placa do motor esquerda 1 8 Parafuso Allen totalmente roscado M8x15 6
4 Placa do motor direita 1 8 Chave cruzada 14x17x75 2
42 Tubo pintado para fixagdo da tampa 2 8 Chave em L 1
4 Parafuso Allen totalmente roscado M8x75 2 8 Parafuso Allen com rosca completa M8x10 1
(grau 8.8) (classe 6.8
/ preto)
4 Parafuso Allen M6x50 totalmente roscado 1 90 Cabo de alimentagéo 2
45 Parafuso Allen parcialmente roscado 2 91 Correia de rolamento 1
M8x50x%20 (preto)
4 Parafuso de cabega conica com encaixe 6 9 Parafuso auto-roscante ST4x12 1
hexagonal M6x55x®16
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INSTRUGOES DE INSTALAGAO

Passo 1: Desembalagem
¢ Retire a passadeira da caixa.
¢ Coloque-a sobre uma superficie plana (conforme ilustrado).
¢ Remova todos os sacos de plastico e as correias de segurancga.

Passo 2: Montagem dos postes verticais
¢ Ligue o cabo de comunicagéo do poste vertical direito (57) ao cabo na estrutura da base (17).
¢ Prenda os postes verticais esquerdo e direito em ambos os lados da base.
¢ Use 6 parafusos Allen M8x25 (86) para fixa-los.

Nota: N&o aperte os parafusos permanentemente até que todos tenham sido inseridos.

Passo 3: Montagem do suporte da consola
¢ Ligue o cabo de comunicagdo do suporte da consola (63) ao cabo no poste vertical (57).
¢ Prenda o suporte da consola aos postes verticais esquerdo e direito.
¢ Use 4 parafusos Allen M8x15 para fixar.

Nota: Nao aperte os parafusos permanentemente até que todos tenham sido inseridos.

Passo 4: Montagem da consola
¢ Coloque a consola no suporte da consola (conforme mostrado na ilustragao).
e Use 2 parafusos Allen M8x10 que passam pelos orificios de montagem na parte traseira da estrutura de controlo.
¢ Ligue-os a placa de montagem da consola e aperte.

Nota: Nao aperte os parafusos permanentemente até que todos tenham sido inseridos.

Passo 5: Tampas
¢ Prenda a tampa frontal da consola (78).
¢ Coloque as tampas esquerda (8) e direita (9) da viga inferior no lugar, alinhe-as com os lados da base e aparafuse-as no lugar.

Passo 6: Montagem da passadeira
¢ Monte a passadeira conforme mostrado na ilustrag&o.
¢ |Insira o elemento de ajuste de inclinagédo de plastico (30) nos tubos quadrados em ambos os lados da estrutura.
e Use 2 parafusos M8x50x20 (45) e aperte-os com porcas autoblocantes (2).
¢ Insira o parafuso TAB (54) no orificio apropriado no elemento plastico para ajustar a inclinagdo da passadeira.

Passo 7: Suporte para garrafas e retoques finais
¢ Prenda o suporte para garrafa (58) ao poste vertical esquerdo.
¢ Use 2 parafusos M4x16 (59) com cabega chata grande.
¢ Verifique se todos os parafusos estdo bem apertados.

¢ Por fim, instale a chave de seguranga (74).
Ptr?nto! A passadeira esta montada e pronta a
utilizar.

Dicas gerais de treino
1. Aquecimento - Aquecga-se durante 5 a 10 minutos antes de cada treino. Nao prenda a respiragéo - 0 aquecimento prepara o corpo para o exercicio e reduz
o risco de lesdes.

2. Respiragéo - Respire ritmicamente: inspire pelo nariz e expire pela boca. Os seus movimentos devem estar sincronizados com a respiragéo. Se
comegar a respirar muito rapidamente, interrompa o exercicio e descanse.

3. Frequéncia - Cada grupo muscular deve ter pelo menos 48 horas de descanso entre os treinos. Isto significa que deve exercitar um
determinado grupo muscular em dias alternados.

4. Carga - Ajuste a intensidade do treino ao seu nivel de condicionamento fisico. E normal sentir dor muscular inicial — a préatica regular de
exercicios ajuda a reduzi-la. Treine de acordo com o principio de aumentar gradualmente a carga.

5. Relaxamento - Apds cada treino, dedique 5 minutos a alongamentos e relaxamento, especialmente dos musculos das pernas. Isto evita que fiquem
rigidos e ajuda a manter a flexibilidade.

6. Dieta - Para evitar sobrecarregar o sistema digestivo:
¢ Faca exercicio pelo menos uma hora apés comer.
¢ Aguarde pelo menos 30 minutos apds o treino antes de comer.
¢ Beba agua com moderagdo — o excesso de agua pode sobrecarregar o coragao e 0s rins

Alongamento
O alongamento é recomendado antes e depois do treino. Os musculos aquecidos alongam-se mais facilmente, por isso comece com um aquecimento de 5 a 10
minutos, seguido de: Faga cada exercicio 5 vezes, mantendo a posic¢éo durante 10 a 15 segundos.

1. Alongamento para baixo
Fique em pé, dobre ligeiramente os joelhos e incline-se lentamente para a frente. Relaxe as costas e os ombros, tente tocar os dedos dos pés. Repita 3 vezes.

2. Alongamento dos tendoes

Sente-se num tapete, estique uma perna e dobre a outra em diregdo ao centro. Incline-se para a frente e tente tocar os dedos do pé da perna esticada. Repita
3 vezes com cada perna.

3. Alongamento da panturrilha e do calcanhar
Coloque as maos contra uma parede ou arvore e estique uma perna para tras. O calcanhar deve tocar o chdo e a perna deve ficar esticada. Incline-se em
diregéo a parede. Repita 3 vezes com cada perna.

4. Alongamento dos quadriceps
Segure um objeto estavel com uma mao, agarre o tornozelo da perna oposta com a outra méo e puxe-o em diregdo as nadegas. Repita 3 vezes com cada
perna.

5. Alongamento do musculo sartério (parte interna da coxa)
Sente-se, junte as solas dos pés e puxe-os em diregéo a virilha. Segure os pés e pressione suavemente os joelhos para baixo. Repita 3 vezes.

131

PT



INSTRUGOES PARA A ESTEIRA

Comece
1. Ligue a fonte de alimentagéo e certifique-se de que a passadeira esta na posigdo mais baixa.
2. Prenda a chave de seguranga a sua roupa.
3. Figue em pé nas barras laterais, segurando as algas.
4. Pressione o botdo «START» — a passadeira comegara a funcionar apos 5 segundos a uma velocidade de 1,0 km/h.
5. Aumente a velocidade para 2,5-3,5 km/h usando o botédo «+» — este € um ritmo confortavel para comegar a correr.
6. Suba gradualmente na esteira, segurando-se nas algas.
7. Durante a corrida, pode ajustar a velocidade usando os botdes «+» e «—».
8. Para parar a passadeira, prima o botdo «STOP» a qualquer momento.

Modos e medicdo da frequéncia cardiaca
e Apos ligar a alimentagao, selecione o modo com o botdo « CHOOSE».
¢ Pressione «START» para iniciar o treino.
¢ Ajuste a velocidade usando os botdes "+" e "-" e pare a esteira com o botdo "STOP".
¢ Para verificar a sua frequéncia cardiaca (FC), coloque as maos nos sensores metéalicos — o resultado
aparec;argor;o visor. Nota: Remover a chave de seguranga para imediatamente a passadeira e desliga o
computador.

Dobrar e desdobrar a passadeira Dobrar:
¢ Desligue a fonte de alimentagao.
é ® e ¢ Coloque a passadeira na posicédo de inclinagdo mais baixa.
¢ Levante a passadeira até a posigao vertical — o mecanismo EZfit bloqueara automaticamente.
* ¢ Verifique se o bloqueio EZzfit esta corretamente bloqueado.

Desdobrar:
¢ Selecione um local a aproximadamente 1 metro de uma tomada elétrica, numa superficie plana.
e Segure a passadeira com ambas as maos e pise no mecanismo Ezfit — a passadeira ira baixar lentamente até ao chao.
¢ Mantenha uma distancia de seguranga de pelo menos 1 metro ao desdobrar.

Movimentar a passadeira
Antes de mover a passadeira, certifique-se de que:
¢ A alimentagao esta desligada,
* A ficha esta desconectada,
¢ A estrutura esta dobrada.
Em seguida, segure a esteira com uma mao na extremidade e a outra no corrimdo e mova-a suavemente, inclinando-a em um angulo de 40 a 50°
em diregao ao peito.

Painel da consola — Descricéo das funcoes ’

Programas de treino: PO — programa do utilizador, P1-P36 — programas automaticos integrados, 3 programas USUARIO, FAT.

Ecra LED: Mostra o tempo, a distancia, a velocidade, as calorias e a frequéncia cardiaca.

Controlos: 4 botdes principais + botdes de atalho nos lados esquerdo e direito.

Gama de velocidade: De 1,0 a 16,0 km/h.

Caracteristicas de seguranca: Protegdo contra sobrecarga, sobretensao, choque, excesso de velocidade e interferéncia eletromagnética.
Fungoes do sistema: Autoteste, mensagens de erro, 3 fungdes definidas pelo utilizador.

Instrucées de seguranca
1. Ligue a ficha a uma tomada de 10 A com ligacdo a terra e ligue a alimentagéo.
2. Insira a chave de seguranga na consola e prenda o clipe a sua roupa, na altura do peito.
3. Em caso de avaria, a passadeira ird parar automaticamente e aparecera uma mensagem no ecrd acompanhada por um sinal sonoro.
4. Para eliminar o erro, retire a chave de seguranga ou desligue a alimentacao.

Descricao dos visores e botdes
¢ Quando ligado: O ecra fica totalmente visivel durante 2 segundos, depois aparece «V1.0», seguido do modo de espera ou do arranque
rapido quando se pressiona «Start/Pause».
¢ Modo de espera:
o Pulso: exibido quando um sensor esta conectado; caso contrario, mostra «0».
o Tempo/Distancia: «0:00», icone de tempo ativo.
o Velocidade: «0,0», icone de velocidade ativo.

o Animacéo LED: sequéncia de luzes (verde 1-16, amarelo 17-31, vermelho 32-47).

¢ Parar: Apos terminar o treino, a passadeira entra em modo de espera ap6s 5 segundos.
* Modo de pausa: Pressione «STOP» para voltar ao modo de espera.

* Modo de poupanga de energia: Ap6s 4 minutos e 30 segundos de inatividade, o ecra desliga-se. Prima qualquer bot&o ou
reinicie a chave de seguranga para retomar o funcionamento.

Funcionalidades adicionais
¢ Carregamento USB: O carregamento comega quando um dispositivo moével é conectado via USB. Ao desconectar, o carregamento &
interrompido.
¢ Bluetooth — Musica: Quando a alimentacéo € ligada, pode ligar o seu telemdvel ou outro dispositivo de audio através de Bluetooth e
N _ reproduzir musica através da consola. O volume pode ser ajustado no dispositivo de origem.
BOTOES DE FUNCAO
Botao PROGRAMA ("P")
¢ No modo de espera, permite selecionar o modo:
o G - objetivo de treino,
o P - programa automatico,
o U - programa do utilizador.
¢ Para sair sem selecionar, pressione "STOP".

Botao MODE («M»)
¢ Confirma as definicdes dos parametros.
¢ Bloqueia a visualizagdo atual do ecra (por exemplo, tempo, distancia) para que ndo mude automaticamente.
¢ Pressionar novamente desbloqueia a mudanga automatica a cada 5 segundos.
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Botao START/PAUSE e "+ /-" nas pegas
START/PAUSE inicia o programa com uma contagem regressiva de "3 2 1".
Durante a pausa, o ecra exibe os dados anteriores a pausa e o pulso é exibido em tempo real.
Pressionar "START/PAUSE" novamente retoma o treino com os dados continuando.
«+ /—» nas pegas:
o Aumenta ou diminui a velocidade em 0,1 km/h.
o Mantendo premido durante mais de 1 segundo, a alteragéo é continua.
o Também séao utilizados para selecionar o tempo, a distancia, as calorias e os programas (P1-P36, U1-U3).

Botao STOP
¢ No modo de pausa, volta ao modo de espera e reinicia os dados.
¢ Nas definigbes, regressa ao passo anterior.

Chave de seguranca
¢ Retirar a chave para imediatamente a passadeira.
¢ A mensagem «SAF» aparece no ecra e sdo emitidos 3 sinais sonoros.
¢ Quando a chave é removida, a esteira ndo responde a nenhum botéao.
¢ Para retomar a operagéo, desconecte e reconecte a chave — a esteira entrara no modo de espera.

DESCRICAO DO PROGRAMA

INICIO RAPIDO Iniciar um treino
¢ Prima «START/PAUSE» no modo de espera
¢ Contagem regressiva «3 2 1» com um sinal sonoro
e Comece a 1,0 km/h
¢ Contadores de tempo, distancia, calorias e frequéncia cardiaca comegam do zero
Durante o exercicio
¢ As teclas «+/—» alteram a velocidade
¢ As janelas mudam a cada 5 segundos:
o Calorias (0—999 kcal) / Pulsagao (40—220 bpm)
o Tempo (0:00-99:59 min) / Distancia (0,00-99,99 km)
¢ O indicador semicircular mostra a % da velocidade
¢ O indicador de 400 m acende a cada 100 m (4 segmentos)
Pausar e terminar
¢ «START/PAUSE» interrompe o treino, os dados sdo guardados
¢ Velocidade: «0,0», o indicador de 400 m pisca
¢ Pressione «START/PAUSE» novamente = retoma a contagem decrescente
¢ «STOP» = reinicia os dados, volta ao modo de espera Iniciar um treino

MODO CONTAGEM REGRESSIVA PARA OBJETIVO Seleg¢édo do modo
¢ No modo de espera: «P»— modo G (meta), «M»— confirmacéo
¢ Objetivos disponiveis:
o Tempo: 1-99 min (padrédo 10:00)
o Distancia: 1,00-99,00 km (padréo 5,00)
o Calorias: 1-999 kcal (padrao 100)
¢ Defina o valor utilizando «+ / —», confirme com «M» ou «START/PAUSE»
Progresso do treino
¢ Contagem regressiva «3 2 1» e sinal sonoro
¢ O programa estéa dividido em 10 secgdes (meta / 10)
¢ A velocidade pode ser alterada com «+/ —»
¢ As janelas mudam a cada 5 segundos:
o Calorias/Frequéncia cardiaca (40—220 bpm)
o Tempo/Distancia (contagem progressiva ou regressiva)
¢ O indicador de 400 m acende a cada 100 m
Pausa e fim
¢ «START/PAUSED» interrompe o treino e os dados sdo guardados
e «STOP» reinicia os dados e volta ao modo de espera

¢ Quando o objetivo & atingido: mensagem END+ , 3 bipes

MODO PROGRAMA
Selegao do programa
¢ No modo de espera: «P» (— ) modo P, «M» (— ) confirmagao
¢ Selecione o programa «p1-p36» utilizando as teclas «+ / —»
¢ Hora padréo: 10:00 min (pode ser alterada)
Definiges de tempo
e «M»— definigdes de tempo (intervalo: 0:00-99:00)
¢ Confirme com «START/PAUSE» ou volte com «STOP»
Sequéncia do programa
¢ Contagem regressiva «3 2 1» e sinal sonoro
¢ O programa esta dividido em 10 sec¢des
o Durante a contagem decrescente: cada secgdo= tempo / 10
o Ao contar para a frente: alterar a cada 1 minuto
¢ Passando para a proxima secgdo: sinal «Bi»
¢ A velocidade muda automaticamente, mas pode ser ajustada manualmente
Dados exibidos
¢ Calorias/frequéncia cardiaca: alterna a cada 5 segundos
o Calorias: 0-999 kcal
o Frequéncia cardiaca: 40—220 bpm (ou 0 sem sensores)
¢ Tempo/Distancia: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Indicador semicircular: % de velocidade
¢ Indicador de 400 m: acende a cada 100 m (ciclicamente)
Pausa e fim
¢ «START/PAUSE» interrompe o treino, os dados sdo guardados
¢ «STOP» reinicia os dados e volta ao modo de espera

e Apos a conclusao: 3 sinais "Beep-Beep-Beep", mensagem END
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MODO DE UTILIZACAO
Selegao do programa
¢ No modo de espera: «P»— modo U, «M»— confirmagao
¢ Selecione o programa «U1-U3» utilizando os botdes «+ / —»
¢ A hora predefinida aparece na janela TIME (pode ser alterada)

Defini¢des de tempo e velocidade
¢ «M»— definigdes de tempo (intervalo: 0:00-99:00)
¢ Mantenha premido «M» durante 3 segundos — definicdes de velocidade para 10 segmentos
¢ Cada segmento ¢ definido separadamente, confirme com «M»
Os dados sdo armazenados permanentemente (ndo desaparecem quando a alimentagdo é desligada)

Sequéncia do programa
¢ Contagem regressiva «3 2 1» e sinal sonoro
¢ O programa esta dividido em 10 secgdes
¢ Durante a contagem regressiva: cada= tempo / 10
¢ Ao contar para a frente: mudar a cada 1 minuto
¢ Transigao para a proxima secgéo: sinal «Bi»
¢ A velocidade muda automaticamente e pode ser ajustada manualmente

Dados exibidos
¢ Calorias/frequéncia cardiaca: alterar a cada 5 segundos
¢ Calorias: 0-999 kcal
¢ Frequéncia cardiaca: 40—220 bpm (ou 0 sem sensores)
e Tempo/Distancia: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Indicador semicircular: % de velocidade
¢ Indicador de 400 m: acende a cada 100 m (ciclicamente)

Pausa e fim
¢ «START/PAUSE» interrompe o treino, os dados sdo guardados
¢ «STOPH» reinicia os dados e volta ao modo de espera
e Apods a conclusdo: 3 sinais sonoros «Beep-Beep-Beep», mensagem END

MODO FAT (medicao da gordura corporal)
Selegao do modo

¢ No modo de espera, pressione «P» para selecionar o modo FAT — «F» aparecera na janela « CALORIES/PULSE» (Calorias/Pulsagéo)

e Pressione «M» para percorrer as configuragdes:

Definigoes
¢ F1-Sexo: «+/—» — 01 = masculino, 02 = feminino
e F2 - |dade: Intervalo: 10-99 anos
e F3 - Altura: Intervalo: 100-220 cm
e F4 — Peso: Intervalo: 20-150 kg
Apds concluir as configuragdes, pressione «M» para iniciar a medigdo

Medir
e Demora 25 segundos
¢ Se 0 seu pulso estiver estavel— , o resultado aparecera quando terminar
e Se nao houver sinal de pulsagdo— , o resultado ndo sera exibido
e Apds 10 segundos, o resultado desaparece e o dispositivo volta ao modo de espera

Interpretacao do resultado

Resultado FAT Significado
<18 Muito baixo
19 Normal
25 Excesso de peso
> 29 Obese

O resultado € indicativo e ndo substitui o aconselhamento médico.

FORMULA DE CALCULO (para utilizadores avangados)

e IMC= o peso (kg)/altura (m)

e A férmula FAT depende da altura:
o Altura 140-190 cm: FAT= valor percentil+ {[(IMC / (1,6 / altura))+ (idade — 18)x 0,013]x pulsagdox sexo}
o Altura <140 cm: use 1,4
o Altura=190 cm: use 1,9

¢ Valor centésimo: Ultimo digito do seu pulso (se ndo houver, insira 0)

¢ Dezenas do pulso:
o numero impar —x 0,95
o numero par —x 1,05

¢ Gen

der: o 01 (masculino)— xe1

o 02 (feminino) — x 1,15

¢ Intervalo de exibigdo do resultado: 5-50
< 5— exibe 5

DESCRICAO DA FUNCAO

1. ODO - Tempo total/distancia
¢ Tempo: 0:00-99:59 h:min (arredondado ap6s 100 h)
¢ Distancia: 0,00-9999 km

2. Velocidade (SPEED)
¢ Intervalo: 1,0-16,0 km/h (ajustavel em incrementos de 0,1)
* Nos programas P1-P36: a velocidade depende do segmento
¢ Modo de engenharia:
o Max.: 12,0-24,0 km/h (padréo 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/h (padréo 1,0)
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3. Pulso (PULSE)
¢ Intervalo: 40-220 batimentos/min
¢ Visivel nos modos de espera, execugdo e pausa
¢ Altera com alarmes a cada 5 segundos.

4. Tempo (TIME)
¢ Intervalo: 0:00-59:59 min:seg (contagem progressiva ou regressiva)
¢ Alvo: 1:00-99:00 min (padrdo 10:00)
¢ Programas divididos em 10 fases
o Contagem progressiva: alteragdo a cada 1 min
o Contagem regressiva: fase = tempo / 10
o Transigdo: sinal «Bi»

5. Distancia (DISTANCE)
¢ Alcance: 0,00-9999 km
¢ Destino: 1,00-9999 km (padréo 5,00)
e Mudar a cada 5 segundos.

6. Calorias (CALORIES)
¢ Intervalo: 0—-999 kcal
e Meta: 1-999 kcal (padrao 100)
¢ Alternar com pulsagéo a cada 5 segundos.

7. Indicador de velocidade semicircular
e Verde: 1-16, Amarelo: 17-31, Vermelho: 32-47
¢ Mostra a % da velocidade atual

8. Indicador de 400 m
¢ Acende a cada 100 m (4 quadrados)
e Apds 400 m, o ciclo repete-se

9. Diametros das rodas (modo de engenharia)
¢ Tira: 105000 mm (padrao 75)
¢ Motor: 5-2000 mm (padrao 25)
¢ Rolo de massagem: 105000 mm (padrao 48)

10-13. Dados do utilizador

Peso: 20-150 kg (padréo 70 kg)

Sexo: 01= masculino, 02= feminino Altura:
100-220 cm (padrédo 170 cm)

Idade: 10-99 anos (padréo 25 anos)

14. Sinal sonoro (BUZZER)
e Cada vez que a tecla é pressionada = «bip»
¢ Inicio do programa: contagem regressiva «3— 2— 1» com sinal

Modo de servigo (modo de engenharia)

Modo 1 - Calibragao
¢ +Entrada: pressione «P» e «M» simultaneamente durante 3 segundos no modo de espera
¢ Configuragdes passo a passo (confirme com «M» apés cada valor):

Sistema de unidades: 0 = métrico=, 1 = imperial

o Diametro da polia: 10-5000 mm (padréo 75)

o Velocidade minima: 0,5-2,0 km/h ou 0,3-1,2 mph

o Diametro da roda do motor: 5-2000 mm (padrao 25)

o Diametro do rolo de massagem: 10-5000 mm (padréo 48)

Velocidade maxima: 12,0-24,0 km/h ou 7,5-15,0 mph (padréo 16,0)

¢ Calibragdo: pressione «START/PAUSE»— , «SAE» aparecera

e Sair: «<STOP»— regressar a pagina de calibragdo, premir longamente «STOP»— modo de espera

(0]

(e}

Modo 2 - Informagoes do sistema
¢ Entrada: pressione «P» + «STOP» durante 3 segundos
e Exibe:
o Ano da versao (ultimos 2 digitos)
o Més e diada versao
¢ «M»— mostra o tempo total e a distancia (muda a cada 5 segundos)
¢ Redefinir distancia: «P»+ e «M» durante 3 segundos
e Sair: «<STOP» durante 3 segundos

Teste das teclas

e Entrada: «M» + «STOP» durante 3 segundos

¢ Exibe «TEST»— , testa todos os botdes

¢ Pressione cada tecla (— ) e 0 seu nimero aparecera na janela

¢ Depois de pressionar todas as teclas— , um sinal sonoro sera emitido e o visor voltara para "TEST"
Numeros das teclas:

Tecla Cédigo Tecla Cédigo
P 1 Puxador START 5
PARAR 2 Puxador STOP 6
INICIO/PAUSA 3 "+ 7
M 4 " 8

¢ Modo de suspenséo rapida: selecione «SLEE» — «M» = ativagdo
¢ Sair: pressione a tecla de seguranga ou reinicie
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Conexao Bluetooth com aplicativos
ANYRUN

¢ Descarregue a aplicagdo ANYRUN, registe uma conta e inicie sessao

¢ Nas defini¢des, selecione Gestao de dispositivos— localize a passadeira (por exemplo, SW7201EB-0124)

* +Ap0s a ligagdo: sera emitido um sinal sonoro e «<BT» aparecera na janela « VELOCIDADE»

¢ Selecione o modo e inicie o treino a partir da aplicagdo

¢ —Desligar: nas definicdes da aplicagéo, ouvird um sinal sonoro e a passadeira voltara ao modo de espera

¢ Aligacéo so é possivel no modo de espera Apds a ligagéo, apenas o modo de inicio rapido esta disponivel

KINOMAP
¢ Descarregue a aplicagdo Kinomap, registe uma conta e inicie sesséo
Selecione Gestao de equipamentos de fithess — «+» — «A minha passadeira» — marca «FTMS» ou «anyrun»
Selecione o dispositivo Bluetooth (por exemplo, SW7201EB-0124)
Apos a ligagdo: um sinal sonoro + «BT» na janela «VELOCIDADE»
Pode ver videos de treino e iniciar o seu treino
¢ Desconexao: sinal sonoro, a passadeira volta ao modo de espera

ZWIFT
¢ Descarregue a aplicagao Zwift, registe uma conta e inicie sesséo
Selecione o seu dispositivo de corrida — , encontre a sua passadeira (por exemplo, SW7201EB-0124)
+Apos a conexao: um sinal sonoro e «BT» na janela «<SPEED»
Inicie o treino a partir da aplicagéo
Desconexao: sinal sonoro, a passadeira volta ao modo de espera

CODIGOS DE ERRO exibidos na janela de calorias/frequéncia cardiaca

Cadigo de erro Descrigao do erro Solugéao
1. Sobrecarga — reinicie o dispositivo.
E Sobrecarga 2. Atrito das pegas — lubrifique e reinicie.

3. Verifique o motor — ruido, cheiro a queimado — substitua.
4. Substitua o controlador.
1. Verifique e reconecte o cabo do motor.

E02 Erro no sensor HALL 2. Substitua o motor.
3. Substitua o controlador.
1. Corrente excessiva — reinicie.

EO03 Sobrecarga de hardware 2. Verifique a ficha de alimentagéo e a ficha do motor.
3. Substitua o controlador.
1. Verifique e reconecte o cabo do motor.

E04 Falha de fase 2. Substitua o motor.
3. Substitua o controlador.

E06 Tensao demasiado alta Verifique a tensdo de alimentacéo.

1. Verifique a ligacdo entre a tomada e o motor.

E0 Erro de hardware 2. Substitua o controlador.
E21 Erro de registo de dados Desl-igue a aIimgntagéo durante 2 minutos e, em seguida, volte a liga-la. Se nao
funcionar, substitua o controlador.
1. Verifique o cabo entre o visor e o controlador.
E Tempo de comunicagao excedido 2. Verifique se o controlador ou o visor estdo danificados.
3. Ligue novamente ap6s 2 minutos.
E31 Sobreaque Aguarde até que a temperatura volte ao normal e reinicie.
E32 Diregao do motor invertida Verifique se os cabos UVW estéo corretamente ligados ao motor.
E33 Erro nos parametros do motor Introduza os parametros corretos do fabricante.
E Outros erros Substitua o controlador.
1. Verifique se o botdo da chave esta a funcionar corretamente.
SAF Sem chave de seguranga 2. Verifique o cabo da chave — certifique-se de que néo esta solto.

3. Verifique a placa da chave.
4. Verifique o visor.

Descricédo do programa
Cada programa divide o tempo de exercicio em 10 segmentos. Cada uma destas fases tem uma velocidade correspondente (km/h). (ver Tabela 1)

Terra
¢ A passadeira deve ser ligada a uma tomada com ligagao a terra (220-240 V).
¢ Em caso de duvida, consulte um eletricista.
¢ N3ao altere a ficha sem autorizagdo.

MANUTENCAO DA PASSEIO
1. Lubrificagdo da correia
¢ <3 horas/semana— a cada 5 meses
¢ 4-7 horas/semana — a cada 2 meses
¢ 7 horas/semana— todos os meses
¢ Verifiqgue tocando sob a correia — se estiver seca, lubrifique.
¢ Aplicagéo: pare a passadeira, desdobre a correia, pulverize o centro e os lados com silicone, comece a 1 km/h e espalhe com os pés.

2. Limpeza
¢ Desligue a alimentag&o antes de limpar.
Ap6s o treino: limpe a consola e a estrutura com um pano humido.
Na&o utilize produtos quimicos nem derrame liquidos sobre o computador.
Uma vez por semana: limpe o tapete sob a passadeira.
Armazenamento: guarde num local seco, com a alimentagao desligada e desconectada.
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Ajuste da correia

1. Tenséo da correia
e Se a correia escorregar: aperte os parafusos em ambos os lados meia volta.

¢ A tensdo excessiva pode danificar o motor e os rolos.

2. Corregao do desalinhamento da correia
¢ Ligue a passadeira a baixa velocidade.
¢ Se a correia se deslocar para a esquerda— aperte o parafuso esquerdo ou afrouxe o direito.
e Se se deslocar para a direita— , faga o contrario.
¢ Observe as alteragdes apds cada ajuste.

O desalinhamento da correia ndo é coberto pela garantia — o utilizador deve corrigi-lo por conta propria.

3. Ajuste da correia do motor
¢ Se a correia do motor escorregar— afrouxe o parafuso de ajuste (para a esquerda) até estabilizar.

¢ Limpe regularmente a correia e as ranhuras da polia.

Falhas comuns e solucdes — seccdo da passadeira

Problema Causa Solugao
. Sem energia Ligue a uma tomada elétrica
i . . . Chave de seguranca ndo esta no lugar Insira ou substitua a chave de seguranga
A passadeira nao funciona

. O circuito do sinal esta danificado

Verifique o controlador e o cabo de sinal

. Interruptor na posigao OFF

Coloque na posigdo «ON»

. Fusivel queimado

Substitua o fusivel

corretamente

A esteira nao funciona

. Lubrificagdo insuficiente

Use dleo de silicone

. Correia muito apertada

Ajuste a tensdo da correia

A esteira escorrega

. Correia muito frouxa

Ajuste a tens&o da correia

T|IQ(T|IO|D|Q|0|(T|D

. Correia do motor muito frouxa

Ajuste a tensdo da correia do motor

Parte da consola — Significado dos cédigos de mensagem de erro

Cédigo de erro Descrigao Solugao
E1 Erro de comunicagéo entre a consola e o Verifique o cabo de comunicagao — certifique-se de que esta corretamente
controlador conectado e ndo esta danificado. Substitua, se necessario.
Sem ligaca " Verifique o cabo do motor e volte a liga-lo. Se sentir cheiro a queimado,
E3 em ligagao ao motor substitua o controlador.
. . Verifique o sensor de velocidade — certifique-se de que esta ligado e a funcionar
Sem sinal do sensor de velocidade - L
corretamente. Substitua, se necessario.
E4 Erro de autocalibragéo do elevador Vern‘lque~ os cabo_s do motoE do elevador (sensor e fonte de alimentagao). Apos
a corregao, pressione o botdo «aprender» no controlador.
= Corrente excessiva — verifique a carga, lubrifique o trilho, verifique o motor e o
E Protecéo contra sobrecarga =
controlador. Use a tenséo correta.
= = Verifique a tensado da fonte de alimentagao (certifique-se de que nao estd muito
E6 Protec&o contra sobretensao . ” . )
baixa). Verifique os cabos do controlador e do motor — substitua se estiverem
danificados.
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INSTRUCTIUNI IMPORTANTE DE SIGURANTA

Va multumim ca ati achizitionat aceasta banda de alergare. Acest aparat va va ajuta sa va mentineti sanatos si in forma, in conditii de siguranta si confort.

REGULI DE BAZA DE UTILIZARE
¢ Conectati banda de alergare la o priza cu impamantare, cu un circuit separat.
« Tnainte de utilizare, asigurati-va ca aparatul este stabil si functioneaza corect.
¢ Stati pe barele laterale, introduceti cheia de siguranta si apasati ,Start”.
« Tncepeti cu piciorul stang si, odata ce va simtiti in siguranta, incepeti s& alergati cu postura corecta.
¢ Doar o singura persoana poate face exercitii pe banda de alergare.
¢ Dupa terminarea antrenamentului, opriti banda de alergare si deconectati alimentarea cu energie electrica.

PRECAUTII
¢ Utilizati banda de alergare numai in interior, ferita de apa, lumina soarelui si surse de caldura.
Purtati imbracaminte sport confortabila si incaltaminte adecvata.
Nu supraincarcati aparatul, deoarece acest lucru poate deteriora motorul si banda de alergare.
Nu utilizati banda de alergare mai mult de 2 ore fara pauza.
Asigurati o buna ventilatie si un spatiu liber de 200 x 100 cm in fata benzii de alergare.
Nu sariti pe banda de alergare si nu coborati de pe ea in timpul alergarii.
Nu faceti exercitii fizice dupa masa, dupa consumul de alcool sau cand sunteti obosit.
Daca simtiti durere, ameteli sau alte disconforturi, opriti exercitiile si consultati un medic.
Nu dezasamblati si nu reparati banda de alergare singuri — contactati serviciul clienti.

CONTRAINDICATII MEDICALE
Consultati medicul inainte de a utiliza banda de alergare daca:
¢ Aveti dureri de spate, gat sau picioare sau amorteala la nivelul membrelor.
Suferiti de boli articulare, osteoporoza, boli cardiace, hipertensiune arteriald, tulburari circulatorii sau respiratorii.
Aveti un stimulator cardiac, cancer, tromboza, diabet cu tulburari senzoriale.
Aveti febra, leziuni ale pielii sau curbura a coloanei vertebrale.
Sunteti gravida sau aveti menstruatie.
Folositi banda de alergare in scopuri de reabilitare.

COPIII S| MEDIUL INCONJURATOR
¢ Tineti copiii la distanta de banda de alergare — nu este o jucarie.
¢ Asigurati-va ca nu se afla persoane sau animale in apropiere atunci cand utilizati sau mutati banda de alergare.
e Pastrati uleiul de silicon si accesoriile la indemana copiilor.

SIGURANTA ELECTRICA
¢ Nu atingeti stecherul cu mainile ude.
¢ Deconectati intotdeauna banda de alergare atunci cand:
o nu utilizati banda de alergare,
o efectuati operatiuni de intretinere,
o existd o defectiune sau o pana de curent.
¢ Scoateti stecherul tindnd de carcasa, nu de cablu.
¢ Curatati regulat priza si fisa — praful si umezeala pot deteriora izolatia.

IMPARATIRE
¢ Aparatul trebuie conectat la o priza cu impamantare, in conformitate cu reglementarile locale.
¢ Nu utilizati adaptoare sau adaptoare de priza.
¢ Daca stecherul nu se potriveste, contactati un electrician.
¢ Daca aveti dubii cu privire la Tmpamantare, solicitati verificarea instalatiei de catre un specialist.

Descrierea produsului
. Suport pentru sticla de apa
. Consola

OCONOUIRWN -~

Date tehnice

D — Cand este pliat: 89 x 77 x 132,5 cm
imensiuni Cand este desfacut: 150 x 77 x 123 cm S
Banda de alergare 125 x 42 cm
Viteza 1,0-16,0 km/h
Componente set
A A2
1. Masina 1. Surub cu filet complet M8x25 (6 buc.)
2. Suport consola 2. Surub Allen cu filet complet M8x15 (4 buc.)
3. Setconsola 3. Surub cu filet complet M8x10 (2 buc.)
4. Stalp vertical stang 4. Surub cu filet complet Allen M8x50x%20 (2 buc.)
5. Stalp vertical drept 5. Piulitd hexagonala autoblocantd M8 (2 buc.)
6. Capac spate pentru consola 6. Surub cu cap cruciform, cap plat mare si varf ascutit M4x16 (2 buc.)
7. Capac inferior (stanga/dreapta) 7. Surub TAB (2 buc.)
8. Piese din plastic reglabile cu doua viteze (2 8. Saiba plata ®8 (2 buc.)
buc.) . 9. Cheie cruce 14x17x75 (1 buc.)
9. Suport pentru ceainic 10. Cheie in forma de L 6x35x80 (1 buc.)
10. Punga cu suruburi
11. Cheie de siguranta
12. Sticla din silicon
13. Manual de utilizare
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. Cheie de siguranta

. Maner

. Capac motor

. Stalp vertical g
. Curea de rulare

. Ghidaje laterale

. Capac ghidaj
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Tabel piese:
NR DENUMIRE CANTITAT NR NUME CANTITAT
E E
1 Cadru de baza 1 4 Surub autofiletant ST4x12 7

2 Piulita hexagonala autoblocanta 6 4 Surub autofiletant ST4x16 2
3 Saiba plata 6 49 Saiba elastica ®5 5
4 Roata 1 50 Saiba plata ©6 3
5 Ghidaj lateral rotund 10 51 Saiba plata ®10 1
6 Surub autofiletant cu cap inecat ST4x15 20 52 Saiba zimtata externa ®5 2
7 Saiba conica pentru picior 4 53 Surub TAB 3
8 Capac pentru grinda de baza (stanga) 1 5 Stalp vertical stanga 2
9 Capac pentru grinda de baza (dreapta) 1 5 Stalpul vertical drept 1
1 Cadru principal 1 5 Cablu de comunicatie L=1200 mm 1
1 Manson arbore de inclinare 4 5 Suport pentru sticla 1
1 Surub Allen cu filet partial M10x25x15 2 5 Surub cu cap cruciform si cap plat mare 1

M4x16 (clasa 6.8 / negru)
1 Motor fara perii cu rotatie externa 1 5 Cadru computer 2
1 Curea flexibila pentru motor 1 6 Placa de montare consola 1
1 Controler 7201EB 1 61 Consola 7201EB 1

17 Cablu de comunicatie L=500 mm 1 62 Cablu de comunicatie L=800 mm 1
1 Cablu de alimentare L=200 mm (rosu) 1 63 Panou de control tactil 1
19 Cablu de alimentare L=200 mm (negru) 1 64 Cablu tastatura 1
2 Comutator 1 6 Senzor de puls Tn maner (viteza) 1
2 Comutator cu resetare automata 1 6 Senzor de impulsuri in maner (pornire/oprire) 1
2 Cablu de alimentare L=100 mm (rosu) 1 67 Cablu senzor de impulsuri L=650 mm / negru 1
2 Rulou de masaj frontal 3300EB 1 6 Tava accesorii superioara 1
2 Rulou de masaj spate 3300EB 1 7 Tava accesorie inferioara 1
2 Platforma de alergare 3300EB 1 7 Capac consola superioara 1
2 Capac motor 3300 1 7 Capac consola spate 1

27 Capac spate 1 73 Cheie de siguranta 1
2 Ghidaj lateral 2 7 Soclul cu blocare de siguranta 1
2 Clema pentru tub 2 75 Surub autofiletant ST4x15 (negru) 1

30 Elemente din plastic reglabile in doua 2 76 Surub autofiletant ST4x16 (negru) 13

trepte

31 Inel magnetic 1 77 Capac consola frontala 19

32 Banda adeziva dublu adeziva 8 7 Capac consola spate 1
3 Cauciuc EVA 1 79 Elemente de conectare EZfit 1
3 Zavor cablu de alimentare 1 80 Surub Allen cu filet partial M8x50%20 (negru)

35 Saiba patrata 6 81 Surub Allen cu filet partial M8x30x20 (negru) 1
3 Surub Allen cu filet complet M8x15 4 82 Capac pentru tub 1
3 Saiba elastica 4 83 Arc-1 1
3 Surub cu filet complet M5x10 2 8 Cilindru hidraulic 1
3 Saiba plata din PVC 6 85 Surub Allen cu filet complet M8x25 (clasa 1

6.8)

40 Placa motor stanga 1 8 Surub Allen cu filet complet M8x15 6
4 Placa motor dreapta 1 8 Cheie cruce 14x17x75 2

42 Tub vopsit pentru fixarea capacului 2 8 Cheie in forma de L 1
4 Surub Allen cu filet complet M8x75 (clasa 2 89 Surub Allen cu filet complet M8x10 (clasa 6.8 1

8.8) / negru)
4 Surub Allen cu filet complet M6x50 1 90 Cablu de alimentare 2

45 Surub Allen partial filetat M8x50x20 2 91 Curea de rulare 1

(negru)
4 Surub cu cap hexagonal si cap conic 6 92 Surub autofiletant ST4x12 1
M6x55xP16
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INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

Pasul 1: Despachetarea
¢ Scoateti banda de alergare din cutie.
¢ Asezati-o pe o suprafata plana (asa cum se arata in ilustratie).
« Indepartati toate pungile de plastic si curelele de siguranta.

Pasul 2: Asamblarea stalpilor verticali
¢ Conectati cablul de comunicatie al stalpului vertical drept (57) la cablul din cadrul de baza (17).
* Fixati stalpii verticali stang si drept pe ambele parti ale bazei.
e Utilizati 6 suruburi Allen M8x25 (86) pentru a le fixa.

Nota: Nu strangeti suruburile definitiv pana cand nu au fost introduse toate.

Pasul 3: Montarea suportului consolei
¢ Conectati cablul de comunicatie al suportului consolei (63) la cablul din stalpul vertical (57).
¢ Fixati suportul consolei la stalpii verticali din stanga si din dreapta.
e Utilizati 4 suruburi Allen M8x15 pentru fixare.

Nota: Nu strangeti suruburile definitiv pana cand nu au fost introduse toate.

Pasul 4: Montarea consolei
¢ Asezati consola in suportul pentru consola (conform ilustratiei).
e Utilizati 2 suruburi Allen M8x10 care trec prin orificiile de montare din partea din spate a cadrului de control.
¢ Conectati-le la placa de montare a consolei si strangeti.

Nota: Nu strangeti suruburile definitiv pana cand nu au fost introduse toate.

Pasul 5: Capace
¢ Fixati capacul consolei frontale (78).
¢ Puneti capacele stanga (8) si dreapta (9) ale grinzii inferioare in pozitie, aliniati-le cu partile laterale ale bazei si insurubati-le in pozitie.

Pasul 6: Asamblarea benzii de alergare
¢ Asamblati banda de alergare conform ilustratiei.
¢ Introduceti elementul de reglare a inclinarii din plastic (30) in tuburile patrate de pe ambele parti ale cadrului.
e Utilizati 2 suruburi M8x50%20 (45) si strangeti-le cu piulite autoblocante (2).
¢ Introduceti surubul TAB (54) in orificiul corespunzator din elementul din plastic pentru a regla inclinarea benzii de alergare.

Pasul 7: Suportul pentru sticle si finisarea
¢ Fixati suportul pentru sticle (58) pe stalpul vertical din stanga.
e Utilizati 2 suruburi M4x16 (59) cu cap plat mare.
¢ Verificati daca toate suruburile sunt bine stranse.
o Infinal, instalati cheia de siguranta (74). Gatal
Banda de alergare este asamblata si gata de
utilizare.

Sfaturi generale pentru antrenament
1. Incélzire - Incalziti-va timp de 5-10 minute inainte de fiecare antrenament. Nu vé tineti respiratia - incalzirea pregateste corpul pentru efort fizic si reduce
riscul de accidentare.

2. Respiratie - Respirati ritmic: inspirati pe nas, expirati pe gura. Miscarile trebuie sa fie sincronizate cu respiratia. Daca incepeti sa respirati prea repede,
opriti exercitiul si odihniti-va.

3. Frecventa - Fiecare grupa musculara trebuie sa aiba cel putin 48 de ore de odihna intre antrenamente. Acest lucru inseamna ca trebuie sa
antrenati o anumita grupa musculara o data la doua zile.

4. Incarcare - Adaptati intensitatea antrenamentului la nivelul dvs. de conditie fizica. Durerea musculara initiala este normald — exercitiile fizice
regulate vor ajuta la reducerea acesteia. Antrenati-va conform principiului cresterii treptate a incarcarii.

5. Relaxare - Dupa fiecare antrenament, dedicati 5 minute pentru stretching si relaxare, in special a muschilor picioarelor. Acest lucru previne rigidizarea
acestora si ajuta la mentinerea flexibilitatii.

6. Dieta - Pentru a evita suprasolicitarea sistemului digestiv:
¢ Faceti exercitii fizice la cel putin o ora dupa masa.
¢ Asteptati cel putin 30 de minute dupa antrenament inainte de a manca.
¢ Bea apa cu moderatie — excesul de apa poate solicita inima si rinichii

Stretching
Stretchingul este recomandat atat Tnainte, cat si dupa antrenament. Muschii incalziti se intind mai usor, asa ca incepeti cu o incalzire de 5-10 minute, urmata de:
Faceti fiecare exercitiu de 5 ori, mentinand pozitia timp de 10-15 secunde.

1. intindere in jos

Stati drept, indoiti usor genunchii si aplecati-va incet inainte. Relaxati spatele si umerii, incercati sa va atingeti degetele de la picioare. Repetati de 3 ori.

2. intinderea tendoanelor
Asezati-va pe o saltea, indreptati un picior si indoiti celalalt spre centru. Aplecati-va inainte si incercati sa atingeti degetele piciorului indreptat. Repetati de 3 ori
cu fiecare picior.

3. intinderea gambei si a calcaiului
Asezati mainile pe un perete sau un copac, intindeti un picior in spate. Calcaiul trebuie sa atinga solul, iar piciorul trebuie sa fie drept. Aplecati-va spre perete.
Repetati de 3 ori cu fiecare picior.

4. intinderea cvadricepsului
Tineti-va de un obiect stabil cu 0 mana, apucati glezna piciorului opus cu cealaltd mana si trageti-o spre fese. Repetati de 3 ori cu fiecare picior.

5. intinderea muschiului Sartorius (partea interioara a coapsei)
Asezati-va, puneti talpile picioarelor una langa alta si trageti-le spre inghinala. Tineti picioarele si apasati usor genunchii in jos. Repetati de 3 ori.
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INSTRUCTIUNI PENTRU BANDA DE ALERGARE
i
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. Conectati sursa de alimentare si asigurati-va ca banda de alergare este in pozitia cea mai joasa.

. Atasati cheia de siguranta la imbracaminte.

. Stati pe barele laterale, tindnd manerele.

. Apasati butonul ,START” — banda de alergare va porni dupa 5 secunde, la o viteza de 1,0 km/h.

. Mariti viteza la 2,5-3,5 km/h folosind butonul ,+” — acesta este un ritm confortabil pentru a incepe alergarea.
. Urcati treptat pe banda de alergare, tindndu-va de ménerele laterale.

. In timpul alergarii, puteti regla viteza folosind butoanele ,+” si ,—".

. Pentru a opri banda de alergare, apasati butonul ,STOP” in orice moment.

Moduri si masurarea ritmului cardiac
¢ Dupa pornire, selectati modul cu butonul ,CHOOSE”.
¢ Apasati ,START” pentru a incepe antrenamentul.
¢ Reglati viteza folosind butoanele ,+” si ,—", opriti banda de alergare cu butonul ,STOP”.
¢ Pentru a verifica ritmul cardiac (HRC), asezati mainile pe senzorii metalici — rezultatul va aparea pe afisaj.
Nota: Scoaterea cheii de siguranta opreste imediat banda de alergare si opreste computerul.

¢ Plierea si desfasurarea benzii de alergare
e o é Pliere: o ) .
¢ Deconectati alimentarea cu energie electrica.
& Setati banda de alergare in pozitia de inclinare minima.

L]
¢ Ridicati banda de alergare in pozitie verticala — mecanismul Ezfit se va bloca automat.
¢ Verificati daca blocarea EZzfit este blocata corespunzator.

Deschidere:
¢ Alegeti o locatie la aproximativ 1 metru de o priza, pe o suprafata plana.
¢ Tineti banda de alergare cu ambele maini si pasiti pe mecanismul Ezfit — banda de alergare se va coborf incet pana la podea.
e Pastrati o distanta de siguranta de cel putin 1 metru atunci cand o desfasurati.

Mutarea benzii de alergare
Inainte de a muta banda de alergare, asigurati-va ca:
¢ Alimentarea este oprita,
¢ Figsa este scoasa din priza,
e Cadrul este pliat.
Apoi, apucati banda de alergare cu 0 mana la capat si cu cealalta la balustrada si miscati-o usor, inclinand-o la un unghi de 40-50° spre piept.

Panoul consolei — Descrierea functiilor
¢ Programe de antrenament: PO — program personalizat, P1-P36 — programe automate incorporate, 3 programe USER, FAT.
Afisaj LED: Afiseaza timpul, distanta, viteza, caloriile, ritmul cardiac.
Comenzi: 4 butoane principale + butoane rapide pe partea stanga si dreapta.
Gama de viteze: De la 1,0 la 16,0 km/h.
Caracteristici de siguranta: Protectie impotriva suprasarcinilor, supratensiunii, socurilor, vitezei excesive si interferentelor electromagnetice.
Functii ale sistemului: Autotestare, mesaje de eroare, 3 functii definite de utilizator.

Instructiuni de siquranta
1. Conectati stecherul la o priza de 10 A cu legare la pamant si porniti alimentarea.
2. Introduceti cheia de siguranta in consola si atasati clema la hainele de pe piept.
3. In cazul unei defectiuni, banda de alergare se va opri automat si pe ecran va apdrea un mesaj insotit de un semnal sonor.
4. Pentru a elimina eroarea, scoateti cheia de siguranta sau opriti alimentarea.

Descrierea afisajelor si butoanelor
¢ La pornire: Ecranul complet este afisat timp de 2 secunde, apoi apare ,V1.0”, urmat de modul de asteptare sau pornire rapida cand se
apasa ,Start/Pauza”.

¢ Modul de asteptare:
o Puls: afisat cand un senzor este conectat; in caz contrar, afiseaza ,0".
o Timp/Distanta: ,0:00”, pictograma timp activa.
o Viteza: ,0,0”, pictograma vitezei activa.
o Animatie LED: secventa de lumini (verde 1-16, galben 17-31, rosu 32-47).

e Oprire: dupa terminarea antrenamentului, banda de alergare intra in modul de asteptare dupa 5 secunde.

¢ Mod pauza: Apasati ,STOP” pentru a reveni la modul standby.

¢ Mod de economisire a energiei: Dupa 4 minute si 30 de secunde de inactivitate, ecranul se opreste. Apasati orice buton sau
resetati cheia de siguranta pentru a relua functionarea.

Caracteristici suplimentare
¢ Incarcare USB: Incarcarea incepe cand un dispozitiv mobil este conectat prin USB. Deconectarea opreste incarcarea.

¢ Bluetooth — Muzica: Cand alimentarea este pornita, puteti conecta telefonul sau alt dispozitiv audio prin Bluetooth si puteti reda muzica
prin consola. Volumul poate fi reglat pe dispozitivul sursa.

BUTOANE FUNCTIONALE

Buton PROGRAM (,,P”)
« Tn modul standby, v& permite s& selectati modul:
o G — obiectiv de antrenament,
o P - program automat,
o U - program utilizator.
¢ Pentru a iesi fara a selecta, apasati ,STOP".

Butonul MODE (,,M”)
¢ Confirma setarile parametrilor.
¢ Blocheaza afisarea ecranului curent (de exemplu, ora, distanta) pentru ca acesta sa nu se schimbe automat.
¢ Apasand din nou, se deblocheaza comutarea automata la fiecare 5 secunde.
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Butonul START/PAUZA si ,,+ / =" de pe manere

START/PAUZA porneste programul cu o numaréatoare inversa de ,3 2 1”.
In timpul pauzei, ecranul afiseaza datele dinaintea pauzei, iar pulsul este afisat in timp real.
Apéasand din nou ,START/PAUSE” se reia antrenamentul cu continuarea datelor.
,+ /=" pe manere:
o Cresteti sau reduceti viteza cu 0,1 km/h.
o Tinand apasat mai mult de 1 secunda, se produce o schimbare continua.

o Acestea sunt utilizate si pentru selectarea timpului, distantei, caloriilor si programelor (P1-P36, U1-U3).

Butonul STOP
¢ In modul pauza, revine la modul standby si reseteaza datele.
¢ In setari, revine la pasul anterior.

Cheie de siguranta
¢ Scoaterea cheii opreste imediat banda de alergare.
¢ Pe ecran apare mesajul ,SAF” si se aud 3 bipuri.
e Cand cheia este scoasa, banda de alergare nu raspunde la niciun buton.

Pentru a relua functionarea, deconectati si reconectati cheia — banda de alergare va intra in modul de asteptare.

DESCRIEREA PROGRAMULUI

PORNIRE RAPIDA inceperea unui antrenament
¢ Apasati ,START/PAUSE” in modul standby
¢ Numaratoare inversa ,3 2 1” cu semnal sonor
¢ Pornitila 1,0 km/h
_* Contorul de timp, distanta, calorii si ritm cardiac pornesc de la zero
In timpul exercitiilor
¢ Tastele ,+ / —" modifica viteza
¢ Ferestrele se schimba la fiecare 5 secunde:
o Calorii (0-999 kcal) / Puls (40-220 bpm)
o Timp (0:00-99:59 min) / Distanta (0,00—99,99 km)
¢ Indicatorul semicircular arata viteza in %
¢ Indicatorul de 400 m se aprinde la fiecare 100 m (4 segmente)
Pauza si oprire
¢ ,START/PAUSE” opreste antrenamentul, datele sunt salvate
¢ Viteza: ,0,0”, indicatorul de 400 m clipeste
e Apasati din nou ,START/PAUSE” =, se reia cu numaratoarea inversa
e ,STOP” = reseteaza datele, revine la modul de asteptare Tnceperea unui antrenament

MOD [\IUMI\RARE INVERSATIE TINTA Selectarea modului
¢ In modul standby: ,P”— ati modul G (tinta), ,M"— confirmare
¢ Obiective disponibile:
o Timp: 1-99 min (implicit 10:00)
o Distanta: 1,00-99,00 km (implicit 5,00)
o Calorii: 1-999 kcal (implicit 100)
¢ Setati valoarea folosind ,+ / =", confirmati cu ,M” sau ,START/PAUSE”
Progresul antrenamentului
¢ Numaratoare inversa ,3 2 1”7 si semnal sonor
¢ Programul este impartit in 10 sectiuni (tinta / 10)
¢ Viteza poate fi modificata cu ,+ /-’
¢ Ferestrele se schimba la fiecare 5 secunde:
o Calorii/Ritm cardiac (40-220 bpm)
o Timp/Distantad (numarare inainte sau inapoi)
¢ Indicatorul de 400 m se aprinde la fiecare 100 m
Pauza si oprire
¢ ,START/PAUSE” opreste antrenamentul, datele sunt salvate
¢ ,STOP’ reseteaza datele si revine la modul de asteptare
¢ Cand se atinge tinta: mesaj END+ , 3 bipuri

MOD PROGRAM
Selectarea programului
¢ In modul standby: ,P” (— ) modul P, ,M” (— ) confirmare
¢ Selectati programul ,p1-p36” folosind tastele ,+ / -
¢ Ora implicita: 10:00 min (poate fi modificata)
Setari de timp
¢ M’ setari de timp (interval: 0:00-99:00)
¢ Confirmati cu ,START/PAUSE” sau reveniti cu ,STOP”
Secventa programului
¢ Numaratoare inversa ,3 2 17 si semnal sonor
» Programul este impartit in 10 sectiuni
o In timpul numaratoarei inverse: fiecare sectiune= timp / 10
o Cand numarati nainte: schimbati la fiecare minut
¢ Trecerea la sectiunea urmatoare: Semnalul ,Bi”
¢ Viteza se modifica automat, dar poate fi reglatda manual
Date afisate
¢ Calorii/Ritm cardiac: comutare la fiecare 5 secunde
o Calorii: 0-999 kcal
o Ritm cardiac: 40-220 bpm (sau 0 fara senzori)
¢ Timp/Distanta: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Indicator semicircular: % viteza
¢ Indicator 400 m: se aprinde la fiecare 100 m (ciclic)
Pauza si final
¢ ,START/PAUSE” opreste antrenamentul, datele sunt salvate
e ,STOP” reseteaza datele si revine la modul de asteptare
¢ Dupa finalizare: 3 semnale ,Beep-Beep-Beep”, mesaj END
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MOD UTILIZATOR
Selectarea programului
e n modul standby: ,,P"— modul U, ,M"— confirmare
¢ Selectati programul ,U1-U3” folosind butoanele ,+ / -~
¢ Timpul implicit apare in fereastra TIME (poate fi modificat)

Setari de timp si viteza
¢ M’— setari de timp (interval: 0:00-99:00)
¢ Tineti apasat ,M” timp de 3 secunde— setari de viteza pentru 10 segmente
¢ Fiecare segment se seteaza separat, confirmati cu ,M”

Datele sunt stocate permanent (nu dispar la oprirea alimentarii)

Secventa programului
¢ Numaratoare inversa ,3 2 1” si semnal sonor
¢ Programul este impartit in 10 sectiuni
e Cand se numara inapoi: la fiecare=/10
¢ Cand numarati Tnainte: schimbati la fiecare minut
e Trecerea la sectiunea urmatoare: semnal ,Bi”
¢ Viteza se modifica automat si poate fi reglata manual

Date afisate
¢ Calorii/Ritm cardiac: comutati la fiecare 5 secunde
e Calorii: 0-999 kcal
¢ Ritm cardiac: 40—220 bpm (sau 0 fara senzori)
¢ Timp/Distanta: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Indicator semicircular: % viteza
¢ Indicator 400 m: se aprinde la fiecare 100 m (ciclic)

Pauza si oprire
¢ ,START/PAUSE” opreste antrenamentul, datele sunt salvate
¢ ,STOP’ reseteaza datele si revine la modul de asteptare
¢ Dupa finalizare: 3 semnale ,Beep-Beep-Beep”, mesaj END

MOD FAT (Masurarea grasimii corporale)
Selectarea modului

¢ |n modul standby, apasati ,P” pentru a selecta modul FAT — ,F” va aparea in fereastra ,CALORII/PULS”
¢ Apasati ,M” pentru a derula setarile:

Setari
¢ F1-Sex: ,+/-"— 01=barbat, 02 = femeie
* F2 - Varsta: Interval: 10-99 ani
¢ F3 - Inaltime: Interval: 100-220 cm
¢ F4 — Greutate: Interval: 20-150 kg
Dupa finalizarea setarilor, apasati ,M” pentru a incepe masurarea

Masurare
e Dureaza 25 de secunde
e Daca pulsul este stabil— , rezultatul va aparea la final
¢ Daca nu exista semnal de puls— , rezultatul nu va fi afisat
¢ Dupa 10 secunde, rezultatul dispare si dispozitivul revine in modul de asteptare

Interpretarea rezultatului

Rezultatul FAT Semnificatie
<1 Prea scazut
19 Normal
25 Supraponderal
> 29 Obezitate

Rezultatul este orientativ si nu inlocuieste avizul medical.

FORMULA DE CALCUL (pentru utilizatori avansati)
¢ | M C = greutate (kg) / inaltime? (m)
¢ Formula FAT depinde de naltime:

o Inéltime 140—-190 cm: FAT= centila+ {[(IMC / (1,6 / inaltime))+ (varsta — 18)x 0,013]x pulsx sex}

o Inaltime < 140 cm: utilizati 1,4
o Inaltime = 190 cm: utilizati 1,9
¢ Valoarea suta: ultima cifra a pulsului (daca nu exista, introduceti 0)
e Zecimile pulsului:
o numar impar —x 0,95
o numar par—x 1,05
¢ Gen
der: o 01 (masculin)— x 1
o 02 (femeie) — x 1,15
¢ Interval de afisare a rezultatului: 5-50
< 5— afiseaza 5

DESCRIERE FUNCTIE

1. ODO - Timp total / distanta
e Timp: 0:00-99:59 h:min (rotunjit dupa 100 h)
¢ Distanta: 0,00-9999 km

2. Viteza (SPEED)
¢ Interval: 1,0-16,0 km/h (reglabil in pasi de 0,1)
« Tn programele P1-P36: viteza depinde de segment
* Mod inginerie:
o Max: 12,0-24,0 km/h (implicit 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/h (implicit 1,0)
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3. Impuls (PULSE)
¢ Interval: 40—220 batai/min
¢ Vizibil in modurile standby, rulare si pauza
e Comuta cu alarme la fiecare 5 secunde.

4. Timp (TIME)
¢ Interval: 0:00-59:59 min:sec (numarare inainte sau inapoi)
e Tinta: 1:00-99:00 min (implicit 10:00)
¢ Programe impartite in 10 etape
o Numarare inainte: schimbare la fiecare 1 min
o Numarare inversa: etapa = timp / 10
o Tranzitie: semnal ,Bi”

5. Distanta (DISTANTA)
¢ Interval: 0,00-9999 km
» Tinta: 1,00-9999 km (implicit 5,00)
¢ Comutati la fiecare 5 secunde.

6. Calorii (CALORII)
e Interval: 0-999 kcal
e Tinta: 1-999 kcal (implicit 100)
e Comutare cu puls la fiecare 5 secunde.

7. Indicator de viteza semicircular
¢ Verde: 1-16, Galben: 17-31, Rosu: 32-47
¢ Afiseaza % din viteza curenta

8. Indicator 400 m
e Se aprinde la fiecare 100 m (4 patrate)
e Dupa 400 m, ciclul se repeta

9. Diametre roti (mod inginerie)
¢ Banda: 10-5000 mm (implicit 75)
¢ Motor: 5-2000 mm (implicit 25)
¢ Rulou de masaj: 10-5000 mm (implicit 48)

10-13. Date utilizator

Greutate: 20-150 kg (implicit 70 kg)
Sex: 01= masculin, 02= feminin Inaltime:
100-220 cm (implicit 170 cm)

Varsta: 10-99 ani (implicit 25 ani)

14. Semnal sonor (BUZZER)
e La fiecare apasare a tastei =, ,bip”
e Pornirea programului: numaratoare inversa ,3— 2— 1” cu semnal

Modul de service (modul inginerie)
Modul 1 — Calibrare
e +Intrare: apasati simultan ,P” si ,M” timp de 3 secunde in modul de asteptare
¢ Setari pas cu pas (confirmati cu ,M” dupa fiecare valoare):
o Sistem de unitati: 0 = metric=, 1 = imperial
o Diametru roata: 10-5000 mm (implicit 75)
o Viteza minima: 0,5-2,0 km/h sau 0,3-1,2 mph
o Diametru roatd motor: 5-2000 mm (implicit 25)
o Diametru rulou de masaj: 10-5000 mm (implicit 48)
o Viteza maxima: 12,0-24,0 km/h sau 7,5-15,0 mph (implicit 16,0)
e Calibrare: apasati ,START/PAUSE"— , va aparea ,SAE”
e lesire: ,STOP”— reveniti la pagina de calibrare, apasati lung ,STOP”— mod standby

Modul 2 — Informatii despre sistem
¢ Intrare: apasati ,P"+ ,STOP” timp de 3 secunde
¢ Afiseaza:
o Anul versiunii (ultimele 2 cifre)
o Luna si ziua versiunii
¢ M’ afiseaza timpul total si distanta (se schimba la fiecare 5 secunde)
¢ Resetare distanta: ,P"+ ,M” timp de 3 secunde
e lesire: ,STOP” timp de 3 secunde

Testare taste

e |Intrare: ,M” + ,STOP” timp de 3 secunde

e Afiseaza ,TEST — , testeaza toate butoanele

¢ Apasati fiecare tasta (— ) si numarul acesteia va aparea in fereastra

¢ Dupa apasarea tuturor tastelor— , se va auzi un semnal sonor si afisajul va reveni la ,TEST”
Numerele tastelor:

Tasta Cod Tasta Cod
P 1 Méaner START 5
STOP 2 Maner STOP 6
PORNIRE/PAUZA 3 o4 7
M 4 " 8

¢ Mod de repaus rapid: selectati ,SLEE"— ,M"= activare
e |esire: apasati tasta de securitate sau reporniti
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Conexiune Bluetooth cu aplicatiile
ANYRUN
¢ Descarcati aplicatia ANYRUN, inregistrati-va un cont si conectati-va
* In setéri, selectati Gestionare dispozitive— gasiti banda de alergare (de exemplu, SW7201EB-0124)
« +Dupa conectare: se va auzi un semnal sonor si va aparea ,BT” in fereastra ,VITEZA”
¢ Selectati modul si incepeti antrenamentul din aplicatie
* —Deconectare: in setarile aplicatiei, veti auzi un bip si banda de alergare va reveni in modul de asteptare
¢ Conexiunea este posibilda numai in modul standby Dupa conectare, este disponibil numai modul de pornire rapida

KINOMAP

Descarcati aplicatia Kinomap, creati un cont si conectati-va

Selectati Gestionare echipamente de fithess— ,+"— ,Banda mea de alergare’— marca ,FTMS” sau ,anyrun”
Selectati dispozitivul Bluetooth (de exemplu, SW7201EB-0124)

Dupa conectare: un bip + ,BT” in fereastra ,SPEED”

Puteti viziona videoclipuri cu antrenamente si puteti incepe antrenamentul

Deconectare: semnal sonor, banda de alergare revine in modul de asteptare

ZWIFT
¢ Descarcati aplicatia Zwift, creati un cont si conectati-va

¢ Selectati dispozitivul de alergare— , gasiti banda de alergare (de ex. SW7201EB-0124)

¢ +Dupa conectare: un semnal sonor si ,BT” in fereastra ,SPEED”

« Tncepeti antrenamentul din aplicatie

¢ Deconectare: semnal sonor, banda de alergare revine in modul standby

CODURI DE EROARE afisate in fereastra calorii/ritm cardiac

Cod de eroare Descrierea erorii Solutie
1. Supraincarcare — reporniti dispozitivul.
L 2. Frecarea pieselor — lubrifiati si reporniti.
E Supraincarcare A ; . .
3. Verificati motorul — zgomot, miros de ars — inlocuiti.
4. Tnlocuiti controlerul.
1. Verificati si reconectati cablul motorului.
EO Eroare senzor HALL 2. Inlocuiti motorul.
3. Tnlocuiti controlerul.
1. Curent excesiv — reporniti.
EO03 Supraincarcare hardware 2. Verificati priza de alimentare si priza motorului.
3. Inlocuiti controlerul.
1. Verificati si reconectati cablul motorului.
E04 Defectiune de fazi 2. Tnlocuiti motorul.
’ 3. Inlocuiti controlerul.
E06 Tensiune prea mare Verificati tensiunea de alimentare.
E Eroare hardware 1. yerifiqa_gi conexiunea dintre priza de alimentare si motor.
2. Inlocuiti controlerul.
E Eroare de inregistrare a datelor S)priti _a_limentarea timp de 2 minute, apoi porniti-o din nou. Daca nu functioneaza,
inlocuiti controlerul.
1. Verificati cablul dintre afisaj si controler.
E Timpul de comunicare a expirat 2. Verificati daca controlerul sau afisajul este deteriorat.
3. Reporniti-l dupa 2 minute.
E31 Supraincalzire Asteptati pana cand temperatura revine la normal si reporniti.
E32 Directie inversata a motorului Verificati daca cablurile UVW sunt conectate corect la motor.
E3 Eroare parametru motor Introduceti parametrii corecti de la producator.
E Alte erori Inlocuiti controlerul.
1. Verificati daca butonul cheii functioneaza corect.
SAF Nu exista cheie de siguranta % xg:]l::gzz glaat:_:glc(;]leiil_l asigurati-va ca nu este slabit.
4. Verificati afisajul.

Descrierea programului

Fiecare program imparte timpul de exercitiu in 10 segmente. Fiecare dintre aceste etape are o viteza corespunzatoare (km/h). (vezi Tabelul 1)

Pamant
Banda de alergare trebuie conectata la o priza cu impamantare (220-240 V).

Daca aveti dubii, consultati un electrician.
Nu schimbati stecherul fara autorizatie.

INTRETINEREA BAITEI DE ALERGARE

1. Lubrifierea benzii
e <3 ore/saptamana— la fiecare 5 luni
e 4-7 ore/saptamana— la fiecare 2 luni
e >7 ore/saptdmana— in fiecare luna

¢ Verificati prin atingere sub centura — daca este uscata, lubrifiati.

. Ap!icarel: opriti banda de alergat, desfasurati banda, pulverizati silicon pe centru si pe partile laterale, porniti la 1 km/h si distribuiti cu
picioarele.

2. Curatare

Deconectati alimentarea cu energie electrica inainte de curatare.

Dupa antrenament: stergeti consola si carcasa cu o carpa umeda.

Nu utilizati produse chimice si nu varsati lichide pe computer.

O data pe saptamana: curatati covorul de sub banda de alergare.
Depozitare: depozitati intr-un loc uscat, cu alimentarea oprita si deconectata.
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Reglarea curelei

1. Tensiunea curelei

¢ Daca cureaua aluneca: strangeti suruburile de pe ambele parti cu o jumatate de tura.

¢ O tensiune excesiva poate deteriora motorul si rulourile.

2. Corectarea alinierii incorecte a curelei
¢ Porniti banda de alergare la viteza redusa.

¢ Daca banda se deplaseaza spre stdnga— strangeti surubul din stadnga sau slabiti-I pe cel din dreapta.

¢ Daca se deplaseaza spre dreapta— , procedati invers.
¢ Observati modificarile dupa fiecare reglare.

Alinierea incorecta a curelei nu este acoperita de garantie — utilizatorul trebuie sa o corecteze singur.

3. Reglarea curelei motorului

¢ Daca cureaua motorului aluneca— slabiti surubul de reglare (spre stadnga) pana cand se stabilizeaza.

¢ Curatati regulat cureaua si canelurile rotii de transmisie.

Defectiuni frecvente si solutii — sectiunea banda de alergare

Problema Cauza

Solutie

. Nu este alimentata

Conectati la o priza

Banda de alergare nu

. Cheia de siguranta nu este in pozitie

Introduceti sau Tnlocuiti cheia de siguranta

functioneaza

. Circuitul de semnal este deteriorat

Verificati controlerul si cablul de semnal

Comutatorul este in pozitia OFF

Comutati in pozitia ,PORNIT”

. Siguranta este arsa

Inlocuiti siguranta

Banda de alergare nu . Lubrifiere insuficienta

Utilizati ulei de silicon

functioneaza corect . Banda prea stransa

Reglati tensiunea benzii

Banda de alergare aluneca . Centura este prea slabita

Reglati tensiunea benzii

olo|o|le|e|alo|o|®

. Cureaua motorului este prea slabita

Reglati tensiunea curelei motorului

Partea consolei — Semnificatia codurilor de eroare

Cod de eroare Descriere

Solutie

E1 Eroare de comunicare intre consola si controler

Verificati cablul de comunicare — asigurati-va ca este conectat corect si nu este
deteriorat. Inlocuiti-l daca este necesar.

Nu exista conexiune la motor

Verificati cablul motorului si reconectati-l. Daca simtiti miros de ars —
inlocuiti controlerul.

E3
Nu existi semnal de la senzorul de viteza Verlﬂcap sen;c.)rul detheza — asigurati-va ca este conectat si functioneaza
corect. Inlocuiti-l daca este necesar.
. . . Verificati cablurile motorului liftului (senzor si alimentare). Dupa corectare,
E4 Eroare de auto-calibrare a liftului . . n x ( ¢ ) P
apasati butonul ,learn” (invatare) de pe controler.
E Protectie la suprasarcind Curent excesiv — verificati sarcina, lubrifiati sina, verificati motorul si controlerul.
i P Utilizati tensiunea corecta.
. . Verificati tensiunea de alimentare (asigurati-va ca nu este prea mica). Verificati
E6 Protectie la supratensiune

cablurile controlerului si motorului — inlocuiti-le daca sunt deteriorate.
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I?OLEZITE BEZPECNOSTNE POKYNY
Dakujeme vam za zakupenie tohto beZzeckého trenazéra. Toto zariadenie vdm pomdéze zostat zdravy a fit — bezpecne a pohodine.

ZAKLADNE PRAVIDLA POUZIVANIA

¢ Behaci pas pripojte k uzemnenému zasuvkovému zdroju s oddelenym okruhom.
Pred pouzitim sa uistite, Ze je zariadenie stabilné a funguje spravne.
Postavte sa na bo¢né listy, pripevnite bezpecnostny klu¢ a stlacte tlacidlo ,Start".
Zacnite lavou nohou a ked sa budete citit isti, zacnite behat’ so spravnym drzanim tela.
Na bezeckom pase méze cvicit vzdy len jedna osoba.
Po ukongeni cvic¢enia zastavte beZecky pas a odpojte ho od napajania.

BEZPECNOSTNE OPATRENIA
¢ Behaci pas pouZivajte iba v interiéri, mimo dosahu vody, slne¢ného Ziarenia a zdrojov tepla.
Noste pohodiné $portové oblecenie a vhodnu obuv.
Zariadenie nepretazujte — mohlo by déjst k poSkodeniu motora a pasu.
Behaci pas nepouzivajte dlhSie ako 2 hodiny bez prestavky.
Zabezpecte dobré vetranie a volny priestor 200 x 100 cm pred bezeckym pasom.
Pocas behu neskacte na bezecky péas ani z neho.
NesSportujte po jedle, po konzumacii alkoholu alebo ked ste unaveni.
Ak pocitite bolest, zavrat alebo iné neprijemné pocity, cvi¢enie preruste a poradte sa s lekarom.
Behaci pas nerozoberajte ani neopravujte sami — kontaktujte zakaznicky servis.

LIECEBNE KONTRAINDIKACIE

Pred pouzitim bezeckého pasu sa poradte s lekarom, ak:

Mate bolesti chrbta, krku alebo n6h alebo necitlivost koncatin.

trpite ochorenim kibov, osteoporézou, srdcovym ochorenim, vysokym krvnym tlakom, poruchami krvného obehu alebo dychania
Mate kardiostimulator, rakovinu, trombdézu, cukrovku s poruchami citlivosti.

Mate horucku, poranenia kozZe alebo deformitu chrbtice.

ste tehotna alebo mate menstruaciu.

Behaci pas pouzivate na rehabilitacné ucely.

DETI A ZIVOTNE PROSTREDIE
¢ Deti nedovolte, aby sa pribliZzovali k bezeckému pasu — nie je to hracka.
¢ Pri pouzivani alebo presuvani bezeckého pasu sa uistite, Ze sa v jeho blizkosti nenachadzaju ludia ani zvierata.
¢ Silikonovy olej a prislusenstvo uchovavajte mimo dosahu deti.

ELEKTRICKA BEZPECNOST
¢ Nedotykajte sa zastréky mokrymi rukami.
¢ Behaci pas vzdy odpojte zo zasuvky, ak:
o nebezite na bezeckom pase,
o vykonavate udrzbu,
o doslo k poruche alebo vypadku napajania.
¢ Vytiahnite zastréku za kryt, nie za kabel.
o Zastréku a zasuvku pravidelne &istite — prach a vihkost mézu poskodit izolaciu.

UZEMNENIE
e Zariadenie musi byt pripojené k uzemnenému zasuvnému konektoru v stlade s miestnymi predpismi.
¢ Nepouzivajte adaptéry ani prechodky.
¢ Ak zastrcka nezapada, kontaktujte elektrikara.
o Ak mate akékolvek pochybnosti o uzemneni, nechajte instalaciu skontrolovat odbornikom.

Popis produktu
. Drziak na flasu s vodou

Konzola

. Bezpecnostny klu¢

. Rukovat

. Kryt motora

. Vertikalny stipik g
. Bezecky pas

. Bo¢né vodidla

. Kryt voditka

©CONOTAWN =

Technické udaje

R Zlozeny: 89 x 77 x 132,5 cm
ozmery v rozlozenom stave: 150 x 77 x 123 cm 3
Bezecky pas 125 x 42 cm
Rychlost 1,0~16,0 km/h
sucasti sady
A4 A-2
1. Stroj 1. Skrutka s plnym zavitom M8x25 (6 ks)
2. Stojan konzoly 2. M8x15 skrutka s vnutornym Sesthrannym otvorom (4 ks)
3. Sadakonzoly 3. M8x10 skrutka s imbusom a plnym zavitom (2 ks)
4. Lavy vertikalny stlpik 4. Skrutka s imbusom a plnym zavitom M8x50%20 (2 ks)
5. Pravy vertikalny stlpik 5. Samozamykacie Sesthranné matice M8 (2 ks)
6. Kryt zadnej konzoly 6. Krizova skrutka s velkou plochou hlavou a ostrym hrotom M4x16 (2 ks)
7. Spodny kryt (favy/pravy) 7. TAB skrutka (2 ks)
8. Nastavitelné plastové diely s dvoma 8. Plocha podlozka 8 (2 ks)
rycvhlost‘ami (2 .ks) 9. Krizovy kIu¢ 14x17x75 (1 ks)
9. Drziak na kanvicu 10.  Klug v tvare L 6x35x80 (1 ks)

10. Vrecusko so skrutkami
11. Bezpecnostny kluc¢
12. Silikénova flasa

13. Navod na pouzitie
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Tabulka dielov:

C NAZ MNOZSTV C NAZov MNOZSTV
[e) o
Zakladny ram 1 4 Samorezna skrutka ST4x12 7
Samozabezpec¢na matica s vnitornym 6 48 Samorezna skrutka ST4x16 2
Sesthranom
3 Plocha podlozka 6 49 Pruzinovéa podlozka ®5 5
4 Koleso 1 50 Ploché podlozka ®6 3
5 Kruhové bocné vedenie 10 5 Plocha podlozka ®10 1
6 Samorezna skrutka so zapustnou hlavou 20 52 Vonkaj$ia ozubena podlozka ®5 2
ST4x15
7 Kénicka podlozka nozicky 4 5 TAB skrutka 3
8 Kryt zakladnej nosnej listy (favy) 1 5 Lavy vertikalny stipik 2
9 Kryt zakladnej nosnej konstrukcie (pravy) 1 5 Pravy vertikalny stlpik 1
1 Hlavny ram 1 5 Komunikaény kabel L=1200 mm 1
1 Pouzdro naklapacieho hriadela 4 5 Drziak flfaSe 1
13 Ciastoéne zavitova imbusova skrutka 2 5 Krizova skrutka s velkou plochou hlavou 1
M10x25x15 M4x16 (trieda 6.8 / Cierna)
1 Bezkefovy motor s vonkajSou rotaciou 1 5 Ram pocitaca 2
1 Pruzny motorovy remen 1 6 Montazna doska konzoly 1
1 Ovladac¢ 7201EB 1 61 Konzola 7201EB 1
17 Komunikaény kabel L=500 mm 1 62 Komunikaény kabel L=800 mm 1
1 Napajaci kabel L=200 mm (Cerveny) 1 63 Dotykovy ovladaci panel 1
19 Napajaci kabel L=200 mm (Cierny) 1 64 Kabel klavesnice 1
2 Prepina¢ 1 6 Snimac pulzu v rukovati (rychlost) 1
2 Samonulovaci spina¢ 1 6 Impulzny senzor v rukovati (Start/stop) 1
2 Napajaci kabel L=100 mm (Cerveny) 1 6 Kabel pulzného senzora L=650 mm / ¢ierny 1
2 Predny val¢ek 3300EB 1 6 Horna odkladacia priehradka 1
2 Zadny valcek 3300EB 1 7 Spodna odkladacia priehradka 1
2 BeZecka doska 3300EB 1 7 Kryt hornej konzoly 1
2 Kryt motora 3300 1 7 Kryt zadnej konzoly 1
27 Zadny kryt 1 7 Bezpecnostny klu¢ 1
2 Bocné vedenie 2 7 Bezpecnostna poistka zasuvky 1
2 Rurkova svorka 2 75 Samorezna skrutka ST4x15 (Cierna) 1
30 Dvojstupriové nastavitelné plastové prvky 2 76 Samorezna skrutka ST4x16 (Cierna) 13
31 Magneticky kruzok 1 77 Kryt prednej konzoly 19
32 Obojstranna lepiaca paska 8 7 Kryt zadnej konzoly 1
3 EVA gumova podlozka 1 7 Spojovacie prvky Ezfit 1
3 Zapadka napajacieho kabla 1 80 Ciasto&ne zavitova imbusova skrutka
M8x50%20 (Cierna)
35 Stvorcova podlozka 6 81 Ciastoéne zavitova imbusova skrutka 1
M8x30%20 (Cierna)
3 Imbusova skrutka s pinym zavitom M8x15 4 82 Veko na tubu 1
3 Pruzinova podlozka 4 8 Pruzina-1 1
3 PlIny zavitovy krizovy skrutka M5x10 2 8 Hydraulicky valec 1
3 Ploché podlozka z PVC 6 85 M8x25 imbusova skrutka s plnym zavitom 1
(trieda 6.8)
40 L’ava doska motora 1 86 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8x15 6
4 Prava doska motora 1 87 Krizovy kIG€ 14x17x75 2
4 Lakovana rdrka na upevnenie krytu 2 8 L-klae 1
4 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8x75 2 89 Imbusova skrutka s plnym zavitom M8x10 1
(trieda 8.8) (trieda 6.8
/ Cierna)
4 M6x50 imbusova skrutka s plnym zavitom 1 90 Napajaci kabel 2
45 Ciastoéne zavitova imbusova skrutka 2 91 Bezecky pas 1
M8x50x20 (Cierna)
4 Skrutka s vnutornym Sesthrannym 6 92 Samofezna skrutka ST4x12 1
otvorom a kuzelovou hlavou M6x55x®16
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INSTALACNE POKYNY

Krok 1: Rozbalenie
¢ Vyberte beZecky pas z krabice.
¢ Postavte ho na rovnu plochu (ako je znazornené na obrazku).
¢ Odstranite vSetky plastové vrecka a bezpe¢nostné popruhy.

Krok 2: Montaz vertikalnych stipikov
* Pripojte komunikacny kabel pravého vertikalneho stipika (57) k kéblu v zakladnom rame (17).
¢ Upevnite lavy a pravy vertikalny stlpik na oboch stranach zakladne.
¢ Na upevnenie pouzite 6 imbusovych skrutiek M8x25 (86).

Poznamka: Skrutky neutiahnite natrvalo, kym nie su vSetky zasunuté.

Krok 3: Montaz drziaka konzoly
* Pripojte komunikagény kabel konzoly (63) k kablu vo vertikalnom stipiku (57).
 Upevnite drziak konzoly k lavému a pravému vertikalnemu stipiku.
¢ Na upevnenie pouzite 4 imbusové skrutky M8x15.

Poznamka: Skrutky neutiahnite natrvalo, kym nie su vSetky zaskrutkované.

Krok 4: Montaz konzoly
¢ Umistite konzolu do drziaka konzoly (ako je znazornené na obrazku).
¢ Pouzite 2 imbusové skrutky M8x10, ktoré prechadzaju montaznymi otvormi na zadnej strane ovladacieho ramu.
¢ Pripevnite ich k montaznej doske konzoly a utiahnite.

Poznamka: Skrutky neutiahnite natrvalo, kym nie su vSetky zasadené.

Krok 5: Kryty
¢ Pripevnite predny kryt konzoly (78).
¢ Nasadte lavy (8) a pravy (9) kryt spodného nosnika, vyrovnajte ich so stranami zakladne a pripevnite skrutkami.

Krok 6: Montaz bezeckého pasu
e Zlozte bezecky pas podla obrazku.
¢ Vlozte plastovy prvok na nastavenie sklonu (30) do $tvorcovych rurok na oboch stranach ramu.
¢ Pouzite 2 skrutky M8x50x20 (45) a utiahnite ich samosvornymi maticami (2).
¢ Vlozte skrutku TAB (54) do prisluSného otvoru v plastovom prvku, aby ste nastavili sklon beZzeckého pasu.

Krok 7: Drziak na flasu a finalne Gpravy
« Pripevnite drziak na flagu (58) k favému vertikalnemu stipiku.
¢ Pouzite 2 skrutky M4x16 (59) s velkou plochou hlavou.
¢ Skontrolujte, €i su vSetky skrutky pevne utiahnuté.
» Nakoniec nainstalujte bezpe€nostny kl'U¢ (74).
Hotovo! BeZecky pas je zmontovany a pripraveny na
pouzitie.
VSeobecné tipy na tréning
1. Rozcvic¢enie — Pred kazdym tréningom sa rozcvicte 5-10 minut. Nedrzte dych — rozcvicenie pripravi vase telo na cvicenie a zniZi riziko zranenia.

2. Dychanie — Dychajte rytmicky: nosom nasavajte vzduch a Ustami vydychuijte. Vase pohyby by mali byt synchronizované s dychanim. Ak zacnete
dychat prili§ rychlo, cvi€enie preruste a oddychnite si.

3. Frekvencia — Kazda svalova skupina by mala mat’ medzi tréningami aspori 48 hodin odpocinku. To znamena, Ze danu svalovu skupinu by ste
mali cvicit kazdy druhy den.

4. Zat'azenie — Prisposobte intenzitu tréningu svojej kondicii. Poc¢iatocna svalova bolest je normalna — pravidelnym cvi¢enim sa postupne zmierni.
Trénujte podla principu postupného zvySovania zatazenia.

5. Relaxacia — Po kazdom tréningu venuijte 5 minut stre¢ingu a relaxacii, najma svalov néh. Zabrani to ich stuhnutiu a poméze udrzat flexibilitu.

6. Strava — Aby ste nezatéZovali traviaci systém:
e Cvicte najmenej jednu hodinu po jedle.
e Po tréningu pockajte aspori 30 minut, nez sa najete.
¢ Pite vodu s mierou — nadmerny prijem tekutin méze zatazit srdce a oblicky.

Strec€ing
Strecing sa odporuca pred aj po tréningu. Rozohriate svaly sa lahSie stre€uju, preto za¢nite 5—10 minGtovym rozcvi¢enim, po ktorom nasleduje: Kazdé cvi¢enie
vykonajte 5-krat, polohu udrzujte 10-15 sekund.

1. Predklon
Stojte rovno, mierne pokréte kolena a pomaly sa naklorite dopredu. Uvolnite chrbat a ramena, pokuste sa dotknut prstov na nohach. Opakuijte 3-krat.

2. Strecing Sliach
Sadnite si na podlozku, jednu nohu vystrite a druht ohnite smerom k stredu. Naklorite sa dopredu a pokuste sa dotknut’ prstov na vystretych nohach. Opakujte
3-krat na kazdu nohu.

3. Strecing lytka a paty
Opierajte sa rukami o stenu alebo strom, jednu nohu vystrite dozadu. Patu by ste mali mat na zemi a nohu vystrett. Naklorite sa smerom k stene. Opakujte 3-
krat na kazdu nohu.

4. Strecing Stvorhlavého svalu
Jednou rukou sa pridrzte stabilného predmetu, druhou rukou uchopte ¢lenok opacnej nohy a pritiahnite ho k zadku. Opakujte 3-krat na kazdu nohu.

5. Stretnutie sartoriovho svalu (vnatorna strana stehna)
Sadnite si, poloZte chodidla k sebe a pritiahnite ich smerom k slabinam. Drzte chodidla a jemne tlacte kolena smerom dole. Opakujte 3-krat.
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POKYNY PRE BEZECKY PAS

Zacnite
1. Pripojte napéjanie a uistite sa, Ze bezecky pas je v najnizsej polohe.
2. Pripevnite bezpeénostny kIU¢ k svojmu obleceniu.
3. Postavte sa na boc¢né listy a drzte sa madiel.
4. Stlacte tlacidlo ,START" — beZecky pas sa po 5 sekundach spusti rychlostou 1,0 km/h.
5. Pomocou tlacidla ,+“ zvyste rychlost na 2,5-3,5 km/h — toto je pohodiné tempo na zacatie behu.
6. Postupne vstlpte na beZecky péas a drzte sa madiel.
7. Pocas behu mozete rychlost nastavit pomocou tlacidiel ,+“ a ,—".
8. Behaci pas zastavite stlacenim tlacidla ,STOP* kedykolvek.

Rezimy a meranie srdcovej frekvencie
¢ Po zapnuti napdjania vyberte rezim pomocou tlacidla ,CHOOSE".
¢ Stlacte tlacidlo ,START" a zacnite cvi¢enie.
¢ Rychlost nastavte pomocou tlacidiel ,+“ a ,—*, beZecky pas zastavite tlacidlom ,STOP*.
¢ Ak chcete skontrolovat svoju srdcovu frekvenciu (HRC), polozte ruky na kovové senzory — vysledok sa
zotgrtazj na displeji. Poznamka: Odstranenie bezpeénostného klu¢a okamzite zastavi bezecky pas a vypne
pocitac.

Skladanie a rozkladanie bezeckého pasu

¥
(— o -) Skiadane:

Odpojte napajanie.
* * Nastavte beZecky pas do najniZSej polohy sklonu.

Zdvihnite bezecky pas do vertikalnej polohy — mechanizmus Ezfit sa automaticky zablokuje.
Skontrolujte, i je zamok Ezfit spravne zaisteny.

Rozlozenie:
¢ Vyberte miesto priblizne 1 meter od elektrickej zasuvky na rovnej ploche.
¢ Drzte bezecky pas oboma rukami a stdpnite na mechanizmus Ezfit — bezecky pas sa pomaly spusti na podlahu.
¢ Pri rozkladani dodrzujte bezpe¢nu vzdialenost minimélne 1 meter.

Prestvanie bezeckého pasu
Pred prestvanim bezeckého pasu sa uistite, ze:
¢ je vypnuty napajaci zdroj,
¢ je odpojena zastrcka,
e Ram je zlozeny.
Eotgn)kuchopte bezecky pas jednou rukou na konci a druhou rukou na madle a jemne ho posurite, naklonite ho pod uhlom 40-50° smerom k
rudniku.

Ovladaci panel — popis funkcii

¢ Trénovacie programy: PO — vlastny program pouzivatela, P1-P36 — automatické vstavané programy, 3 programy USER, FAT.
LED displej: Zobrazuje ¢as, vzdialenost, rychlost, kaldrie, srdcovu frekvenciu.
Ovladacie prvky: 4 hlavné tlacidla + , tlacidla skratiek na lavej a pravej strane.
Rychlostny rozsah: Od 1,0 do 16,0 km/h.
Bezpecénostné prvky: Ochrana proti pretazeniu, prepatiu, narazom, prekroceniu rychlosti a elektromagnetickému ruseniu.
Funkcie systému: Samotest, chybové hlasenia, 3 uzivatelsky definované funkcie.

{

Bezpeénostné pokyny
1. Zapojte zastrcku do zasuvky 10 A s uzemnenim a zapnite napajanie.
2. Vlozte bezpecnostny klu¢ do konzoly a pripevnite sponu na oblecenie na hrudi.
3. V pripade poruchy sa bezecky pas automaticky zastavi a na displeji sa zobrazi sprava sprevadzana zvukovym signalom.
4. Na odstranenie chyby vyberte bezpecnostny kltu¢ alebo vypnite napdjanie.

Popis displejov a tlacidiel
¢ Po zapnuti: Na 2 sekundy sa zobrazi cela obrazovka, potom sa zobrazi ,VV1.0" a po stlaceni tla¢idla ,Start/Pause” sa aktivuje
pohotovostny rezim alebo rychly Start.

¢ Pohotovostny rezim:
o Pulz: zobrazuje sa, ked je pripojeny senzor; inak sa zobrazuje ,0“
o Caslvzdialenost: ,0:00% ikona asu aktivna.
o Rychlost: 0,0 ikona rychlosti aktivna.
o Animacia LED: svetelna sekvencia (zelena 1-16, zlta 17-31, Cervena 32-47).

e Stop: Po ukonéeni tréningu sa bezecky pas po 5 sekundach prepne do pohotovostného rezimu.
¢ Rezim pauzy: Stla¢enim tlacidla ,STOP" sa vratite do pohotovostného rezimu.

* Rezim uspory energie: Po 4 minatach a 30 sekundach necinnosti sa obrazovka vypne. Stlacte lubovolné tlacidlo alebo
resetujte bezpe€nostny klU¢, aby ste obnovili prevadzku.

Dalsie funkcie
¢ Nabijanie cez USB: Nabijanie sa spusti po pripojeni mobilného zariadenia cez USB. Odpojenim sa nabijanie zastavi.

¢ Bluetooth — hudba: Po zapnuti napajania méZete pripojit telefon alebo iné audio zariadenie cez Bluetooth a prehravat hudbu cez konzolu.

Hlasitost sa da nastavit na zdrojovom zariadeni.

FUNKCNE TLACIDLA

Tlac¢idlo PROGRAM (,,P“)
¢ V pohotovostnom rezime umozriuje vyber rezimu:
o G - tréningovy ciel,
o P - automaticky program,
o U —uzivatel'sky program.
¢ Ak chcete ukoncit bez vyberu, stlacte tlacidlo ,STOP*.

Tlac¢idlo MODE (,,M“)
¢ Potvrdzuje nastavenie parametrov.
e Zamkne aktualne zobrazenie obrazovky (napr. ¢as, vzdialenost), aby sa automaticky neprepinalo.
¢ Opatovnym stlacenim sa automatické prepinanie odomkne kazdych 5 sekund.
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Tla¢idlo START/PAUSE a ,,+ / = na rukovatiach

¢ Tlac¢idlo START/PAUSE spusti program s odpocitavanim ,3 2 1%
¢ Pocas pauzy sa na displeji zobrazuju udaje z obdobia pred pauzou a pulz sa zobrazuje v redlnom ¢ase.
¢ Opéatovnym stlacenim tlacidla ,START/PAUSE" sa tréning obnovi a Udaje sa pokracuju v zaznamenavani.
e +/-"na rukovétiach:
o Zvysi alebo znizi rychlost 0 0,1 km/h.
o Podrzanim tlac¢idla dlhsie ako 1 sekundu sa rychlost meni plynule.
o Tieto tlacidla sa pouzivaju aj na vyber ¢asu, vzdialenosti, kalérii a programov (P1-P36, U1-U3).

Tlaéidlo STOP
¢ Vrezime pauzy sa vrati do pohotovostného rezimu a vynuluju sa udaje.
¢ V nastaveniach sa vrati do predchadzajuceho kroku.

Bezpecnostny kluc
e Vytiahnutim klt¢a sa beZecky pas okamzite zastavi.
¢ Na displeji sa zobrazi sprava ,SAF" a zazneju 3 pipnutia.
¢ Po vyberani kli¢a bezecky pas nereaguje na ziadne tlacidla.
¢ Na obnovenie prevadzky odpojte a znovu pripojte ki€ — beZecky pas prejde do pohotovostného rezimu.

POPIS PROGRAMU

RYCHLY START Zagatie tréningu .
¢V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo ,START/PAUSE" (START/PAUZA).
¢ QOdpocitavanie ,3 2 1“ s akustickym signalom
Zacnite pri rychlosti 1,0 km/h
Pocitadla ¢asu, vzdialenosti, kalérii a srdcovej frekvencie zacinaju od nuly
Pocas cvi€enia
¢ Tlac¢idlami ,+ / = sa meni rychlost
¢ Okienka sa menia kazdych 5 sekund:
o Kaldrie (0-999 kcal) / Pulz (40-220 tepov za minutu)
o Cas (0:00-99:59 min) / Vzdialenost (0,00-99,99 km)
¢ Polkruhovy indikator zobrazuje rychlost' v %.
¢ Indikator 400 m sa rozsvieti kazdych 100 m (4 segmenty)
Pozastavenie a ukonéenie
¢ ,START/PAUSE" zastavi tréning, udaje sa ulozia
¢ Rychlost: ,0,0% indikator 400 m blika
¢ Stlacte znovu tlacidlo ,START/PAUSE" = pokracuje odpocitavanie
e ,STOP* = vynuluje udaje a vrati sa do pohotovostného rezimu Zacatie tréningu

REZIM ODPOCITANIA CIEL’A Vyber rezimu
¢V pohotovostnom rezime: ,P“— ky rezim G (ciel), ,M“— potvrdenie
* Dostupné ciele:
o Cas: 1-99 min (predvolené 10:00)
o Vzdialenost: 1,00-99,00 km (predvolené nastavenie 5,00)
o Kaldrie: 1-999 kcal (predvolené 100)
¢ Nastavte hodnotu pomocou ,+ / -, potvrdte tlacidlom ,M* alebo ,START/PAUSE*
Pribéh tréninku
¢ QOdpocitavanie ,3 2 1“ a zvukovy signal
¢ Program je rozdeleny do 10 sekcii (ciel / 10).
¢ Rychlost mozno zmenit pomocou ,+ / —*
¢ Okienka sa menia kazdych 5 sekund:
o Kalérie/srdcova frekvencia (40—220 tepov za minutu)
o Cas/vzdialenost (pogitanie dopredu alebo dozadu)
¢ Indikator 400 m sa rozsvieti kazdych 100 m
Pauza a koniec
o START/PAUSE" zastavi tréning, Udaje sa ulozZia
e STOP* vynuluje udaje a vrati sa do pohotovostného rezimu
¢ Po dosiahnuti ciela: Sprava END+ , 3 pipnutia

REZIM PROGRAMU
Vyber programu
¢V pohotovostnom rezime: ,P* (— ) rezim P, ,M“ (— ) potvrdenie
¢ Pomocou tlacidiel ,+ / —* vyberte program ,p1-p36“.
¢ Predvoleny ¢as: 10:00 min (mozno zmenit)
Nastavenie ¢asu
¢ ,M“> nastavenie ¢asu (rozsah: 0:00-99:00)
¢ Potvrdte tlacidlom ,START/PAUSE" alebo sa vratte tlacidlom ,STOP*
Postup programu
¢ Odpocitavanie ,3 2 1" a zvukovy signal
¢ Program je rozdeleny na 10 Casti
o Pocas odpogitavania: kazda sekcia= ¢as / 10
o Pri odpocitavani: zmena kazdu 1 minatu
¢ Prechod do dalsej ¢asti: Signal ,Bi"
¢ Rychlost sa meni automaticky, ale je mozné ju nastavit aj manualne
Zobrazené udaje
¢ Kaldrie/srdcova frekvencia: prepina sa kazdych 5 sekiund
o Kaldrie: 0-999 kcal
. o Srdcova frekvencia: 40-220 tepov za minutu (alebo 0 bez senzorov)
e Cas/vzdialenost: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Polkruhovy indikator: % rychlost
¢ Indikator 400 m: svieti kazdych 100 m (cyklicky)
Pauza a koniec
¢ ,START/PAUSE" zastavi tréning, udaje sa ulozia
¢ ,STOP" vynuluje Udaje a vrati sa do pohotovostného rezimu
¢ Po dokonceni: 3 signaly ,Beep-Beep-Beep®, sprava END
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REZIM POUZIVATELA

Vyber programu
¢ V pohotovostnom rezime: ,P“ — rezim U, ,M“ — potvrdenie
e Pomocou tlacidiel ,+ / - vyberte program ,U1-U3".
¢V okne TIME sa zobrazi predvoleny ¢as (mozno zmenit)

Nastavenie ¢asu a rychlosti

¢ ,M“> nastavenie ¢asu (rozsah: 0:00-99:00)

¢ Podrzte tlacidlo ,M" stlacené 3 sekundy— nastavenie rychlosti pre 10 segmentov
. * Kazdy segment sa nastavuje samostatne, potvrdte tlacidlom ,M*
Udaje sa trvalo ulozia (nezaniknl po vypnuti napajania)

Postup programu
¢ Odpocitavanie ,3 2 1“ a zvukovy signal
Program je rozdeleny do 10 Casti
Pri odpocitavani: kazda sekunda (= )/ 10
Pri odpo¢itavani: zmena kazdu 1 minutu
Prechod do dalSej Casti: signél ,Bi*
Rychlost sa meni automaticky a da sa nastavit manuéine

Zobrazené udaje
¢ Kaldrie/tepova frekvencia: prepinanie kazdych 5 sekund
e Kalorie: 0-999 kcal
* Srdcova frekvencia: 40-220 tepov za minutu (alebo 0 bez senzorov)
e (Cas/vzdialenost: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Polkruhovy indikator: % rychlost
¢ Indikator 400 m: svieti kazdych 100 m (cyklicky)

Pauza a koniec
e START/PAUSE" zastavi tréning, Udaje sa uloZia
e STOP* vynuluje udaje a vrati sa do pohotovostného rezimu
¢ Po dokonceni: 3 signaly ,Beep-Beep-Beep®, sprava END

REZIM FAT (meranie telesného tuku)

Vyber rezimu
¢ V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo ,P* pre vyber rezimu FAT — v okne ,CALORIES/PULSE" sa zobrazi ,F*.
e Stlacenim tlacidla ,M* prechadzajte nastaveniami:

Nastavenia
¢ F1-Pohlavie: ,+ /=" — 01 =muz, 02 = Zena
e F2 - Vek: Rozsah: 10-99 rokov
e F3 - Vyska: Rozsah: 100-220 cm
¢ F4 — Hmotnost: Rozsah: 20-150 kg
Po dokonceni nastaveni stlacte tlacidlo ,M“ na spustenie merania.

Meranie
e Trva 25 sekand
e Ak je vas pulz stabilny— , vysledok sa zobrazi po dokonéeni
¢ Ak nie je pulzny signal— , vysledok sa nezobrazi
¢ Po 10 sekundach vysledok zmizne a zariadenie sa vrati do pohotovostného rezimu

Interpretacia vysledku

Vysledok FAT Vyznam
<1 Prili§ nizka

19 Normalny

25 Nadvaha

> 29 Obezita

Vysledok je orientacny a nenahradza lekarske odporuc¢anie.

VYPOCETNY VZOREC (pre pokroéilych pouzivatelov)

e BMI= ova hmotnost (kg)/ vyska? (m)

e Vzorec pre tuk zavisi od vysky:
o Vyska 140-190 cm: FAT= centilova hodnota+ {[(BMI / (1,6 / vySka))+ (vek — 18)x 0,013]x pulzxpohlavie}
o Vyska < 140 cm: pouzite 1,4
o Vyska =190 cm: pouzite 1,9

¢ Stotina: posledna &islica pulzu (ak ziadna, zadajte 0)

¢ Desiatky pulzu:
o neparne &islo —x 0,95
o parne ¢islo—x 1,05

¢ Gen

der: o 01 (muz)— x1

o 02 (zena) —» x 1,15

¢ Rozsah zobrazenia vysledku: 5-50
< 5— zobrazuje 5

POPIS FUNKCIE

1. ODO - Celkovy cas / vzdialenost’
 Cas: 0:00-99:59 h:min (zaokruhlené po 100 h)
e Vzdialenost: 0,00-9999 km

2. Rychlost' (SPEED)
¢ Rozsah: 1,0-16,0 km/h (nastavitelné v krokoch po 0,1)
eV programoch P1-P36: rychlost zavisi od segmentu
e Technicky rezim:
o Max: 12,0-24,0 km/h (predvolené 16,0)
o Min.: 0,5-2,0 km/h (predvolené 1,0)
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3. Impulz (PULSE)
¢ Rozsah: 40—220 uderov/min
¢ Viditelny v rezimoch pohotovosti, behu a pauzy
¢ Prepina sa s alarmami kazdych 5 sekund.

4. Cas (TIME)
¢ Rozsah: 0:00-59:59 min:sek (pocitanie dopredu alebo dozadu)
e Ciel: 1:00-99:00 min (predvolené nastavenie 10:00)
e Programy rozdelené do 10 faz
o Pocitanie dopredu: zmena kazdu 1 minutu
o Odpocitavanie: faza = ¢as / 10
o Prechod: signal ,Bi*

5. Vzdialenost' (DISTANCE)
¢ Rozsah: 0,00-9999 km
¢ Ciel: 1,00-9999 km (predvolené nastavenie 5,00)
¢ Prepinajte kazdych 5 sekund.

6. Kalorie (CALORIES)
¢ Rozsah: 0-999 kcal
e Ciel: 1-999 kcal (predvolené 100)
¢ Prepinanie s pulzom kazdych 5 sekund.

7. Polkruhovy indikator rychlosti
o Zelena: 1-16, ZIta: 17-31, Cervena: 3247
e Zobrazuje % aktualnej rychlosti

8. 400 m indikator
¢ Rozsvieti sa kazdych 100 m (4 Stvoréeky)
¢ Po 400 m sa cyklus opakuje

9. Priemer kolies (inZiniersky rezim)
¢ Pas: 105000 mm (Standardne 75)
¢ Motor: 5-2000 mm (Standardne 25)
¢ Valcek: 10-5000 mm (Standardne 48)

10-13. Udaje pouzivatela

Hmotnost: 20-150 kg (Standardne 70 kg)
Pohlavie: 01 (=) muz, 02 (= ) Zena Vyska:
100-220 cm (predvolené 170 cm)

Vek: 10-99 rokov (predvolené nastavenie 25 rokov)

14. Zvukovy signal (BUZZER)
e Kazdé stlaCenie tlacidla = ,pipnutie”
e Spustenie programu: odpocitavanie ,3— 2— 1“ so signalom
Servisny rezim (inZiniersky rezim)
Rezim 1 — Kalibracia
e +Vstup: stlaéte sucasne tlacidla ,P“ a ,M“ na 3 sekundy v pohotovostnom rezime
¢ Krok za krokom nastavenie (potvrdte tlacidlom ,M*“ po kazdej hodnote):
Systém jednotiek: 0= k& metricka, 1 = imperialna
Priemer remenice: 10-5000 mm (predvolené 75)
Minimalna rychlost: 0,5-2,0 km/h alebo 0,3-1,2 mph
Priemer motora: 52000 mm (predvolené 25)
Priemer val€eka: 10-5000 mm (predvolené 48)
Maximalna rychlost: 12,0-24,0 km/h alebo 7,5-15,0 mph (predvolené 16,0)
o Kalibracia: stla¢te ,START/PAUSE“—, zobrazi sa ,SAE"

(0]

00000

¢ Ukoncenie: ,STOP* — navrat na stranku kalibracie, dihé stlacenie ,STOP“ — pohotovostny rezim

Rezim 2 — Informacie o systéme
e Vstup: stlacte ,P* + ,STOP* na 3 sekundy
e Zobrazenie:
o Rok verzie (posledné 2 Cislice)
o Mesiac a der verzie
¢ ,M“— zobrazuje celkovy €as a vzdialenost (prepina sa kazdych 5 sekund)
¢ Resetovanie vzdialenosti: ,P“+ ,M“ po dobu 3 sekund
¢ Ukoncenie: ,STOP* po dobu 3 sekund

Test klavesov

e Vstup: ,M“ + ,STOP*“ po dobu 3 sekind

e Zobrazi sa ,TEST“— , otestuju sa vSetky tlacidla

¢ Stlacte kazdé tlacidlo (— ) a jeho &islo sa zobrazi v okne
. * Postlaceni vSetkych tlaCidiel— zaznie zvukovy signal a displej sa vrati do rezimu , TEST*
Cisla tlacidiel:

Klaves Koéd Klaves Koéd
P 1 START rukovat 5
STOP 2 STOP rukovat 6
START/PAUZA 3 o4 7
M 4 i 8

¢ Rychly rezim spanku: vyberte ,SLEE“ — ,M*“ = aktivacia
¢ Vypnutie: stlacte bezpecnostné tlacidlo alebo reStartujte
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Bluetooth pripojenie s aplikaciami
ANYRUN

Stiahnite si aplikaciu ANYRUN, zaregistrujte si Uet a prihlaste sa
V nastaveniach vyberte Sprava zariadeni— najdite bezecky pas (n
+Po pripojeni: ozve sa zvukovy signal a v okne ,SPEED* sa zobrazi

apr. SW7201EB-0124)
,BT*

—QOdpojenie: v nastaveniach aplikacie zaznie pipnutie a bezecky pas sa vrati do pohotovostného rezimu
Pripojenie je mozné len v pohotovostnom rezime Po pripojeni je k dispozicii len rezim rychleho Startu

¢ Vyberte rezim a zacnite trénovat v aplikacii

KINOMAP
¢ Stiahnite si aplikaciu Kinomap, zaregistrujte si G€et a prihlaste sa

Vyberte zariadenie Bluetooth (napr. SW7201EB-0124)
Po pripojeni: pipnutie + ,BT* v okne ,SPEED"
Mozete si pozriet videa s cvi¢enim a zacat cvicit

ZWIFT
¢ Stiahnite si aplikaciu Zwift, zaregistrujte si ucet a prihlaste sa
+Po pripojeni: zvukovy signél a ,BT“ v okne ,SPEED"

Zacnite tréning z aplikéacie
Odpojenie: zvukovy signal, bezecky pas sa vrati do pohotovostnéh

CHYBNE KODY zobrazené v okne kalériiltepovej frekvencie

Vyberte Sprava fitness zariadeni— ,+“— ,M&j bezecky pas“— znacka ,FTMS* alebo ,anyrun®

Odpojenie: pipnutie, bezecky pas sa vrati do pohotovostného rezimu

Vyberte svoje bezecké zariadenie— , najdite svoj bezecky pas (napr. SW7201EB-0124)

0 rezimu

Chybovy kéd Popis chyby RieSenie
1. Pretazenie — restartujte zariadenie.
E Pretasenie 2. Trenie d.ielov — namazte a 'reétartujtg. . 5
3. Skontrolujte motor — hluk, zapach spaleniny — vymerite.
4. Vymerite ovladac.
1. Skontrolujte a znovu pripojte kabel motora.
EO Chyba snimaga HALL 2. Vymerite motor.
3. Vymerite ovladac.
1. Nadmerny prud — restartujte.
EO03 Pretazenie hardvéru 2. Skontrolujte napajaci konektor a konektor motora.
3. Vymerite ovladac.
1. Skontrolujte a znovu pripojte kabel motora.
EO Porucha fazy 2. Vymerite motor.
3. Vymerite ovladac.
E06 Prili§ vysoké napatie Skontrolujte napajacie napatie.
s 1. Skontrolujte pripojenie medzi zasuvkou a motorom.
E Hardvérova chyba 2. Vymertte ey
E Chyba zaznamenévania tdajov ?)/\3/12322 napajanie na 2 minaty a potom ho znovu zapnite. Ak to nepomoéze, vymente
1. Skontrolujte kabel medzi displejom a ovliadacom.
E2 Prekro¢eny ¢as komunikacie 2. Skontrolujte, ¢i nie je ovladac alebo displej poskodeny.
3. Po 2 minutach ho znovu zapnite.
E31 Prehriatie Pockajte, kym sa teplota vrati do normalu, a restartujte.
E3 Obrateny smer motora Skontrolujte, ¢i su kable UVW spravne pripojené k motoru.
E3 Chyba parametrov motora Zadajte spravne parametre od vyrobcu.
E Iné chyby Vymerite ovladac.
1. Skontrolujte, ¢i tlacdidlo kfu¢a funguje spravne.
, N L pex 2. Skontrolujte kabel klt¢a — uistite sa, Ze nie je volny.
SAF Chyba bezpecnostny klic 3. Skontrolu}te dosku kltca. : Y
4. Skontrolujte displej.

Popis programu

Kazdy program rozdeluje ¢as cvienia na 10 segmentov. Kazda z tychto faz ma zodpovedajucu rychlost (km/h). (pozri tabulku 1)

Zem

¢ Behaci pas musi byt pripojeny k uzemnenému zasuvke (220-240 V).

¢ V pripade pochybnosti sa poradte s elektrikarom.
¢ Nezmente zastréku bez povolenia.

UDRZBA BEZECKEJ DRAHY
1. Mazanie pasu

¢ <3 hodiny/tyzdefi— kazdych 5 mesiacov
4-7 hodin/tyzden — kazdé 2 mesiace
>7 hodin tyZdenne— kaZzdy mesiac

nohami.
istenie
Pred ¢istenim odpojte napajanie.
Po tréningu: konzolu a kryt utrite vihkou handri¢kou.

Raz tyzdenne: vycistite podloZzku pod bezecky pas.

ooooo‘(}

Skontrolujte dotykom pod pasom — ak je suchy, namazte ho.
Aplikacia: zastavte bezecky pas, rozlozte pas, nastriekajte silikon na stred a boky, spustite rychlostou 1 km/h a rozotrite

Na pocita¢ nepouzivajte chemikalie ani nar nevylejte tekutiny.

Skladovanie: skladujte na suchom mieste, s vypnutym napajanim a odpojenym od zdroja.
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Nastavenie remena

1. Napnutie remena
Ak remen preklzava: utiahnite skrutky na oboch stranach o pol otacky.

PriliSné napnutie méze poskodit motor a valCeky.

2. Korekcia nespravneho vyrovnania remeia

Spustite bezecky pas na nizku rychlost.

Ak sa remen posunie dolava— utiahnite lavu skrutku alebo povolte prava.

Ak sa posunie doprava— , urobte opak.
Po kazdom nastaveni sledujte zmeny.

Nespravne nastavenie remena nie je kryté zarukou — pouzivatel je povinny ho opravit sam.

3. Nastavenie remeiia motora
Ak motorovy remeri preklzava— uvolnite nastavovaci skrutku (doleva), kym sa remen nezastavi.

Pas a drazky remenice pravidelne Cistite.

Bezné poruchy a rieSenia — ast’ bezecky pas

Problém Pricina

Riesenie

Behaci pas nefunguje

. Nie je zapnuty

Zapojte do elektrickej zasuvky

. Bezpecnostny klU¢ nie je na mieste

VloZte alebo vymerite bezpe€nostny klu¢

. Signalny obvod je poskodeny

Skontrolujte ovlada¢ a signalny kabel

. Prepinac je v polohe OFF

Prepnite do polohy ,ON“

. Prehorena poistka

Vymenite poistku

plynule

Pas bezeckého trenazéra nebezi

. Nedostatoc¢né mazanie

Pouzite silikénovy olej

. Pas je prili§ napnuty

Nastavte napnutie pasu

Pas bezeckého trenazéra
preklzava

. Pas je prili§ volny

Nastavte napnutie pasu

T|IQ(T|IO|D|Q|0|(T|D

. Motorovy remen je prili§ volny

Nastavte napnutie remefia motora

Cast’ konzoly — Vyznam kédov chybovych hlaseni

Chybovy kéd Popis RieSenie
E Chyba komunikacie medzi konzolou a Skontrolujte komunikaény kabel — uistite sa, Ze je spravne pripojeny a nie je
ovladadom poskodeny. V pripade potreby vymerite.
Jiad inoienie k mot Skontrolujte kabel motora a znovu ho pripojte. Ak citite zapach spaleniny,
£ iadne pripojenie k motoru vymenite ovladac.
Ziaden signal z snimata rychlosti Sklontroluﬂe snimac rthlostl — uistite sa, Ze je pripojeny a funguje spravne. V
pripade potreby vymerite.
E4 Chyba samokalibrécie zdvihového mechanizmu Sk?_ntroluﬁe k“able zvd.whoveho' movt_ora (senzor a napdjanie). Po oprave stlacte
tla¢idlo ,learn“ (naucit) na ovladaci.
) s Nadmerny prad — skontrolujte zatazenie, namazte kolajnice, skontrolujte motor a
E5 Ochrana proti pretazeniu . o . ar
ovladac. PouZite spravne napétie.
E6 Ochrana proti prepétiu Sll<ontrolu1te’ napajacie napatie (l:HStIte sa,vze nle_Je_pnIls mzlfe). Skontrolujte
kable regulatora a motora — v pripade poSkodenia ich vymerite.

155

SK



POMEMBNI VARNOSTNI NAVODILI
Hvala za nakup tega tekalnega traku. Ta naprava vam bo pomagala ostati zdravi in v formi — varno in udobno.

OSNOVNA PRAVILA UPORABE

Tekalno stezo prikljucite na ozemljeno vti¢nico z lo¢enim tokokrogom.

Pred uporabo se prepri€ajte, da je naprava stabilna in deluje pravilno.

Stopite na stranske rocaje, vstavite varnostni klju¢ in pritisnite gumb »Start«.

Zacnite z levo nogo in ko se pocutite dovolj samozavestni, zacnite teCi s pravilno drzo.
Na tekalni stezi lahko hkrati vadita le ena oseba.

Po kon&ani vadbi ustavite tekalno stezo in odklopite napajanje.

PREVIDNOSTNI UKREPI

Tekalno stezo uporabljajte samo v zaprtih prostorih, stran od vode, sonéne svetlobe in virov toplote.

Nosite udobna Sportna oblacila in primerno obutev.

Naprave ne preobremenijujte, saj lahko poSkodujete motor in trak.

Tekacéa ne uporabljajte vec kot 2 uri brez premora.

Zagotovite dobro prezraCevanje in prost prostor 200 x 100 cm pred tekalno stezo.

Med tekom ne skakajte na tekalno stezo ali z nje.

Ne vadite po obroku, po zauzitju alkohola ali ko ste utrujeni.

Ce obcutite bolecine, omotico ali druge neprijetne obCutke, prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.
Tekalne steze ne razstavljajte in ne popravljajte sami — obrnite se na sluzbo za pomo¢ uporabnikom.

MEDICINSKE KONTRAINDIKACIJE
Pred uporabo tekalne steze se posvetujte z zdravnikom, Ce:
« imate bolecine v hrbtu, vratu ali nogah ali otrplost v okon&inah
trpite zaradi bolezni sklepov, osteoporoze, bolezni srca, visokega krvnega tlaka, motenj krvnega obtoka ali dihanja
imajo sréni spodbujevalnik, raka, trombozo, sladkorno bolezen z motnjami util
imajo poviSano telesno temperaturo, poskodbe koZe ali izkrivljenost hrbtenice
ste nosedi ali imate menstruacijo.
Tekalno stezo uporabljate za rehabilitacijo.

OTROCI IN OKOLJE
¢ Oftroke drzite stran od tekalne steze — to ni igraca.
¢ Prepri¢ajte se, da med uporabo ali premikanjem tekalne steze v blizini ni ljudi ali Zivali.
¢ Silikonsko olje in dodatke hranite izven dosega otrok.

ELEKTRICNA VARNOST
¢ Ne dotikajte se vti€a z mokrimi rokami.
¢ Tekalno stezo vedno izkljuGite iz elektricnega omrezja, kadar:
o tekocega traku ne uporabljate,
o izvajate vzdrzevanje,
o je priSlo do okvare ali izpada elektri¢nega toka.
¢ lzvlecite vtiC iz vtiCnice tako, da drZite ohi$je, ne pa kabel.
¢ Redno Cistite vticnico in vti€¢ — prah in vlaga lahko poskodujejo izolacijo.

ZEMLJENJE
¢ Napravo je treba prikljuciti na ozemljeno vti¢nico v skladu z lokalnimi predpisi.
¢ Ne uporabljajte adapterjev ali vticnic.
¢ Ce Vvti€ ne ustreza, se obrnite na elektriCarja.
o Ce imate kakréne koli dvome o ozemiljitvi, naj namestitev preveri strokovnjak.

Opis izdelka
. Nosilec za plastenko z vodo
. Konzola
. Varnostni klju¢
Rocaj
Pokrov motorja
. Vertikalni drog
. Tekalni pas
Stranski vodili
. Pokrov vodila

©CONOTAWN =

Tehni¢ni podatki

. . Zlozeno: 89 x 77 x 132,5 cm
Dimenzije v raztegnjenem stanju: 150 x 77 x 123 cm
Tekalni trak 125 x42 cm

Hitrost 1,0-16,0 km/h

komponente kompleta

A-1 A2
1. Stroj 1. Vijak z navojem M8x25 (6 kosov)
2. Stojalo za konzolo 2. Vijak z notranjim izvijacéem M8x15 (4 kos)
3. Komplet konzole 3. M8x10 vijak z notranjim izvijac¢em (2 kos
4. Levi navpicni nosilec 4. Vijak z notranjim izvrtanim navojem M8x50%20 (2 kos)
5. Desni navpicni steber 5. Samozaklepna Sestkotna matica M8 (2 kos)
6. Zadniji pokrov konzole 6. Vijak s krizno glavo, veliko ploS¢ato glavo in ostro konico M4x16 (2 kos)
7. Spodniji pokrov (levi/desni) 7. Vijak TAB (2 kos)
8. Nastavljivi plasti¢ni deli z dvema hitrostma 8. Plos¢ata podlozka ®8 (2 kos)
(2kos) 9. Krizni klju¢ 14x17x75 (1 kos)
9. Nosilec za ¢ajnik 10. L-kljug 6x35x80 (1 kos)

10.  Torba z vijaki

11. Varnostni klju¢

12. Silikonska steklenica
13. Navodila za uporabo

156



Seznam delov:

ST M KOLACIN ST IMENO KOLLCIN
1 Osnovni okvir 1 4 Samorezni vijak ST4x12 7
2 Samozaklepna matica s Sestkotnim 6 4 Samorezni vijak ST4x16 2

izvrtnim izvrtnim izvrtnim iz
3 Plos¢ata podlozka 6 4 Pruzna podlozka ®5 5
4 Kolo 1 50 Ploscata podlozka ®6 3
5 Okrogla stranska vodila 10 5 Ploscata podlozka ®10 1
6 Samorezni vijak z zarezano glavo 20 5 Zunanja nazobc¢ana podlozka ®5 2
ST4x15
7 Koni¢na podlozka za nogo 4 5 TAB vijak 3
8 Pokrov nosilnega nosilca (levi) 1 5 Levi navpicni steber 2
9 Pokrov nosilnega nosilca (desni) 1 5 Desni navpicni steber 1
1 Glavni okvir 1 5 Komunikacijski kabel L=1200 mm 1
1 Ohisje nagibnega greda 4 5 Drzalo za steklenico 1
13 Delno navojni imbus vijak M10x25%x15 2 5 Vijak s krizno glavo in veliko plo$¢ato glavo 1
M4x16 (razred 6.8 / &rn)
1 Brezkrtacni motor z zunanjim vrtenjem 1 5 Okvir racunalnika 2
1 Prozen motorni pas 1 6 Pritrdilna plos¢a konzole 1
1 Krmilnik 7201EB 1 61 Konzola 7201EB 1
1 Komunikacijski kabel L=500 mm 1 62 Komunikacijski kabel L=800 mm 1
1 Napajalni kabel L=200 mm (rdec) 1 63 Dotikna nadzorna plos¢a 1

19 Napajalni kabel L=200 mm (&rn) 1 64 Kabel za tipkovnico 1
2 Stikalo 1 6 Senzor pulza v roéaju (hitrost) 1
2 Samodejno ponastavljiv stikalo 1 6 Impulzni senzor v ro¢aju 1

(zaCetek/zaustavitev)
2 Napajalni kabel L=100 mm (rdec) 1 6 Kabel za senzor impulzov L=650 mm / &rn 1
2 Sprednji masazni valj 3300EB 1 6 Zgornja polica za dodatno opremo 1
2 Zadnji masazni valj 3300EB 1 7 Spodniji pladenj za dodatno opremo 1
2 Tekalna povrsina 3300EB 1 7 Zgorniji pokrov konzole 1
2 Pokrov motorja 3300 1 7 Pokrov zadnje konzole 1
2 Zadnji pokrov 1 7 Varnostni klju¢ 1
2 Stranski vodnik 2 7 Varnostna zapora 1
2 Cevna sponka 2 7 Samorezni vijak ST4x15 (¢rn) 1
30 Dvostopenjski nastavljivi plasti¢ni 2 76 Samorezni vijak ST4x16 (¢rn) 13
elementi
3 Magnetni obro¢ 1 77 Pokrov sprednje konzole 19

32 Dvostranski lepilni trak 8 7 Pokrov zadnje konzole 1
3 EVA guma 1 7 Ezfit povezovalni elementi 1
3 Zapor za napajalni kabel 1 80 Delno navojni imbus vijak M8x50%20 (€rn)

35 Kvadratna podlozka 6 81 Delno navojni imbus vijak M8%30%20 (€rn) 1
3 V celoti navojni imbus vijak M8x15 4 8 Pokrovcek za cev 1
3 Pomladna podlozka 4 8 Vzmet-1 1
3 Polni navojni vijak M5x10 2 8 Hidravli¢ni cilinder 1
3 Plos¢ata PVC podlozka 6 85 M8x25 vijak z notranjim izvrtanim klju¢em 1

(razred 6.8)
4 Leva ploS¢a motorja 1 86 Vijak z notranjim izvrtanim navojem M8x15 6
4 Desna plo$¢a motorja 1 8 Krizni klju¢ 14x17x75 2
4 Barvana cev za pritrditev pokrova 2 8 L-klju¢ 1
4 Vijak z notranjim Sestrobom M8x75 2 8 Vijak z notranjim izvrtanim navojem M8x10 1
(razred 8.8) (razred 6.8
/ &)
4 M6x%50 vijak z notranjim izvijatem 1 90 Napajalni kabel 2
45 Delno navojni imbus vijak M8x50x20 2 9 Tekalni pas 1
(€rn)
4 Vija¢ni vijak s koni¢no glavo 6 9 Samorezni vijak ST4x12 1
M6x55xD16
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NAVODILA ZA MONTAZO

Korak 1: Razpakiranje
¢ Vzemite tekalno stezo iz Skatle.
¢ Postavite ga na ravno povrsino (kot je prikazano na sliki).
* QOdstranite vse plasti¢ne vre¢ke in varnostne trakove.

Korak 2: Sestavljanje navpi¢nih stebrov
¢ Povezite komunikacijski kabel desnega navpi¢nega stebra (57) s kablom v osnovnem okvirju (17).
¢ Pritrdite levi in desni navpi¢ni steber na obeh straneh podnozja.
¢ Za pritrditev uporabite 6 vijakov M8x25 z notranjim izvijacem (86).

Opomba: Vija€nic ne zategnite dokon¢no, dokler niso vstavljene vse.

Korak 3: Namestitev nosilca konzole
¢ Povezite komunikacijski kabel nosilca konzole (63) s kablom v navpiénem stebru (57).
¢ Pritrdite nosilec konzole na levi in desni navpi¢ni steber.
¢ Za pritrditev uporabite 4 vijake M8x15 z notranjim izvijacem.

Opomba: Vija€nic ne zategnite dokoncno, dokler niso vse vstavljene.

Korak 4: Namestitev konzole
» Konzolo postavite v nosilec konzole (kot je prikazano na sliki).
* Uporabite 2 vijaka M8x10 z notranjim izvijacem, ki prehajata skozi montazne luknje na zadniji strani krmilnega okvirja.
 Pritrdite jih na pritrdilno plo§¢o konzole in zategnite.

Opomba: Vija¢nic ne zategnite dokonéno, dokler niso vstavljene vse.

Korak 5: Pokrovi
» Pritrdite sprednji pokrov konzole (78).
* Namestite levi (8) in desni (9) pokrov spodnjega nosilca, poravnajte ju s stranicami podnoZzja in ju privijte.

Korak 6: Sestavljanje tekalne steze
¢ Sestavite tekalno stezo, kot je prikazano na sliki.
* Vstavite plasti¢ni element za nastavitev naklona (30) v kvadratne cevi na obeh straneh okvirja.
¢ Uporabite 2 vijaka M8x50x%20 (45) in jih privijte z samozaklepnimi maticami (2).
¢ Vstavite vijak TAB (54) v ustrezno luknjo v plasticnem elementu, da nastavite naklon tekalne steze.

Korak 7: Nosilec za steklenico in zakljuéni dotiki
* Nosilec za steklenico (58) pritrdite na levi navpi€ni nosilec.
» Uporabite 2 vijaka M4x16 (59) z veliko plo$¢ato glavo.
¢ Preverite, ali so vsi vijaki dobro priviti.
* Na koncu namestite varnostni klju¢ (74).
Koné&ano! Tekalna steza je sestavljena in
pripravljena za uporabo.

Splosni nasveti za vadbo
1. Ogrevanje — Pred vsakim treningom se ogrejte 5—10 minut. Ne zadrZujte diha — ogrevanje pripravi telo na vadbo in zmanj$a tveganje po$kodb.

2. Dihanje — dihajte ritmiéno: skozi nos, skozi usta. Vasi gibi morajo biti usklajeni z dihanjem. Ce za&nete dihati prehitro, prenehaijte z vadbo in
pocivajte.

3. Pogostost — Vsaka miSi¢na skupina mora imeti med vadbami vsaj 48 ur pocitka. To pomeni, da morate dolo¢eno misi¢no skupino
vaditi vsak drugi dan.

4. Obremenitev — prilagodite intenzivnost vadbe svoiji telesni pripravljenosti. Zaéetna misi¢na bolecina je normalna — redna vadba jo bo
zmanjSala. Vadite po nacelu postopnega povecevanja obremenitve.

5. Sprostitev — Po vsakem treningu si vzemite 5 minut asa za raztezanje in sprostitev, zlasti miSic nog. S tem preprecite njihovo otrdelost in
ohranite proznost.

6. Prehrana — da ne bi obremenili prebavnega sistema:
* Vadite vsaj eno uro po jedi.
* Po vadbi po¢akajte vsaj 30 minut, preden jeste.
¢ Pijte vodo zmerno — prekomerno pitje vode lahko obremeni srce in ledvice.

Raztezanje
Raztezanije je priporocljivo tako pred kot po treningu. Ogrete miSice se lazje raztezajo, zato zacnite z 5—-10 minutnim ogrevanjem, ki mu sledi: Vsako
vajo opravite 5-krat, pri ¢emer polozaj zadrzite 10-15 sekund.

1. Raztezanje navzdol
Stojte pokon¢no, rahlo upognite kolena in se po¢asi nagnite naprej. Sprostite hrbet in ramena, poskusite se dotakniti prstov na nogah. Ponovite 3-krat.

2. Raztezanije kit
Sedite na podlogo, eno nogo iztegnite, drugo pa upognite proti sredini. Nagnite se naprej in poskusite dotakniti prstov iztegnjene noge. Ponovite 3-krat
z vsako nogo.

3. Raztezanje mec€ in pete
Roke oprite ob steno ali drevo, eno nogo iztegnite nazaj. Peta naj se dotika tal, noga pa naj bo iztegnjena. Nagnite se proti steni. Ponovite 3-krat z
vsako nogo.

4. Raztezanje kvadricepsov
Z eno roko se oprijte stabilnega predmeta, z drugo roko primite glezenj nasprotne noge in jo potegnite proti zadnjici. Ponovite 3-krat z vsako nogo.

5. Raztezanje sartorius miSice (notranji del stegna)
Sedite, stopala postavite skupaj in jih potegnite proti dimljem. Drzite stopala in nezno pritisnite kolena navzdol. Ponovite 3-krat.
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NAVODILA ZA TEKALNO POVRSINO

Zacnite

ONONRRAWN =

. Povezite napajalnik in se prepricajte, da je tekalna steza v najnizjem polozaju.

. Varnostni klju€ pritrdite na svoja oblacila.

. Stopite na stranske vodila in se primite za ro¢aje.

. Pritisnite gumb »START« — tekalna steza se bo po 5 sekundah zacela premikati s hitrostjo 1,0 km/h.
. S tipko ,+* povecaijte hitrost na 2,5-3,5 km/h — to je udobna hitrost za zacetek teka.

. Stopite na tekalni trak postopoma in se drzite roCajev.

. Med tekom lahko hitrost prilagajate s tipkama ,+“ in ,—*.

. Za ustavitev tekalne steze kadar koli pritisnite gumb »STOP«.

Nacini in merjenje srénega utripa

+
é [ ] é Zlaganje:
¥

Po vklopu napajanja izberite nacin s tipko ,CHOOSE".

Za zacetek vadbe pritisnite gumb »START«.

Hitrost lahko prilagodite s tipkama ,+* in ,—*, tekalno stezo pa ustavite s tipko ,STOP*.

Ce zelite 8reveriti sréni utrip (HRC), polozite roke na kovinske senzorje — rezultat se prikaze na
zaslonu. Opomba: Odstranitev varnostnega klju¢a takoj ustavi tekalno stezo in izklopi rac¢unalnik.

Zlaganje in razlaganje tekalne steze

* Odklopite napajanje.

* Nastavite tekalno stezo na najnizji naklon.

» Dvignite tekalno stezo v pokonéno lego — mehanizem EZzfit se samodejno zaklene.
» Preverite, ali je EZfit zapora pravilno zaklenjena.

Razlaganje:
* |zberite mesto priblizno 1 meter od vti€nice, na ravni povrsini.
* Drzite tekalno stezo z obema rokama in stopite na mehanizem EZzfit — tekalna steza se bo pocasi spustila na tla.
» Pri raztezanju ohranite varno razdaljo vsaj 1 meter.

Premikanje tekalne steze
Preden premaknete tekalno stezo, se prepricajte, da:
¢ je napajanje izklopljeno,
* je vti¢ izklopljen,
¢ je okvir zloZen.
Nato primite tekalno stezo z eno roko na koncu in drugo na ro¢aju ter jo nezno premaknite, tako da jo nagnete pod kotom 40-50° proti
prsim.

Plo$c¢a konzole — opis funkcij

Programi treninga: PO — uporabnikov lasten program, P1-P36 — avtomatski vgrajeni programi, 3 programi USER, FAT.
LED-zaslon: prikazuje ¢as, razdaljo, hitrost, kalorije, sréni utrip.

Varnostne lastnosti: za&Cita pred preobremenitvijo, prenapetostjo, udarcem, prekoraditvijo hitrosti in elektromagnetnimi motnjami.
Funkcije sistema: Samopreverjanje, sporocila o napakah, 3 funkcije, ki jih dolo¢i uporabnik.

l I ¢ Upravljalniki: 4 glavni gumbi + , gumbi za hitro izbiro na levi in desni strani.
¢ Hitrostni razpon: od 1,0 do 16,0 km/h.

Varnostna navodila
1. Vii¢ vtaknite v 10A vti¢nico z ozemljitvijo in vklopite napajanje.
2. Vstavite varnostni klju¢ v konzolo in pritrdite sponko na oblacila na prsih.
3. V primeru okvare se tekalna steza samodejno ustavi in na zaslonu se prikaze sporocilo, ki ga spremlja zvo¢ni signal.
4. Za odpravo napake odstranite varnostni klju¢ ali izklopite napajanje.

Opis zaslonov in gumbov
¢ Ob vklopu: 2 sekundi se prikaze celoten zaslon, nato se prikaze »V1.0«, sledijo stanje pripravljenosti ali hiter zagon, ko pritisnete
yStart/Pause«.
¢ Cakalni nacin:
o Impulz: prikazan, ko je priklju¢en senzor; sicer prikazuje ,0%
o Cas/razdalja: »0:00«, ikona &asa je aktivna.
o Hitrost: ,0,0% ikona hitrosti je aktivna.

o LED animacija: svetlobna sekvenca (zelena 1-16, rumena 17-31, rde¢a 32—47).

¢ Stop: Po kon€anem treningu se tekalna steza po 5 sekundah preklopi v stanje pripravljenosti.
¢ Nacin pavze: za vrnitev v stanje pripravljenosti pritisnite »STOP«.

¢ Nacin varCevanja z energijo: Po 4 minutah in 30 sekundah nedejavnosti se zaslon izklopi. Za nadaljevanje delovanja
pritisnite kateri koli gumb ali ponastavite varnostni kljuc.

Dodatne funkcije

+ Polnjenje prek USB: Polnjenje se zacne, ko je mobilna naprava priklju¢ena prek USB. Odklop naprave prek USB ustavi polnjenje.

« Bluetooth — glasba: Ko je napajanje vklopljeno, lahko prek Bluetooth poveZete svoj telefon ali drugo avdio napravo in predvajate
glasbo prek konzole. Glasnost lahko nastavite na izvorni napravi.

FUNKCIJSKI GUMBI

Gumb PROGRAM (,,P¥)

V stanju pripravljenosti omogoc¢a izbiro nacina:
o G —cilj treninga,
o P — avtomatski program,
o U - uporabniski program.

Ce Zelite izstopiti brez izbire, pritisnite "STOP".

Gumb MODE (,M*)

Potrdi nastavitve parametrov.
Zaklene trenutni prikaz zaslona (npr. ¢as, razdalja), tako da se ne preklopi samodejno.
Ponovno pritisnite, da se samodejno preklapljanje vsake 5 sekund sprosti.
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Gumb START/PAUSE in "+ / -" na ro¢ajih
START/PAUSE zazene program z odstevanjem ,3 2 1“.
Med premorom zaslon prikazuje podatke iz Casa pred premorom, sréni utrip pa se prikazuje v realnem ¢asu.
S ponovnim pritiskom na gumb ,START/PAUSE" se trening nadaljuje z nadaljevanjem podatkov.
»+ [ —« na rocajih:
o Povecajte ali zmanjSajte hitrost za 0,1 km/h.
o Ce drzite ve& kot 1 sekundo, se hitrost spreminja neprekinjeno.
o Uporabljajo se tudi za izbiro ¢asa, razdalje, kalorij in programov (P1-P36, U1-U3).
Gumb STOP

« V nacinu pavze se vrne v stanje pripravljenosti in ponastavi podatke.
¢ V nastavitvah se vrne na prej$nji korak.

Varnostna tipka
¢ TakojSnje odstranjevanje klju¢a ustavi tekalno stezo.
* Na zaslonu se prikaze sporocilo »SAF« in zazvoni 3-kratni zvocni signal.
¢ Ko je klju€ odstranjen, tekalna steza ne odziva na noben gumb.
¢ Za nadaljevanje delovanja odklopite in ponovno priklopite klju¢ — tekalna steza preide v stanje pripravljenosti.

OPIS PROGRAMA

HITRI ZACETEK Zacetek vadbe
¢V stanju pripravljenosti pritisnite »START/PAUSE«
¢ QOdstevanje ,3 2 1* z zvoénim signalom
¢ Zacnite s hitrostjo 1,0 km/h
« Stevci Gasa, razdalje, kalorij in srénega utripa se zacnejo od ni¢
Med vadbo
¢ Tipki ,+ /—" spreminjata hitrost
¢ Okna se menjajo vsake 5 sekund:
o Kalorije (0-999 kcal) / Sréni utrip (40—220 ut/min)
o Cas (0:00-99:59 min) / Razdalja (0,00-99,99 km)
¢ Polkrozni indikator prikazuje % hitrosti
¢ Kazalnik 400 m se prizge vsakih 100 m (4 segmenti)
Pavza in konec
« »START/PAUSE« ustavi vadbo, podatki se shranijo
¢ Hitrost: ,0,0% indikator 400 m utripa
¢ Ponovno pritisnite »START/PAUSE« = nadaljuje z odStevanjem
« »STOP« = ponastavi podatke, vrne v stanje pripravljenosti Zac¢etek vadbe

NACIN ODSTEVANJA DO CILJA Izbiranje naéina
* V stanju pripravljenosti: »P«— ni nacin G (cilj), »M«— potrditev
* Na voljo cilji:
o Cas: 1-99 min (privzeto 10:00)
o Razdalja: 1,00-99,00 km (privzeto 5,00)
o Kalorije: 1-999 kcal (privzeto 100
¢ Vrednost nastavite s »+ / —«, potrdite z »M« ali »START/PAUSE«
Napredek treninga
¢ Odstevanje »3 2 1« in zvocni signal
¢ Program je razdeljen na 10 delov (cilj / 10).
¢ Hitrost lahko spreminjate s "+ /"
¢ Okna se menjajo vsake 5 sekund:
o Kalorije/sréni utrip (40—220 utripov na minuto)
o Cas/razdalja (Steje naprej ali nazaj)
e Kazalec 400 m se prizge vsakih 100 m
Pavza in konec
« »START/PAUSE« ustavi vadbo, podatki se shranijo
¢ »STOP« ponastavi podatke in vrne v stanje pripravljenosti
¢ Ko je cilj dosezen: sporocilo END+ , 3 pisk

NACIN PROGRAMA
Izbiranje programa
¢V stanju pripravljenosti: »P« (— ) nacin P, »M« (— ) potrditev
¢ |zberite program ,p1-p36“ s tipkami ,+ / —*
¢ Privzeti ¢as: 10:00 min (mozno spremeniti)
Nastavitve casa
¢ ,M“> nastavitve Casa (obmocje: 0:00-99:00)
+ Potrdite s tipko ,START/PAUSE" ali se vrnite s tipko ,STOP*
Zaporedje programa
¢ Odstevanje ,3 2 1" in zvocni signal
¢ Program je razdeljen na 10 delov
o Med odstevanjem: vsak del= ¢as / 10
o Pri od$tevanju: sprememba vsako minuto
¢ Prehod na naslednji oddelek: Signal ,Bi*
¢ Hitrost se spreminja samodejno, vendar jo je mogoce nastaviti ro€no
Prikazani podatki
¢ Kalorije/sréni utrip: preklaplja se vsake 5 sekund
o Kalorije: 0-999 kcal
. o Sréni utrip: 40—220 ut/min (ali 0 brez senzorjev)
¢ Cas/razdalja: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Polkrozni indikator: % hitrost
¢ 400-metrski indikator: zasveti vsakih 100 m (ciklicno)
Pavza in konec
¢ »START/PAUSE« ustavi trening, podatki se shranijo
« »STOP« ponastavi podatke in vrne v stanje pripravljenosti
¢ Po kon¢anem treningu: 3 signala ,Beep-Beep-Beep®, sporocilo END
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UPORABNISKI NACIN

Izbiranje programa

V stanju pripravljenosti: ,P“— nacin U, ,M“— potrditev
Izberite program ,U1-U3" s pomogjo gumbov .+ / —*.
V oknu TIME se prikaze privzeti ¢as (ga je mogoce spremeniti)

Nastavitve ¢asa in hitrosti

,M“— nastavitve ¢asa (obmocje: 0:00-99:00)
Drzite tipko ,M“ 3 sekunde— nastavitev hitrosti za 10 segmentov
Vsak segment se nastavi posebej, potrdite z »M«

Podatki so trajno shranjeni (ne izginejo ob izklopu napajanja)

Zaporedje programa

Odstevanje ,3 2 1" in zvo€ni signal

Program je razdeljen na 10 delov

Pri odStevanju: vsak ¢as ,=“/ 10

Pri odStevanju: sprememba vsako minuto

Prehod na naslednji del: signal ,Bi*

Hitrost se spreminja samodejno in jo je mogoce nastaviti rocno

Prikazani podatki

Kalorije/sréni utrip: preklop vsake 5 sekund
Kalorije: 0-999 kcal

Sréni utrip: 40-220 ut/min (ali 0 brez senzorjev)
Cas/razdalja: 0:00-99:59 min / 0,00—99,99 km
Polkrozni indikator: % hitrost

400 m indikator: zasveti vsakih 100 m (cikli¢no)

Pavza in konec

»START/PAUSE« ustavi trening, podatki se shranijo
»STOP« ponastavi podatke in vrne v stanje pripravljenosti
Po kon€anem treningu: 3 signala ,Beep-Beep-Beep*, sporocilo END

NACIN FAT (merjenje telesne maséobe)

Izbiranje naéina

V stanju pripravljenosti pritisnite »P«, da izberete nacin FAT — v oknu »CALORIES/PULSE« se prikaze »F«.
Pritisnite »M«, da se pomaknete po nastavitvah:

Nastavitve

F1 - Spol: ,+ / —“ — 01 = moski, 02 = Zenska
F2 — Starost: Obmocje: 10-99 let

F3 — Visina: Razpon: 100—220 cm

F4 — Teza: Razpon: 20-150 kg

Po zaklju¢ku nastavitev pritisnite »M«, da zacnete merjenje.

Merjenje

Traja 25 sekund

Ce je vas$ pulz stabilen— , se bo rezultat prikazal ob koncu

Ce ni pulznega signala— , se rezultat ne prikaze

Po 10 sekundah rezultat izgine in naprava se vrne v stanje pripravljenosti

Razlaga rezultata

Rezultat FAT Pomen
< Premajhna
19 Normalno
25 Prekomerna telesna teza
> 29 Debelost

Rezultat je okviren in ne nadomes¢a zdravniSkega nasveta.
FORMULA ZA 1ZRACUN (za napredne uporabnike)

BMI= na teza(kg)/ viSinaz (m)
Formula FAT je odvisna od viSine:
o ViSina 140-190 cm: FAT= centilna vrednost+ {[(BMI / (1,6 / viSina))+ (starost — 18)x 0,013]x pulzxspol}
o Visina <140 cm: uporabi 1,4
o Visina =2 190 cm: uporabite 1,9
Stotina: zadnja Stevilka vasega pulza (e ga nimate, vnesite 0)
Desetine pulza:
o liho stevilo—x 0,95
o sodo Stevilo—x 1,05
Gen
der: o 01 (moski)— x 1
o0 02 (zenska) — x 1,15
Obmocje prikaza rezultata: 5-50
< 5— prikaze 5

OPIS FUNKCIJE
1. ODO - Skupni €as / razdalja

Cas: 0:00-99:59 h:min (zaokroZeno po 100 h)
Razdalja: 0,00-9999 km

2. Hitrost (SPEED)

Obmocje: 1,0-16,0 km/h (nastavljivo v korakih po 0,1)
V programih P1-P36: hitrost je odvisna od segmenta
InZenirski nacin:

o Najvec¢: 12,0-24,0 km/h (privzeto 16,0)

o Min.: 0,5-2,0 km/h (privzeto 1,0)
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3. Impulz (PULSE)
* Obmocgje: 40-220 utripov/min
» Vidno v stanju pripravljenosti, med voznjo in v mirovanju
* Preklaplja z alarmom vsake 5 sekund.

4. Cas (TIME)
¢ Obmocdje: 0:00-59:59 min:sek (Steje naprej ali nazaj)
* Cilj: 1:00-99:00 min (privzeto 10:00)
* Programi razdeljeni v 10 stopenj
o Stetje naprej: sprememba vsako minuto
o Odstevanje: stopnja = ¢as / 10
o Prehod: signal »Bi«

5. Razdalja (DISTANCE)
* Obmocgje: 0,00-9999 km
» Cilj: 1,00-9999 km (privzeto 5,00)
¢ Preklop vsake 5 sekund.

6. Kalorije (CALORIES)
* Obmocgje: 0—999 kcal
» Cilj: 1-999 kcal (privzeto 100)
¢ Preklapljanje z utripom vsake 5 sekund.

7. Polkrozni indikator hitrosti
¢ Zelena: 1-16, rumena: 17-31, rdeca: 3247
¢ Prikazuje % trenutne hitrosti

8. 400 m indikator
» Sveti se vsakih 100 m (4 kvadratki)
* Po 400 m se cikel ponovi

9. Premer koles (inzenirski nacin)
e Trak: 10-5000 mm (privzeto 75)
* Motor: 5-2000 mm (privzeto 25)
o MASAZNI VALJ: 10-5000 mm (privzeto 48)

10-13. Podatki uporabnika

Teza: 20-150 kg (privzeto 70 kg)
Spol: 01= moski, 02= Zenski VisSina:
100—220 cm (privzeto 170 cm)
Starost: 10-99 let (privzeto 25 let)

14. Zvoeni signal (BUZZER)
¢ Vsak pritisk tipke =, »bip«
o Zacetek programa: odstevanje ,3— 2— 1% s signalom
Servisni nacin (inzenirski nacin)
Nacin 1 — Kalibracija
* +Vstop: v stanju pripravljenosti hkrati pritisnite tipki ,P“ in ,M* za 3 sekunde
* Postopna nastavitev (potrdite z »M« po vsaki vrednosti):
o Enotni sistem: 0= ni metri¢ni, 1 = imperialni
Premer jermenice: 10-5000 mm (privzeto 75)
Najmanjsa hitrost: 0,5-2,0 km/h ali 0,3-1,2 mph
Premer motorja kolesa: 5-2000 mm (privzeto 25)
Premer masaznega valja: 10-5000 mm (privzeto 48)
Najvecja hitrost: 12,0— 24 0 km/h ali 7,5-15,0 mph (privzeto 16,0)
. Kallbracua pritisnite »START/PAUSE«—> prlkazalo se bo »SAE«
¢ |zhod: »STOP« — vrnite se na stran kallbracue pritisnite in drzite »STOP« — stanje pripravljenosti

0000

Nacin 2 — Informacije o sistemu
» Vstop: pritisnite »P« + »STOP« za 3 sekunde
e Prikaze se:
o Leto razlicice (zadniji 2 Stevilki)
o Mesec in danrazlicice
* »M«— prikazuje skupni ¢as in razdaljo (preklaplja se vsake 5 sekund)
» Ponastavitev razdalje: »P«+ »M« za 3 sekunde
¢ Izhod: ,STOP* 3 sekunde

Preizkus tipk
¢ Vnos: ,M*+ ,STOP“ 3 sekunde
 Prikaze "TEST"— , preizkusi vse tipke
» Pritisnite vsako tipko (— ) in njena Stevilka se bo pojavila v oknu
» Po pritisku vseh tipk— se oglasi zvo¢ni signal in zaslon se vrne na » TEST«

Stevilke tipk:
Tip Koda Tip Koda
P 1 ROCAJ ZA ZACETEK 5
STOP 2 ROCAJ STOP 6
START/PAUSE 3 "+ 7
M 4 " 8

» Hitri nagin spanja: izberite »SLEE« — »M« = aktiviranje
¢ Izhod: pritisnite varnostno tipko ali ponovno zazZenite
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Bluetooth povezava z aplikacijami

ANYRUN

Prenesite aplikacijo ANYRUN, registrirajte racun in se prijavite
V nastavitvah izberite Upravljanje naprav— poiscite tekalno stezo (npr. SW7201EB-0124)

» +Po povezavi: zasliSal se bo zvocni signal in v oknu ,SPEED" se bo prikazalo ,BT“

Izberite nacin in zacnite vadbo v aplikaciji
—Odklop: v nastavitvah aplikacije boste zasli$ali pisk in tekalna steza se bo vrnila v stanje pripravljenosti
Povezava je mogoc¢a samo v stanju pripravljenosti Po povezavi je na voljo samo nacin hitrega zagona

KINOMAP

Prenesite aplikacijo Kinomap, registrirajte racun in se prijavite

Izberite Upravljanje fithes opreme— "+"— "Moj tekalni trak"— blagovna znamka "FTMS" ali "anyrun"
Izberite Bluetooth napravo (npr. SW7201EB-0124)

Po povezavi: pisk + ,BT* v oknu ,SPEED*

Ogledate si lahko vadbene videoposnetke in zaénete vadbo

Prekinitev povezave: pisk, tekalna steza se vrne v stanje pripravljenosti

ZWIFT

+Po povezavi: zvocni signal in »BT« v oknu »SPEED«
Zacnite vadbo v aplikaciji

KODI NAPAK se prikazejo v oknu kalorij/srénega utripa

Prenesite aplikacijo Zwift, registrirajte racun in se prijavite
Izberite svojo tekalno napravo— , poiscite svojo tekalno stezo (npr. SW7201EB-0124)

Prekinitev povezave: zvocni signal, tekalna steza se vrne v stanje pripravljenosti

Napaka Opis napake Resitev
1. Preobremenitev — ponovno zazenite napravo.
E Preobremenitev 2. Trenjg delov — namazajte !n ponovno zazenite. o
3. Preverite motor — hrup, vonj po gorenju — zamenjajte.
4. Zamenjajte krmilnik.
1. Preverite in ponovno prikljucite kabel motorja.
EO Napaka senzorja HALL 2. Zamenjajte motor.
3. Zamenjajte krmilnik.
1. Prevelik tok — ponovno zazenite.
E03 Preobremenitev strojne opreme 2. Preverite vti¢ za napajanje in vti¢ motorja.
3. Zamenjajte krmilnik.
1. Preverite in ponovno priklju€ite kabel motorja.
E04 Izpad faze 2. Zamenjajte motor.
3. Zamenjajte krmilnik.
E06 Previsoka napetost Preverite napajalno napetost.
E Napaka strojne opreme 1. Preveri_te_ povezavo med vti¢nico in motorjem.
2. Zamenjajte krmilnik.
E Napaka pri snemaniu podatkov IzzakrI:epr;tjzj?:ﬁfimﬁ(_za 2 minuti, nato ga ponovno vklopite. Ce to ne pomaga,
1. Preverite kabel med zaslonom in krmilnikom.
E2 Cas komunikacije je prekoragen 2. Preverite, ali je krmilnik ali zaslon poSkodovan.
3. Po 2 minutah ga ponovno vklopite.

E31 Pregrevanje Pocakajte, da se temperatura vrne na normalno raven, in ponovno zazenite.
E Obratna smer motorja Preverite, ali so kabli UVW pravilno priklju¢eni na motor.
E3 Napaka parametra motorja Vnesite pravilne parametre proizvajalca.

E Druge napake Zamenjajte krmilnik.
1. Preverite, ali tipka za klju¢ deluje pravilno.
. - 2. Preverite kabel klju¢a — preverite, da ni ohlapen.

SAF Ni varnostnega kijuca 3. Proverito plosgico kiuca. i

4. Preverite zaslon.
Opis programa

Vsak program deli ¢as vadbe na 10 segmentov. Vsak od teh segmentov ima ustrezno hitrost (km/h). (glej tabelo 1)

Ozemljitev

» Tekalna steza mora biti prikljuéena na ozemljeno vti¢nico (220-240 V).

¢ V primeru dvoma se posvetujte z elektriCarjem.
* Ne spreminjajte vti¢a brez pooblastila.

VZDRZEVANJE TEKALNE POTE
1. Mazanje traku

¢ < ure/teden— vsakih 5 mesecev
4-7 ur/teden— vsakih 2 meseca
>7 ur/teden— vsak mesec

stopali.

Pred ¢iS€enjem odklopite napajanje.

Preverite z dotikom pod pasom — €e je suh, namazajte.
Nanos: ustavite tekalno stezo, raztegnite trak, poSkropite sredino in robove s silikonom, zaénite s hitrostjo 1 km/h in razporedite s

Po treningu: konzolo in ohisje obriSite z vliazno krpo.
Na racunalnik ne uporabljajte kemikalij in ne razlivajte tekoc€in.
Enkrat na teden: ocistite podlogo pod tekalno stezo.

2. Cigenje
¢ Shranjevanje: shranjujte na suhem mestu, z izklopljenim in odklopljenim napajanjem.
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Nastavitev pasu

@ 1. Napetost pasu
+ Ce pas drsi: privijte vijake na obeh straneh za pol obrata.

* Prevelika napetost lahko poSkoduje motor in valje.

2. Popravek poravhave pasu
» Zazenite tekalno stezo z nizko hitrostjo.

+ Ce se trak premakne v levo— zategnite levi vijak ali popustite desnega.

* Ce se premakne v desno— , storite nasprotno.
» Po vsaki nastavitvi opazujte spremembe.

Napacéna poravnava jermena ni zajeta v garancijo — uporabnik jo mora popraviti sam.

3. Nastavitev jermena motorja

» Ce motorni pas drsi— popustite nastavni vijak (v levo),

» Redno Cistite jermen in utore jermenice.

Pogoste napake in resitve — tekalni trak

dokler se ne stabilizira.

Problem Vzrok

Resitev

. Ni napajanja

Vtaknite vti¢ v vtiénico

. Varnostni klju¢ ni na svojem mestu

Vstavite ali zamenjajte varnostni klju¢

Tekalna steza ne deluje

. Signalni tokokrog je poskodovan

Preverite krmilnik in signalni kabel

. Stikalo je v polozaju OFF

Preklopite v polozaj "ON"

Pregorela varovalka

Zamenjajte varovalko

Tekalni trak ne tece gladko Nezadostno mazanje

Uporabite silikonsko olje

Pas je prevec napet

Prilagodite napetost traku

Pas tekalne steze drsi Pas je prevec ohlapen

Prilagodite napetost pasu

ole|o|o|ola|o|o|®

. Pas motorja je prevec ohlapen

Nastavite napetost pasu motorja

Del konzole — pomen kod napak

Napaka Opis Resitev

E Napaka v komunikaciji med konzolo in Preverite komunikacijski kabel — preverite, ali je pravilno priklju¢en in ni

krmilnikom poskodovan. Po potrebi ga zamenjajte.

Ni tori Preverite kabel motorja in ga ponovno prikljucite. Ce vonjate po
E3 I povezave z motorjem gorenju, zamenjaijte krmilnik.

. . s . Preverite senzor hitrosti — preverite, ali je prikljuéen in deluje pravilno. Po
Ni signala iz senzorja hitrosti . L
potrebl_ ga zamenjgjte. _ _ _
E4 Napaka samokalibracije dvigala Elr:gniljji:i?ﬁiﬁ]\ilﬁala (senzor in napajanje). Po popravku pritisnite gumb
E Zasdita pred preobremenitviio Prevelik tok — preverite obremenitev, namazajte tirnico, preverite motor in
pred p ! krmilnik. Uporabite pravo napetost.
“x . Preverite napetost napajanja (preverite, da ni prenizka). Preverite kable

E6 ZaSCita pred prenapetostjo krmilnika in motorja — poSkodovane zamenjajte.
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VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR
Tack for att du har kopt detta I6pband. Denna apparat hjalper dig att halla dig frisk och i form — pa ett sékert och bekvamt satt.

GRUNDLAGGANDE ANVANDNINGSREGLER

Anslut I6pbandet till ett jordat uttag med separat krets.

Kontrollera fére anvandning att apparaten star stadigt och fungerar som den ska.

Stall dig pa sidoracken, satt i sakerhetsnyckeln och tryck pa "Start".

Bdrja med vanster fot och nar du kanner dig séker kan du borja springa med ratt hallning.
Endast en person far trédna pa I6pbandet at gangen.

Nar du ar klar med traningen, stanna I6pbandet och koppla bort stromférsorjningen.

FORSIKTIGHETSATGARDER

Overbelasta

Anvand lépbandet endast inomhus, pa avstand fran vatten, solljus och varmekallor.
Bér bekvama traningsklader och 1ampliga skor.

inte apparaten — det kan skada motorn och remmen.

Anvand inte I6pbandet i mer &n 2 timmar utan paus.

Sorj for god ventilation och ett fritt utrymme pa 200 x 100 cm framfor I6pbandet.
Hoppa inte pa eller av I6pbandet medan det ar igang.

Trana inte efter en maltid, efter att ha druckit alkohol eller nar du ar trott.

Om du kénner smarta, yrsel eller annat obehag, avbryt trdningen och kontakta lakare.
Demontera eller reparera inte I6pbandet sjalv — kontakta kundtjanst.

MEDICINSKA KONTRAINDIKATIONER
Radfraga din lakare innan du anvander I6pbandet om:

¢ Du har rygg-

Du ar gravid
Duanvander

, nack- eller benvark eller domningar i armar eller ben.

Du lider av ledsjukdom, benskérhet, hjartsjukdom, hogt blodtryck, cirkulations- eller andningsstérningar.
Du har pacemaker, cancer, trombos, diabetes med sensoriska stérningar.

Du har feber, hudskador eller ryggradskroknig.

eller har menstruation.
I6pbandet for rehabilitering.

BARN OCH MILJON
« Hall barn borta fran I6pbandet — det ar inte en leksak.
¢ Se till att inga personer eller djur befinner sig i narheten nar du anvander eller flyttar I6pbandet.
* Forvara silikonolja och tillbehdr utom rackhall fér barn.

EL-SAKERHET

+ ROr inte kontakten med vata hander.

¢ Koppla alltid

bort I6pbandet nar:

o du inte anvander Iépbandet,
o utfér underhall,
o det finns ett fel eller stromavbrott.
¢ Dra ut kontakten genom att halla i hdljet, inte i sladden.
¢ Rengor uttaget och kontakten regelbundet — damm och fukt kan skada isoleringen.

JORDNING

« Enheten maste anslutas till ett jordat uttag i enlighet med lokala bestammelser.
+ Anvand inte adaptrar eller stickkontaktadaptrar.

¢ Om kontakten inte passar, kontakta en elektriker.

¢ Om du ar osaker pa jordningen, lat en fackman kontrollera installationen.

©CONOTAWN =

Tekniska data

Produktbeskrivning
. Vattenflaskhallare

. Konsol
. Sakerhetsnyckel

Hand

. Motorkapa
. Vertikal stolpe
. Lépband

Sidostdd

. Guidekapa

M2 I hopfallt 1age: 89 x 77 x 132,5 cm
att Nar den ar utfalid: 150 x 77 x 123 cm S
Lopband 125x 42 cm

Hast 1,0-16,0 km/h

Komponenter i set

A-1

A2
. Maskin 1. Helgangad skruv M8x25 (6 st.)
. Konsolstativ 2. M8x15 helgangad insexskruv (4 st.)
. Konsolset 3. M8x10 helt gangad insexskruv (2 st.)
. Véanster vertikal stolpe 4. Helgangad insexskruv M8x50%20 (2 st.)
Hoger vertikal stolpe 5. Sjalvlasande sexkantsmutter M8 (2 st.)
. Bakre konsolskydd 6. Korsskruv med stort platt huvud och vass spets M4x16 (2 st.)
. Nedre lock (vanster/hdger) 7. TAB-skruv (2 st.)
. Justerbara plastdelar med tva hastigheter (2 st.) 8. Platt bricka ®8 (2 st.)
Kittelhallare 9. Korsnyckel 14x17x75 (1 st.)
Véska med skruvar 10.  L-formad skiftnyckel 6x35%80 (1 st.)
Sékerhetsnyckel
Silikonflaska
Anvandarhandbok
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Delar:

NR NAMN ANTAL NR NAMN ANTAL
1 Basram 1 47 Sjuvaxlad skruv ST4x12 7
2 Sexkantig sjalviasande mutter 6 48 Sjukskoterska ST4x16 2
3 Platt bricka 6 49 Fjaderbricka ®5 5
4 Hjul 1 50 Platt bricka ®6 3
5 Rund sidostyrning 10 51 Platt bricka ®10 1
6 Sjukskoéterska med forsankt huvud 20 5 Extern tandad bricka ®5 2

ST4x15
7 Konisk fotbricka 4 5 TAB-skruv 3
8 Basbalkens lock (vanster) 1 5 Vanster vertikal stolpe 2
9 Basbalkens skydd (hoger) 1 5 Hoger vertikal stolpe 1
1 Huvudram 1 5 Kommunikationskabel L=1200 mm 1
1 Vinkelaxelhylsa 4 5 Flaskhallare 1
13 Delvis gangad insexskruv M10x25x15 2 5 Korsskruv med stort platt huvud M4x16 1
(klass 6.8 / svart)
1 Borstlés motor med extern rotation 1 5 Datorram 2
1 Flexibel motorrem 1 6 Konsolmonteringsplatta 1
1 Styrenhet 7201EB 1 61 7201EB-konsol 1

17 Kommunikationskabel L=500 mm 1 62 Kommunikationskabel L=800 mm 1
1 Strémkabel L=200 mm (réd) 1 63 Touchkontrollpanel 1
19 Stromkabel L=200 mm (svart) 1 64 Tangentbordskabel 1
2 Omkopplare 1 65 Pulssensor i handtaget (hastighet) 1
2 Sjalvaterstallande brytare 1 6 Pulssensor i handtaget (start/stopp) 1
2 Stromkabel L=100 mm (r6d) 1 67 Pulssensorkabel L=650 mm / svart 1
2 TRANINGSRULLE 3300EB 1 6 Ovre tillbehorsfack 1
2 Bakre traningsrulle 3300EB 1 7 Nedre tillbehorsfack 1
2 Lépband 3300EB 1 7 Ovre konsolskydd 1
2 Motorhuv 3300 1 7 Bakre konsolskydd 1

27 Bakre lock 1 73 Sakerhetsnyckel 1
2 Sidostod 2 7 Sakerhetslasuttag 1
2 Rorklamma 2 75 Sjalvgangande skruv ST4x15 (svart) 1

30 Tvastegs justerbara plastelement 2 76 Sjuvridbar skruv ST4x16 (svart) 13

31 Magnetring 1 77 Frontkonsolens lock 19

32 Dubbelhaftande tejp 8 78 Bakre konsolskydd 1
3 EVA-gummikudde 1 79 EZfit-anslutningselement 1
3 Stromkabelsparr 1 80 Delvis gangad insexskruv M8x50x20

(svart)
35 Fyrkantig bricka 6 81 Delvis gangad insexskruv M8x30x20 1
(svart)
3 Helt gangad insexskruv M8x15 4 82 Rérlock 1
3 Fjaderbricka 4 83 Fjader-1 1
3 Halskruv med full ganga M5%10 2 8 Hydraulcylinder 1
3 Platt PVC-bricka 6 85 MB8x25 helt gangad insexskruv (klass 6.8) 1
4 Vanster motorplatta 1 86 Helt gangad insexskruv M8x15 6
4 Hoger motorplatta 1 87 Korsnyckel 14x17x75 2

42 Malad ror for att fasta locket 2 8 L-nyckel 1

4 Helgéangad insexskruv M8x75 (klass 2 89 Helt gdngad insexskruv M8x10 (klass 6.8 1
8.8) / svart)
4 M6x50 helt gangad insexskruv 1 90 Strémkabel 2

45 Delvis géngad insexskruv M8x50x20 2 91 Lépband 1

(svart)
4 Insexskruv med koniskt huvud 6 92 Sjukskoterske skruv ST4x12 1
M6x55xD16
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INSTALLATION
Steg 1: Uppackning

Ta ut Idpbandet ur kartongen.
Placera det pa en plan yta (enligt bilden).
Ta bort alla plastpasar och sékerhetsremmar.

Steg 2: Montera de vertikala stolparna

Anslut kommunikationskabeln pa den hogra vertikala stolpen (57) till kabeln i basramen (17).
Fast de vanstra och hogra vertikala stolparna pa bada sidor av basen.
Anvand 6 M8x25 insexskruvar (86) for att fasta dem.

Obs! Dra inte at skruvarna ordentligt férrén alla har satts i.

Steg 3: Montera konsolhallaren

Anslut kommunikationskabeln pa konsolhallaren (63) till kabeln i den vertikala stolpen (57).
Fast konsolhallaren pa den vanstra och hégra vertikala stolpen.
Anvand 4 M8x15 insexskruvar for att fasta.

Obs! Dra inte at skruvarna ordentligt forrén alla har satts i.

Steg 4: Montera konsolen

Placera konsolen i konsolhallaren (enligt bilden).
Anvand 2 M8x10 insexskruvar som gar igenom monteringshalen pa baksidan av styrramen.
Anslut dem till konsolens monteringsplatta och dra at.

Obs! Dra inte at skruvarna ordentligt forran alla har satts i.

Steg 5: Kapor

Fast det framre konsolskyddet (78).
Satt pa vanster (8) och hoger (9) kdpor pa den nedre balken, rikta in dem mot basens sidor och skruva fast dem.

Steg 6: Montera I6pbandet

Montera I6pbandet enligt bilden.

Satt in det plastiska lutningsjusteringselementet (30) i de fyrkantiga réren pa bada sidor av ramen.
Anvand 2 M8x50x20 skruvar (45) och dra at dem med sjalvlasande muttrar (2).

Satt in TAB-skruven (54) i ratt hal i plastdelen for att justera lutningen pa I6pbandet.

Steg 7: Flaskhallare och sista detaljer

(74). Klart!

Fast flaskhallaren (58) pa den vanstra vertikala stolpen.
Anvand 2 M4x16 skruvar (59) med stort platt huvud.
Kontrollera att alla skruvar ar ordentligt atdragna.
Slutligf_en monterar du sakerhetsnyckeln

Opbandet ar monterat och klart att

anvandas.

Allmédnna traningstips

1.

Uppvarmning — Varm upp i 5-10 minuter fore varje tréaningspass. Hall inte andan — uppvarmningen férbereder kroppen for traning och minskar

risken for skador.

. Andning — Andas rytmiskt: in genom nasan, ut genom munnen. Dina rorelser ska vara synkroniserade med andningen. Om du bdérjar andas

for snabbt, avbryt Gvningen och vila.

. Frekvens — Varje muskelgrupp bér ha minst 48 timmars vila mellan tréningstillfallena. Det innebéar att du bér trdna en viss

muskelgrupp varannan dag.

. Belastning — Anpassa traningens intensitet efter din konditionsniva. Muskelvark efter tréaning ar normalt — regelbunden tréning hjalper

till att minska den. Trana enligt principen om gradvis 6kning av belastningen.

. Avslappning — Efter varje traningspass bor du &gna 5 minuter at stretching och avslappning, sarskilt av benmusklerna. Detta forhindrar att de

stelnar och hjalper till att bibehalla flexibiliteten.

. Kost — For att undvika att belasta matsmaltningssystemet:

¢ Trana minst en timme efter att du har atit.
¢ Vanta minst 30 minuter efter traningen innan du ater.
» Drick vatten med matta — for mycket vatten kan belasta hjartat och njurarna.

Stretching

Stretching rekommenderas bade fore och efter traning. Uppvarmda muskler ar lattare att stretcha, sa borja med 5-10 minuters uppvarmning, foljt av:

Gor varje 6vning 5 ganger och hall positionen i 10—15 sekunder.

1.

Nedatstrackning
Sta rakt, b6j knana nagot och luta dig langsamt framat. Slappna av i rygg och axlar och férsok att roéra tarna. Upprepa 3 ganger.

. Senstrackning

SV

Sitt pa en matta, strack ut ett ben och boj det andra mot mitten. Luta dig framat och forsok att réra tarna pa det raka benet. Upprepa 3 ganger pa varje

ben.

. Vaden och hélen
Stall dig med handerna mot en vagg eller ett trad och strack ut ett ben bakat. Halen ska nudda marken och benet ska vara rakt. Luta dig mot vaggen.

Upprepa 3 ganger med varje ben.

. Strackning av quadriceps

Hall fast i ett stabilt foremal med ena handen, ta tag i motsatt benets fotled med den andra handen och dra det mot skinkorna. Upprepa 3 ganger med

varje ben.

. Sartorius-muskelstrackning (inre lar)

Satt dig ner, placera fotsulorna mot varandra och dra dem mot ljumsken. Hall fast fétterna och tryck forsiktigt ner knana. Upprepa 3 ganger.
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INSTUKTIONER FOR LOPAND BAND

Starta
1. Anslut stromforsorjningen och se till att I6pbandet ar i 1agsta lage.
2. Fast sakerhetsnyckeln pa dina klader.
3. Stall d|g pa sidoracken och hall i handtagen.
4. Tryck pa knappen "START" — I6pbandet startar efter 5 sekunder med en hastighet pa 1,0 km/h.
5. Oka hastigheten till 2,5-3,5 km/h med knappen "+" — detta &r en bekvam hastighet for att bdrja springa.
6. Stig gradvis upp pa Iopbandet och hall i handtagen.
7. Under I6pningen kan du justera hastigheten med knapparna "+" och "-".
8. For att stoppa I6pbandet trycker du pa knappen "STOP" nar som helst.

Lagen och pulsmétning

Nar du har slagit pa strommen valjer du lage med knappen "CHOOSE".

Tryck pa "START" for att borja trana.

Justera hastigheten med knapparna "+" och "-" och stoppa Ibpbandet med knappen "STOP".

FOr att kontrollera din hjartfrekvens (HRC) Placerar du handerna pa metallsensorerna — resultatet visas
pa displayen. Obs: Om du tar bort sakerhe snyckeln stannar I6pbandet omedelbart och datorn stéangs

¢ Falla ihop och félla upp I6pbandet Félla

é ® e ihop:
¥

Koppla bort stromférsdrjningen.

Stall I6pbandet i l1agsta lutningslage.

Lyft I6pbandet till uppratt lage — Ezfit-mekanismen lases automatiskt.
Kontrollera att EZfit-laset ar ordentligt last.

Uppféllning:
* Valj en plats cirka 1 meter fran ett eluttag, pa en plan yta.
« Hall fast Idpbandet med bada handerna och trampa pa Ezfit-mekanismen — I6pbandet sanks langsamt ner till golvet.
o Hall ett sékert avstand pa minst 1 meter nar du faller ut I6pbandet.

Flytta I6pbandet

Innan du flyttar I6pbandet, se till att:
* Strommen ar avstangd.
* Kontakten ar urkopplad.
¢ Ramen ar hopfalld.

Hall sedan fast I6pbandet med ena handen i &nden och den andra pa handracket och flytta det forsiktigt sa att det lutar 40-50° mot brostet.

Konsolpanel — Funktionsbeskrivning

LED-display: Visar tid, distans, hastighet, kalorier, hjartfrekvens.

[ ] o Traningsprogram: PO — anvandarens eget program, P1-P36 — automatiska inbyggda program, 3 ANVANDARprogram, FAT.

Kontroller: 4 huvudknappar + genvagsknappar pa vanster och hoger sida.

Hastighetsomrade: Fran 1,0 till 16,0 km/h.

Sakerhetsfunktioner: Overbelastnings-, 6verspannings-, stot-, dverhastighets- och elektromagnetisk storningsskydd.
Systemfunktioner: Sjalvtest, felmeddelanden, 3 anvandardefinierade funktioner.

Séakerhetsanvisningar
1. Anslut kontakten till ett 10 A-uttag med jordanslutning och sla pa strommen.
2. Satt i sdkerhetsnyckeln i konsolen och fast kldmman pa kladerna 6ver brostet.
3. Vid ett fel stannar I6pbandet automatiskt och ett meddelande visas pa skarmen tillsammans med en ljudsignal.
4. For att atgarda felet, ta bort sdkerhetsnyckeln eller stdng av strommen.

Beskrivning av displayer och knappar

¢ Nar strémmen slas pa: Hela skéarmen visas i 2 sekunder, sedan visas "V1.0", féljt av standby-lage eller snabbstart nér
"Start/Paus" trycks in.
« Standby-lage:
o Puls: visas nar en sensor ar ansluten; annars visas "0".
o Tid/distans: "0:00", tidsikonen &r aktiv.
o Hastighet: "0,0", hastighetsikon aktiv.

o LED-animation: ljussekvens (grén 1-16, gul 17-31, réd 32—-47).

¢ Stopp: Nar du har avslutat tréningen gar I6pbandet in i standby-lage efter 5 sekunder.
¢ Pauslage: Tryck pa "STOP" for att aterga till standby-lage.

¢ Energisparlage: Efter 4 minuter och 30 sekunders inaktivitet stangs skarmen av. Tryck pa valfri knapp eller aterstall
sakerhetsnycl eln for att ateruppta driften.

Ytterligare funktioner
¢ USB-laddning: Laddningen startar nar en mobil enhet ansluts via USB. Laddningen avbryts nar enheten kopplas bort.

¢ Bluetooth — Musik: Nar strommen ar Pa kan du ansluta din telefon eller annan ljudenhet via Bluetooth och spela musik via
konsolen. Volymen kan justeras pa kallenheten.

FUNKTIONSKNAPPAR

PROGRAM-knapp ("P")

| standby-lage kan du valja lage:
o G - traningsmal,
o P — automatiskt program,
o U - anvandarprogram.
For att avsluta utan att valja, tryck pa "STOP".

MODE-knappen ("M")

Bekraftar parameterinstallningar.
Laser den aktuella skarmbilden (t.ex. tid, distans) sa att den inte vaxlar automatiskt.
Om du trycker igen lases den automatiska vaxlingen var 5:e sekund.
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START/PAUSE-knapp och "+ / =" pa handtagen
¢ START/PAUSE startar programmet med en nedrakning pa "3 2 1".
* Under pausen visar skarmen data fran fére pausen och pulsen visas i realtid.
¢ Tryck pa "START/PAUSE" igen for att ateruppta traningen med de aktuella uppgifterna.
e "+/-"pé& handtagen:
o Oka eller minska hastigheten med 0,1 km/h.
o Om du haller ned i mer an 1 sekund andras hastigheten kontinuerligt.
o De anvands ocksa for att valja tid, distans, kalorier och program (P1-P36, U1-U3).

STOP-knapp
* | pauslage atergar du till standbylage och aterstaller data.
¢ |installningarna atergar den till foregaende steg.

Sakerhetsknapp
¢ Om du tar bort nyckeln stannar I6pbandet omedelbart.
* Meddelandet "SAF" visas pa skarmen och det hors tre pip.
* Nar nyckeln tas bort reagerar |6pbandet inte pa nagra knappar.

For att ateruppta driften, koppla bort och anslut nyckeln igen — I6pbandet gar in i standby-lage.

PROGRAMBESKRIVNING

SNABBSTART Starta ett traningspass
¢ Tryck pa "START/PAUSE" i standby-lage
¢ Nedrakning "3 2 1" med ljudsignal
¢ Starta vid 1,0 km/h
« Tid-, distans-, kalori- och pulsraknare startar fran noll
Under traning
¢ Knapparna "+ /=" andrar hastigheten
¢ Fodnstren vaxlar var 5:e sekund:
o Kalorier (0-999 kcal) / Puls (40-220 bpm)
o Tid (0:00-99:59 min) / Distans (0,00—99,99 km)
¢ Den halvcirkelformade indikatorn visar hastigheten i procent
¢ 400 m-indikatorn tands var 100 m (4 segment)
Paus och avsluta
¢ "START/PAUSE" stoppar traningen, data sparas
¢ Hastighet: "0,0", 400 m-indikatorn blinkar
¢ Tryck pa "START/PAUSE" igen =, aterupptar nedrakningen
« "STOP" = aterstaller data, atergar till standby-lage Starta ett traningspass

MAL-NEDRAKNINGSLAGE Ligesval
* | standby-lage: "P"— t G-lage (mal), "M"— bekraftelse
« Tillgangliga mal:
o Tid: 1-99 min (standard 10:00)
o Distans: 1,00-99,00 km (standard 5,00)
o Kalorier: 1-999 kcal (standard 100)
o Stall in vardet med "+ / " och bekréafta med "M" eller "START/PAUSE"
Traningsframsteg
¢ Nedrakning "3 2 1" och ljudsignal
¢ Programmet ar uppdelat i 10 sektioner (mal / 10)
¢ Hastigheten kan andras med "+ /"
¢ Fodnstren vaxlar var 5:e sekund:
o Kalorier/hjartfrekvens (40-220 bpm)
o Tid/distans (réknar framat eller bakat)
¢ 400 m-indikatorn tands var 100 m
Paus och avsluta
¢ "START/PAUSE" stoppar traningen, data sparas
* "STOP" aterstaller data och atergar till standby-lage
¢ Nar malet ar natt: END-meddelande+ , 3 pip

PROGRAMLAGE
Programval
¢ | standby-lage: "P" (— ) P-lage, "M" (— ) bekraftelse
¢ Valj program "p1-p36" med knapparna "+ / —"
¢ Standardtid: 10:00 min (kan &ndras)
Tidsinstéllningar
¢ "M"— tidsinstallningar (intervall: 0:00-99:00)
¢ Bekrafta med "START/PAUSE" eller aterga med "STOP"
Programsekvens
¢ Nedrakning "3 2 1" och ljudsignal
¢ Programmet ar uppdelat i 10 sektioner
o Under nedrakningen: varje sektion= tid / 10
o Vid framrékning: andras var 1:a minut
¢ Gatill nasta avsnitt: "Bi"-signal
¢ Hastigheten andras automatiskt, men kan justeras manuellt
Visade data
¢ Kalorier/puls: vaxlar var 5:e sekund
o Kalorier: 0-999 kcal
o Hijartfrekvens: 40-220 bpm éeller 0 utan sensorer)
¢ Tid/distans: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Halvcirkelformad indikator: % hastighet
¢ 400 m-indikator: lyser var 100 m (cykliskt)
Paus och avsluta
¢ "START/PAUSE" avbryter tréaningen, data sparas
« "STOP" aterstaller data och atergar till standby
o Efter avslutad traning: 3 "Pip-Pip-Pip"-signaler, meddelandet END visas

169

SV



ANVANDARLAGE
Programval
* | standby-lage: "P"— U-lage, "M"— bekraftelse
* Valj program "U1-U3" med knapparna "+ / —".
¢ Standardtiden visas i fonstret TIME (kan andras)

Instéllningar for tid och hastighet
¢ "M"— tidsinstallningar (intervall: 0:00-99:00)
¢ Hall "M" intryckt i 3 sekunder— hastighetsinstallningar for 10 segment
* Varje segment stalls in separat, bekrafta med "M"

Data sparas permanent (forsvinner inte nar strdmmen stangs av)

Programsekvens
¢ Nedrakning "3 2 1" och ljudsignal
¢ Programmet ar uppdelat i 10 sektioner
* Vid nedrakning: varje siffra= a tid / 10
* Vid upprékning: &ndra var 1:a minut
* Overgang till nasta sektion: "Bi"-signal
* Hastigheten andras automatiskt och kan justeras manuellt

Visade data
o Kalorier/hjartfrekvens: vaxla var 5:e sekund
¢ Kalorier: 0-999 kcal
¢ Puls: 40-220 bpm (eller 0 utan sensorer)
» Tid/distans: 0:00-99:59 min / 0,00-99,99 km
¢ Halvcirkelformad indikator: % hastighet
¢ 400 m-indikator: tands var 100 m (cykliskt)

Paus och avsluta
¢ "START/PAUSE" avbryter traningen, data sparas
* "STOP" aterstaller data och atergar till standby
¢ Efter avslutad traning: 3 "Pip-Pip-Pip"-signaler, meddelandet END

FAT-LAGE (Mitning av kroppsfett) Val

av lage

* | standby-lage, tryck pa "P" for att valja FAT-lage — "F" visas i fonstret "CALORIES/PULSE"
* Tryck pa "M" for att bladdra igenom installningarna:

Instéllningar
¢ F1—-Kobn:"+/-"— 01=man, 02 = kvinna
o F2— Alder: Intervall: 10-99 ar
¢ F3 - Hdgjd: Intervall: 100—220 cm
e F4 - Vikt: Intervall: 20-150 kg
Nar du har gjort instaliningarna trycker du pa "M" for att starta matningen.

Mat

Tar 25 sekunder

Om din puls ar stabil— visas resultatet nar matningen ar klar

Om det inte finns nagon pulssignal— visas inte resultatet

Efter 10 sekunder forsvinner resultatet och enheten atergar till standby-lage

Tolkning av resultatet

FAT-resultat Betydelse
< For lagt
19 Normal
25 Overvikt

> 29 Overviktig

Resultatet &r vagledande och ersatter inte lakarrad.

BERAKNINGSFORMEL (fér avancerade anvéndare)
e B MI-=vikt (kg) / langd? (m)
* FAT-formeln beror pa langd:

o Langd 140-190 cm: FAT-= centilvarde+ {[(BMI / (1,6 / langd))+ (alder — 18)x 0,013]x pulsx koén}

o Langd <140 cm: anvand 1,4
o Langd =190 cm: anvand 1,9
¢ Hundradelsvarde: sista siffran i din puls (om ingen, ange 0)
¢ Tio delar av pulsen:
o udda tal—»x 0,95
o jamnttal—>x 1,05
¢« Gen
der: o001 (man)— x1
0 02 (kvinna) — x 1,15
* Resultatvisningsomrade: 5-50
<5— visar5

FUNKTIONSBESKRIVNING

1. ODO - Total tid/distans
¢ Tid: 0:00-99:59 h:min (avrundat efter 100 h)
¢ Distans: 0,00-9999 km

2. Hastighet (SPEED)
¢ Omréade: 1,0-16,0 km/h (justerbar i steg om 0,1)
¢ | programmen P1-P36: hastigheten beror pa segmentet
¢ Tekniskt lage:
o Max: 12,0-24,0 km/h (standard 16,0)
o Min: 0,5-2,0 km/h (standard 1,0)
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3. Puls (PULSE)
* Omrade: 40-220 slag/min
* Synlig i standby-, kor- och pauslage
¢ Vaxlar med larm var 5:e sekund.

4. Tid (TIME)
* Intervall: 0:00-59:59 min:sek (réknar framat eller bakat)
* Mal: 1:00-99:00 min (standard 10:00)
¢ Programmen &rindelade i 10 steg
o Ra&kna framéat: andra varje minut
o Nedrakning: steg =tid / 10
o Overgang: "Bi’-signal
5. Avstand (DISTANCE)
e Omréade: 0,00-9999 km
* Mal: 1,00-9999 km (standard 5,00)
» Vaxla var 5:e sekund.

6. Kalorier (CALORIES)
e Omrade: 0-999 kcal
e Mal: 1-999 kcal (standard 100)
» Vaxlar med puls var 5:e sekund.

7. Halvsirkelformad hastighetsindikator
¢ Gron: 1-16, Gul: 17-31, Réd: 32-47
» Visar % av aktuell hastighet

8. 400 m indikator
* Lyser upp var 100:e meter (4 rutor)
» Efter 400 m upprepas cykeln

9. Hjuldiametrar (tekniskt ldge)
¢ Remsa: 10-5000 mm (standard 75)
* Motor: 5-2000 mm (standard 25)
o TRANINGSRULLE: 10-5000 mm (standard 48)

10-13. Anviandardata

Vikt: 20—150 kg (standard 70 kg)
Kon: 01= man, 02= kvinna Hojd:
100-220 cm (standard 170 cm)
Alder: 10-99 &r (standard 25 &r)

14. Ljudsignal (SUMMER)
» Varje tryck pa tangenten = "pip"
¢ Programstart: nedrakning "3— 2— 1" med signal

Servicelage (tekniskt lage)
Lage 1 — Kalibrering

» +Intryck: tryck samtidigt pa "P" och "M" i 3 sekunder i standby-lage
» Stegvisa instéllningar (bekrafta med "M" efter varje varde):

(0]

Enhetssystem: 0 = metris=, 1 = imperial
Remskivdiameter: 10-5000 mm (standard 75)

Minsta hastighet: 0,5-2,0 km/h eller 0,3—1,2 mph

]
o
o Motorhjuldiameter: 5-2000 mm (standard 25)
@]

TRANINGSRULLE: 10-5000 mm (standard 48)
Maximal hastighet: 12,0-24,0 km/h eller 7,5-15,0 mph (standard 16,0)

o

» Kalibrering: tryck pa "START/PAUSE"— , "SAE" visas

» Avsluta: "STOP"— aterga till kalibreringssidan, tryck lange pa "STOP"— standby-lage

Lage 2 — Systeminformation
* Intréde: tryck pa "P"+ "STOP" i 3 sekunder
e Visar:
o Versionsar (de tva sista siffrorna)
o Versionsmanad och -dag
* "M"— visar total tid och stracka (vaxlar var 5:e sekund)
* Nollstalla distans: "P"+ t "M" i 3 sekunder
» Avsluta: "STOP" i 3 sekunder

Tangenttest
¢ Inmatning: "M" + "STOP" i 3 sekunder
e Visar "TEST"— , testar alla kr!appar

» Tryck pa varje tangent (— ) sa visas dess nummer i fonstret

» Nar du har tryckt pa alla knappar— hors ett ljudsignal och displayen atergar till "TEST"

Tangentnummer:
Tang Kod Tangent Kod
P 1 START-handtag 5
STOP 2 STOP-handtag 6
START/PAUS 3 "4 7
N 2 T 3

* Snabbt vilolage: valj "SLEE"— "M"= aktivering

» Auvsluta: tryck pa sakerhetsknappen eller starta om
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Bluetooth-anslutning med ANYRUN-
appar
¢ Ladda ner ANYRUN-appen, registrera ett konto och logga in

¢ |instaliningarna valjer du Enhetshantering— leta reda pa I6pbandet (t.ex. SW7201EB-0124)
« +Efter anslutning: ett ljudsignal hors och "BT" visas i fonstret "SPEED"

« Valj lage och starta traningen fran appen
KINOMAP
Ladda ner Kinomap-appen, registrera ett konto och logga in

Valj Bluetooth-enheten (t.ex. SW7201EB-0124)

Efter anslutning: ett pip + "BT" i fonstret "SPEED"
Du kan visa traningsvideor och starta din traning
Frankoppling: pip, I6pbandet atergar till standby-lage

ZWIFT
« Ladda ner Zwift-appen, registrera ett konto och logga in

+Efter anslutning: ett ljudsignal och "BT" i fonstret "SPEED"
Starta tréaningen fran appen
Frankoppling: ljudsignal, I6pbandet atergar till standby-lage

FELKODER visas i fonstret for kalorier/puls

—Koppla fran: i appinstaliningarna hor du ett pip och I6pbandet atergar till standby-lage
Anslutning endast mdjlig i standby-lage Efter anslutning ar endast snabbstartlaget tillgangligt

Valj Fitness Equipment Management— "+"— "My Treadmill"— market "FTMS" eller "anyrun"

Valj din I6pningsenhet— , hitta ditt [6pband (t.ex. SW7201EB-0124)

Felkod Felbeskrivning Los
1. Overbelastning — starta om enheten.
E Overbelastning 2. Delar gnisslar — smdrj och stzgrta om.
3. Kontrollera motorn — buller, brannlukt — byt ut.
4. Byt ut styrenheten.
1. Kontrollera och anslut motorkabeln igen.
EO HALL-sensorfel 2. Byt ut motorn.
3. Byt ut styrenheten.
1. F6r hég strém — starta om.
EO03 Hardvarudéverbelastning 2. Kontrollera stromkontakten och motorkontakten.
3. Byt ut styrenheten.
1. Kontrollera och anslut motorkabeln igen.
EO Fasfel 2. Byt ut motorn.
3. Byt ut styrenheten.
E06 For hég spanning Kontrollera matningsspanningen.
E Hardvarufel 1. Kontrollera anslutningen mellan eluttaget och motorn.
2. Byt ut styrenheten.
E Fel vid dataregistrering Sttz;?ﬁ:r:/hztt??men i 2 minuter och sla sedan pa den igen. Om det inte fungerar, byt
1. Kontrollera kabeln mellan displayen och styrenheten.
E Kommunikationstiden har 6verskridits 2. Kontrollera om styrenheten eller displayen ar skadad.
3. Sla pa den igen efter 2 minuter.
E3 Overhettning Vanta tills temperaturen atergar till det normala och starta om.
E Motorns varvriktning ar fel Kontrollera att UVW-kablarna ar korrekt anslutna till motorn.
E Fel pa motorparametrar Ange ratt parametrar fran tillverkaren.
E Andra fel Byt ut styrenheten.
1. Kontrollera att nyckelknappen fungerar som den ska.
SAF Ingen sakerhetsnyckel 2. Kontrollera nyckelkabeln — se till att den inte sitter 16st.
3. Kontrollera nyckelplattan.
4. Kontrollera displayen.

Programbeskrivning

Varje program delar upp traningstiden i 10 segment. Varje segment har en motsvarande hastighet (km/h). (se tabell 1)

Jordning
* Lopbandet maste anslutas till ett jordat uttag (220-240 V).
e Om du ar osaker, kontakta en elektriker.
* Byt inte ut kontakten utan ftillstand.

UNDERHALL AV LOPBANAN
1. Smorjning av bandet

¢ <3 timmar/vecka— var 5:e manad
4—7 timmar/vecka— varannan manad
>7 timmar/vecka— varje manad

fotterna.

2. Rengoring
* Koppla bort stromférsorjningen fére rengoring.

Kontrollera genom att kdnna under bandet — om det ar torrt, smorj.
Applicering: Stanna I6pbandet, fall ut bandet, spraya silikon pa mitten och sidorna, starta med 1 km/h och férdela med

Efter traning: torka av konsolen och héljet med en fuktig trasa.

Anvand inte kemikalier och spilla inte vatska pa datorn.

En gang i veckan: rengdr mattan under I6pbandet.

Forvaring: forvara pa en torr plats, med strommen avstéangd och urkopplad.
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Justering av rem

1. Remspénning

S

¢ For hég spanning kan skada motorn och rullarna.

2. Korrigering av felaktig reminstallning
» Starta Iopbandet pa lag hastighet.
*  Om remmen forskjuts at vanster— dra at den vanstra skruven eller lossa den hogra.
» Om det flyttar sig at héger— gor tvartom.
* Observera férandringarna efter varje justering.
Felaktig reminstallning tdcks inte av garantin — anvandaren maste sjalv korrigera detta.

3. Justering av motorrem
*  Om motorremmen slirar— lossa justeringsskruven (at vanster) tills den stabiliseras.

* Rengdr remmen och remskivornas spar regelbundet.

Vanliga fel och Iésningar — I6pbandsdelen

Om remmen slirar: dra at skruvarna pa bada sidor ett halvt varv.

Problem

Orsak

Los

Lopbandet fungerar inte

. Ingen strom

Anslut till ett eluttag

. Sakerhetsnyckeln sitter inte pa plats

Satt i eller byt ut sakerhetsnyckeln

. Signalkretsen ar skadad

Kontrollera styrenheten och signalkabeln

. Strombrytaren ar i lage OFF

Stall om till 1age "PA"

. Sakring har gatt

Byt ut sakringen

smidigt

Lopbandets rem gar inte

. Otillracklig smaorjning

Anvand silikonolja

. Baltet ar for spant

Justera remspanningen

Lopbandets rem slirar

. Remmen ar for slapp

Justera remspanningen

T|IO(T|IV|0|Q|0|(T|D

. Motorbaltet ar for st

Justera motorremmen

Konsoldel — Betydelse av felmeddelandekoder

Felkod Beskrivning Los
E Kommunikationsfel mellan konsolen och Kontrollera kommunikationskabeln — se till att den ar korrekt ansluten och
styrenheten inte skadad. Byt ut vid behov.
| lutning till mot Kontrollera motorkabeln och anslut den igen. Om det luktar brant — byt
ngen anslutning till motorn ut styrenheten.
E3 - - =
Ingen signal fran hastiahetssensorm Kontrollera hastighetssensorn — se till att den ar ansluten och fungerar
9 9 9 korrekt. Byt ut vid behov.
E4 Fel vid sjalvkalibrering av lyft Kon_troll_era nytmotqus katl)'lar (sensor czch strodmforsorjning). Efter
korrigering, tryck pa "learn"-knappen pa styrenheten.
E Overbelastningsskydd For hég strém — kontrlgllera}. belaﬁtmpgen, smorj sparet, kontrollera motorn
och styrenheten. Anvand ratt spanning.
“ P Kontrollera matningsspanningen (se till att den inte ar for Iag). Kontrollera
E6 Overspanningsskydd styrenhetens och motorns kablar — byt ut dem om de ar skadade.
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BAXNUBI IHCTPYKLIIi 3 BE3MEKKX U K

[skyemo 3a npuabdaHHs el biroBoi gopixkku. Lien npucTpin gonomoxke BaMm 3anqwiatnes 3goposmmu Ta 'y hopmi — 6e3neyHo 1a KoMgopTHO.

OCHOBHI NMPABUINA KOPUCTYBAHHSA

MigkntoviTb GiroBy AOPIKKY 40 3a3eMMEHOT PO3eTKM 3 OKPEMMUM €MEKTPUYHUM KOHTYPOM.

lNepen BUKOPUCTaHHSAM NepekoHanTecs, WO NPUCTPIN CTINKMI i NpaLOE HANEXHUM YUHOM.
BcTtaHbTe Ha 6iuHi NOpyYHi, BcTaBTe 3anobikHMIA KMoY i HATUCHITb KHOMKy «CTapTy.

MoyHiTb 3 NiBOI HOrKW, @ KONW BigYYy€ETE BNEBHEHICTb, NMOYHITL GiraTi 3 NpaBMIIbHOKO NOCTABOM.

Ha 6iroBii gopiXLUi 04HOYaCHO MOXe TPeHYBaTUCA TiNbK1 oAHa NMoAnHA.

¢ [licnsa 3akiH4eHHst TpeHyBaHHSA 3ynuHiTL BiroBy AOPiXKY Ta Big'egHawTe ii Big Axepena XuBMeHHs.

NMPABWIA BE3MNEKU
¢ BukopucToByiTe GiroBy AOPiKKY TiNbKu B NPUMILLLEHHI, Nogani BiA BoAW, COHSIYHOTO CBITNa Ta mxepen Tenna.
HociTb 3pyyHuMin CMOPTUBHWIA OAAT Ta BiANoBigHE B3yTTs.
He nepeBaHTaxynTe NpUCTpin — Lie MOXe MOLLUKOAUTN ABUTYH i PeMiHb.
He BukopucToByinTe GiroBy AopixKy GinbLie 2 roanH 6e3 nepepsu.
3abe3neuTe xopoLly BEHTUNSL0 Ta BinbHUIA npocTip po3mipom 200 x 100 cm nepep GiroBo AOPIKKO.
He ctpubaite Ha GiroBy QopixKy Ta He 3icTpubyiiTe 3 Hel nig vac Giry.
He 3anmaritecs cisnyHMmM BNpaBamum nicns ixi, BXXMBaAHHSA ankoronto abo Konm B1U BTOMUIUCS.
Akwio BM BigvyBaeTe 6inb, 3anamopoyeHHst abo iHLWMM ANCKOMAOPT, NPUNKHITL TPEHYBaHHS | 3BEPHITLCSA A0 Nikapsi.
¢ He pos3bupaite Ta He peMOHTYyITe BiroBy AOPiXKKY CAMOCTINHO — 3BEPHITLCS 40 CRYXOW NiATPUMKN KNIEHTIB.

MEAOWYHI NPOTUNMOKA3AHHA
Mepepn BMKOpUCTaAHHSAM GiroBOi OPIXKKM NPOKOHCYNbTYWTECS 3 NikapeM, sIKLLO:
¢ Bu Big4yBaete 6inb y cnuHi, wni abo Horax, abo OHIMIHHS KiHLIIBOK.
Bu cTpaxpaeTte Ha 3axBoptoBaHHS cyrnobiB, 0CTeonopos, cepLeBi 3aXBOPIOBaHHS!, BUCOKWUIA KPOB'SHWUIA TUCK, NOPYLLEHHS KpoBOOGiry abo aAnxaHHs.
Y Bac € kapAioCcTuMynsTop, pak, Tpom603, AiabeT i3 NopyLLUEeHHAMWY Yy TNUBOCTI.
Y Bac niasveHa TemnepaTypa, NOLKOAKEHHSI LWKipW abo BUKPUBMEHHS xpebTa.
Bw BariTHi abo MaeTe MeHcTpyaLijto.
¢ BuBukopucToByeTe GiroBy AopixKy Ans peabinitauii.

OITU TA HABKOJTULLHE CEPEAOBULLE
o Tpumarite gitei nogani Big 6iroBoi 4OPiKKM — Lie He irpaLuka.
¢ [lepekoHainTecs, WO Mg Yac BUKOPUCTaHHS abo nepemileHHs 6iroBoi Aopikkvu Nobnunsy Hemae nogen abo TBapuH.
¢ 3b6epiraiiTe CUNIKOHOBE Macro Ta akcecyapu B HEAOCTYNHOMY AN AiTen Micui.

ENEKTPOBE3MNEKA
¢ He TopKanTecs BUNKN MOKPUMW pyKamu.
¢ 3aBxau BUMUKalTe BiroBy AOPiXKY 3 pO3ETKMU, KOMU:
O BW He BUKOPUCTOBYETE GiroBy AOPIXKKY,
O BUWKOHYETE TEXHIYHE OBCNyroByBaHHS,
O CTanacs HecrpaBHiCTb abo 36iii y enekTponocTayaHHi.
¢  BuAMITb BUIKY, TPUMaKOUM KOPMNYC, @ He LUHYP.
¢ PerynsipHo Y1CTiTb PO3eTKy Ta BUIKY — NWM i BONOra MOXyTb NOLUKOAMTY i30MsLito.

3A3EMINEHHA
¢ [lpucTpiii HEOBXigHO NIKMIYUTM 0 3a3eMIIEHOT PO3EeTKM BiANOBIAHO A0 MICLEBUX HOPM.
¢ He BrkopucToByiTe nepexigHvkn abo agantepu.
¢ FKWO BUIKa He NiAXOAWTb, 3BEPHITLCS 4O enekTpuka.
¢ SFKLIO y Bac € CyMHIiBM OO0 3a3eMIIEeHHs, 3BEPHITbCS A0 dhaxiBusi ANS NepeBIpKM YCTAHOBKU.

Onuc
1. Tpumay Ansa nnsiku 3 BOO
2. KoHconb
3. 3axucHuii ko
4. Pyuyka
5. Kpuiika auryHa
6. BepTtukanbHa criiika
7. Birosa cTpiuka
8. BiuHi HanpsMHI
9. Kpuwwka Hanpaensito4ol
TexHiyHi aaHi
p ’ Y cknapgeHomy Burnagi: 89 x 77 x 132,5 cm
03Mip1 y po3knageHomy Burnsai: 150 x 77 x 123 cm
biroBa gopixka 125 x42 cm
Lenakictb 1,0-16,0 km/rog
Komnnekr
A1 A2
1. MawwuHa 1. BWHT 3 NOBHWM pi3b6neHHsM M8x25 (6 wT.)
2. KoHconb 2. 'BUHT 3 NOBHUM pi3bbneHHsiM M8x15 (4 wr.)
3. KomnnekT koHconi 3. BVHT 3 MOBHUM pi3bbreHHsaM M8x10 (2 wr.)
4. JliBa BepTuKarsbHa CTillka 4. BMHT 3 MOBHUM pi3bbreHHamM M8x50%20 (2 wr.)
5. MNpaBa BepTuKanbHa cTilika 5. Camo3aTuckHa LecTurpaHHa ravika M8 (2 wr.)
6. 3apgHs kpuLka KoHconi 6. [BUHT 3 XpecTonoaiGHOK roNIOBKOK, BEMNMKOK MITOCKOK NOBEPXHEID Ta FOCTPUM KiHLEM
7. HwxHs kpuwka (nisa/npasa) M4x16 (2 wrt.)
8. PerynboBaHi nnactukoBi AeTarni 3 ABoma 7. 'BuHT TAB (2 wr.)
LUBUAKOCTAMM (g WT.) 8. Mnocka waiba ®8 (2 wr.)
9. Tpumay Ans YariHuka 9. KpuBowwmnHuia knkod 14x17x75 (1 wrt.)
10. Cymka 3 reuHTamu 10. L-nopi6Hui rakosui kntod 6x35x%80 (1 wwrT.)
11. 3anobixHWI KoY

12. CunikoHoBa nnsLka
13. IHCTpyKLUis
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Tabnuus getanen:

Ne HA3BA KINbKICT HA3BA KINbKICT
b b
1 BasoBa pama 1 4 Camopi3s ST4x12 7
2 LLlecTurpaHHa camo3aTuckHa ravika 6 4 Camopis ST4x16 2
3 Mnocka wainba 6 4 MpyxuHHa warba ®5 5
4 Koneco 1 50 Mnocka warnba ®6 3
5 Kpyrna 6iuHa HanpaBnsitoua 1 5 Mnocka warnba ®10 1
6 Camopi3 i3 noTarHoto ronoskoto ST4x15 2 5 3oBHilWHA Wwaiiba 3 3ybyacTum kpaem O5 2
7 KoHiuHa wanba ansa Hixxku 4 5 BuHT TAB 3
8 Kpuiika onopHoi 6anku (nisa) 1 5 JliBa BepTUkanbHa crika 2
9 Kpuiuka onopHoi 6anku (npasa) 1 5 MpaBwui BepTUKanbHWI CTOBN 1
1 OcHoBHa pama 1 5 Ka6enb 38'a3ky L=1200 mm 1
1 Btynka Bany Haxuny 4 5 Tpumay ans nnisiwkn 1
1 "BMHT 3 yacTkoBo pisb6oto M10x25%15 2 "BMHT 3 XpecTonoaiGHO rofoBKo Ta 1
BEIIKOI NNOCKo rornoskoo M4x16 (knac 6.8
/ YopHWIA)
BesLuiTkoBuUiA ABUIYH i3 30BHILLHIM 1 5 Kopnyc komn'totepa 2
obepTaHHsM
1 "Hy4kuiA pemiHb ABUryHa 1 6 KoHconbHa MOHTaxHa nnactuHa 1
1 KoHTponep 7201EB 1 61 KoHconb 7201EB 1
17 Kabenb 3B's3ky L=500 mm 1 62 Kabenb 38'a3ky L=800 mm 1
1 Kabenb xuvBneHHs L=200 MM (4epBOHWIA) 1 63 CeHcopHa naHenb ynpasniHHA 1
19 Kabenb xwvBneHHst L=200 Mm (YopHwui1) 1 64 Kabenb knasiaTypu 1
2 Mepemukay 1 6 HaTuvk nynbcy B pyyui (LUIBMAKICTb) 1
2 Mepemuvkay 3 aBTOMaTUYHUM CKUAAHHSM 1 6 IMNynbCcHUIA faTymk B pyuui (cTapt/cTon) 1
2 Kabenb xwuBneHHs L=100 MM (4epBOHWMI) 1 67 Kabenb imnynbcHoro gatynka L=650 mm / 1
YOPHWIA
2 MepepHin ponuk ans citHecy 3300EB 1 BepxHsa nonuusa ans akcecyapis 1
2 3apHin ponuk ansa ditHecy 3300EB 1 7 HwxHIn noTok Ans akcecyapis 1
2 Birosa gowka 3300EB 1 7 BepxHsi kpuLLka KOHconi 1
2 Kpuwka gsuryHa 3300 1 7 KpvLuka 3agHbOoi KOHconi 1
27 3afHs KpuLLKa 1 7 3axuCHUI KoY 1
2 BiyHa HanpaBnsioya 2 7 ["Hi300 3anobiXHOro 3amka 1
2 3atuckay Tpybkm 2 7 Camopia ST4x15 (4opHuit) 1
30 [BoCTyneHeBi perynboBaHi NnacTuKoBi 2 76 Camopi3 ST4x16 (4opHUIA) 13
enemeHTu
3 MarHiTHe kinbue 1 77 Kpuiuka nepeaHbOi KoHconi 19
3 [BOCTOPOHHIN CKOTY 8 7 3agHs KpuLka KoHcori 1
3 'ymoBa npoknagka EVA 1 7 3'egHyBanbHi enemeHTn EZfit 1
3 3acyBka LUHYpa XUBMEHHS 1 80 "BMHT 3 YacTkoBoIO pisbboto M8x50x20
(4opHUiA)
35 KsappatHa wanba 6 8 'BUHT 3 YacTkoBO pi3bGoto M8x30x20 1
(4opHWiA)
3 "BUHT 3 LWECTUrPaHHUM BHYTPILWHIM 4 82 Kpuwka Tpy6ku 1
LecTUrpaHHnM pisbbneHHam M8x15
3 MpyxnHHa warnba 4 83 MpyxmHa-1 1
3 [MoBHWIA pisbbOBUIA XPECTOBUIA FTBUHT 2 8 FigpaBniyHWi uniHap 1
M5x10
3 Mnocka NBX wain6a 6 85 BUHT 3 WwecTurpaHHum wniyom M8x25 (knac 1
6.8)
4 JliBa nnacTvHa ABuUryHa 1 8 BUHT 3 NOBHMM pi3bbrneHHam M8x15 6
4 lMpaBa nnacTtuHa aBuryHa 1 8 XpectoBuii kntod 14x17x75 2
4 ModapboBaHa Tpybka Ans KpinneHHs 2 8 L-nopi6Hui knroy 1
KPULLIKW
4 "BUHT 3 NOBHUM pi3bbneHHssM M8x75 2 8 BUHT 3 NOBHWM pi3bGneHHsM M8x10 (knac 1
(knac 8.8) 6.8
/ YOpHWIA)
4 BMHT 3 WecTUrpaHHum Lwnivtom M6x50 1 90 Kabenb xuBneHHs 2
45 "BMHT 3 yacTkoBoo pi3bboto M8x50x20 2 91 Birosa cTpivka 1
(4opHwiA)
4 BUHT 3 LWECTUrPaHHMUM THI3AOM i 6 Camopi3 ST4x12 1
KOHIYHOO ronoBkoto M6x55xd16
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IHCTPYKUIA 3 MOHTAXY

Kpok 1: Po3nakyBaHHs
¢ Bunmitb 6iroBy 4OpiXKYy 3 KOPOGKM.
¢ [locTtaBTe ii Ha PiBHY NOBEPXHIO (SIK NOKA3aHO Ha MaroHKy).
¢ BuimiTb yci nonieTuneHoBi NakeTn Ta 3aX1CHi peMeHi.

Kpok 2: 36ipka BepTUKanbHUX CTilOK
¢ [igknioyiTe kabenb 3B'A3Ky NpaBoi BepTuKanbHoi cTiviku (57) go kabento B 6a3osin pami (17).
¢ 3BadpikcyviTe niBy i NpaBy BepTUKarnbHi CTilku 3 060x GOkKiB OCHOBY.
¢ 3BadikcyviTe ix 3a 4ONOMOroH0 6 rBUHTIB 3 LIECTUrpaHHUM WTudTom M8x25 (86).

Mpumitka: He 3aTtsryinTe rByUHT OCTaTO4MHO, NOKM BCi BOHW He ByayTb BCTaBMEH.

Kpok 3: MoHTaXx KpOHLUTEHa KOHCOi
e [MigknioviTh kKabenb 3B'A3Ky KPOHLUTEHa koHconi (63) Ao kabento y BepTukanbHii cTinui (57).
e 3aKkpiniTb KPOHLUTENH KOHCONI 4O NiBOi Ta NpaBOi BEpTUKANbHMX CTIAOK.
¢ [Insa 3aKpinneHHst BUKOPUCTOBYINTE 4 rBUHTU 3 LUECTUIPaHHUM WTndTom M8x15.

Mpumitka: He 3aTtaryiTe rByUHT OCTaTO4HO, NOKM BCi BOHW He ByayTb BCTaBMEH.

Kpok 4: MoHTax KoHconi
e BCTaHOBITb KOHCOMb Y TPMMaY KOHCONi (SIK MOKa3aHO Ha MartoHKY).
e BuKopuCTOBYNTE 2 rBUHTU 3 LIECTUrPaHHUM WTndToM M8x10, siki NPOX0oAsATb Yepe3 MOHTaXHi OTBOPW Ha 3aAHil NnaHerni kopnycy 6roKy ynpasmniHHS.
o 3'egHaliTe X 3 MOHTaXXHOI MMaCTUHOK KOHCOMI Ta 3aTArHiTb.

MpumiTka: He 3aTtaryiiTe rBUHTM OCTaTOYHO, NOKW BCi BOHW He ByayTb BCTaBIEHi.

Kpok 5: Kpuwuku
e [lpuKpiniTe NepeaHo KpULLKY KoHconi (78).
¢ BcraHoBiTb niBuii (8) i npaBmin (9) KOXYXM HUXKHBOT Banku Ha Micue, BUPIBHANTE iX N0 GOKax OCHOBM i 3aKpiniTe rBUHTaMK.

Kpok 6: 36ipka 6iroBoi gopixku
¢ 36epiTb BiroBY AOPIKKY, K MOKa3aHO Ha MaroHKy.
¢ BcTaBTe NnacTUKOBWUIA enleMeHT peryntoBaHHs Haxuny (30) y kBagpaTHi Tpybku 3 06ox BokiB pamu.
¢ BukopuctosyiTe 2 reuHT M8x50%20 (45) i 3aTArHITL iX CamMo3aTUCKHUMK rankamm (2).
¢ BcraBte rBuHT TAB (54) y BignoBigHUiA OTBIp Y NNAcTMKOBOMY eneMeHTi, Wwob BiaperynioBaTh Haxmn 6iroBoi AOPIKKY.

Kpok 7: Tpumau gns nnsLWoK i 3aBepLluanbHi WTPUXU
¢ [Mpukpinite Tpumay ansa nnawok (58) Ao NiBoi BepTUKaNbHOI CTINKN.
¢ Bukopucroyiite 2 reuHT M4x%16 (59) 3 BENMKOKO MIOCKOK FOMOBKOIO.
¢ [lepeBipTe, Yn BCi FBUHTU HAZINHO 3aTATHYTI.

* HacamkiHeLb BCTAHOBITb 3aM0BhKHIIA KMoy
(74). FoToBo! BiroBa fopixka 3ibpaHa i rotoBa fo
BUKOPUCTaHHS.

3aranbHi nopaau Woao TpeHyBaHb
1. Po3MuHKa - lNepe KOXHUM TPeHyBaHHSIM po3MuHanTecs NpoTaroM 5-10 XBuUnvH. He 3aTpuMyiiTe AMXaHHS - PO3MUHKA FOTYE Tifo O HaBaHTaXEHb i
3MEHLLYE PU3NK TPaBM.

2. AvxaHHA - [luxante pUTMIYHO: BAVXaTe HOCOM, BUAMXaKTe poToM. Pyxu NoBWHHI BYTW CHXPOHI30BaHi 3 AVXaHHAM. FAKLWO BU NoYany AMxaTty 3aHaaTo
LUBWMAKO, MPUMUHITL BNpaBy i BiANOYNHbTE.

3. Yacrota - KoxxHa rpyna m's3iB NOBMHHA MaTK LOHaNMeHLWe 48 roauH BigNOYMHKY MixX TpeHyBaHHsSIMU. Lie 03Hauvae, Lo BU NOBUHHI TPeHyBaTH
NeBHYy rpyny m's3iB Yepes AeHb.

4. HaBaHTaxeHHs - [inGupaiite iHTEHCUBHICTb TPEHYBaHHS BiAMOBIAHO [0 CBOrO piBHSA (i3nyHOI NigroToBku. MoyaTkoBa M'si3oBa 6Ginb €
HOpMasbHUM SIBULLLEM — PErynspHi TPeHyBaHHS AONOMOXYTb il 3MEHLINTU. TPeHYNTeCs 3a NPUHLMMNOM NOCTYMNOBOro 36iMNbLUEHHS
HaBaHTAXXEHHSI.

5. Po3cnabneHHs - [icnsa KOXHOro TpeHyBaHHS NPUAINiTE 5 XBUIMWMH pO3TsiXLUi Ta po3cnabrieHHio, ocobnueo m'asiB Hir. Lie 3anobirae ix 3acTuranHio Ta
ponomarae 36epertu rHyuKkicTb.

6. XapuyBaHHs - LLIo6 He HaBaHTaxyBaTW TPaBHY CUCTEMY:
e TpeHynTecs He paHille HiX Yepes roaunHy nicns ixi.
¢ [icns TpeHyBaHHsA noyekawTe WoHameHwe 30 XBUMWUH, NepLU HiX icTu.
¢ [luiiTe Bogy B MOMIPHUX KiNbKOCTSX — HAAMIMLLIOK BOAW MOXE CMPUYUHUTM HAaBaHTaXEHHSI Ha cepLie Ta HUPKK

PosTtsaxka
PosTaryBaHHA pekomeHAYeTbCA K nepes TPeHyBaHHAM, Tak i nicnst Hboro. Po3irpiTi M'a3un po3TaryloTbes nerwe, ToMy no4vHiTe 3 5—10 XBUNWH PO3MUHKM, @ NOTIM
BMKOHaWTe Taki Bnpasu: KoxHy Bnpasy BUKOHauTe 5 pasis, yTpuMyroun nonoxeHHs npotarom 10-15 cekyHa.

1. Po3TsiryBaHHsi BHU3
BcraHbTe npsiMo, 3nerka 3irHiTb KoniHa i NoBiNbHO HaxuniTbcsa Bnepes. PoacnabTe cnuvHy i nneyi, cnpobyiTe AOTOPKHYTUCS A0 NanbLiB Hir. MoBTopiTe 3 pasu.

2. Po3TAryBaHHs CyXoXunb
CsAfbTe Ha KUMMMOK, BUNPSIMITb OAHY HOTY, a iHLY 3irHiTe A0 LeHTpY. HaxunitTbca Bnepes i cnpobyiiTe AOTOPKHYTUCA A0 NanbLiB BUNPsSMeHol Horu. [oBTopiTb
3 pasu 4ns KOXKHOi Horu.

3. Po3sTskka nUTOK i N'AT
Onupatoumnck pykamu o6 cTiHy abo aepeBo, BUTSAMHITb OAHY HOry Has3ag. [1'aTa noBMHHA TopkaTucs Nignoru, a Hora noBMHHa ByTy Npsimoto. Haxunitecs A0 CTiHW.
MoBTOpITL 3 pa3u Ha KOXHyY Hory.

4. Po3TsKKa 4YOTMPUrosioBOro M'sisa
OpHieto pykoto TpUMaTecs 3a CTiikv NpeaMET, iHLLIOK PYKOH Bi3bMITbCS 3a LUMKOMOTKY NPOTUMEXHOT HOMM | NOTSrHITB ii A0 cigHuub. MoBTopiTe 3 pasu ans
KOXHOT HOTW.

5. Postsixka M'sisa CapTopiyca (BHYTpiLLUHSA NOBEepPXHsi CTerHa)
CapbTe, 3'egHaiTe NiAOLWBY HIr i NOTArHITL X A0 naxy. TpumanTe HorM | M'SIKO HaTUckanTe Ha koniHa. MoBTopiTh 3 pasw.
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IHCTPYKUIi ANs BIFOBOI AOPDKKU

Mo4HiTb
1. TigkntoviTe gXXepeno XUBIEHHs Ta NepekoHanTecs, Wwo GiroBa AopikKka 3HAXOAUTHLCS B HANHIKYOMY MOMOXKEHHI.
2. MpyiKpiniTb 3anoBiXHUI KMoY A0 ofsry.
3. BcTaHbTe Ha GiuHi NopyYHi, TPUMaUUCh 3a PYYKU.
4. HatwucHitb kHonky «START» — GiroBa gopixka 3anyctutbesi Yepes 5 cekyHa 3i wewmakictio 1,0 km/rog.
5. 36inblwTe wWeuakictb Ao 2,5-3,5 km/rof 3a JONOMOrOH KHOMKM «+» — Lie KOMPOPTHUIA TeMN Ans novaTtky Giry.
6. MocTynoBo cTaHbTe Ha GiroBy AOPIKKY, TPUMAKOUUCH 33 PYYUKM.
7. Nig yac 6iry B1 MoXeTe perynoBaTy WBMAKICTb 3@ JOMOMOIOK KHOMOK «+» i «—».
8. o6 3ynuHWUTM GiroBYy [OPiXKY, HATUCHITL KHOMKY «STOP» y Gyab-SIKU MOMEHT.

Pexu1mu Ta BUMipIOBaHHSA 4acTOTU cepLieBUX CKOPOYEHb
e [licnsa yBIMKHEHHSI XVBNEHHs1 BUOEPITb pexum 3a gonomoroto kHornku « CHOOSE».
¢ HatucHite «START», W06 po3noyaTy TpeHyBaHHs!.
¢ PeryntoiiTe WBMAKICTb 3@ JONOMOIOK KHOMOK «+» i «—», 3yNUHIiTb BiroBy AOPixXKY KHOMKOK «STOP».
* o6 nepesiputy YacToTy cepuesmnx ckopodeHb (HRC), noknaaite pyku Ha meTanesi gaTyuvku — pesynbTat
3'IBUTLCA Ha Aucnnei. MpumiTka: BUAHATTS 3anoBikHOrO Kriloya HerainHo ynuHsie 6iroBy AOpixKKy Ta BUMKKAE
Komn'toTep.

CknagaHHsA Ta po3knagaHHSA 6iroBoi AopiXKK

+
é ® e CKnapaHHA:

e BigkntouiTb [HKepeno XUBMEHHS.

* ¢ BcraHoBiTb 6iroBy AOPIXKKY B MONOXEHHS 3 HAMMEHLLNM HaXWUOM.
e [ligHimMiTb BiroBY AOPIXKKY Y BEpTUKaNbHE NONOXeHHA — MexaHi3am Ezfit aBTomaTnuHo 3adpikcyeTtbes.
¢ [lepesipTe, 4n 3amok Ezfit 3acpikcoBaHM HANEXHUM YMHOM.

PosknapaHHs:
¢ Bubepitb micue npnbnusHo B 1 MeTpi Big po3eTkn, Ha PiBHIll NOBEPXHI.
¢ TpumaiTte GiroBy fopixxky o6oMa pykamu i HacTynu Ha MexaHiam Ezfit — Giroa gopixka NoBinbHO ONyCTUTLCS Ha nignory.
¢ [ig vac posknagaHHs JoTpumMyinTech 6e3neyvHoi BiacTaHi He MeHwe 1 meTpa.

MepemiweHHs 6iroBoi AOPiXKK
Mepen nepemileHHAM GiroBoi 4OPIXKKM NepekoHanTecs, LLo:
¢ BUMKHEHO XUBMNEHHS,
e BuiiHATa BUMKa 3 pO3eTKM,
e Pama cknageHa.
MoTim Bi3bMiTbCA OAHIEI PYyKOIO 3a KiHeLb 6iroBoi AOPiXKKY, a iHLIOK 3a NOpy4eHb | 06epeXHO NepemicTiTh ii, HaxunueLm nig kytom 40-50° no
rpyaen.

NaHenb koHconi — onuc dyHKLiN
¢ [lporpamu TpeHyBaHb: PO — BnacHa nporpama kopuctysaya, P1-P36 — aBTomatuyHi B6ygosaHi nporpamu, 3 nporpamm USER, FAT.
e CaiTnoagiogHu aucnnen: Nokasye 4yac, BiAcTaHb, LWBUAKICTb, Kanopii, YacToTy CepLEeBUNX CKOPOYEHb.
¢ EnemeHTM KepyBaHHS: 4 OCHOBHi KHOMKM + KHOMKM LUBWAKOrO JOCTYNY 3MiBa Ta cnpasa.
- .
L]

HianasoH weuakocrTi: Big 1,0 go 16,0 km/roa,.
DyHKLiT 6e3neKn: 3ax1CT Bif NepeBaHTaXeHHs!, epeHanpyru, yaapy, NnepeBuLLEeHHS LUBUAKOCTI Ta eNeKTPOMarHiTHUX NepeLuKkoa.
¢ ®yHKLUiT cUCTeMK: CaMOTECTYBaHHS, NOBIAOMIIEHHS NPO NOMUMKKM, 3 MYHKLI, LLIO BU3HAYAIOTLCA KOPUCTYBAYEM.

IHCTpYyKLUii 3 6e3nekun
1. BcraBTe BUnKy B po3eTky 10 A 3 3a3eMIeHHSIM i YBIMKHITb )XVUBMEHHS.
2. BcTaBTe kntoy 6e3mnekn B KOHCONMb i MPUKPINiTh 3aTUcKay 40 OAsAry Ha rpyasx.
3. Y pasi HecnpaBHoCTi 6iroBa fopixkka aBTOMaTUYHO 3YMUHWUTLCSA, @ Ha eKpaHi 3'ABUTLCS MOBiAOMITEHHS!, CYNPOBOAXKYBaHE 3BYKOBUM
CUrHanom.
4. o6 ycyHyTV MOMUIKY, BUAMITb KItoy 6e3neku abo BUMKHITb XKUBIEHHS.

Onuc gucnneiB i KHONOK
¢ [lpun yBIMKHEHHI: NPOTSIrOM 2 CeKyHA Ha eKpaHi BigobpaxaeTbca NOBHUI ekpaH, NoTiM 3'senseTbes «V1.0», a nicna HaTUCKaHHA KHOMKK
«Start/Pause» (Myck/May3a) — pexum odikyBaHHA abo WBUAKWIA 3anyck.
¢ Pexum ovikyBaHHs:
o IMnynbc: BigobpaxaeTbes, KOnmM MiaKNioYeHo AaTymK; B iHWOMY BUNaaKy Bigobpaxaetbesa «O».
o Yac/BigcTaHb: «0:00», 3Ha4OK Yacy aKTUBHUNA.
o LWewnakictb: «0,0», 3HAYOK LUBUAKOCTI aKTUBHUNA.

o AHimauis csiTnoaiogis: NOCNiQOBHICTb CBITNOBUX curHanis (3enexnii 1—16, xxoetuin 17—31, yepBoHuin 32—47).

¢ Cron: nicns 3akiHYeHHs TpeHyBaHHs GiroBa Aopixkka NepexoanTb Y PeXUM ouikyBaHHSA Yepes3 5 cekyHa.
¢ Pexum naysu: HaTUCHITb «STOP», W06 NOBEPHYTUCSA B PEXMUM OYiKYBaHHSI.

* Pexum eHeprosbepexeHHs: nicna 4 xsunuH i 30 cekyHa 6e3aianbHOCTI ekpaH BUMUKaeTbCA. HaTUCHITL Byab-sKy KHOMKY
abo ckuHbTE KoY 6e3neku, LWob BiaHOBUTK poboTy.

LOopnatkoBi doyHKLiT
o 3apspkaHHsA yepe3 USB: 3apsgkaHHs NOYMHAETLCS, KoM MOBINbHMI NpUCTpIn nigkntoveHo Yepe3 USB. BigkntoueHHs1 npunuHsie
3apagKaHHs.

¢ Bluetooth — My3auka: lMicnsi yBiMKHEHHSI XXMBMNEHHS BU MOXeTe MiakniounTn TenedoH abo iHwuin ayaionpuctpini yepes Bluetooth i
. BiATBOPIOBATU My3UMKY Yepes KOHCOMb. Y4HICTb MOXHa perynioBaTv Ha [Xepeni curHany.
DYHKLIWNHI KHOMKW

KHonka MPOMPAMA («P»)
¢ Y pexumi ovikyBaHHS JO3BOSSIE BUOPATU PexvM:
o G - TpeHyBanbHa mMeTa,
o P —aBTomatnyHa nporpama,
o U - nporpama kopucTyBaya.
¢ o6 BuinTK Ge3 BUGOPY, HATUCHITL «STOP».

KHonka MODE («M»)
o [ligTBEpMAKy€E HanaWTyBaHHs MapameTpiB.
¢ Brokye NOTOYHWI BUMMAA ekpaHa (Hanpvknag, vac, BigcTaHb), LWob BiH He NepeMuKaBcsi aBTOMaTUYHO.
¢ [loBTOpPHE HaTUCKaHHsI pO3GIIOKOBYE aBTOMAaTUYHE NEPEMMUKAHHS KOXHI 5 CekyHa,.
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KHonka START/PAUSE Ta «+ / —» Ha pyukax
START/PAUSE 3anyckae nporpamy 3 Bignikom «3 2 1».

MoBTOpHe HaTucKkaHHSA kKHOMKU «START/PAUSE» BiAHOBMIOE TPEHYBaHHA 3 NPOAOBXEHHSAM 3anucy AaHuX.
«+ /[ —» Ha py4kax:

o 36inbleHHs abo 3MeHLeHHs WwBnakocTi Ha 0,1 km/roa.

o YTpuMaHHs Ginblle 1 cekyHau Npu3BoanTb A0 6e3nepepBHOI 3MiHW.

o BoHu Takox BrKOpUCTOBYIOTLCA AN BUBOpy Yacy, BiAcTaHi, kanopii i nporpam (P1-P36, U1-U3).

KHonka STOP
e Y pexvmi nay3n noBepTae A0 PEXMMY OYHiKyBaHHS Ta CKMAAE AaHi.
¢ Y HanawTyBaHHsIX NOBepTae A0 NonepeaHbLoro KPoky.

Kntoy 6e3nekun
e  BUAHATTSA KoYa HeranHo 3ynuHsie GiroBy A0OPiXKKy.
¢ Ha ekpaHi 3'aBnaeTbcsa nosigomneHHs «SAF» i nyHae 3 3ByKOBi curHanu.
¢ Konu kntoy BuiMaeTbcs, GiroBa gopixkka He pearye Ha HaTUCKaHHS! KHOMOK.
¢ Lllo6 BinHOBWTM pobOTY, Big'eaHawTe i 3HOBY nia'eAHanTe knoy — GiroBa Aopixkka nepeae B peXxumM odikyBaHHS.

onuc NPOrrAMMU

LUBUOKUNA CTAPT MoyaTok TpeHyBaHHS
¢ HatucHitb «START/PAUSE» y pexumi odikyBaHHs
¢ Bianik «3 2 1» i3 3ByKOBMM CUrHanom
¢ [loyHiTb 3 1,0 km/roa
e JliynnbHUKKM Yacy, BiOCTaHi, Kanopin Ta YacToTu cepLeBMX CKOPOYEHb NMOYMHAIOTLCS 3 HyNs
Mip yac TpeHyBaHHA
¢ Knasiwi «+ / —» 3MiHIOIOTb LUBMAOKICTb
¢ BikHa 3MiHIOIOTbCSI KOXHI 5 cekyHA:
o Kanopii (0-999 kkan) / Mynbc (40-220 ya./xB)
o Yac (0:00-99:59 xB) / BigctaHb (0,00-99,99 km)
¢ Haniskpyrnui inavkaTop nokasye LWBWUAKICTb Y %
e |HgukaTop 400 M CBiTUTLCA KOXHI 100 M (4 cermeHTH)
May3a Ta 3akiH4eHHs
¢ «START/PAUSE» 3ynuHsie TpeHyBaHHs!, faHi 36epiratoTbes
e LBuakictb: «0,0», iHankatop 400 m Brnvumae
¢ HatucHite «START/PAUSE» e pa3 =, BiGHOBNEHHS Bianiky
¢ «STOP» = ckugae AaHi, NOBEpTaETbCA B PEXMUM O4iKyBaHHS [1ovaTok TpeHyBaHHS

PEXXWUM BIANIKY AO LN BuGip pexumy
¢ Y pexumi odikyBaHHSA: «P»— Pexum G (uinb), «M»— nigTBepaXeHHs
e [locTynHi uini:
o Yac: 1-99 xB (3a 3amoB4yyBaHHsAM 10:00)
o BigctaHb: 1,00-99,00 km (3a 3amoB4YyBaHHsIM 5,00)
o Kanopii: 1-999 kkan (3a 3amoB4yyBaHHsM 100)
¢ BcTaHOBITb 3Ha4YeHHS 3a A0NOMOrol «+ / —», nigTeepaitb «M» abo «START/PAUSE»
Xia TpeHyBaHHA
e Bianik «3 2 1» i 3BykoBUIA cUrHan
¢ [porpama po3aineHa Ha 10 po3ginis (uins / 10)
¢ LlBKnAakicTb MOXHa 3MiHIOBaTK 3a IONOMOIOK0 «+ [ —»
¢ BikHa 3MiHIOIOTbCSI KOXHI 5 cekyHA:
o Kanopii/MacToTa cepueBux ckopodeHb (40—220 ya./xs)
o Yac/BigctaHb (Bianik Bnepen abo Hasan)
¢ |HaukaTop 400 m cBiTUTLCS KOXHI 100 M
May3a Ta 3aKkiH4eHHsA
o «START/PAUSE» 3ynuHsie TpeHyBaHHs1, AaHi 36epiratoTbest
e «STOP» ckupae AaHi Ta NoBepTae NPUCTPIN Y PEXUM OYiKyBaHHS
¢ [lpu pocarHeHHi meTun: noBigomneHHst END+ , 3 3BykoBi curHanu

PEXXM NPOIrPAMU
Bubip nporpamu
e Y pexumi odikyBaHHs: «P» (— ) pexum P, «M» (— ) ninTBepaXeHHs
¢ Bubepitb nporpamy «p1—p36» 3a AONOMOrot knasi «+ / —»
¢ Yac 3a 3amoB4yBaHHsAM: 10:00 XB (MOXHa 3MiHUTH)
HanawTyBaHHA yacy
¢ «M»— HanawTyBaHHs Yacy (gianasoH: 0:00-99:00)
¢ [igTBepaitTb HaTuckaHHAM «START/PAUSE» abo noBepHiTbes 3a gonomoroto «STOP»
MocnipoBHicTE Nporpamu
e Bianik «3 2 1» i 3BykoBUIA cUrHan
¢ [lporpama po3gineHa Ha 10 cekuii
o MMig yac Bianiky: koxHa cekuis= vacy / 10
o MMig yac Bigniky Bnepen: 3MmiHa KOXHY 1 XBUNUHY
¢ [lepexia po HacTynHoro po3ainy: CurHan «bix»
¢ LlBMAKICTb 3MIHIOETLCA aBTOMATUYHO, ane ii MOXHa HanawTyBaTu Bpy4Hy
Bino6paxyBaHi aaHi
¢ Kanopii/4acToTa cepueBrX CKOPOYEHb: NepeMUKaHHs KOXHI 5 cekyHa
o Kanopii: 0-999 kkan
o YactoTa cepueBux ckopoyeHb: 40-220 ya./xB (abo 0 6e3 paTumkis)
¢ Yac/BiactaHb: 0:00-99:59 xB / 0,00-99,99 km
¢ Haniskpyrnui inavkaTop: % LUBUAKOCTI
¢ |HaukaTtop 400 m: cBiTUTECA KOXHI 100 M (LmMKNiYHO)
May3a Ta 3akiH4eHHs
¢ «START/PAUSE» 3ynuHsie TpeHyBaHHs!, faHi 36epiratoTbes
¢ «STOP» cknpgae gaHi Ta noBepTae NPUCTPINA y PEXKMM OYiKyBaHHS
¢ [licns 3aBepLueHHs: 3 curHanu «bin-6in-6in», noBigomneHHs «kEND»
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PEXXWUM KOPUCTYBAYA
Bun6ip nporpamun
¢ Y pexumi odikyBaHHs: «P»— pexum U, «M»— niaTBepmKeHHs
¢ Bubepitb nporpamy «U1-U3» 3a 4ONOMOrot KHOMOK «+ / —»
¢ ¥ BikHi TIME 3'aBnsieTbCs Yac 3a 3aMOBYYBaHHSIM (MOXHA 3MiHUTY)

HanawTtyBaHHA Yacy Ta WBMAKOCTI
¢ «M»— HanawTyBaHHA Yacy (gianasoH: 0:00-99:00)
*  YTpumyinTe KHOmkKy «M» NpoTaArom 3 ceKyH— HanaluTyBaHHs WBKAKOCTI Ans 10 cerMeHTis
o KoXXeH CerMeHT HanalToBy€eTbCA OKPEMO, NiATBEPAbTE HATUCKAHHAM KHOMKN «M»

[aHi 36epiraloTbcst HasaBXamn (He 3HMKaTb NMPY BUMKHEHHI XXUBMEHHS)

MocnigoBHicTbL Nporpam
e Bignik «3 2 1» i 3ByKoBUIA curHan
Mporpama po3sginexHa Ha 10 yacTuH
Mig yac Bigniky: koxHi= vacy / 10
Mig yac Bigniky Bnepea: 3aMmiHa KOXHY 1 XBUNUHY
Mepexia Ao HacTynHoro po3ainy: curHan «bix»
LLBMAKICTb 3MiHIOETLCSA @BTOMATMYHO | MOXe ByTu HanaluToBaHa BPY4Hy

Bipo6paxyBaHi aaHi

Kanopii/yactoTa cepuebuTTsa: nepemMuKaHHs KOXHi 5 cekyHf,
Kanopii: 0-999 kkan

YacToTa cepueBux ckopodeHb: 40—-220 ya./xs (abo 0 6e3 gaTumkis)
Yac/sigctanb: 0:00-99:59 xB / 0,00-99,99 km

Haniskpyrnun ingnkaTop: % LWBMAKOCTI

IHamkaTop 400 M: CBiTUTBCA KOXHI 100 M (LMKMIYHO)

May3a Ta 3aKkiH4eHHsA
¢ «START/PAUSE» 3ynuHsie TpeHyBaHHs1, AaHi 36epiratoTbest
e «STOP» ckvpae AaHi Ta NoBepTae NPUCTPIN Y PEXUM OYiKyBaHHS
e [licns 3aBepLueHHs: 3 curHanu «bin-6in-6in», nosigomneHHs END

PEXWM FAT (BuMiptoBaHHSA Xupy B

opraHi3mi) Bubip pexumy B
¢ Y pexumi odikyBaHHSI HATUCHITb «P», o6 BnbpaTn pexxum FAT —y BikHi «KATTOPII/MYIbC» 3'aButbes «F»

e HatucHitb «M», W06 NPOKPYTUTU HaNALITYBaHHS:

HanawTtyBaHHA
¢ F1-Cratb: «+/—» — 01 = yvonosik, 02 = xiHka
¢ F2 - Bik: liana3soH: 10-99 pokis
e F3 - Bucora: lianasoH: 100-220 cm
o F4 — Bara: [ianasoH: 20—-150 kr
Micns 3aBepLUeHHs HanawTyBaHb HATUCHITL «My, o6 po3noyaTh BUMIPIOBaHHS

BumiptoBaHHA
e TpuBae 25 cekyHn
¢ Akuwo Baw nynbc cTabinbHUn— , pe3ynbTaT 3'ABUTHLCA NICNSA 3aBepLUEHHS
e AkWo Hemae curHany nynbcy— , pesyrnbTaT He BijobpasnTbes
e Yepes 10 cekyHa pesynbTaT 3HUKAE, i NPUCTPI NOBEPTAETHLCS B PEXUM OUiKyBaHHS

IHTepnpeTauin pesynbTaTty

PesynbTart FAT 3HauyeHHs
< 3aHaaTo HU3BLKMIA
19 HopmanbHun
25 HapgwmipHa Bara
> 29 OXMPiHHS

PesynbTtaTt € OpieHTOBHMM i HE 3aMiHIOE KOHCYNbTaLjto Nikaps.

DOPMYIIA PO3PAXYHKY (ans aocsigyeHUx KopucTyBayiB)
e |IMT =gara (kr) / 3picT? (M)
e ®opmyna FAT 3anexuTb Bif 3pocTy:
o 3pict 140-190 cm: FAT= ueHTunbHe 3HadveHHs+ {[(BMI / (1,6 / 3picT))+ (Bik — 18)x 0,013]* nynbcx craTtb}
o 3picT < 140 cm: BukopuctosyiTe 1,4
o 3pict =2 190 cm: BukopucToByiite 1,9
¢ CoTHA: oCTaHHA undpa nynbey (SKWo Hemae, BeediTb 0)
¢ [lecATKu nynbcy:
O HenapHe yncno—x 0.95
o napHe yucno—x 1,05
¢ Gen
(nep:) o 01 (4onosik)— x
o 02 (xiHka) — x 1,15
e [liana3oH BinobpaxeHHs pesynbTaTty: 5-50
< 5— Bigobpaxae 5

onuUc ®YHKLIT
1. ODO - 3aranbHui Yac / BiacTaHb
e Yac: 0:00-99:59 roa:xe (okpyrntoeTbes nicna 100 roa)

¢ BigcTtaHb: 0,00-9999 km

2. Weuakictb (SPEED)
e [lianasoH: 1,0-16,0 km/roa (peryntoetbes 3 kpokom 0,1)
¢ Y nporpamax P1-P36: WwBnAaKiCTb 3anexuTb Big cermeHTa
*  |HXEHEPHUI PEXUM:
o Makc.: 12,0-24,0 km/rog (3a 3amoBYyBaHHAM 16,0)
o MiximanbHa: 0,5-2,0 km/rop (3a 3amoBuyBaHHAM 1,0)
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3. Imnynbc (PULSE)
e [liana3oH: 40-220 ynapis/xs
e BuaHo B pexumax ovikyBaHHs, poboTu Ta nayau
e [lepeMunKaeTbCsa 3 CUTHANOM TPUBOTU KOXHI 5 CeKyHA.

4. Yac (TIME)
e [iana3oH: 0:00-59:59 xB:cek (Bianik Bnepen abo Ha3an)
e Llinb: 1:00-99:00 xB (3a 3amoB4yBaHHsAM 10:00)
¢ [lporpamu po3aineHi Ha 10 eTanis
o Biagnik Bnepea: 3amiHa KOXHy 1 XBUNUHY
o Bignik: etan =yvac/ 10
o [epexig: curHan «bi»

5. Biactanb (DISTANCE)
e [JianasoH: 0,00-9999 km
e Linb: 1,00-9999 km (3a 3amoBYyBaHHaM 5,00)
¢ [lepeMukaHHSA KOXHi 5 cekyHa.

6. Kanopii (CALORIES)
e [liana3oH: 0—999 kkan
e Llinb: 1-999 kkan (3a 3amoByyBaHHaM 100)
¢ [epeMuKaHHa 3 iMMYyNbCOM KOXHi 5 cekyHa,.

7. HaniBkpyrnwmit iHaMkaTop WBUAKOCTI
e 3eneHuit: 1-16, xoBTuin: 17-31, yepBoHui: 3247
e [lokasye % NOTOYHOI LIBMAKOCTI

8. lngukatop 400 m
e CiTntbCcs koXHI 100 M (4 kBagpaTtn)
e [licns 400 M LMKN NOBTOPIOETLCS

9. fliameTp Konic (iHeHepHUIA pexum)
¢ Cwmyra: 10-5000 MM (32 3amMOBYYBaHHSAM 75)
¢ [BuryH: 5-2000 mm (3a 3amoBYyBaHHAM 25)
¢ Ponuk ans ditHecy: 10-5000 mm (3a 3aMoBYyBaHHAM 48)

10-13. faHi kopucTyBava

Bara: 20-150 kr (3a 3amoBuyBaHHAM 70 Kr)
Cratb: 01 (= ) yonosiya, 02 (= ) xiHoua 3picT:
100-220 cm (3a 3amoByyBaHHAM 170 cm)

Bik: 10-99 pokiB (3a 3amMoBYyBaHHSAM 25 pokiB)

14. 3BykoBuit curHan (BY33EP)
¢ KoXHe HaTUCKaHHs Knasilli = «Bin»
e 3anyck nporpamu: Bianik «3— 2— 1» i3 curHanom

Pexuvm o6cnyroByBaHHs (iHXEHEPHUIA pexum)
Pexum 1 — KanibpyBaHHs
¢ +Bxig: HATUCHITb 0AHOYACHO KHOMKK «P» i «M» NpoTsirom 3 cekyHA, y pexmmi o4ikyBaHHS
¢ [okpokoBi HanawTyBaHHS (NiATBEPAXKYNATE HAaTUCKAHHAM «M» NiCns KOXHOrO 3HaYeHHS):
o Cucrtema oamHuub: 0= -meTpoBa, 1 = iMnepcbka
o [iameTp wkiBa: 10-5000 MM (3a 3amMOBYYyBaHHAM 75)
o MiHimanbHa weuakictb: 0,5-2,0 km/rog a6o 0,3—1,2 munifrog
o [iameTp koneca asuryHa: 5-2000 mm (3a 3aMoBYYyBaHHAM 25)
o [iameTp ponuka ansa gitHecy: 10-5000 mm (3a 3amoBYyBaHHsM 48)

o MakcumanbHa weuakictb: 12,0-24,0 km/rog abo 7,5—15,0 munb/roa (3a 3amoByyBaHHaM 16,0)

¢ KanibpysaHHsi: HaTUCHITb « START/PAUSE»—, 3'aBUTbCA «SAE»

e Buxig: «STOP» — noBepHeHHS 40 CTOPIHKM KanibpyBaHHs, TpUManTe HaTUCHYTO KHOMKY « STOP» — pexum ovikyBaHHS

Pexum 2 — IHdopMauis npo cuctemy
e Bxia: HaTuUcHITL «P» + «STOP» npoTsirom 3 cekyHa,
¢ BigoGpaxaeTbcs:
o Pik Bunycky (octaHHi 2 undpm)
o Micsub i geHb Bepcii
¢ «M»— nokasye 3aranbHui Yac i BifCTaHb (MepeMUKaETLCA KOXHI 5 cekyHa)
e CkupaHHs BiacTaHi: «P»+ «M» npotarom 3 cekyHa
e Buxig: «STOP» npoTsrom 3 cekyHa

MepeBipka knaBiw

e BBegeHHsi: «M» + «STOP» npoTtsarom 3 cekyHp,

e Ha gucnnei 3'aBnsetbca « TEST»— , nepeBipATLCA BCi KHOMKN

e HaTuCHITb KOXHY knasily (— ), i Tl Homep 3'ABUTbCS Yy BikHi

¢ [licns HaTMCKaHHSA BCiX KNagill— NPOMyHae 3BYKOBWI CUrHanm, i aucnnen nosepHeTbea Ao « TEST»
Homepwu knasiw:

Knasiwa Koo Knasiwa Koo
P 1 Knonka START 5
STOP 2 Pyyka STOP 6
CTAPT/MAY3A 3 «+» 7
M 4 «» 8

o LBuakuin pexum cHy: Bubepitb «SLEE» — «M» = aktusauis
¢ Buxig: HaTUCHITb KHONKY Be3neku abo nepesanycTiTb NPUCTPIN
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3'eaHaHHs Bluetooth 3 gogatkamun
ANYRUN

3aBaHTaxTte gogatok ANYRUN, 3apeecTpyitTe 06nikoBuin 3anuc i yBinaite
Y HanaluTyBaHHsX BUOEpiTb «YNpaBniHHA NPUCTPOsSIMMY — 3HanAiTh GiroBy Aopixkky (Hanpwknag, SW7201EB-0124)
Micns nigkntoYeHHs: NponyHae 3BykoBuUiA curHan, a 'y BikHi « LUBUOKICTb» 3'aBuTtbcs «BT»
BubepiTe pexum i NOYHITL TpeHyBaHHS B AOAATKY
—BigknioyeHHs: y HanawTyBaHHSX nporpamv NponyHae 3BYKOBWIA curHan, i 6irosa gopikka NOBEPHETHCSA B PEXUM OYiKyBaHHS
MigKnoYeHHa MOXNMBE TiNbKN B PEXUMI OdiKyBaHHS Micns NigKnoYeHHA AOCTYMHUNA TiflbKU PEXUM LUBUAKOIO 3anycKy

KINOMAP

3aBaHTaxTe gogaTtok Kinomap, 3apeecTpyiTe obnikoBuii 3anuc i yBiniaite

Bunbepitb «YnpaBniHHA TpeHaxepamu» — «+» — «Miil 6iroBuin TpeHaxxep» — 6peHg «FTMS» abo «anyrun»
Bubepitb npuctpint Bluetooth (Hanpuknaa, SW7201EB-0124)

Micna nigknioveHHs: 3BykoBuUiA curHan + «BT» y BikHi «SPEED»

Bun moxeTe nepernsiaaTty Bigeo TpeHyBaHb i PO3NOYMHATU TPEHYBAHHS

BigkntoyeHHs: 3BykoBuin curHan, 6irosa Aopixkka NOBEPTAETLCS B PEXVM OYiKyBaHHS

ZWIFT

3aBaHTaxTe foaaTok Zwift, 3apeecTpyinte o06nikoBuin 3anuc i yBinaiTe

Bu6epite npucTpin ans 6iry — , 3HangiTb cBoto GiroBy Aopixky (Hanpuknaa, SW7201EB-0124)
+Micns nigknoveHHs: 3B8ykoBUn curHan i «BT» y BikHi «SPEED»

MouHiTL TpeHyBaHHA 3 JoaaTka

BigkntoueHHs: 3BykoBUiA curHan, 6iroea Jopikka MOBEPTAETLCS B PEXUM OYiKyBaHHS

KOO NOMUNOK Bigo6paxatoTbcs y BikHi kanopin/4yacTtoTu cepueburtsa

Kog nomunku Onuc noMunku PiweHHnA
1. MNepeBaHTaxeHHs — Nepe3anycTiTb NPUCTPIN.
2. TepTs petaneu — 3mMacTiTb | Nepe3anycriTb.
E MepeBaHTaxeHHs 3n f N . .
. MepesipTe ABUrYH — LWyM, 3anax ropiHHS — 3aMiHiTb.
4. 3aMiHiTb KOHTpOnEp.
1. MepesBipTe Ta nigkntodiTe kabenb ABUryHa.
EO Momunka gatunka HALL 2. 3aMiHiTb ABUIYH.
3. 3amiHiTb koHTpOnep.
1. HagmipHuit cTpym — nepesanycTiTb.
EO MepeBaHTaxeHHA obnagHaHHsA 2. MNepeBipTe WTEKEP XUBMEHHS Ta LUTEKeP ABUryHa.
3. 3amiHiTb KOHTpONeEp.
1. MepeBipTe Ta nigkntoyiTh kabernb ABUryHa.
EO MopyLueHHs dasn 2. 3aMiHiTb ABUTYH.
3. 3aMiHiTb KOHTpOnEep.
E06 Hanpyra 3aHagTo Bucoka MepeBipTe Hanpyry XMBMNEHHS.
1. MepeBipTe 3'€aHaHHS MiXK PO3ETKOI KMBMEHHS Ta OBUIYHOM.
E Anapatha nomunka 2. 3amiHiTb KOHTpONeEp.
BUMKHITb XMBNEHHS Ha 2 XBUNWHK, @ NOTIM YBIMKHITb 3HOBY. AKLLO Lie He JOMOMOXe,
E Momurika 3anucy AaHux o
3aMiHiTb KOHTpoOnep.
1. MNepeBipTe kabenb MiX AUCNIEEM | KOHTPONEPOM.
E MepeBuLLEHO Yac 3B'A3KY 2. MNepeBipTe, YM He MOLLKOIKEHO KOHTPOIep abo aucnren.
3. YBIMKHiTb 3HOBY Yepes 2 XBUINHMU.

E31 Meperpis 3auekanTe, NOKM TemnepaTypa He NoBepHeTLCS A0 HOPMU, | Nepe3anycTiTe NPUCTPIN.
E 3BOPOTHUIA HaNpsIMOK 06epTaHHsA ABUryHa MepeBipTe, 4n npaBunbHO NigknoyeHi kabeni UVW go asuryHa.
E lMomunka napameTpis ABUryHa BBepiTb npaBunbHi napameTpy Bif BUPOOHMKA.

E IHLWi noMunkn 3aMiHiTb KOHTpOnep.
1. MepeBipTe, YM KHOMKA KMoYa NPaLoe HANeXHUM YUHOM.

SAF BigcyTHii Kty Geanekn 2. I'IepeB!pTe kabenb Knoya — nepekoHanTecs, Wo BiH He ocrnabneHui.

3. MNepeBipTe nnacTvHy Kroya.
4. MNepeBipTe aucnnen.

Onuc nporpamu
KoxHa nporpama po3sginsie yac TpeHyBaHHst Ha 10 eTanis. KoxeH 3 Lux eTaniB Mae BignoBigHy Weuakictb (kvm/rog). (ame. Tabnuuto 1)

3a3emneHHs

Biroea gopixkka noBuHHa 6yTu nigknioveHa fo 3a3emneHoi poseTtku (220-240 B).
Y pasi CyMHIBIB 3BEpHITbCS 40 enekTpurka.
He 3miHtoiiTe Bunky 6e3 gossony.

OBCIYTOBYBAHHSA BIrOBOI AOPOXKU
1. 3mallyBaHHS peMeHst
e <3 roavHu Ha TXAeHb— KOXHi 5 micsauis
e 4-7 rogvH Ha TWXKOEHb — KOXHIi 2 Micaui
e >7 roguH Ha TWXOEeHb— LLOMICAUS
¢ [lepeBipTe Ha JOTUK Nig peMeHeM — SIKLLO CyXWUi, 3MacTiTb.
¢ 3acTtocyBaHHS: 3ynuHiTb GiroBy AOPiXKKY, PO3KNaaiTe peMiHb, obnpuckaiTe LeHTp | GOk CUMIKOHOM, 3anycCTiTe Ha WBWUAKOCTI 1 KM/rog, i
pO3MoAIniTh CUNIKOH Horamu.

2. OunLeHHs
o [leped YMLLEHHAM BigKMOYITb XXUBMEHHS.
¢ [licna TpeHyBaHHSA: NPOTPITb KOHCOMb i KOPNYC BOMOro0 raHYipKoLo.
¢ He BMKOpUCTOBYITE XiMiYHi 3aCcObM Ta He NponuBanTe piguHU Ha Komn'toTep.
¢ Pa3 Ha TvxaeHb: ouumLanTe KUIIMMOK Nif GiroBow JOPIKKOL.
¢ 306epiraHHs: 36epiraTv B CyxoMy MiCLi, 3 BAMKHEHUM XWBMNEHHSM i Big'e4HaHUM Bif Mepexi.
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PerynioBaHHs pemensi

1. Hatsar pemens
¢ FAKWo peMiHb NPOcnM3ae: 3aTArHiTb rBUHTK 3 060X BokiB Ha NMiB 06opOTY.

¢ HapgMipHe HaTArHeHHs MOXe MOLUKOAUTN ABUTYH i PONVKK.

2. BunpaBneHHsi HepiBHOMIPHOro HaTAry peMeHs
¢ YBiIMKHITb GiroBYy JOPiXXKY HA HWU3bKilA LLUBMOKOCTI.
¢ FAKWO peMiHb 3MiLLyeTbCS BNIBO— 3aTAMHITb NiBUIA rBUHT abo ocnabTe npasuii.

e AKWO BiH 3MiLLyETLCA BNpaBo— , 3p00iTb HAaBNaKK.
e CnocTepiranTe 3a 3MiHaMU MiCnsi KOXHOTO PeryntoBaHHs.

HenpaBunbHe BMPIBHIOBAHHA pEMEHS He MOKPMBAETLCSA rapaHTielo — KOPUCTYBaY NOBUHEH BUNPAaBUTY Lie CaMOCTINHO.

3. PerynioBaHHsi peMeHA ABUTYHa
e AKWO peMiHb ABUryHa nNpocnu3ae— ocrnabTe perynioBanbHUA rBUHT (BNiBO) 40 Woro cTabinizadii.
¢ PerynspHo ounLante peMiHb i nasu LukiBa.

MownpeHi HecnpaBHOCTI Ta cnocobum ix ycyHeHHsA — po3ain «biroBa gopixka»

MNpo6nema

MpuunHa

PiweHHs

BiroBa gopixka He npautoe

. BiocyTHicTb xvBneHHs

MigkntoviTe 4O po3eTkn

. Kntoy 6e3neku He BCcTaBneHui

BcTaBTe abo 3amiHiTb krtod 6e3neku

. MOLWKOAXEHNN CUTHANBHUIN KOHTYP MepeBipTe KOHTPONEp i cMrHanbHKUIM kabenb

. Mepemukad y nonoxeHHi OFF

MepeBeaiTb BUMUKaY y nonoxeHHs « ON»

. Meperopis 3ano6ikHUK

3aMiHiTb 3aMoGiKHMK

npauroe nnaBHO

PemiHb GiroBoi opixku He

. HepgocTtaTHe amalueHHs

BukopucToByWiTE CUMIKOHOBY ONUBY

. PeMiHb 3aHaaTO HaTArHyTUIA

Bigperyntonte HaTar pemeHs

npocnusae

PeMiHb GiroBoi Aopixku

. PemiHb 3aHagTO BinbHUi

Bigperyntolite HaTar pemeHs

T|IQ(T|IO|D|Q|0|(T|D

. PemiHb ABUryHa 3aHagTo BinbHUMA

Bigperyntolite HaTar pemMmeHst ABUryHa

KoHconb — 3Ha4eHHs KoAiB NOBiOMNEHb NPO NOMUIIKU

Koa nomunku Onuc PiweHHA
E1 Momunka 3B'sI3Ky Mik KOHCOMMIO Ta MepeBipTe kabenb 3B'A3Ky — NepekoHaWTECS, WO BiH NPaBWUbHO MiAKIOYEHWUN i
KOHTPONepom He NoLKOKeHWI. 3a HeoOXigHOCTI 3aMiHiTb oro.
MepeBipTe kabenb ABUryHa Ta MiAKMIOYITL HOro 3HOBY. AKLLO BigYyBaeTbCS
E3 BiacyTHICTb 3'eAHaHHA 3 ABUTYHOM 3anax ropiHHs, 3aMiHiTb KOHTponep.
. . . . MepeBipTe AaTUmMK LWBMAKOCTI — NepeKkoHanTecs, WO BiH NiAKNIOYEHUI | npautoe
BigcyTHii curHan Big gaTyvka LWBMAOKOCTI . . S
HanexHUM YuHoM. 3a HeobXiAHOCTI 3aMiHiTb.
. - MepeBipTe kabeni oBMryHa niaiomMHuKa (GaTyvK i Jkepeno xueneHHs). Micna
E4 Momurka camokanibpyBaHHs MigioMHMKa pesip Asury A (A FpKep . )
BUNPaBMEHHSA HAaTUCHITb KHOMKY «HaBYaHHsI» Ha KOHTpOnepi.
. HagmipHui cTpym — nepeBipTe HaBaHTaXXeHHS, 3MacTiTb PENKY, NepeBsipTe
E5 3axucT Big NepeBaHTaXeHHs! A p. Py pesip - penky, nepesip
OBUIYH | KOHTpoNep. BUKopMCTOBYINTE NpaBuUnbHY HaNpyry.
. MepeBipTe Hanpyry )XWBMNeHHs (NepekoHanTecs, WO BOHA He 3aHaATO HU3bKA).
E6 3axucT Bif nepeHanpyrv pesip pyry (nep + LK A ).
MepeBipTe kabeni kKOHTponepa Ta ABUIyHa — 3aMiHiTb, KO BOHM NOLUKOAXKEHI.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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