Mikrovinna trouba - NAVOD K OBSLUZE
Mikrovinnd rira - NAVOD NA OBSLUHU
Kuchenka mikrofalowa - NAVYOD NA OBSLUHU
Microwave oven + USER MANUAL
Mikrohullama siité - NAVOD K OBSLUZE
Mikrowelle «+ USER MANUAL
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PL - Kuchenka mikrofalowa

120990010, 120990020, 120990030

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem
uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je na przysztosc¢.
Dotyczy to takze dowodu zakupu oraz — jesli to mozliwe — wszystkich czesci oryginalnego
opakowania.

|. WARUNKI BEZPIECZNEJ EKSPLOATACJI

Przed pierwszym uruchomieniem nalezy przeczytac instrukcje obstugi i zachowac jg
do pézniejszego wgladu. Wskazowki zawarte w instrukcji obstugi nalezy przekazaé
innemu uzytkownikowi urzadzenia.

Sprawdz, czy dane dotyczace napiecia podane na tabliczce odpowiadajg napieciu

w sieci elektrycznej. Wtyczke przewodu zasilania nalezy podtgczy¢ do prawidtowo
uziemionego gniazdka!

Z urzadzenia mogqg korzystac dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz
osoby z ograniczonymi zdolnos$ciami fizycznymi lub umystowymi,
a takze nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu
tego typu urzadzenh pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane lub
zostang poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania z tego
urzgdzenia oraz zagrozen wigzacych sie z jego uzywaniem. Bawienie
sie urzgdzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie i konserwacja
bez nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona. Dzieci do lat 8
muszg trzymac sie z dala od urzadzenia i jego przewodu.

Jezeli kabel zasilajgcy urzgdzenia jest uszkodzony, musi by¢
wymieniony przez producenta, przez technika serwisowego

lub osobe kwalifikowang, aby nie dopuscic¢ tak do powstania
niebezpiecznej sytuaciji.

Przed wymiang wyposazenia lub dostepnych czesci, ktére
ruszajg sie podczas pracy, przed montazem i demontazem,
przed cszyczeniem lub konserwacjg nalezy wytgczy¢ urzadzenie
i odtgczyC je od sieci elektrycznej poprzez wyciggniecie wtyczki
przewodu zasilajgcego z gniazdka elektrycznego!

Zawsze nalezy odtgczyC urzadzenie od zasilania, jesli jest
pozostawione bez opieki, przed montazem, demontazem lub
czyszczeniem.

Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia z uszkodzonym przewodem
zasilajgcym lub wtyczka, jesli nie dziata prawidtowo, upadto na
ziemie i zostato uszkodzone lub jezeli spadto do wody. W takich
przypadkach nalezy zanie$S¢ urzadzenie do serwisu celem
sprawdzenia jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.
Minimalna wysoko$¢ wolnego miejsca potrzebnego powyzej gérnej
powierzchni mikrofaléwki wynosi 300 mm.

Uzywaj tylko pojemnikow, ktore sg przeznaczone do zastosowania
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w kuchenkach mikrofalowych.

Podczas podgrzewania zywnosci w plastikowych pojemnikach

lub torbach papierowych, nalezy od czasu do czasu kontrolowac¢
kuchenke mikrofalowg, aby nie dopusci¢ do powstania pozaru.
Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest do podgrzewania
zywnosci i napojéw. Suszenie zywnosci lub odziezy, ogrzewanie
poduszek ogrzewajgcych, kapci, myjek, mokrych ubran i
podobnych rzeczy moze prowadzi¢ do zranienia lub pozaru.

Jesli pojawi sie dym, nalezy wytgczyC urzgdzenie, wyjg¢ wtyczke

z gniazdka i nie otwierac drzwi kuchenki, aby zapobiec
rozprzestrzenianiu sie ewentualnego ognia.

Podczas ogrzewania mikrofalowego napojéw moze nastgpi¢
wrzenie z opoznieniem, z tym trzeba sie liczy¢ trzymajgc pojemnik.
Zawarto$¢ butelek do karmienia i zywnosci dla niemowlat nalezy
wymieszac lub wstrzgsng¢ butelkg. Temperatura musi byc
sprawdzana przed kazdym podaniem jedzenia, aby nie dopuscic
do oparzenia.

Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie wolno podgrzewac
w kuchenkach mikrofalowych, poniewaz mogq one eksplodowacé
nawet po ogrzaniu mikrofalowym.

Kuchenke nalezy prawidtowo czysci¢ i usuwac wszelkie resztki
pozywienia.

Nieutrzymywanie kuchenki mikrofalowej w czystosci moze
prowadzi¢ do uszkodzenia jej powierzchni, ktore mogtyby
negatywnie wptyng¢ na trwatos¢ urzadzenia i powodowac
powstanie niebezpiecznych sytuaciji.

Ptyny i inne produkty nie mogg by¢ podgrzewane w szczelnie
zamknietych pojemnikach, poniewaz mogg eksplodowac.

Podczas pracy urzadzenia nalezy zapobiegac¢, aby zwierzeta i owady nie miaty dostepu
do urzadzenia.

Wiaczonego urzgdzenia nie pozostawia¢ bez nadzoru!

Pod ostong kuchenki mikrofalowej znajduje sie promiennik mikrofalowy (magnetron)
oraz zrodto wysokiego napiecia. W kuchence nie znajdujg sie zadne czesci, ktére
uzytkownik moze ustawia¢. Surowo wzbronione jest zdejmowanie oston zewnetrznych
kuchenki mikrofalowej!

Obszar wewnatrz kuchenki nie uzywa¢ do przechowywania rzeczy. Przedmioty zapalne
nie wolno przechowywac w kuchence (np. chleb, krakersy, itp.).

Nie uruchamia¢ urzgdzenia przy otwartych drzwiczkach.

Nie wktadac talerza obrotowego do wody natychmiast po gotowaniu.

W wyniku gwattownego ochtodzenia moze pekna¢ lub zostac uszkodzony.
OSTRZEZENIE: Jest bardzo wazne, aby drzwiczki zamykaly sie prawidtowo oraz nie byly
uszkodzone (wygiete). Nie moga by¢ rowniez uszkodzone zawiasy i zatrzaski (uszkodzone
lub poluzowane), uszczelki i powierzchnie uszczelniajgce drzwiczek. W wypadku uszkodzenia
czegsci te muszg by¢ naprawione przez pracownika serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.
OSTRZEZENIE: Nie wolno wymieniaé, ustawiac lub naprawia¢ drzwiczek, panelu
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sterowania, zamkoéw bezpieczenstwa lub innych czesci kuchenki mikrofalowe;.
Naprawy moze wykonywac tylko pracownik serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.
OSTRZEZENIE: Nie wkladaé miedzy przednig powierzchnie kuchenki mikrofalowe;
i drzwiczki zadnych przedmiotdw, nalezy zapobiega¢ osadzaniu sie zanieczyszczen
i resztek Srodkéw do mycia na powierzchniach uszczelnienia.

Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu lub produkcie
sg przettumaczone i wyjasnione na koncu odpowiedniej mutacji jezykowe;.

LOKALIZACJA

Instalacje i umieszczenie kuchenki wykonaé wytgcznie zgodnie z instrukcjami.
Kuchenka mikrofalowa wolnostojaca, nie nalezy umieszczac urzadzenia w szafce.
Jezeli urzadzenie jest sktadowana w nizszych temperaturach, nalezy jg najpierw
aklimatyzowa¢, eliminuje sie tak sztywnos$c¢ i zachowa sie mechaniczna wytrzymatosé
czesci z plastiku.

Produkt przeznaczony jest do stosowania w gospodarstwach domowych i podobnych
miejscach (sklepy, biura i podobne miejsca pracy, hotele, motele i inne $rodowiska
mieszkalne, w firmach $wiadczacych ustugi noclegowe ze $niadaniem)! Nie jest
przeznaczone do uzytku komercyjnego!

Nie jest przeznaczony na zewnatrz pomieszczen.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane w srodowisku wilgotnym lub mokrym, w srodowisku
z niebezpieczenstwem pozaru lub wybuchu (miejsca, gdzie sg przechowywane
chemikalia, paliwa, oleje, gazy, farby i inne substancje tatwopalne lub lotne).

Nie umieszcza¢ kuchenki mikrofalowej blisko telewizorow, odbiornikéw radiowych

i anten, moze doj$¢ do zaktocen odbieranego sygnatu.

Urzadzenie uzywaj tylko w pozycji roboczej i na miejscach, gdzie nie grozi jego
przewrécenie i w dostatecznej odlegtosci od zrédet ciepta (np. piece, kuchenki,
ogrzewacze, piekarniki na gorgce powietrze, grill), przedmiotéw fatwopalnych (np. firanki,
zastony itd.) i powierzchni wilgotnych (np. zlewy, umywalki itd.).Wyzsza temperatura oraz
wilgotno$¢ moga spowodowaé uszkodzenie elementow kuchenki elektrycznej.

Na urzadzenia nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotow.

Nie nalezy urzadzenia zakrywaé, aby nie dopusci¢ do powstania wewnetrznego pozaru.
W sytuacji kiedy mikrofaldbwka wymaga przeniesienia w inne miejsce nalezy poczeka¢
az ostygnie. Podczas pracy mikrofalowki jej dolna cze$¢ nagrzewa sie.

OGRZEWANIE

Nie wigczaé kuchenki mikrofalowej jezeli jest pusta (bez wiozonej zywnosci).

Jezeli kuchenka mikrofalowa nie jest uzywana, zalecamy wtozy¢ do niej szklanke

z woda. W wypadku niepozadanego wigczenia kuchenki mikrofalowej woda
bezpiecznie pochionie energie mikrofalowa.

Podczas gotowania nie wolno stosowac¢ gazet zamiast Scierek papierowych, scierki

te musza by¢ zalecone w ksigzce kucharskiej dla danego gatunku zywnosci.

Do diugookresowego odgrzewania nie stosowac naczyh drewnianych.

Moga sie nagrzac i zwegli¢.

Nie stosowaé¢ naczyn metalowych lub niemetalowych ze ztotymi lub srebrnymi ornamentami.
Zawsze nalezy usung¢ metalowe klamry z drutu. Przedmioty metalowe mogg spowodowacé
w kuchence mikrofalowej powstanie tuku elektrycznego, ktory moze uszkodzi¢ kuchenke.
Nie stosowac¢ wyrobdw z papieru z makulatury lub papieru kolorowego dlatego, ze
papier ten puszcza barwe i moze zawiera¢ zanieczyszczenia, ktére mogg wywotaé
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podczas gotowania iskrzenie i ew. pozar.

Przed gotowaniem i rozmrazaniem usung¢ opakowania plastykowe z zywnosci.
Zwracamy uwage, ze w niektorych przypadkach, zywnos¢ powinna by¢ przykryta folig
plastykowg — patrz informacje podane na kupionej zywnosci (np. zywnos¢ o nizszej
gestosci, w ptynie lub kaszka).

Nie ogrzewac¢ napojow o wysokiej zawartosci alkoholu lub duzg ilos¢ oleju

(moga zapali¢ sie)!

Jezeli przygotowujecie w kuchence mikrofalowej ptyn, moze doj$¢ do jego przegrzania
powyzej temperatury wrzenia bez widocznego bulgotania. Po wyjeciu naczynia szok
temperaturowy moze spowodowac wystrzykniecie wrzgcego ptynu. Mozna temu
zapobiegng¢ tak, ze przed wiozeniem naczynia do kuchenki damy do naczynia
tyzeczke ze specjalnego tworzywa sztucznego przeznaczonego do uzycia w wysokich
temperaturach, lub szklang pateczke.

Przed wtozeniem do kuchenki nalezy usung¢ druciane sznurki i uchwyty metalowe

z papierowych lub plastikowych pojemnikéw/woreczkow.

Mata ilos¢ zywnosci wymaga krétszego czasu gotowania lub odgrzewania.

W wypadku uzycia normalnych czaséw moze doj$¢ do przegrzania lub przypalenia.
Nie stosowaé kuchenki mikrofalowej do smazenia frytek.

KABEL ZASILAJACY

Wtyczki nie wktadaj do gniazdka i nie wyjmuj z gniazdka mokrymi rekoma i nie ciagnij
za kabel!

Nalezy regularnie sprawdzac¢ stan kabla zasilajgcego urzadzenia.

Nigdy nie nalezy kfas¢ kabla zasilajacego na gorgcych powierzchniach lub zostawiaé
zwisajgcego ze stotu lub blatu. Ciggniecie za przewdd np. przez mate dzieci moze
doprowadzi¢ do przewrdcenia lub spadniecia urzadzenia, a w nastepstwie do
powaznego urazu!

Dopilnuj, aby kabel zasilajacy nie zostat uszkodzony przez ostre lub gorgce przedmioty
i ogien. Nie powinien by¢ zanurzany w wodzie lub zatamywac si¢ na ostrych krawedziach.
W przypadku uzycia przedtuzacza nalezy sprawdzi¢ czy nie jest uszkodzony i czy jest
zgodny z aktualnymi normami.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Nigdy nie uzywaj urzadzenia do innych celéw niz te, do ktorych jest przeznaczony oraz
w sposob opisany w niniejszej instrukcji. Nigdy nie uzywaj urzgdzenia do zadnych
innych celow.

Uwagi — Nie uzywaj urzadzenia wraz z programem, wigcznikiem czasowym lub
jakakolwiek inng czescig, ktora wtgcza urzgdzenie automatycznie, poniewaz istnieje
niebezpieczenstwo wybuchu pozaru w przypadku zakrycia urzadzenia lub jego
nieprawidtowego umieszczenia.

UWAGA: Istnieje ryzyko powaznego urazu w przypadku nieprawidtowego uzycia
urzadzenia (niezgodnie z instrukcja).

Producent nie odpowiada za szkody spowodowane niewtasciwym uzywaniem
urzgdzenia (np. poparzenie, napromieniowanie promieniami mikrofalowymi, pozar)
oraz nie jest odpowiedzialny z tytutu gwarancji w razie nie przestrzegania powyzszych
srodkéw bezpieczenstwa.
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ll. WSTEP DO GOTOWANIA ZYWNOSCI MIKROFALAMI

JAK DZIALA KUCHENKA MIKROFALOWA

Mikrofale sg rodzajem energii podobnej do fal radiowych i telewizyjnych oraz normalnego
Swiatta dziennego. Wszystkie przedmioty w naszym otoczeniu uwalniajg energie
mikrofalowg — zlewozmywak, czajnik na kawe i nawet ludzie. Tego rodzaju mikrofale
rozpraszane sg w atmosferze i znikajg bez nastepstw. Nasza kuchenka mikrofalowa
rozwigzana jest tak, aby mogta wykorzystywac energie mikrofalowa. Prad elektryczny
przemieniony jest w magnetronie na energie mikrofalowg i mikrofale przeptywajq przez
otwory w $cianach kuchenki w miejsce przygotowywania potraw.

Mikrofale nie mogq przenika¢ przez $ciany kuchenki, moga natomiast przenika¢ przez
takie materiaty jak na przyktad szkto, porcelana i papier, to znaczy materiaty, z ktérych
wykonane sg naczynia do przygotowywania potraw w kuchenkach mikrofalowych.
Mikrofale nie ogrzewajg naczynia, ale naczynie moze by¢ ogrzane cieptem z odgrzewanej
zywnosci. Mikrofale przyciggane sg przez wilgotno$¢ w zywnosci, w ktérej wywotujg
drgania czgsteczek wody z czestotliwoscig 2450 miliondw na sekunde. Czgsteczki wody
podczas drgan trg sie o siebie i wywotujg tarcie, ktére powoduje ogrzanie potrawy.

BARDZO BEZPIECZNE URZADZENIE

Kuchenka mikrofalowa, ktorg posiadacie nalezy do jednego z najbardziej bezpiecznych
urzgdzen uzywanych w gospodarstwie domowym. W wypadku otwarcia drzwiczek,
kuchenka mikrofalowa samoczynnie przerwie prace.

CZYNNIKI MAJACE WPLYW NA CZAS GOTOWANIA

Czas gotowania zalezy od wielu czynnikéw. Temperatura zywnosci oraz dodatkow

uzytych do gotowania ma duzy wptyw na czas gotowania. Na przyktad przygotowanie
potrawy z zamrozonej zywnosci trwa znacznie dtuzej niz przygotowanie tej samej potrawy
z zywnosci, ktorej temperatura odpowiada temperaturze pokojowej. Czas gotowania zalezy
réwniez od nastawienia poziomu mocy mikrofal.

l1l. JAKI WPLYW MA GATUNEK | ILOSC ZYWNOSCI NA

GOTOWANIE MIKROFALAMI

Gestos¢ zywnosci

Zywno$¢ lekka, porowata, na przyktad pieczywo i chleb, przygotowywana jest szybciej niz
zywnosc ciezka, gesta , na przyktad pieczen. Podczas przygotowywania zywnosci porowatej
w kuchence mikrofalowej nalezy pamietac¢ o tym, aby strona zewnetrzna zywnosci nie zostata
wysuszona i nie stwardniata. Z tego powodu nalezy zewnetrzne czesci zywnosci przykry¢ folig
przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych lub gotowac¢ na nizszym poziomie mocy.

Wysokos$¢é zywnosci

Czes¢ gorna wysokiej zywnosci, przede wszystkim pieczeni, ugotuje sie szybciej niz czesé
dolna. W zwigzku z tym wskazane jest nawet kilkakrotne odwrécenie zywnos$ci podczas jej
gotowania.

Temperatura poczatkowa
Temperatura poczatkowa zywnosci ma bezposredni wptyw na czas gotowania lub
odgrzewania. Jest to podobnie jak w przypadku gotowania na tradycyjnej kuchni — zywno$c¢

PL - 46



zamrozona gotuje sie diuzej niz zywno$¢ chtodzona, natomiast zywnos¢ przechowywana
w temperaturze pokojowej ugotuje sie najszybciej.

Zawartos¢ wilgotnosci w zywnosci

W zwigzku z tym, Zze wilgotno$¢ przyciaga mikrofale, zywnos$¢ wzglednie sucha, na
przyktad pieczenh oraz niektore gatunki warzyw powinny by¢ pokropione wodg przed
gotowaniem lub przykryte.

Wielkos$¢ zywnosci

Im zywnos$¢ jest mniejsza i im jest mniej kawatkow zywnos$ci w kuchence, tym jest lepiej.
Lepiej jest rowniez gotowaé pokrojong zywnos$¢ w wiekszych naczyniach, aby mikrofale
miaty dostep do kawatkdéw zywnosci ze wszystkich stron, co zapewni rowniez rownomierne
gotowanie.

llo$¢ zywnosci

llo$¢ mikrofal rozpraszanych w kuchence jest ciggle taka sama, bez wzgledu na ilo$¢
przygotowywanej zywnosci. Obowigzuje zasada, ze im wiecej zywnosci umiescimy

w kuchence, tym dtuzej trwa je przygotowanie. Mata ilo$¢ zywnosci wymaga krétszego
czasu gotowania lub odgrzewania. Jezeli wybierzemy normalny czas gotowania lub
odgrzewania, to zywnos¢ nie przegrzeje sie i nie przypali.

Kosci i ttuszcze

Kosci przewodzg ciepto, a duza ilo$¢ tluszczu przyciaga energie mikrofalowa. W wypadku
przygotowywania plastra miesa zawierajgcego kosc i ttuszcz, nalezy w zwigzku z tym
postepowac ostroznie, aby mieso nie ugotowato sie nierownomiernie i nie przepiekio sie
nadmiernie. Zywno$é o duzej zawartosci ttuszczu i cukru wymaga ostroznego dobrania
czasu gotowania ze wzgledu na mozliwo$¢ nadmiernego ogrzania i przypalenia sie lub
nawet spowodowania pozaru w kuchence mikrofalowej w wyniku samorzutnego zapalenia.

Ksztatt zywnosci

Energia mikrofalowa przenika w gtgb zywnosci tylko do 2,5 cm. Wewnetrzne czesci
zywnosci ugotujg sie dzieki temu, ze ciepto wytworzone na powierzchni przenika w gtab.
Inaczej méwiac, tylko czesci zewnetrzne zywnosci ugotuja sie energig mikrofalowa.
Reszta zywnosci ugotuje sie cieptem przenikajgcym w gtgb zywnosci. Z tego wynika,

ze najbardziej nieodpowiednim ksztattem zywnosci przygotowywanej w kuchence
mikrofalowej jest gruby prostopadtoscian.

W czasie, gdy jego $rodek ogrzeje sie Ie_kko, rogi bedg przepieczone. Nalezy starac sie,
aby zywno$¢ miata ksztatt zaokraglony. Zywnos¢ o takim ksztatcie umozliwia najlepsze
przygotowanie w kuchence mikrofalowe;.

Rozmrazanie zywnosci zamrozonej

Zywnos$é zamrozong mozna wtozyé do kuchenki bezposrednio w celu jej rozmrozenia
(nalezy pamieta¢ o usunieciu wszystkich klamer metalowych z opakowania). W wypadku
potrzeby, nalezy przykry¢ miejsca zywnosci, ktére rozmrazajq sie szybciej od pozostatych.
Spowoduje to zwolnienie procesu rozmrazania lub jego przerwanie. Niektére gatunki
zywnosci nie wymagajg catkowitego rozmrozenia przed rozpoczeciem przygotowywania.
Na przyktad przygotowywanie ryb jest tak szybkie, ze w niektérych wypadkach lepiej jest
ryby przygotowac jeszcze lekko zamrozone.

Gotowanie zamrozonej zywnosci
Jezeli w kuchence mikrofalowej przygotowywana jest zywno$¢ zamrozona, wymaga to
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szczegolnej ostroznosci. Spowodowane jest to tym, ze na wiekszosci opakowan zywnosci
podany jest konkretny rodzaj kuchenki. Jest wiec wazne wiedzie¢ jakg moc ma Wasza
kuchenka. Jezeli moc kuchenki jest nizsza od podanej na opakowaniu, musimy zmieni¢
czas gotowania. Czas gotowania nalezy WYDLUZAC o minute i jezeli jest to mozliwe
potrawe miesza¢ podczas gotowania. Nastepnie potrawe pozostawic¢ odsta¢ 3 minuty.

Naktuwanie

Zywnos$é w skorupce, skorce lub btonie popeka w kuchence mikrofalowej, jezeli nie
naktujemy jg przed rozpoczeciem gotowania. Dotyczy to rowniez niektérych rodzajow
wedlin, zottka i biatka jaj, matz, ostryg oraz catego szeregu warzyw i owocow.

Kontrola ugotowania

W zwigzku z tym, ze zywnos$¢ gotuje sie w kuchence mikrofalowej bardzo szybko,
konieczne jest czeste kontrolowanie ugotowania. Niektére gatunki zywnosci nalezy
pozostawi¢ w kuchence tak dtugo, aby catkowicie ugotowaty sie, ale wiekszo$¢ zywnosci
(wlacznie z miesem i drobiem) nalezy wyja¢ z kuchenki w stanie lekko niedogotowanym

i pozostawi¢ odsta¢ poza kuchenka. Podczas odstania temperatura wewnetrzna zywnosci
wzrosnie od 3 °C do 8 °C.

Czas odstania

Po wyjeciu potrawy z kuchenki nalezy pozostawi¢ jg odsta¢ poza kuchenkg 3 - 10 minut.
Potrawy w tym czasie sg przewaznie przykryte, aby utrzymaty temperature, z wyjatkiem
potraw, ktérych struktura ma by¢ sucha (np. niektére gatunki pieczywa i sucharow).
Odstanie umozliwia dokonczy¢ gotowanie i nada¢ potrawie smak i zapach.

IV. SPECJALNY SPOSOB GOTOWANIA MIKROFALAMI

Rozmieszczenie i odlegtos¢

Poszczegolne kawatki zywnosci, na przyktad pieczone ziemniaki, mate kawatki pieczywa
i przystawki bedg ogrzane réwnomiernie, jezeli bedg umieszczone w kuchence
mikrofalowej w takiej samej odlegto$ci od siebie, najlepiej dookota. Zywnosci nie nalezy
nigdy ukfadac na siebie.

Mieszanie

Mieszanie jest jedng z najwazniejszych czynnosci podczas gotowania zywnosci. Podczas

gotowania mikrofalami zywno$¢ nalezy miesza¢ w celu rozprowadzenia i szerzenia ciepta.
Zawsze nalezy miesza¢ z zewnatrz w kierunku do wewnatrz dlatego, ze czes¢ zewnetrzna
zywnos$ci ogrzewa sie najszybciej.

Odwracanie

Zywnos¢ duza i dtuga (pieczen i drob w cato$ci) musi by¢ odwracana, aby wszystkie
czesci ugotowaty sie rownomiernie. Wskazane jest rowniez odwracanie drobiu i kotletow
pokrojonych na porcje.

Przykrycie folig

Rogi i brzegi zywnosci o ksztatcie graniastym wskazane jest przykry¢ nieraz paskami folii
(folig przeznaczong dla kuchenek mikrofalowych), ktra nie przepuszcza mikrofal i chroni
te czesci przed przegotowaniem.

Nie uzywac¢ nadmiernej ilosci folii, ktorg zawsze nalezy bezpiecznie zamocowac do
zywnosci lub naczynia, aby w kuchence nie powstawato ,iskrzenie”, ktére moze uszkodzi¢
kuchenke mikrofalowa!
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Podniesienie
Grubag lub gesta zywnos$¢ wskazane jest podniesc¢, aby mikrofale mogty przenika¢ rowniez
pod spodem i do wewnagtrz zywnosci.

Zrumienienie

Mieso i drob gotowane 15 minut lub dtuzej zrumieni sie delikatnie w swoim tluszczu.
Zywnosé przygotowywang przez krétszy czas mozna posmarowaé sosem, ktéry spowoduje
jej zrumienienie i nadanie apetycznego wygladu.

V. WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE ODGRZEWANIA ZYWNOSCI

» Podczas odgrzewania zywnos¢ nalezy regularnie mieszac. Jezeli mieszanie nie jest
mozliwe, zywnos$¢ nalezy roztozy¢ inacze;j.

» Podczas odgrzewania nalezy przestrzegac czasu odstania zalecanego w literaturze
fachowej, aby energia mikrofalowa byt wykorzystana maksymalnie i nie doszto do
przegrzania zywnosci.

 Jezeli u niektdrej zywnosci nie wiemy, czy podczas odgrzewania nie dojdzie do straty o
wilgotnosci, zywnos¢ nalezy szczelnie zapakowac do folii przeznaczonej dla kuchenek
mikrofalowych i folie naktu¢ w kilku miejscach.

» Podczas odgrzewania ziemniakow w mundurku, chleba, pieczywa lub wilgotnej zywnosci
nalezy zywnosc¢ wtozy¢ na arkusz ssacego papieru kuchennego., ktéry pochtania
wilgotnosc.

+ Jezeli zywno$c¢ bedzie odgrzewana na talerzu, nalezy pamigtac, aby zywnos¢ byly utozona
w rownomiernej warstwie.

» Czasy podane w literaturze fachowej dotyczg odgrzewania zywnosci o temperaturze
pokojowej. Jezeli zywnos¢ jest chiodna, czas nalezy wydtuzyc.

» Odgrzewang zywnos$¢ nalezy utozy¢ na talerzu tak, aby grubsze, gestsze i bardziej ttuste
czesci lezaty po obwodzie talerza, gdzie pochtong najwiecej energii, natomiast cienkie
czesci utozy¢ w srodku talerza.

VI. JAK OSIAGNAC NAJLEPSZE WYNIKI W KUCHENCE MIKROFALOWE

Kontrolowa¢ prace urzadzenia

Tabele i wartosci podane w niniejszej instrukgcji byly przygotowane bardzo starannie,
ale Wasz sukces w przygotowywaniu pokarméw zalezy oczywiscie o tego, jak uwage
bedziecie poswieca¢ przygotowywanej zywnosci. Przygotowywang zywnos¢ zawsze
Sledzimy. Kuchenka mikrofalowa wyposazona jest w oswietlenie, ktére automatycznie
rozswieci sie po uruchomieniu urzgdzenia. Dzieki temu mozna sledzi¢ przebieg
przygotowywania zywnosci. Tego rodzaju wskazoéwki w literaturze fachowej jak np.
Lwydluzy¢”, ;wymieszac” itp. uwazamy za czynnosci, ktére majg by¢ wykonywane
minimalnie. Jezeli wydaje sie Wam, ze potrawa przygotowana jest nierownomiernie,
zrébcie to, co uwazacie za najbardziej wtasciwe w celu usuniecia nieprawidtowosci.

Naczynia zaroodporne

W kuchence mikrofalowej nigdy nie uzywa¢ naczyn metalowych, naczyn z metalowymi
ornamentami lub z powtokg z folii. Mikrofale nie przenikajg przez metal. Bedg odbija¢ sie
od przedmiotéw metalowych w kuchence oraz scian kuchenki i wywotajg tuk elektryczny —
zjawisko podobne do wytadowan atmosferycznych, wywotujgce zaniepokojenie. Wiekszos$¢é
niemetalowych naczyn zaroodpornych mozna bezpiecznie stosowa¢ w kuchence
mikrofalowe;j.
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Niektére naczynia moga natomiast zawiera¢ materiaty, ktérg sg niewtasciwe dla gotowania
mikrofalami. Jezeli macie watpliwos$¢, czy konkretne naczynie jest wtasciwe, mozna to
ustali¢ w prosty sposob.

Préba naczynia stosowanego do gotowania mikrofalami

Przed uzyciem kuchenki mikrofalowej sprawdzi¢, czy Wasze naczynia nadajg sie do
gotowania-odgrzewania w kuchence mikrofalowej. Wtozy¢ sprawdzane naczynie do
kuchenki mikrofalowej wraz z miskg szklang napetniong woda i witgczy¢ kuchenke na jedng,
minute na maksymalny poziom mocy.

Jezeli woda w misce szklanej ogrzeje sie i sprawdzane naczynie pozostanie po dotknieciu
chtodne, oznacza to, ze naczynie to nadaje sie do gotowania w kuchence mikrofalowe;.
Jezeli sprawdzane naczynie bedzie gorgce (Uwaga na poparzenie palcéw!), oznacza to,
ze naczynie pochtaniato mikrofale i nie jest bezpieczne do gotowania w kuchence
mikrofalowe;j.

Materialy, ktore sa dopuszczalne do zycia w kuchence mikrofalowej

Naczynie kuchenne Uwagi

Moze by¢ stosowana w matych ilosciach na przykrycie.
Mate gtadkie kawatki moga by¢ stosowane do przykrycia
cienkich czesci miesa lub drobiu w celu zabezpieczenia
Folia aluminiowa niektérych fragmentéw przed przypaleniem. Jesli folia
znajduje sie zbyt blisko scianek kuchni, mogg wystgpi¢
iskrzenia. Folia powinna by¢ w odlegtosci co najmniej 2,5 cm
od $ciany kuchenki.

Postepuj zgodnie z instrukcjami producenta. Spod naczynia
zaroodpornego nie powinien wystawac poza talerz obrotowy
wiecej niz 5 mm. Nieprawidtowe uzytkowanie spowoduje
zniszczenie talerza obrotowego.

Naczynie zaroodporne

Wytgcznie naczynia Microwave-safe (bezpieczne do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych). Prosze kierowaé
sie wg instrukcji producenta naczyn stotowych. Nie wolno
stosowac pekniete lub ubite naczynia.

Naczynia stolowe

Wylacznie naczynia Microwave-safe (bezpieczne do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych). Prosze kierowac¢
sie wg instrukcji producenta naczyn stotowych. Nie wolno
stosowac pekniete lub ubite naczynia.

Garnki szklane

Wytacznie naczynia szklane termoodporne. Nalezy upewni¢
Naczynia szklane sie, ze nie posiadajg zelazne czesci. Nie wolno stosowac
pekniete lub ubite naczynia.

Prosze kierowac sie instrukcjami producenta. Nie zamykac¢
Torebki do pieczenia sznurkiem drucianym. Prosze je poprzektuwac, aby para
mogta sie ulatniac.

Stosowac tylko do krétkiego gotowania/podgrzewania.
Podczas gotowania nie wolno pozostawic¢ kuchenke bez
nadzoru.

Papierowe talerzyki
i kubki
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Stosowac do przykrycia pokarmu w celu podgrzewania
Papierowe reczniczki i wehtaniania ttuszczu. Bez nadzoru stosowa¢ wylgcznie
do krotkookresowego gotowania.

Stosowac do zapobiezenia rozpryskiwania potrawy lub jako

Papier pergaminow . .. .
pier perg y opakowanie do naparzania zywnosci.

Wytacznie Microwave-safe (bezpieczne do stosowania

w kuchenkach mikrofalowych). Stosowaé do utrzymania
poziomu wilgotnosci w zywnosci. Uwaza¢, aby opakowanie
plastikowe nie dotykato sie pokarmu.

Plastikowe opakowania

Wytgcznie Microwave-safe (bezpieczne do stosowania
Termometry w kuchenkach mikrofalowych). (Termometry przeznaczone
do okreslenia temperatury miesa i stodyczy).

Stosowac¢ do utrzymania poziomu wilgotnosci w zywnosci

Papier woskowy lub zapobiezenia rozpryskiwania potrawy.

Materialy, ktorych uzycie w kuchence jest niedopuszczalne

Naczynie kuchenne Uwagi

Moze dojs¢ do iskrzenia i wytadowan elektrycznych. Pokarm
Taca aluminiowa przemiesci¢ do naczynia Microwave-safe (bezpieczne do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych).

Moze dojs¢ do iskrzenia i wytadowan elektrycznych. Pokarm

Pudetko z uchwytem przemiesci¢ do naczynia Microwave-safe (bezpieczne do

metalowym stosowania w kuchenkach mikrofalowych).
Naczynia kuchenne Zelazo zabrania dostepu energii mikrofalowej do pokarmu.
metalowe lub Metal moze spowodowac palenie sie tuku elektrycznego.

z czesciami metalowymi

Moga spowodowac iskrzenie i wytadowanie elektryczne oraz

Sznureczki druciane . . .
pozar w kuchence mikrofalowe;.

Woreczki papierowe Mogg spowodowac pozar w kuchence mikrofalowe;.
Plastikowa pianka moze sie roztopic lub skazi¢ ptyn

Pianka plastikowa wewnatrz, jezeli jest wystawiona na dziatanie zbyt wysokiej
temperatury.

Stosujac drewno w kuchence mikrofalowej powodujemy jego

Drewno L L L X
wysychanie i moze sie rozszczepic lub pekngc.
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VII. OPIS

4 )
C1
Cc8
C6
C5
Cc2
- J
A — Kuchenka mikrofalowa C — Panel sterowania
A1 — Otwory wentylacyjne C1 — Wyswietlacz
A2 — Drzwi C2 — Start / + 60 sek. / Potwierdz
A3 — Uszczelnienie drzwi C3 — Zatrzymaj / Anuluyj
A4 — Zamki zabezpieczajace C4 — Zegar / Rozmrazanie
A5 — Szkto bezpieczne C5 — Programy automatyczne
A6 — Wat talerza C6 — Ustawienie wartosci
A7 — Podktadka obrotowa C7 — Moc mikrofalowa
C8 — Funkcja ekspresowa Quick
B — Talerz szklany

VIII. INSTALACJA, WENTYLACJA

1.

Usuna¢ wszystkie materiaty opakowania (folia, PS) i wyja¢ wyposazenie. Z urzadzenia
usun wszystkie folie adhezyjne, naklejki lub papier. Na krazek obrotowy umieszczony
w srodku kuchenki mikrofalowej postawic¢ talerz szklany.

Kuchenke mikrofalowg postawi¢ na wybrane poziome miejsce (np. stét kuchenny lub
specjalnie rozwigzany statyw dla kuchenki mikrofalowej) na wysokosci minimalnie 85
cm, poza zasiegiem dzieci. Szyba drzwiczek moze nagrzac sie do wysokiej temperatury.
Na gorze, z tytu oraz z boku pozostawi¢ wolne miejsce dla wiasciwej wentylacji. Otwory
w kuchence umozliwiajg przeptyw powietrza podczas wentylacji i nie wolno ich zastaniaé
lub blokowaé. Nie wolno réwniez usuwaé nézek kuchenki. Zastoniecie otworéw lub
zdjecie nézek moze spowodowaé uszkodzenie kuchenki mikrofalowe;.

Nalezy sprawdzi¢, czy przewdd przytaczeniowy nie jest uszkodzony i nie znajduje sie
pod kuchenka lub nie lezy na jakimkolwiek gorgcym lub ostrym przedmiocie.

Nie zdejmuj jasnobrgzowej ostony, ktéra znajduje sie na wewnetrznej $cianie kuchenki
mikrofalowe;!

Umies¢ kuchenke mikrofalowg z dala od radiow i telewizoréw. Dziatanie kuchenki
mikrofalowej moze zaktécaé¢ odbiér sygnatu tych urzadzen.
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16 A.

INSTALACJA TALERZA

Otwoérz drzwiczki i umiesé okraglg podstawe
ptyty w dolnej czesci. Umies$¢ na nim talerz
szklany, tak aby $rodek talerza spoczywat na
trzonku od spodu kuchenki mikrofalowe;j.
Nigdy nie odwracaj ptyty szklanej do gory
nogami. Plyta szklana nie powinna by¢ w
zadnym wypadku ograniczona w swoich
ruchach.

Podczas gotowania nalezy uzywa¢ zaréwno
talerza szklanego, jak i okragtej podstawy
spodka.

Wszystkie potrawy i pojemniki na zywnos$¢
muszg by¢ umieszczane na ptycie szklanej
podczas gotowania.

Jesli taca szklana lub okragta taca na talerze peknie lub ztamie sig, nalezy skontaktowac

sie z najblizszym autoryzowanym sprzedawca.

Gniazdo wtykowe musi by¢
dobrze dostepne, aby
w wypadku niebezpieczenstwa
mozna byto kuchenke tatwo
odtaczy¢ od sieci elektrycznej.
Urzgdzenie wyposazone jest
w przewdd przytgczeniowy
posiadajacy przewod
uziemienia. Wtyczka musi by¢
wigczana do wtykowego
gniazda sieciowego
prawidtowo podtgczonego
i uziemionego wg EN!
Zalecamy uzy¢ odrebny obwod
elektryczny z zabezpieczeniem

Wyciecie na naped (na spodzie talerza)

Szklany talerz

Naped

Pierscien
obrotowy

UWAGA
Jezeli kuchenka mikrofalowa nie dziata prawidtowo, kuchenke nalezy odtaczy¢ od
gniazda sieci elektrycznej, odczekac 10 sekund i nastepnie ponownie zatgczyc.

Wentylacja
Dla chtodzenia kuchenki mikrofalowej konieczna jest odpowiednia wentylacja. Jezeli

podczas pracy kuchenki otwory wentylacyjne bedq zastoniete, kuchenka przegrzeje sie.
W takim wypadku bezpiecznik cieplny automatycznie wytaczy kuchenke mikrofalowa.
Kuchenka mikrofalowa nie bedzie dziata¢, jezeli nie zostanie odpowiednio ochtodzona.

Powietrze wyptywajace z otworéw wentylacyjnych moze sie nagrza¢ podczas pracy

kuchenki. Zjawisko to jest rzeczg normalng. Podczas gotowania woda przewaznie wygotuje

sie. Kuchenka mikrofalowa rozwigzana jest tak, aby para ulatniata sie przez otwory

wentylacyjne z boku, na goérze oraz w czgsci tylnej urzadzenia.
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IX. OBSLUGA

Ta kuchenka mikrofalowa posiada nowoczesne elektroniczne sterowanie do nastawienia
parametrow gotowania tak, aby lepiej odpowiadaty potrzebom uzytkownikéw. Nalezy jg
otwierac ciggnac za uchwyt.

4 Uwagi )

» Jezeli kuchenka mikrofalowa nie dziata prawidtowo, nalezy odtaczy¢ jg od gniazdka
el., zaczeka¢ 10 sekund a nastepnie ponownie podigczyc.

» Po otwarciu drzwiczek lub podczas pracy urzadzenia $wieci oswietlenie wnetrza.

» Drzwiczki mozna otworzy¢ w trakcie procesu przygotowania (np. podczas
rozmrazania), timer zatrzyma sie i praca urzadzenia zostanie przerwana. W celu
kontynuowania nacisna¢ C2.

» Po dokonczeniu ogrzewania dania na wyswietlaczu LED pojawi sie napis End
(Koniec) i zabrzmig trzy sygnaty dzwiekowe, ktére wezwg do wyjecia dania. Jezeli nie
zostanie nacisniety przycisk C3 ani nie zostang otwarte drzwiczki, sygnat dzwiekowy
bedzie brzmie¢ w interwale 3 minut.

» Obrotowy talerz moze sie obraca¢ w dowolnym kierunku.

» Kiedy drzwiczki otworza sie w trybie gotowosci lub podczas procesu nastawiania,
informacja na wyswietlaczu pozostanie taka sama. Mozna jg tez zmieni¢ i nastawic.

\_ Przycisk C2 jednak nie bedzie dziatac. )

1. Nastawienie zegara

Po podtgczeniu kuchenki do sieci elektrycznej na wyswietlaczu pojawi sie ,,1:00” (miga ,;:”)
i zabrzmi sygnat dzwiekowy. Nastepnie urzgdzenie przetaczy sie do trybu gotowosci.

» W trybie gotowosci nacisng¢ na 3 sekundy przycisk C4. Zaczng miga¢ cyfry godzin.
» Obracajgc C6 nastawi¢ aktualng godzine.

» Potwierdzi¢ naciskajgc C4 - zaczng migac cyfry minut.

» Obracajgc C6 nastawi¢ minuty w zakresie 0-59.

» Nacisng¢ C4 w celu dokonczenia.

UWAGI
Jezeli podczas nastawiania zegara zostanie nacisniety przycisk C3, kuchenka wroci
automatycznie do poprzedniego stanu.
W celu zmiany nastawienia zegara nalezy powtérzy¢ procedure w taki sam sposaéb.

2. Szybkie gotowanie (MW)

W trybie uspienia kuchenki nacisngé¢ przycisk C2 w celu wigczenia gotowania zywnosci
z petng mikrofalowg mocg przez czas 60 sekund. Po kazdym nastepnym nacisnieciu
przycisku C2 czas gotowania przedtuzy sie o 10 sekund.

3. Ekspresowe gotowanie Quick (MW)

Dla wygodniejszego i szybkiego ogrzewania - naciskajac przycisk C8 mozna szybko
nastawi¢ czas 0:30 > 1:00 > 1:30. Naciskajgc przycisk C2 potwierdzi¢ nastawienie i zacza¢
ogrzewanie.
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5. Gotowanie mikrofalowe (MW)

» Z pomocg C7 nastawi¢ moc mikrofal (do dyspozycji jest 5 poziomoéw nastawienia patrz
ponizsza tabela).

» Obracajgc C6 nastawi¢ czas ogrzewania.

» Naciskajgc C2 uruchomi¢ gotowanie.

Liczba nacisnie¢ “C7” 1 2 K} 4 5
Moc mikrofalowa 100 % 80 % 60 % 40 % 20 %
100P 80P 60P 40P 20P

Jest wyswietlone
(MW) H M.H M M.L L

UWAGA: Warto$¢ skoku podczas nastawiania czasu w réoznym zakresie jest nastepujgca:

0-5 minut 10s
5-10 minut 30s
10 - 60 minut 1 min.

PL

5. Rozmrazanie (Def)

Rozmrazanie z pomocg mikrofal jest duzo szybsze niz rozmrazanie w lodéwce

i bezpieczniejsze niz rozmrazanie w temperaturze pokojowej, poniewaz nie sprzyja
rozwojowi szkodliwych bakterii. Nalezy pamieta¢, ze rozmrazanie trwa dtuzej niz normalne
gotowanie. Nalezy kontrolowaé danie, podczas rozmrazania co najmniej raz obroci¢ je.

Waga miesa do rozmrazania na grafice wyrobu jest tylko informacyjna i zalezy od wielu
czynnikéw. Czas nalezy dobiera¢ z uwzglednieniem aktualnej temperatury i stanu surowca.
W przypadku gteboko zamrozonego miedzy podczas dtuzszego rozmrazania nalezy
uwazac, aby nie doszto do czesciowego ugotowania wierzchnich warstw i cienkich czesci.

Postepowanie

Do dyspozycji sg 3 tryby rozmrazania. Naciskajac wielokrotnie przycisk C4 mozna wybrac
jeden z nastepujacych trybéw: d.1>d.2>d.3

Tryb (0]]13 Nast. wagi
d.1 rozmrazanie migesa 0,1-2,0kg
d.2 rozmrazanie miesa drobiowego 0,2-3,0kg
d.3 rozmrazanie warzyw 0,1-0,9 kg

* Po wybraniu trybu rozmrazania nastawi¢ z pomocg pokretta C6 wage zywnosci.
» Naciskajac przycisk C2 uruchomi¢ rozmrazanie.

UWAGI
Podczas rozmrazania moze zabrzmie¢ sygnalizacja przypominajaca o
obréceniu rozmrazanej zywnosci. Czas grzania podzielony jest na 3 réwne
czesci - pierwsza ustawiona jest na 80P, druga na 50P, a ostatnia na 30P.
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6. Menu automatycznego gotowania (Auto)

» Z pomocg przycisku C5 w trybie gotowosci wybra¢ program automatycznego gotowania.
Na wyswietlaczu bedzie wyswietlone od “A.1“ po ,A.8%.

» Obracajgc C6 nastawi¢ wage/udziat zywnosci.

» Naciskajgc przycisk C2 uruchomi¢ gotowanie.

Tryb Nazwa (0] 113 Moc
A1 Popcorn Torebka popcornu o wadze ok. 0,1 kg.
AD Ogrzewanie Ogrzewanie ré6znych pokarmoéow wedtug wagi,
’ ponowne nastawienie (0,2 > 0,4 > 0,6 > 0,8 > 1,0 kg)
A3 Napoje 3 mozliwosci nastawienia (1,2,3 filizanki,

w przyblizeniu 250 ml/filizanke).

A4 Pizza Ogrzewanie 1 lub 2 sztuk pizzy.

Pokroi¢ ziemniaki na frytki na szerokosé/wysokos$¢
5 mm o catkowitej wadze ok. 0,45 - 0,65 kg. Wtozy¢ 100P
frytki do miski i zakry¢ cienkg folig dla zapobiezenia

wyparowaniu wody.

A5 Ziemniaki

Ogrzewanie wedtug wagi, nastawienie (0,1 > 0,2 >
0,3>0,4>0,5kg)

Ogrzewanie wedtug wagi, nastawienie (0,1 > 0,2 >

A.6 Warzywa

A7 Mieso 0,3 > 0,4 > 0,5 kg)
Ogrzewanie wedtug wagi, nastawienie (0,1 > 0,2 >
A8 Ryby 0,3> 0,4 > 0,5 kg)
[ UWAGA )

Wynik automatycznego gotowania zalezy od wielu czynnikow, takich jak ilos¢,
wielkos$¢, ksztalt, osobiste preferencje, umieszczenie surowcow, itp. W przypadku,
\_ kiedy wynik nie jest zadowalajgcy, nalezy dostosowac czas gotowania. J

7. Op6zniony start
Kuchenka posiada funkcje op6znionego startu, ktéra polega na 2 krokach:

a) Prawidtowe nastawienie zegara (punkt 1)
b) Wybér gotowania mikrofalowego (punkt 3) a nastepnie nastawienie czasu wigczenia

Nalezy postepowac nastepujaco

» Nastawi¢ zegar (o ile nie jest nastawiony).

» Z pomocg C7 wybra¢ moc mikrofal (punkt 3).

» Obracajgc C6 nastawic¢ czas ogrzewania.

» Teraz trzeba diugo nacisng¢ przycisk C4. To uaktywni opcje nastawienia czasu, kiedy ma
sie wigczy¢ samo ogrzewanie.

» Najpierw nastawic obracajgc C6 zegar i potwierdzi¢ przyciskiem C4.
Nastepnie nastawi¢ w taki sam sposob minuty i potwierdzi¢ przyciskiem C4.

» Zabrzmi sygnat dzwiekowy i zacznie migac¢ ikona zegara w prawym gérnym rogu
wyswietlacza sygnalizujgca aktywng funkcje. W nastawionym czasie kuchenka wigczy
sie z nastawiong mocg i czasem ogrzewania.
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UWAGI
Czekajaca funkcje mozna anulowac naciskajac przycisk C3.
W stanie czekania mozna wyswietli¢ nastawiony czas wiaczenia naciskajac przycisk C4.

8. Gotowanie na wiecej etapow

Jednoczes$nie mozna nastawi¢ maksymalnie 4 etapy gotowania. Po dokonczeniu kazdego
etapu zabrzmi sygnat dzwigkowy a nastepnie przebiega nastepny etap.

UWAGA
Automatycznego gotowania, szybkiego/ekspresowego gotowania ani rozmrazania
nie mozna nastawi¢ jako etap.

Przyktad: Jezeli chcemy gotowac danie przez czas 5 minut na 80 % a nastepnie gotowac
danie na 40 % mocy mikrofal przez czas 7 minut, nalezy wykona¢ nastepujace:

* Wybra¢ z pomocg przycisku C7 moc 80P

» Obracajgc C6 nastawic¢ czas gotowania na 5 minut.

» Ponownie z pomocg przycisku C7 wybra¢ drugi etap mocy 40P,

» Obracajgc C6 wybra¢ czas gotowania 7 minut.

* (Jezeli chcemy nastawic trzeci lub czwarty etap, nalezy powtarza¢ wybor mocy i czasu
ogrzewania wedtug poprzednich krokéw.)

 Dopiero teraz nacisng¢ przycisk C2 dla potwierdzenia nastawienia etapow i startu gotowania.

UWAGA
Jako pierwszy musi by¢ nastawiony zegar, w przeciwnym razie funkcja nie bedzie dziatac.

9. Funkcja zamka dzieciecego

Zamkniecie: przez czas 3 sekund przytrzymac przycisk C3. Na wyswietlaczu pojawi sie LOC
Odemkniegcie: w celu odemknigcia ponownie przytrzymac przycisk C3.

X. PYTANIA | ODPOWIEDZI

¢ Pytanie: Co sie stato, jezeli nie zapali sie Swiatto w kuchence mikrofalowej?

Odpowiedz: Spalone widkno zaréwki. Drzwiczki nie sg zamkniete.

* Pytanie: Dlaczego z otworéw wentylacyjnych ulatnia sie para i dlaczego z czesci dolnej

drzwiczek kapie wody?

Odpowiedz: Powstawanie pary podczas gotowania jest normalnym zjawiskiem. Kuchenka
mikrofalowa posiada otwory, ktérymi para jest odprowadzana, nieraz para
skrapla sie na drzwiczkach i woda kapie ze strony dolnej drzwiczek. Jest
to zjawisko normalne i bezpieczne.

* Pytanie: Dlaczego po zakonczeniu gotowania zalecane jest odstanie?

Odpowiedz: Czas odstania jest bardzo wazny. Podczas przygotowywania zywnosci
w kuchence mikrofalowej ciepto powstaje w zywnosci, a nie w kuchence.

W wielu potrawach powstaje dostateczna ilo$¢ ciepta dla kontynuowania
procesu gotowania nawet po wyjeciu zywnosci z kuchenki mikrofalowej. Celem
odstania jest, aby we wigkszych sztukach miesa, wiekszych gatunkach warzyw
oraz ciastach umozliwi¢ rownomierne ugotowanie sig czesci wewnetrzne;.

* Pytanie: Dlaczego kuchenka mikrofalowa nie gotuje tak szybko jak jest to podane

we wskazéwkach przygotowania potraw?
Odpowiedz: Jeszcze raz nalezy przeczyta¢ przepis w celu sprawdzenia, czy prawidtowo
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zrozumieliscie wszystkie wskazowki i dowiedzieliscie co mogg spowodowac
odchytki od czasu przygotowania. Czas przygotowania i nastawione temperatury
sg wartosciami zalecanymi, ktére majg zapobiegnaé przegotowaniu potrawy, co
jest najczestszym problemem oso6b rozpoczynajgcych korzystanie z kuchenki
mikrofalowej. Odchyiki wielkosci, ksztattu, masy, wymiaru i temperatury
zywnosci bedg wymagaty krotszego lub diuzszego czasu przygotowania.

W oparciu o wtasng ocene i zalecane wartosci nalezy sprawdzi¢, czy zywnos¢
byta przygotowana prawidtowo tak, jak w przypadku tradycyjnego gotowania.

¢ Pytanie: Moze energia mikrofalowa przenikaé przez okienko drzwiczek?

Odpowiedz: Nie! Ostona metalowa drzwiczek odbija energie z powrotem do komory.
Otwory i wejscia umozliwiajg przenikanie Swiatta, nie umozliwiajg natomiast
przenikanie energii mikrofalowe;j.

¢ Pytanie: Dlaczego wewnatrz kuchenki mikrofalowej pojawiajq sie iskry i pekanie (tuk

elektryczny)?

» Odpowiedz: Stosowane naczynie posiada czesci metalowe lub ornamenty (srebrne lub ziote).

W kuchence mikrofalowej pozostawiono widelec lub inny przedmiot metalowy.
Stosujecie zbyt duzg ilos¢ folii metalowej. Stosujecie metalowe klamry. W komorze
kuchenki mikrofalowej znajdujq sie resztki przepalonej zywnosci.

Xl. CZYSZCZENIE

Przed rozpoczeciem czyszczenia kuchenke odigczyé¢ od sieci elektrycznej!
Powierzchnie wewnetrzne kuchenki mikrofalowej utrzymywa¢ czyste i suche, aby
nie osadzaly sie zanieczyszczenia z ttuszczu oraz czasteczki zywnosci. Nie uzywac
wysokocisnieniowych lub parowych srodkéw czyszczacych! Upewnij sie, ze podczas
czyszczenia woda nie dostata sie do wewnatrz urzadzenia! Ogolnie obowigzuje zasada,
ze kuchenke mikrofalowg nalezy czysci¢ po kazdym uzyciu.

Sciany wewnetrzne

Wilgotng szmatkg usung¢ wszystkie resztki potraw miedzy drzwiczkami i kuchenkg
mikrofalowa. Miejsce to musi by¢ czyszczone bardzo dokfadnie, aby drzwiczki mogty dobrze
zamykac sie. Szmatkg ze srodkiem do mycia usung¢ wszystkie ttuste plamy, nastepnie
wytrzec¢ i osuszy¢ sciany. Nie stosowac szorstkich i zracych srodkéw do mycia, moga
uszkodzi¢ lakierowang powierzchnie kuchenki mikrofalowej.

UWAGA
Nigdy nie nalezy nalewac¢ wody do kuchenki mikrofalowej!

Drzwiczki

Drzwiczki oraz uszczelnienie drzwiczek muszg by¢ czyste. Nalezy je my¢ tylko cieptg wodg
z dodatkiem $rodku do mycia i po umyciu osuszyé. Nie stosowac zracych srodkéow do mycia,
np. proszkéw do prania oraz stalowych lub plastykowych topatek.

Czesci metalowe utrzymujemy w stanie czystym najlepiej tak, ze czesto je wycieramy
wilgotng szmatka.

Czesci zewnetrzne

Obudowe zewnetrzng z polakierowanego metalu czyscimy wilgotng szmatka i cieptg woda,
nastepnie osuszymy miekkg szmatkg. Nie wolno wlewa¢ wody do otworédw wentylacyjnych.
W wypadku zanieczyszczenia przewodu przytaczeniowego nalezy go wytrzeé wilgotng
szmatka. Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy powierzchnia uszczelnienia drzwiczek jest szczelna.
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Talerz obrotowy

Talerz szklany umy¢ w czystej wodzie po kazdym uzyciu. Krazek obrotowy wyjac przynajmniej
raz w tygodniu i wyczysci¢ w gorgcej wodzie z dodatkiem srodkéw do mycia. Nastepnie nalezy
utrzymywac w stanie czystym powierzchnie prowadnicowe, aby ttuszcz nie utrudniat obracanie
sie kétek, w przeciwnym wypadku moze zwiekszy¢ sie hatasliwos¢ kuchenki mikrofalowej.

Wymiana elementéw, ktére wymagaja ingerencji do elektrycznej czesci urzadzenia
moze wykonaé¢ wytacznie specjalistyczny serwis!

XlII. EKOLOGIA

Urzadzenie to posiada oznaczenie zgodne z dyrektywg europejska 2012/19/

UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE).

WEEE zawierazaréwno substancje zanieczyszczajace (ktére mogg powodowac

negatywne skutki dla srodowiska), jak i podstawowe komponenty (ktére mogg

mmmm /| zosta¢ ponownie uzyte). Wazne jest poddawanie WEEE specyficznej obrébce,

aby usuwac i prawidtowo utylizowa¢ wszelkie elementy zanieczyszczajace, a takze
odzyskiwaé i poddawac recyklingowi wszelkie mozliwe materiaty. Ludzie moga odgrywaé
wazng role w zapewnianiu, ze WEEE nie stanie sie problemem $rodowiskowym; wazne jest
przestrzeganie pewnych podstawowych zasad:
» WEEE nie powinien by¢ traktowany tak samo jak inne odpady domowe.
» WEEE powinien by¢ przekazywany do wiasciwych punktéw zbiérki odpadéw obstugiwanych
przez gmine lub zarejestrowane przedsiebiorstwa. W wielu krajach w przypadku duzych WEEE
moze by¢ przewidziany odbiér bezposrednio z posesiji.

W wielu krajach, kiedy kupuje sie nowe urzadzenie, stare urzadzenie mozna zwrdécic¢ sprzedawcy,
ktéry odbierze je za darmo na zasadzie ,urzadzenie za urzadzenie”, pod warunkiem, ze
urzadzenie jest odpowiedniego typu i posiada te same funkcje co nowy dostarczony sprzet.

XIlI. DANE TECHNICZNE
Napiecie (V) 230V~ 50 Hz

Pobér mocy (W) 1150

Moc mikrofal (W) 700

Wymiary sz x w x gt (mm) - zewnetrzne 451 x 258 x 348

Wymiary sz x w x gt (mm) - wewnetrzne 285 x 200 x 290

Wymiary (mm) - talerza obrotowego @ 245

Pojemnos¢ (1) 20

Masa (kg) okoto 9,7

Pobor mocy gdy sprzet jest wylgczony wynosi < 0,5 W
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Ostrzezenia i symbole umieszczone na urzadzeniu, opakowaniu lub w instrukcji obstugi
HOUSEHOLD USE ONLY | Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Nie zanurza¢ do wody lub innych cieczy.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG
IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.

Nezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywaé¢ w kotyskach,
tézeczkach, wézkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢ w miejscu
bedgcym poza zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN
WITH:

A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;

B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;

C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Srodki ostrozno$ci pozwalajace uniknaé narazenia na nadmierne dziatanie energii
mikrofalowej Nie nalezy prébowac uzywacé tego piekarnika, jesli: a) w drzwiczki
zostat weiggniety jaki$ przedmiot; b) drzwiczki nie sg prawidtowo zamkniete; c)
drzwiczki, szkto, haczyki lub powierzchnia uszczelniajgca sg uszkodzone.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | Tylko do mikrofaléwek

XIV. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Podczas pracy piekarnika mogg wystgpi¢ zaktdcenia w odbiorze

Mikrofaléwka zakiéca odbior
telewizji

programow radiowych i telewizyjnych. Jest to podobne do zakiocen
powodowanych przez mate urzagdzenia elektryczne, takie jak miksery,
odkurzacze i wentylatory. Jest to stan normalny.

Swiatto w piekarniku jest
przyciemnione

Podczas mikrofalowania na matej mocy $wiatto moze by¢
przyciemnione. Jest to stan normalny.

Para wodna wytraca sie

na drzwiach, z otworéw
wentylacyjnych wydobywa sie
gorace powietrze

Podczas gotowania z potraw moze wydobywac sie para. Wiekszos¢

z nich wydostaje sig przez otwory wentylacyjne. Niektore z nich moga
jednak wytracac¢ sie na chtodnych powierzchniach, takich jak drzwi.
Jest to stan normalny.

Omytkowe wigczenie
piekarnika bez jedzenia
w $rodku.

Nie wolno uzywac pieca pustego, bez jedzenia w $rodku.
Jest to bardzo niebezpieczne.
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PROBLEM MOZLIWA PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Wtyczka kabla nie jest prawidtowo | Wyciggnij widelec. W6z go ponownie
wiozona do gniazdka. po 10 sekundach.
Nie mozna - : . . . .
uruchomic Przepalony bezplgcznlk lub Wyrr.uen' bezpiecznik lub wiacz wychzmk (naprawa
piekarnika. zadziatat wytacznik. musi by¢ wykonana przez wykwalifikowang osobe).
Problem z gniazdem. Przetestu_J gniazdo za pomocg innego
urzadzenia elektrycznego.
Piekarnik ne Drzwi nie sg prawidtowo zamknigte. | Nalezy prawidtowo zamkna¢ drzwi.
nagrzewa sig.

XV. DANE TECHNICZNE

« nformacje techniczne mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej wewnatrz urzadzenia
(ewentualnie na tylnej $ciance urzadzenia).

 "Instrukcje uzytkowania" mozna pobra¢ ze strony: https://www.eta-polska.pl

» Nalezy zachowa¢ instrukcje i wszystkie inne dokumenty dostarczone z urzadzeniem.

* Nazwe modelu (numer produktu) mozna znalez¢ na tabliczce znamionowej urzadzenia.

* Zmiana specyfikacji technicznej zastrzezona przez producenta.

* W celu uzyskania blizszych informacji o serwisie i zakupie czesci zamiennych prosimy

XVI. OPIEKA NAD KLIENTEM | SERWIS

« Zawsze nalezy uzywac tylko oryginalnych czesci zamiennych.

» Kontaktujg sie z naszym autoryzowanym serwisem lub infolinig nalezy mie¢ do
dyspozycji nastepujgce dane: Nazwa modelu (numer produktu) i numer seryjny (SN).

» Te informacje mozna znalez¢ na tabliczce fabrycznej (ewentualnie na samodzielnej
etykiecie w jej poblizu).

» Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian bez wczesniejszego powiadomienia.

» Oryginalne czesci zamienne do wybranych konkretnych elementéw produktu sg
dostepne przez co najmniej 7 lub 10 lat (w zaleznosci od rodzaju elementu) od momentu
wprowadzenia ostatniego egzemplarza urzgdzenia na rynek.

Wymiana elementéw, ktére wymagaja ingerencji do czesci
elektrycznej urzadzenia moze wykona¢ wytacznie
specjalistyczny serwis! Nie przestrzeganie wskazéwek
producenta powoduje utrate prawa do napraw!

Dodatkowe informacje o urzgdzeniu oraz sieci serwisowej mozna
znalez¢ na stronie internetowej www.eta-polska.pl

Informacje dotyczace reklamacji i napraw produktéw mozna znalez¢
na stronie www.eta.cz/servis-eu.
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