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PL -  Kuchenka mikrofalowa

120990010, 120990020, 120990030 
Szanowni Państwo, dziękujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczęciem 
użytkowania, należy uważnie przeczytać wszystkie instrukcje i zachować je na przyszłość. 
Dotyczy to także dowodu zakupu oraz – jeśli to możliwe – wszystkich części oryginalnego 
opakowania.

I. WARUNKI BEZPIECZNEJ EKSPLOATACJI
• Przed pierwszym uruchomieniem należy przeczytać instrukcje obsługi i zachować ją 

do późniejszego wglądu. Wskazówki zawarte w instrukcji obsługi należy przekazać 
innemu użytkownikowi urządzenia.

• Sprawdź, czy dane dotyczące napięcia podane na tabliczce odpowiadają napięciu 
w sieci elektrycznej. Wtyczkę przewodu zasilania należy podłączyć do prawidłowo 
uziemionego gniazdka!

• Z urządzenia mogą korzystać dzieci powyżej 8 roku życia, oraz 
osoby z ograniczonymi zdolnościami zycznymi lub umysłowymi, 
a także nieposiadające wiedzy lub doświadczenia w użytkowaniu 
tego typu urządzeń pod warunkiem, że będą one nadzorowane lub 
zostaną poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania z tego 
urządzenia oraz zagrożeń wiążących się z jego używaniem. Bawienie 
się urządzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie i konserwacja 
bez nadzoru dorosłych jest dzieciom zabroniona. Dzieci do lat 8 
muszą trzymać się z dala od urządzenia i jego przewodu.

• Jeżeli kabel zasilający urządzenia jest uszkodzony, musi być 
wymieniony przez producenta, przez technika serwisowego 
lub osobę kwalifikowaną, aby nie dopuścić tak do powstania 
niebezpiecznej sytuacji.

• Przed wymianą wyposażenia lub dostępnych części, które 
ruszają się podczas pracy, przed montażem i demontażem, 
przed cszyczeniem lub konserwacją należy wyłączyć urządzenie 
i odłączyć je od sieci elektrycznej poprzez wyciągnięcie wtyczki 
przewodu zasilającego z gniazdka elektrycznego!

• Zawsze należy odłączyć urządzenie od zasilania, jeśli jest 
pozostawione bez opieki, przed montażem, demontażem lub 
czyszczeniem.

• Nigdy nie należy używać urządzenia z uszkodzonym przewodem 
zasilającym lub wtyczką, jeśli nie działa prawidłowo, upadło na 
ziemię i zostało uszkodzone lub jeżeli spadło do wody. W takich 
przypadkach należy zanieść urządzenie do serwisu celem 
sprawdzenia jego bezpieczeństwa i prawidłowego działania.

• Minimalna wysokość wolnego miejsca potrzebnego powyżej górnej 
powierzchni mikrofalówki wynosi 300 mm.

• Używaj tylko pojemników, które są przeznaczone do zastosowania  
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w kuchenkach mikrofalowych.
• Podczas podgrzewania żywności w plastikowych pojemnikach 

lub torbach papierowych, należy od czasu do czasu kontrolować 
kuchenkę mikrofalową, aby nie dopuścić do powstania pożaru.

• Kuchenka mikrofalowa przeznaczona jest do podgrzewania 
żywności i napojów. Suszenie żywności lub odzieży, ogrzewanie 
poduszek ogrzewających, kapci, myjek, mokrych ubrań i 
podobnych rzeczy może prowadzić do zranienia lub pożaru.

• Jeśli pojawi się dym, należy wyłączyć urządzenie, wyjąć wtyczkę  
z gniazdka i nie otwierać drzwi kuchenki, aby zapobiec 
rozprzestrzenianiu się ewentualnego ognia.

• Podczas ogrzewania mikrofalowego napojów może nastąpić 
wrzenie z opóźnieniem, z tym trzeba się liczyć trzymając pojemnik.

• Zawartość butelek do karmienia i żywności dla niemowląt należy 
wymieszać lub wstrząsnąć butelką. Temperatura musi być 
sprawdzana przed każdym podaniem jedzenia, aby nie dopuścić 
do oparzenia.

• Jajek w skorupkach i całych jajek na twardo nie wolno podgrzewać  
w kuchenkach mikrofalowych, ponieważ mogą one eksplodować 
nawet po ogrzaniu mikrofalowym.

• Kuchenkę należy prawidłowo czyścić i usuwać wszelkie resztki 
pożywienia.

• Nieutrzymywanie kuchenki mikrofalowej w czystości może 
prowadzić do uszkodzenia jej powierzchni, które mogłyby 
negatywnie wpłynąć na trwałość urządzenia i powodować 
powstanie niebezpiecznych sytuacji.

• Płyny i inne produkty nie mogą być podgrzewane w szczelnie 
zamkniętych pojemnikach, ponieważ mogą eksplodować.

• Podczas pracy urządzenia należy zapobiegać, aby zwierzęta i owady nie miały dostępu 
do urządzenia.

• Włączonego urządzenia nie pozostawiać bez nadzoru!
• Pod osłoną kuchenki mikrofalowej znajduje się promiennik mikrofalowy (magnetron) 

oraz źródło wysokiego napięcia. W kuchence nie znajdują się żadne części, które 
użytkownik może ustawiać. Surowo wzbronione jest zdejmowanie osłon zewnętrznych 
kuchenki mikrofalowej!

• Obszar wewnątrz kuchenki nie używać do przechowywania rzeczy. Przedmioty zapalne 
nie wolno przechowywać w kuchence (np. chleb, krakersy, itp.).

• Nie uruchamiać urządzenia przy otwartych drzwiczkach.
• Nie wkładać talerza obrotowego do wody natychmiast po gotowaniu.  

W wyniku gwałtownego ochłodzenia może pęknąć lub zostać uszkodzony.
• OSTRZEŻENIE: Jest bardzo ważne, aby drzwiczki zamykały się prawidłowo oraz nie były 

uszkodzone (wygięte). Nie mogą być również uszkodzone zawiasy i zatrzaski (uszkodzone 
lub poluzowane), uszczelki i powierzchnie uszczelniające drzwiczek. W wypadku uszkodzenia 
części te muszą być naprawione przez pracownika serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.

• OSTRZEŻENIE: Nie wolno wymieniać, ustawiać lub naprawiać drzwiczek, panelu 
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sterowania, zamków bezpieczeństwa lub innych części kuchenki mikrofalowej.  
Naprawy może wykonywać tylko pracownik serwisu o odpowiednich kwalifikacjach.

• OSTRZEŻENIE: Nie wkładać między przednią powierzchnię kuchenki mikrofalowej 
i drzwiczki żadnych przedmiotów, należy zapobiegać osadzaniu się zanieczyszczeń 
i resztek środków do mycia na powierzchniach uszczelnienia.

• Wszystkie teksty w innych językach, a także obrazki na opakowaniu lub produkcie  
są przetłumaczone i wyjaśnione na końcu odpowiedniej mutacji językowej.

L
• Instalację i umieszczenie kuchenki wykonać wyłącznie zgodnie z instrukcjami.
• Kuchenka mikrofalowa wolnostojąca, nie należy umieszczać urządzenia w szafce.
• Jeżeli urządzenie jest składowana w niższych temperaturach, należy ją najpierw 

aklimatyzować, eliminuje się tak sztywność i zachowa się mechaniczna wytrzymałość 
części z plastiku.

• Produkt przeznaczony jest do stosowania w gospodarstwach domowych i podobnych 
miejscach (sklepy, biura i podobne miejsca pracy, hotele, motele i inne środowiska 
mieszkalne, w firmach świadczących usługi noclegowe ze śniadaniem)! Nie jest 
przeznaczone do użytku komercyjnego!

• Nie jest przeznaczony na zewnątrz pomieszczeń.
• Urządzenie nie może być używane w środowisku wilgotnym lub mokrym, w środowisku 

z niebezpieczeństwem pożaru lub wybuchu (miejsca, gdzie są przechowywane 
chemikalia, paliwa, oleje, gazy, farby i inne substancje łatwopalne lub lotne).

• Nie umieszczać kuchenki mikrofalowej blisko telewizorów, odbiorników radiowych 
i anten, może dojść do zakłóceń odbieranego sygnału.

• Urządzenie używaj tylko w pozycji roboczej i na miejscach, gdzie nie grozi jego 
przewrócenie i w dostatecznej odległości od źródeł ciepła (np. piece, kuchenki, 
ogrzewacze, piekarniki na gorące powietrze, grill), przedmiotów łatwopalnych (np. firanki, 
zasłony itd.) i powierzchni wilgotnych (np. zlewy, umywalki itd.).Wyższa temperatura oraz 
wilgotność mogą spowodować uszkodzenie elementów kuchenki elektrycznej.

• Na urządzenia nie należy umieszczać żadnych przedmiotów.
• Nie należy urządzenia zakrywać, aby nie dopuścić do powstania wewnętrznego pożaru.
• W sytuacji kiedy mikrofalówka wymaga przeniesienia  w inne miejsce należy poczekać  

aż ostygnie. Podczas pracy mikrofalówki jej dolna część nagrzewa się.

Ogw
• Nie włączać kuchenki mikrofalowej jeżeli jest pusta (bez włożonej żywności).  

Jeżeli kuchenka mikrofalowa nie jest używana, zalecamy włożyć do niej szklankę 
z wodą. W wypadku niepożądanego włączenia kuchenki mikrofalowej woda 
bezpiecznie pochłonie energię mikrofalową.

• Podczas gotowania nie wolno stosować gazet zamiast ścierek papierowych, ścierki  
te muszą być zalecone w książce kucharskiej dla danego gatunku żywności.

• Do długookresowego odgrzewania nie stosować naczyń drewnianych.  
Mogą się nagrzać i zwęglić.

• Nie stosować naczyń metalowych lub niemetalowych ze złotymi lub srebrnymi ornamentami. 
Zawsze należy usunąć metalowe klamry z drutu. Przedmioty metalowe mogą spowodować 
w kuchence mikrofalowej powstanie łuku elektrycznego, który może uszkodzić kuchenkę.

• Nie stosować wyrobów z papieru z makulatury lub papieru kolorowego dlatego, że 
papier ten puszcza barwę i może zawierać zanieczyszczenia, które mogą wywołać 
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podczas gotowania iskrzenie i ew. pożar.
• Przed gotowaniem i rozmrażaniem usunąć opakowania plastykowe z żywności. 

Zwracamy uwagę, że w niektórych przypadkach, żywność powinna być przykryta folią 
plastykową – patrz informacje podane na kupionej żywności (np. żywność o niższej 
gęstości, w płynie lub kaszka).

• Nie ogrzewać napojów o wysokiej zawartości alkoholu lub dużą ilość oleju  
(mogą zapalić się)!

• Jeżeli przygotowujecie w kuchence mikrofalowej płyn, może dojść do jego przegrzania 
powyżej temperatury wrzenia bez widocznego bulgotania. Po wyjęciu naczynia szok 
temperaturowy może spowodować wystrzyknięcie wrzącego płynu. Można temu 
zapobiegnąć tak, że przed włożeniem naczynia do kuchenki damy do naczynia 
łyżeczkę ze specjalnego tworzywa sztucznego przeznaczonego do użycia w wysokich 
temperaturach, lub szklaną pałeczkę.

• Przed włożeniem do kuchenki należy usunąć druciane sznurki i uchwyty metalowe  
z papierowych lub plastikowych pojemników/woreczków.

• Mała ilość żywności wymaga krótszego czasu gotowania lub odgrzewania.  
W wypadku użycia normalnych czasów może dojść do przegrzania lub przypalenia.

• Nie stosować kuchenki mikrofalowej do smażenia frytek.

K 
• Wtyczki nie wkładaj do gniazdka i nie wyjmuj z gniazdka mokrymi rękoma i nie ciągnij  

za kabel!
• Należy regularnie sprawdzać stan kabla zasilającego urządzenia.
• Nigdy nie należy kłaść kabla zasilającego na gorących powierzchniach lub zostawiać 

zwisającego ze stołu lub blatu. Ciągnięcie za przewód np. przez małe dzieci może 
doprowadzić do przewrócenia lub spadnięcia urządzenia, a w następstwie do 
poważnego urazu!

• Dopilnuj, aby kabel zasilający nie został uszkodzony przez ostre lub gorące przedmioty 
i ogień. Nie powinien być zanurzany w wodzie lub załamywać się na ostrych krawędziach.

• W przypadku użycia przedłużacza należy sprawdzić czy nie jest uszkodzony i czy jest 
zgodny z aktualnymi normami.

Pw ńw
• Nigdy nie używaj urządzenia do innych celów niż te, do których jest przeznaczony oraz  

w sposób opisany w niniejszej instrukcji. Nigdy nie używaj urządzenia do żadnych 
innych celów.

• Uwagi – Nie używaj urządzenia wraz z programem, włącznikiem czasowym lub 
jakąkolwiek inną częścią, ktora włącza urządzenie automatycznie, ponieważ istnieje 
niebezpieczeństwo wybuchu pożaru w przypadku zakrycia urządzenia lub jego 
nieprawidłowego umieszczenia.

• UWAGA: Istnieje ryzyko poważnego urazu w przypadku nieprawidłowego użycia 
urządzenia (niezgodnie z instrukcją).

• Producent nie odpowiada za szkody spowodowane niewłaściwym używaniem 
urządzenia (np. poparzenie, napromieniowanie promieniami mikrofalowymi, pożar) 
oraz nie jest odpowiedzialny z tytułu gwarancji w razie nie przestrzegania powyższych 
środków bezpieczeństwa.
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II. WSTĘP DO GOTOWANIA ŻYWNOŚCI MIKROFALAMI

J d  fw
Mikrofale są rodzajem energii podobnej do fal radiowych i telewizyjnych oraz normalnego 
światła dziennego. Wszystkie przedmioty w naszym otoczeniu uwalniają energię 
mikrofalową – zlewozmywak, czajnik na kawę i nawet ludzie. Tego rodzaju mikrofale 
rozpraszane są w atmosferze i znikają bez następstw. Nasza kuchenka mikrofalowa 
rozwiązana jest tak, aby mogła wykorzystywać energię mikrofalową. Prąd elektryczny 
przemieniony jest w magnetronie na energię mikrofalową i mikrofale przepływają przez 
otwory w ścianach kuchenki w miejsce przygotowywania potraw. 
Mikrofale nie mogą przenikać przez ściany kuchenki, mogą natomiast przenikać przez 
takie materiały jak na przykład szkło, porcelana i papier, to znaczy materiały, z których 
wykonane są naczynia do przygotowywania potraw w kuchenkach mikrofalowych. 
Mikrofale nie ogrzewają naczynia, ale naczynie może być ogrzane ciepłem z odgrzewanej 
żywności. Mikrofale przyciągane są przez wilgotność w żywności, w której wywołują 
drgania cząsteczek wody z częstotliwością 2450 milionów na sekundę. Cząsteczki wody 
podczas drgań trą się o siebie i wywołują tarcie, które powoduje ogrzanie potrawy.

Bd  d
Kuchenka mikrofalowa, którą posiadacie należy do jednego z najbardziej bezpiecznych 
urządzeń używanych w gospodarstwie domowym. W wypadku otwarcia drzwiczek, 
kuchenka mikrofalowa samoczynnie przerwie pracę.

C  ww   gw
Czas gotowania zależy od wielu czynników. Temperatura żywności oraz dodatków 
użytych do gotowania ma duży wpływ na czas gotowania. Na przykład przygotowanie 
potrawy z zamrożonej żywności trwa znacznie dłużej niż przygotowanie tej samej potrawy 
z żywności, której temperatura odpowiada temperaturze pokojowej. Czas gotowania zależy 
również od nastawienia poziomu mocy mikrofal.

III.  JAKI WPŁYW MA GATUNEK I ILOŚĆ ŻYWNOŚCI NA  
GOTOWANIE MIKROFALAMI

Gęstość żyności
Żywność lekka, porowata, na przykład pieczywo i chleb, przygotowywana jest szybciej niż 
żywność ciężka, gęsta , na przykład pieczeń. Podczas przygotowywania żywności porowatej 
w kuchence mikrofalowej należy pamiętać o tym, aby strona zewnętrzna żywności nie została 
wysuszona i nie stwardniała. Z tego powodu należy zewnętrzne części żywności przykryć folią 
przeznaczoną dla kuchenek mikrofalowych lub gotować na niższym poziomie mocy.

Wysokość żyności
Część górna wysokiej żywności, przede wszystkim pieczeni, ugotuje się szybciej niż część 
dolna. W związku z tym wskazane jest nawet kilkakrotne odwrócenie żywności podczas jej 
gotowania.

Temperatura początkoa
Temperatura początkowa żywności ma bezpośredni wpływ na czas gotowania lub 
odgrzewania. Jest to podobnie jak w przypadku gotowania na tradycyjnej kuchni – żywność 
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zamrożona gotuje się dłużej niż żywność chłodzona, natomiast żywność przechowywana 
w temperaturze pokojowej ugotuje się najszybciej.

Zaartość ilotności  żyności
W związku z tym, że wilgotność przyciąga mikrofale, żywność względnie sucha, na 
przykład pieczeń oraz niektóre gatunki warzyw powinny być pokropione wodą przed 
gotowaniem lub przykryte.

Wielkość żyności
Im żywność jest mniejsza i im jest mniej kawałków żywności w kuchence, tym jest lepiej. 
Lepiej jest również gotować pokrojoną żywność w większych naczyniach, aby mikrofale 
miały dostęp do kawałków żywności ze wszystkich stron, co zapewni również równomierne 
gotowanie.

Ilość żyności
Ilość mikrofal rozpraszanych w kuchence jest ciągle taka sama, bez względu na ilość 
przygotowywanej żywności. Obowiązuje zasada, że im więcej żywności umieścimy 
w kuchence, tym dłużej trwa je przygotowanie. Mała ilość żywności wymaga krótszego
czasu gotowania lub odgrzewania. Jeżeli wybierzemy normalny czas gotowania lub 
odgrzewania, to żywność nie przegrzeje się i nie przypali.

Kości i tłuszcze
Kości przewodzą ciepło, a duża ilość tłuszczu przyciąga energię mikrofalową. W wypadku 
przygotowywania plastra mięsa zawierającego kość i tłuszcz, należy w związku z tym 
postępować ostrożnie, aby mięso nie ugotowało się nierównomiernie i nie przepiekło się 
nadmiernie. Żywność o dużej zawartości tłuszczu i cukru wymaga ostrożnego dobrania 
czasu gotowania ze względu na możliwość nadmiernego ogrzania i przypalenia się lub 
nawet spowodowania pożaru w kuchence mikrofalowej w wyniku samorzutnego zapalenia. 

Kształt żyności
Energia mikrofalowa przenika w głąb żywności tylko do 2,5 cm. Wewnętrzne części 
żywności ugotują się dzięki temu, że ciepło wytworzone na powierzchni przenika w głąb. 
Inaczej mówiąc, tylko części zewnętrzne żywności ugotują się energią mikrofalową. 
Reszta żywności ugotuje się ciepłem przenikającym w głąb żywności. Z tego wynika, 
że najbardziej nieodpowiednim kształtem żywności przygotowywanej w kuchence 
mikrofalowej jest gruby prostopadłościan.

W czasie, gdy jego środek ogrzeje się lekko, rogi będą przepieczone. Należy starać się, 
aby żywność miała kształt zaokrąglony. Żywność o takim kształcie umożliwia najlepsze 
przygotowanie w kuchence mikrofalowej. 

Rozmrażanie żyności zamrożonej
Żywność zamrożoną można włożyć do kuchenki bezpośrednio w celu jej rozmrożenia 
(należy pamiętać o usunięciu wszystkich klamer metalowych z opakowania). W wypadku 
potrzeby, należy przykryć miejsca żywności, które rozmrażają się szybciej od pozostałych. 
Spowoduje to zwolnienie procesu rozmrażania lub jego przerwanie. Niektóre gatunki 
żywności nie wymagają całkowitego rozmrożenia przed rozpoczęciem przygotowywania. 
Na przykład przygotowywanie ryb jest tak szybkie, że w niektórych wypadkach lepiej jest 
ryby przygotować jeszcze lekko zamrożone. 

Gotoanie zamrożonej żyności
Jeżeli w kuchence mikrofalowej przygotowywana jest żywność zamrożona, wymaga to 
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szczególnej ostrożności. Spowodowane jest to tym, że na większości opakowań żywności 
podany jest konkretny rodzaj kuchenki. Jest więc ważne wiedzieć jaką moc ma Wasza 
kuchenka. Jeżeli moc kuchenki jest niższa od podanej na opakowaniu, musimy zmienić 
czas gotowania. Czas gotowania należy WYDŁUŻAĆ o minutę i jeżeli jest to możliwe 
potrawę mieszać podczas gotowania. Następnie potrawę pozostawić odstać 3 minuty.

Nakłuanie
Żywność w skorupce, skórce lub błonie popęka w kuchence mikrofalowej, jeżeli nie 
nakłujemy ją przed rozpoczęciem gotowania. Dotyczy to również niektórych rodzajów 
wędlin, żółtka i białka jaj, małż, ostryg oraz całego szeregu warzyw i owoców.

Kontrola uotoania
W związku z tym, że żywność gotuje się w kuchence mikrofalowej bardzo szybko, 
konieczne jest częste kontrolowanie ugotowania. Niektóre gatunki żywności należy 
pozostawić w kuchence tak długo, aby całkowicie ugotowały się, ale większość żywności 
(włącznie z mięsem i drobiem) należy wyjąć z kuchenki w stanie lekko niedogotowanym 
i pozostawić odstać poza kuchenką. Podczas odstania temperatura wewnętrzna żywności 
wzrośnie od 3 °C do 8 °C.

Czas ostania
Po wyjęciu potrawy z kuchenki należy pozostawić ją odstać poza kuchenką 3 - 10 minut. 
Potrawy w tym czasie są przeważnie przykryte, aby utrzymały temperaturę, z wyjątkiem 
potraw, których struktura ma być sucha (np. niektóre gatunki pieczywa i sucharów).
Odstanie umożliwia dokończyć gotowanie i nadać potrawie smak i zapach.

IV. SPECJALNY SPOSÓB GOTOWANIA MIKROFALAMI
Rozmieszczenie i olełość
Poszczególne kawałki żywności, na przykład pieczone ziemniaki, małe kawałki pieczywa 
i przystawki będą ogrzane równomiernie, jeżeli będą umieszczone w kuchence 
mikrofalowej w takiej samej odległości od siebie, najlepiej dookoła. Żywności nie należy 
nigdy układać na siebie. 

Mieszanie
Mieszanie jest jedną z najważniejszych czynności podczas gotowania żywności. Podczas 
gotowania mikrofalami żywność należy mieszać w celu rozprowadzenia i szerzenia ciepła. 
Zawsze należy mieszać z zewnątrz w kierunku do wewnątrz dlatego, że część zewnętrzna 
żywności ogrzewa się najszybciej.

Oracanie
Żywność duża i długa (pieczeń i drób w całości) musi być odwracana, aby wszystkie 
części ugotowały się równomiernie. Wskazane jest również odwracanie drobiu i kotletów 
pokrojonych na porcje.

Przykrycie olią
Rogi i brzegi żywności o kształcie graniastym wskazane jest przykryć nieraz paskami folii 
(folią przeznaczoną dla kuchenek mikrofalowych), która nie przepuszcza mikrofal i chroni 
te części przed przegotowaniem. 
Nie używać nadmiernej ilości folii, którą zawsze należy bezpiecznie zamocować do 
żywności lub naczynia, aby w kuchence nie powstawało „iskrzenie”, które może uszkodzić 
kuchenkę mikrofalową!
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Poniesienie
Grubą lub gęstą żywność wskazane jest podnieść, aby mikrofale mogły przenikać również 
pod spodem i do wewnątrz żywności.

Zrumienienie
Mięso i drób gotowane 15 minut lub dłużej zrumieni się delikatnie w swoim tłuszczu. 
Żywność przygotowywaną przez krótszy czas można posmarować sosem, który spowoduje 
jej zrumienienie i nadanie apetycznego wyglądu.

V.  WAŻNE WSKAZÓWKI DOTYCZĄCE ODGRZEWANIA ŻYWNOŚCI
• Podczas odgrzewania żywność należy regularnie mieszać. Jeżeli mieszanie nie jest 

możliwe, żywność należy rozłożyć inaczej. 
• Podczas odgrzewania należy przestrzegać czasu odstania zalecanego w literaturze 

fachowej, aby energia mikrofalowa był wykorzystana maksymalnie i nie doszło do 
przegrzania żywności.

• Jeżeli u niektórej żywności nie wiemy, czy podczas odgrzewania nie dojdzie do straty 
wilgotności, żywność należy szczelnie zapakować do folii przeznaczonej dla kuchenek 
mikrofalowych i folię nakłuć w kilku miejscach.

• Podczas odgrzewania ziemniaków w mundurku, chleba, pieczywa lub wilgotnej żywności 
należy żywność włożyć na arkusz ssącego papieru kuchennego., który pochłania 
wilgotność.

• Jeżeli żywność będzie odgrzewana na talerzu, należy pamiętać, aby żywność były ułożona 
w równomiernej warstwie.

• Czasy podane w literaturze fachowej dotyczą odgrzewania żywności o temperaturze 
pokojowej. Jeżeli żywność jest chłodna, czas należy wydłużyć.

• Odgrzewaną żywność należy ułożyć na talerzu tak, aby grubsze, gęstsze i bardziej tłuste 
części leżały po obwodzie talerza, gdzie pochłoną najwięcej energii, natomiast cienkie 
części ułożyć w środku talerza.

VI.  JAK OSIĄGNĄĆ NAJLEPSZE WYNIKI W KUCHENCE MIKROFALOWEJ
Kontroloać pracę urzązenia
Tabele i wartości podane w niniejszej instrukcji były przygotowane bardzo starannie, 
ale Wasz sukces w przygotowywaniu pokarmów zależy oczywiście o tego, jak uwagę 
będziecie poświęcać przygotowywanej żywności. Przygotowywaną żywność zawsze 
śledzimy. Kuchenka mikrofalowa wyposażona jest w oświetlenie, które automatycznie 
rozświeci się po uruchomieniu urządzenia. Dzięki temu można śledzić przebieg 
przygotowywania żywności. Tego rodzaju wskazówki w literaturze fachowej jak np. 
„wydłużyć”, „wymieszać” itp. uważamy za czynności, które mają być wykonywane 
minimalnie. Jeżeli wydaje się Wam, że potrawa przygotowana jest nierównomiernie, 
zróbcie to, co uważacie za najbardziej właściwe w celu usunięcia nieprawidłowości.

Naczynia żarooporne
W kuchence mikrofalowej nigdy nie używać naczyń metalowych, naczyń z metalowymi 
ornamentami lub z powłoką z folii. Mikrofale nie przenikają przez metal. Będą odbijać się 
od przedmiotów metalowych w kuchence oraz ścian kuchenki i wywołają łuk elektryczny – 
zjawisko podobne do wyładowań atmosferycznych, wywołujące zaniepokojenie. Większość 
niemetalowych naczyń żaroodpornych można bezpiecznie stosować w kuchence 
mikrofalowej. 
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Niektóre naczynia mogą natomiast zawierać materiały, którą są niewłaściwe dla gotowania 
mikrofalami. Jeżeli macie wątpliwość, czy konkretne naczynie jest właściwe, można to 
ustalić w prosty sposób.

Próba naczynia stosoaneo o otoania mikroalami
Przed użyciem kuchenki mikrofalowej sprawdzić, czy Wasze naczynia nadają się do 
gotowania-odgrzewania w kuchence mikrofalowej. Włożyć sprawdzane naczynie do 
kuchenki mikrofalowej wraz z miską szklaną napełnioną wodą i włączyć kuchenkę na jedną 
minutę na maksymalny poziom mocy.

Jeżeli woda w misce szklanej ogrzeje się i sprawdzane naczynie pozostanie po dotknięciu 
chłodne, oznacza to, że naczynie to nadaje się do gotowania w kuchence mikrofalowej.  
Jeżeli sprawdzane naczynie będzie gorące (Uwaga na poparzenie palców!), oznacza to,  
że naczynie pochłaniało mikrofale i nie jest bezpieczne do gotowania w kuchence 
mikrofalowej.

Materiały, które są opuszczalne o życia  kuchence mikroaloej

Naczynie kuchenne Uai

Folia aluminioa

Może być stosowana w małych ilościach na przykrycie.  
Małe gładkie kawałki mogą być stosowane do przykrycia 
cienkich części mięsa lub drobiu w celu zabezpieczenia 
niektórych fragmentów przed przypaleniem. Jeśli folia 
znajduje się zbyt blisko ścianek kuchni, mogą wystąpić 
iskrzenia. Folia powinna być w odległości co najmniej 2,5 cm 
od ściany kuchenki.

Naczynie żarooporne

Postępuj zgodnie z instrukcjami producenta. Spód naczynia 
żaroodpornego nie powinien wystawać poza talerz obrotowy 
więcej niż 5 mm. Nieprawidłowe użytkowanie spowoduje 
zniszczenie talerza obrotowego.

Naczynia stołoe

Wyłącznie naczynia Microwave-safe (bezpieczne do 
stosowania w kuchenkach mikrofalowych). Proszę kierować 
się wg instrukcji producenta naczyń stołowych. Nie wolno 
stosować pęknięte lub ubite naczynia.

Garnki szklane

Wyłącznie naczynia Microwave-safe (bezpieczne do 
stosowania w kuchenkach mikrofalowych). Proszę kierować 
się wg instrukcji producenta naczyń stołowych. Nie wolno 
stosować pęknięte lub ubite naczynia.

Naczynia szklane
Wyłącznie naczynia szklane termoodporne. Należy upewnić 
się, że nie posiadają żelazne części. Nie wolno stosować 
pęknięte lub ubite naczynia.

Torebki o pieczenia
Proszę kierować się instrukcjami producenta. Nie zamykać 
sznurkiem drucianym. Proszę je poprzekłuwać, aby para 
mogła się ulatniać.

Papieroe talerzyki 
i kubki

Stosować tylko do krótkiego gotowania/podgrzewania. 
Podczas gotowania nie wolno pozostawić kuchenkę bez 
nadzoru.
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Papieroe ręczniczki
Stosować do przykrycia pokarmu w celu podgrzewania  
i wchłaniania tłuszczu. Bez nadzoru stosować wyłącznie  
do krótkookresowego gotowania.

Papier peraminoy Stosować do zapobieżenia rozpryskiwania potrawy lub jako 
opakowanie do naparzania żywności. 

Plastikoe opakoania

Wyłącznie Microwave-safe (bezpieczne do stosowania  
w kuchenkach mikrofalowych). Stosować do utrzymania 
poziomu wilgotności w żywności. Uważać, aby opakowanie 
plastikowe nie dotykało się pokarmu.

Termometry
Wyłącznie Microwave-safe (bezpieczne do stosowania  
w kuchenkach mikrofalowych). (Termometry przeznaczone  
do określenia temperatury mięsa i słodyczy).

Papier oskoy Stosować do utrzymania poziomu wilgotności w żywności  
lub zapobieżenia rozpryskiwania potrawy.

Materiały, których użycie  kuchence jest nieopuszczalne

Naczynie kuchenne Uai

Taca aluminioa
Może dojść do iskrzenia i wyładowań elektrycznych. Pokarm 
przemieścić do naczynia Microwave-safe (bezpieczne do 
stosowania w kuchenkach mikrofalowych).

Puełko z uchytem 
metaloym

Może dojść do iskrzenia i wyładowań elektrycznych. Pokarm 
przemieścić do naczynia Microwave-safe (bezpieczne do 
stosowania w kuchenkach mikrofalowych).

Naczynia kuchenne 
metaloe lub 
z częściami metaloymi

Żelazo zabrania dostępu energii mikrofalowej do pokarmu.  
Metal może spowodować palenie się łuku elektrycznego.

Sznureczki ruciane Mogą spowodować iskrzenie i wyładowanie elektryczne oraz 
pożar w kuchence mikrofalowej.

Woreczki papieroe Mogą spowodować pożar w kuchence mikrofalowej.

Pianka plastikoa
Plastikowa pianka może się roztopić lub skazić płyn 
wewnątrz, jeżeli jest wystawiona na działanie zbyt wysokiej 
temperatury.

Dreno Stosując drewno w kuchence mikrofalowej powodujemy jego 
wysychanie i może się rozszczepić lub pęknąć. 
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VII. OPIS

A1
A2

A3

A4 A5
A6A7B

A C C1

C8

C2

C6

C5

C7

C4

C3

A – Kuchenka mikroaloa
A1 – Otwory wentylacyjne
A2 – Drzwi
A3 – Uszczelnienie drzwi
A4 – Zamki zabezpieczające
A5 – Szkło bezpieczne
A6 – Wał talerza
A7 – Podkładka obrotowa

B – Talerz szklany

C – Panel steroania
 C1 – Wyświetlacz
 C2 – Start / + 60 sek. / Potwierdź
 C3 – Zatrzymaj / Anuluj
 C4 – Zegar / Rozmrażanie
 C5 – Programy automatyczne
 C6 – Ustawienie wartości
 C7 – Moc mikrofalowa
 C8 – Funkcja ekspresowa Quick

VIII. INSTALACJA, WENTYLACJA
1.   Usunąć wszystkie materiały opakowania (folia, PS) i wyjąć wyposażenie. Z urządzenia 

usuń wszystkie folie adhezyjne, naklejki lub papier. Na krążek obrotowy umieszczony 
w środku kuchenki mikrofalowej postawić talerz szklany. 

2. Kuchenkę mikrofalową postawić na wybrane poziome miejsce (np. stół kuchenny lub 
specjalnie rozwiązany statyw dla kuchenki mikrofalowej) na wysokości minimalnie 85 
cm, poza zasięgiem dzieci. Szyba drzwiczek może nagrzać się do wysokiej temperatury. 
Na górze, z tyłu oraz z boku pozostawić wolne miejsce dla właściwej wentylacji. Otwory 
w kuchence umożliwiają przepływ powietrza podczas wentylacji i nie wolno ich zasłaniać 
lub blokować. Nie wolno również usuwać nóżek kuchenki. Zasłonięcie otworów lub 
zdjęcie nóżek może spowodować uszkodzenie kuchenki mikrofalowej.

3. Należy sprawdzić, czy przewód przyłączeniowy nie jest uszkodzony i nie znajduje się 
pod kuchenką lub nie leży na jakimkolwiek gorącym lub ostrym przedmiocie.

4. Nie zdejmuj jasnobrązowej osłony, która znajduje się na wewnętrznej ścianie kuchenki 
mikrofalowej!

5. Umieść kuchenkę mikrofalową z dala od radiów i telewizorów. Działanie kuchenki 
mikrofalowej może zakłócać odbiór sygnału tych urządzeń.
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Gniazdo wtykowe musi być 
dobrze dostępne, aby 
w wypadku niebezpieczeństwa 
można było kuchenkę łatwo 
odłączyć od sieci elektrycznej. 
Urządzenie wyposażone jest 
w przewód przyłączeniowy 
posiadający przewód 
uziemienia. Wtyczka musi być 
włączana do wtykowego 
gniazda sieciowego 
prawidłowo podłączonego 
i uziemionego wg EN! 
Zalecamy użyć odrębny obwód 
elektryczny z zabezpieczeniem 

1 A.

INSTALACJA TALERZA
• Otwórz drzwiczki i umieść okrągłą podstawę 

płyty w dolnej części. Umieść na nim talerz 
szklany, tak aby środek talerza spoczywał na 
trzonku od spodu kuchenki mikrofalowej.

• Nigdy nie odwracaj płyty szklanej do góry 
nogami. Płyta szklana nie powinna być w 
żadnym wypadku ograniczona w swoich 
ruchach.

• Podczas gotowania należy używać zarówno 
talerza szklanego, jak i okrągłej podstawy 
spodka.

• Wszystkie potrawy i pojemniki na żywność 
muszą być umieszczane na płycie szklanej 
podczas gotowania.

• Jeśli taca szklana lub okrągła taca na talerze pęknie lub złamie się, należy skontaktować 
się z najbliższym autoryzowanym sprzedawcą.

UWAGA  
Jeżeli kuchenka mikrofalowa nie działa prawidłowo, kuchenkę należy odłączyć od 
gniazda sieci elektrycznej, odczekać 10 sekund i następnie ponownie załączyć.

Wentylacja
Dla chłodzenia kuchenki mikrofalowej konieczna jest odpowiednia wentylacja. Jeżeli 
podczas pracy kuchenki otwory wentylacyjne będą zasłonięte, kuchenka przegrzeje się. 
W takim wypadku bezpiecznik cieplny automatycznie wyłączy kuchenkę mikrofalową. 
Kuchenka mikrofalowa nie będzie działać, jeżeli nie zostanie odpowiednio ochłodzona. 
Powietrze wypływające z otworów wentylacyjnych może się nagrzać podczas pracy 
kuchenki. Zjawisko to jest rzeczą normalną. Podczas gotowania woda przeważnie wygotuje 
się. Kuchenka mikrofalowa rozwiązana jest tak, aby para ulatniała się przez otwory 
wentylacyjne z boku, na górze oraz w części tylnej urządzenia.
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IX. OBSŁUGA
Ta kuchenka mikrofalowa posiada nowoczesne elektroniczne sterowanie do nastawienia 
parametrów gotowania tak, aby lepiej odpowiadały potrzebom użytkowników. Należy ją 
otwierać ciągnąc za uchwyt.

Uai
• Jeżeli kuchenka mikrofalowa nie działa prawidłowo, należy odłączyć ją od gniazdka 

el., zaczekać 10 sekund a następnie ponownie podłączyć.
• Po otwarciu drzwiczek lub podczas pracy urządzenia świeci oświetlenie wnętrza.
• Drzwiczki można otworzyć w trakcie procesu przygotowania (np. podczas 

rozmrażania), timer zatrzyma się i praca urządzenia zostanie przerwana. W celu 
kontynuowania nacisnąć C.

• Po dokończeniu ogrzewania dania na wyświetlaczu LED pojawi się napis End 
(Koniec) i zabrzmią trzy sygnały dźwiękowe, które wezwą do wyjęcia dania. Jeżeli nie 
zostanie naciśnięty przycisk C ani nie zostaną otwarte drzwiczki, sygnał dźwiękowy 
będzie brzmieć w interwale 3 minut.

• Obrotowy talerz może się obracać w dowolnym kierunku.
• Kiedy drzwiczki otworzą się w trybie gotowości lub podczas procesu nastawiania, 

informacja na wyświetlaczu pozostanie taka sama. Można ją też zmienić i nastawić. 
Przycisk C jednak nie będzie działać.

1. Nastaienie zeara
Po podłączeniu kuchenki do sieci elektrycznej na wyświetlaczu pojawi się „1:00” (miga „:”) 
i zabrzmi sygnał dźwiękowy. Następnie urządzenie przełączy się do trybu gotowości.

• W trybie gotowości nacisnąć na 3 sekundy przycisk C. Zaczną migać cyfry godzin.
• Obracając C nastawić aktualną godzinę.
• Potwierdzić naciskając C - zaczną migać cyfry minut.
• Obracając C nastawić minuty w zakresie 0-59.
• Nacisnąć C w celu dokończenia.

UWAGI 
Jeżeli podczas nastawiania zegara zostanie naciśnięty przycisk C, kuchenka wróci 

automatycznie do poprzedniego stanu. 
W celu zmiany nastawienia zegara należy powtórzyć procedurę w taki sam sposób.

. Szybkie otoanie (MW)
W trybie uśpienia kuchenki nacisnąć przycisk C w celu włączenia gotowania żywności 
z pełną mikrofalową mocą przez czas 60 sekund. Po każdym następnym naciśnięciu 
przycisku C czas gotowania przedłuży się o 10 sekund.

. Ekspresoe otoanie Quick (MW)
Dla wygodniejszego i szybkiego ogrzewania - naciskając przycisk C8 można szybko 
nastawić czas 0:30 > 1:00 > 1:30. Naciskając przycisk C potwierdzić nastawienie i zacząć 
ogrzewanie.
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. Gotoanie mikroaloe (MW)
• Z pomocą C7 nastawić moc mikrofal (do dyspozycji jest 5 poziomów nastawienia patrz 

poniższa tabela).
• Obracając C nastawić czas ogrzewania.
• Naciskając C uruchomić gotowanie.

Liczba naciśnięć “C7” 1 2 3 4 5

Moc mikrofalowa 100 % 80 % 60 % 40 % 20 %

Jest wyświetlone 
(MW)

100P 80P 0P 0P 0P

H M.H M M.L L

UWAGA: Wartość skoku podczas nastawiania czasu w różnym zakresie jest następująca:
0 - 5    minut : 10 s
5 - 10   minut : 30 s
10 - 60 minut : 1 min.

. Rozmrażanie (De)
Rozmrażanie z pomocą mikrofal jest dużo szybsze niż rozmrażanie w lodówce 
i bezpieczniejsze niż rozmrażanie w temperaturze pokojowej, ponieważ nie sprzyja 
rozwojowi szkodliwych bakterii. Należy pamiętać, że rozmrażanie trwa dłużej niż normalne 
gotowanie. Należy kontrolować danie, podczas rozmrażania co najmniej raz obrócić je.

Waga mięsa do rozmrażania na grafice wyrobu jest tylko informacyjna i zależy od wielu 
czynników. Czas należy dobierać z uwzględnieniem aktualnej temperatury i stanu surowca. 
W przypadku głęboko zamrożonego między podczas dłuższego rozmrażania należy 
uważać, aby nie doszło do częściowego ugotowania wierzchnich warstw i cienkich części.

Postępoanie
Do dyspozycji są 3 tryby rozmrażania. Naciskając wielokrotnie przycisk C można wybrać 
jeden z następujących trybów: d.1 > d.2 > d.3

Tryb Opis Nast. ai

d.1 rozmrażanie mięsa 0,1 - 2,0 kg

d.2 rozmrażanie mięsa drobiowego 0,2 - 3,0 kg

d.3 rozmrażanie warzyw 0,1 - 0,9 kg

• Po wybraniu trybu rozmrażania nastawić z pomocą pokrętła C wagę żywności.
• Naciskając przycisk C uruchomić rozmrażanie.

UWAGI  
Podczas rozmrażania może zabrzmieć sygnalizacja przypominająca o 

obróceniu rozmrażanej żywności. Czas grzania podzielony jest na 3 równe 
części - pierwsza ustawiona jest na 80P, druga na 50P, a ostatnia na 30P.
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. Menu automatyczneo otoania (Auto)
• Z pomocą przycisku C w trybie gotowości wybrać program automatycznego gotowania. 

Na wyświetlaczu będzie wyświetlone od “A.1“ po „A.8“.
• Obracając C nastawić wagę/udział żywności.
• Naciskając przycisk C uruchomić gotowanie.

Tryb Naza Opis Moc

A.1 Popcorn Torebka popcornu o wadze ok. 0,1 kg.

100P

A.2 Ogrzewanie 
ponowne

Ogrzewanie różnych pokarmów według wagi, 
nastawienie (0,2 > 0,4 > 0,6 > 0,8 > 1,0 kg)

A.3 Napoje 3 możliwości nastawienia (1,2,3 filiżanki, 
w przybliżeniu 250 ml/filiżankę).

A.4 Pizza Ogrzewanie 1 lub 2 sztuk pizzy.

A.5 Ziemniaki

Pokroić ziemniaki na frytki na szerokość/wysokość
5 mm o całkowitej wadze ok. 0,45 - 0,65 kg. Włożyć 
frytki do miski i zakryć cienką folią dla zapobieżenia 

wyparowaniu wody.

A.6 Warzywa Ogrzewanie według wagi, nastawienie (0,1 > 0,2 > 
0,3 > 0,4 > 0,5 kg)

A.7 Mięso Ogrzewanie według wagi, nastawienie (0,1 > 0,2 > 
0,3 > 0,4 > 0,5 kg)

A.8 Ryby Ogrzewanie według wagi, nastawienie (0,1 > 0,2 > 
0,3 > 0,4 > 0,5 kg)

UWAGA      
Wynik automatycznego gotowania zależy od wielu czynników, takich jak ilość, 

wielkość, kształt, osobiste preferencje, umieszczenie surowców, itp. W przypadku, 
kiedy wynik nie jest zadowalający, należy dostosować czas gotowania.

7. Opóźniony start
Kuchenka posiada funkcję opóźnionego startu, która polega na 2 krokach:
a) Prawidłowe nastawienie zegara (punkt 1)
b) Wybór gotowania mikrofalowego (punkt 3) a następnie nastawienie czasu włączenia

Należy postępoać następująco
• Nastawić zegar (o ile nie jest nastawiony).
• Z pomocą C7 wybrać moc mikrofal (punkt 3).
• Obracając C nastawić czas ogrzewania.
• Teraz trzeba długo nacisnąć przycisk C. To uaktywni opcję nastawienia czasu, kiedy ma 

się włączyć samo ogrzewanie.
• Najpierw nastawić obracając C zegar i potwierdzić przyciskiem C.  

Następnie nastawić w taki sam sposób minuty i potwierdzić przyciskiem C.
• Zabrzmi sygnał dźwiękowy i zacznie migać ikona zegara w prawym górnym rogu 

wyświetlacza sygnalizująca aktywną funkcję. W nastawionym czasie kuchenka włączy 
się z nastawioną mocą i czasem ogrzewania.
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UWAGI 
Czekającą funkcję można anulować naciskając przycisk C. 

W stanie czekania można wyświetlić nastawiony czas włączenia naciskając przycisk C.

8. Gotoanie na ięcej etapó
Jednocześnie można nastawić maksymalnie 4 etapy gotowania. Po dokończeniu każdego 
etapu zabrzmi sygnał dźwiękowy a następnie przebiega następny etap.

UWAGA      
Automatycznego gotowania, szybkiego/ekspresowego gotowania ani rozmrażania  

nie można nastawić jako etap.

Przykła: Jeżeli chcemy gotować danie przez czas 5 minut na 80 % a następnie gotować 
danie na 40 % mocy mikrofal przez czas 7 minut, należy wykonać następujące:
• Wybrać z pomocą przycisku C7 moc 80P.
• Obracając C nastawić czas gotowania na 5 minut.
• Ponownie z pomocą przycisku C7 wybrać drugi etap mocy 40P.
• Obracając C wybrać czas gotowania 7 minut.
• (Jeżeli chcemy nastawić trzeci lub czwarty etap, należy powtarzać wybór mocy i czasu 

ogrzewania według poprzednich kroków.)
• Dopiero teraz nacisnąć przycisk C dla potwierdzenia nastawienia etapów i startu gotowania.

UWAGA 
Jako pierwszy musi być nastawiony zegar, w przeciwnym razie funkcja nie będzie działać.

9. Funkcja zamka ziecięceo
Zamknięcie: przez czas 3 sekund przytrzymać przycisk C. Na wyświetlaczu pojawi się LOC
Oemknięcie: w celu odemknięcia ponownie przytrzymać przycisk C.

X. PYTANIA I ODPOWIEDZI
• Pytanie: Co się stało, jeżeli nie zapali się śiatło  kuchence mikroaloej?
Odpowiedź:  Spalone włókno żarówki. Drzwiczki nie są zamknięte.
• Pytanie:  Dlaczego z otworów wentylacyjnych ulatnia się para i dlaczego z części dolnej 

drzwiczek kapie wody?
Odpowiedź:  Powstawanie pary podczas gotowania jest normalnym zjawiskiem. Kuchenka 

mikrofalowa posiada otwory, którymi para jest odprowadzana, nieraz para 
skrapla się na drzwiczkach i woda kapie ze strony dolnej drzwiczek. Jest  
to zjawisko normalne i bezpieczne.

• Pytanie: Dlaczego po zakończeniu gotowania zalecane jest odstanie?
Odpowiedź:  Czas odstania jest bardzo ważny. Podczas przygotowywania żywności 

w kuchence mikrofalowej ciepło powstaje w żywności, a nie w kuchence. 
W wielu potrawach powstaje dostateczna ilość ciepła dla kontynuowania 
procesu gotowania nawet po wyjęciu żywności z kuchenki mikrofalowej. Celem 
odstania jest, aby we większych sztukach mięsa, większych gatunkach warzyw 
oraz ciastach umożliwić równomierne ugotowanie się części wewnętrznej.

• Pytanie: Dlaczego kuchenka mikrofalowa nie gotuje tak szybko jak jest to podane
we wskazówkach przygotowania potraw?

Odpowiedź:  Jeszcze raz należy przeczytać przepis w celu sprawdzenia, czy prawidłowo 
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zrozumieliście wszystkie wskazówki i dowiedzieliście co mogą spowodować 
odchyłki od czasu przygotowania. Czas przygotowania i nastawione temperatury 
są wartościami zalecanymi, które mają zapobiegnąć przegotowaniu potrawy, co 
jest najczęstszym problemem osób rozpoczynających korzystanie z kuchenki 
mikrofalowej. Odchyłki wielkości, kształtu, masy, wymiaru i temperatury 
żywności będą wymagały krótszego lub dłuższego czasu przygotowania. 
W oparciu o własną ocenę i zalecane wartości należy sprawdzić, czy żywność 
była przygotowana prawidłowo tak, jak w przypadku tradycyjnego gotowania.

• Pytanie: Może energia mikrofalowa przenikać przez okienko drzwiczek?
Odpowiedź:  Nie! Osłona metalowa drzwiczek odbija energię z powrotem do komory. 

Otwory i wejścia umożliwiają przenikanie światła, nie umożliwiają natomiast 
przenikanie energii mikrofalowej. 

• Pytanie:  Dlaczego wewnątrz kuchenki mikrofalowej pojawiają się iskry i pękanie (łuk 
elektryczny)?

• Odpowiedź:  Stosowane naczynie posiada części metalowe lub ornamenty (srebrne lub złote). 
W kuchence mikrofalowej pozostawiono widelec lub inny przedmiot metalowy. 
Stosujecie zbyt dużą ilość folii metalowej. Stosujecie metalowe klamry. W komorze 
kuchenki mikrofalowej znajdują się resztki przepalonej żywności.

XI. CZYSZCZENIE
Prze rozpoczęciem czyszczenia kuchenkę ołączyć o sieci elektrycznej! 
Poierzchnie enętrzne kuchenki mikroaloej utrzymyać czyste i suche, aby 
nie osazały się zanieczyszczenia z tłuszczu oraz cząsteczki żyności. Nie używać 
wysokociśnieniowych lub parowych środków czyszczących! Upewnij się, że podczas 
czyszczenia woda nie dostała się do wewnątrz urządzenia! Ogólnie obowiązuje zasada,  
że kuchenkę mikrofalową należy czyścić po każdym użyciu.

Ściany enętrzne
Wilgotną szmatką usunąć wszystkie resztki potraw między drzwiczkami i kuchenką 
mikrofalową. Miejsce to musi być czyszczone bardzo dokładnie, aby drzwiczki mogły dobrze 
zamykać się. Szmatką ze środkiem do mycia usunąć wszystkie tłuste plamy, następnie 
wytrzeć i osuszyć ściany. Nie stosować szorstkich i żrących środków do mycia, mogą 
uszkodzić lakierowaną powierzchnię kuchenki mikrofalowej.

UWAGA 
Nigdy nie należy nalewać wody do kuchenki mikrofalowej!

Drziczki
Drzwiczki oraz uszczelnienie drzwiczek muszą być czyste. Należy je myć tylko ciepłą wodą 
z dodatkiem środku do mycia i po umyciu osuszyć. Nie stosować żrących środków do mycia, 
np. proszków do prania oraz stalowych lub plastykowych łopatek. 
Części metalowe utrzymujemy w stanie czystym najlepiej tak, że często je wycieramy 
wilgotną szmatką.

Części zenętrzne
Obudowę zewnętrzną z polakierowanego metalu czyścimy wilgotną szmatką i ciepłą wodą, 
następnie osuszymy miękką szmatką. Nie wolno wlewać wody do otworów wentylacyjnych. 
W wypadku zanieczyszczenia przewodu przyłączeniowego należy go wytrzeć wilgotną 
szmatką. Zawsze należy sprawdzić, czy powierzchnia uszczelnienia drzwiczek jest szczelna.
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Talerz obrotoy
Talerz szklany umyć w czystej wodzie po każdym użyciu. Krążek obrotowy wyjąć przynajmniej 
raz w tygodniu i wyczyścić w gorącej wodzie z dodatkiem środków do mycia. Następnie należy 
utrzymywać w stanie czystym powierzchnie prowadnicowe, aby tłuszcz nie utrudniał obracanie 
się kółek, w przeciwnym wypadku może zwiększyć się hałaśliwość kuchenki mikrofalowej.

Wymiana elementó, które ymaają inerencji o elektrycznej części urzązenia 
może ykonać yłącznie specjalistyczny seris! 

XII. EKOLOGIA 
Urządzenie to posiada oznaczenie zgodne z dyrektywą europejską 2012/19/
UE w sprawie zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego (WEEE). 
WEEE zawierazarówno substancje zanieczyszczające (które mogą powodować 
negatywne skutki dla środowiska), jak i podstawowe komponenty (które mogą 
zostać ponownie użyte). Ważne jest poddawanie WEEE specyficznej obróbce, 
aby usuwać i prawidłowo utylizować wszelkie elementy zanieczyszczające, a także 

odzyskiwać i poddawać recyklingowi wszelkie możliwe materiały. Ludzie mogą odgrywać 
ważną rolę w zapewnianiu, że WEEE nie stanie się problemem środowiskowym; ważne jest 
przestrzeganie pewnych podstawowych zasad:  
• WEEE nie powinien być traktowany tak samo jak inne odpady domowe.  
• WEEE powinien być przekazywany do właściwych punktów zbiórki odpadów obsługiwanych 
przez gminę lub zarejestrowane przedsiębiorstwa. W wielu krajach w przypadku dużych WEEE 
może być przewidziany odbiór bezpośrednio z posesji.

W wielu krajach, kiedy kupuje się nowe urządzenie, stare urządzenie można zwrócić sprzedawcy, 
który odbierze je za darmo na zasadzie „urządzenie za urządzenie”, pod warunkiem, że 
urządzenie jest odpowiedniego typu i posiada te same funkcje co nowy dostarczony sprzęt.

XIII. DANE TECHNICZNE

Napięcie (V) 230 V~ 50 Hz

Pobór mocy (W) 1150

Moc mikrofal (W) 700

Wymiary sz x w x gł (mm) - zewnętrzne 451 x 258 x 348

Wymiary sz x w x gł (mm) - wewnętrzne 285 × 200 × 290

Wymiary (mm) - talerza obrotowego Ø 245

Pojemność (l) 20

Masa (kg) około 9,7

Pobór mocy gdy sprzęt jest wyłączony wynosi < 0,5 W
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Ostrzeżenia i symbole umieszczone na urzązeniu, opakoaniu lub  instrukcji obsłui
HOUSEHOLD USE ONLY | Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS
Nie zanurzać do wody lub innych cieczy.

TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS 
PLASTIC BAG AWAY FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG  
IN CRIBS, BEDS, ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.
Nezpieczeństwo uduszenia. Tego worka nie należy używać w kołyskach, 
łóżeczkach, wózkach lub kojcach dziecięcych. Torebkę z PE położyć w miejscu 
będącym poza zasięgiem dzieci. Torebka nie służy do zabawy!

Nie wolno wyrzucać razem z odpadami komunalnymi

UWAGA                  Gorące powietrze           Przeczytaj instrukcję obsługi

PRECAUTIONS FOR SAFE USE TO AVOID POSSIBLE EXPOSSURE TO 
EXCESSIVE MICROWAVE ENERGY. DO NOT ATTEMPT TO OPERATE THIS OVEN 
WITH: 
A) OBJECT CAUGHT IN DOOR;  
B) DOOR THAT DOES NOT CLOSE PROPERLY;  
C) DAMAGED DOOR, HINGE, LATCH, OR SEALING SURFACE

Środki ostrożności pozwalające uniknąć narażenia na nadmierne działanie energii 
mikrofalowej Nie należy próbować używać tego piekarnika, jeśli: a) w drzwiczki 
został wciągnięty jakiś przedmiot; b) drzwiczki nie są prawidłowo zamknięte; c) 
drzwiczki, szkło, haczyki lub powierzchnia uszczelniająca są uszkodzone.

FOR MICROWAVE OVEN ONLY | Tylko do mikrofalówek

XIV. ROZWIĄZYWANIE PROBLEMÓW

STANY NORMALNE

Mikrofalówka zakłóca odbiór 
telewizji

Podczas pracy piekarnika mogą wystąpić zakłócenia w odbiorze 
programów radiowych i telewizyjnych. Jest to podobne do zakłóceń 
powodowanych przez małe urządzenia elektryczne, takie jak miksery, 
odkurzacze i wentylatory. Jest to stan normalny.

Światło w piekarniku jest 
przyciemnione

Podczas mikrofalowania na małej mocy światło może być 
przyciemnione. Jest to stan normalny.

Para wodna wytrąca się 
na drzwiach, z otworów 
wentylacyjnych wydobywa się 
gorące powietrze

Podczas gotowania z potraw może wydobywać się para. Większość 
z nich wydostaje się przez otwory wentylacyjne. Niektóre z nich mogą 
jednak wytrącać się na chłodnych powierzchniach, takich jak drzwi. 
Jest to stan normalny.

Omyłkowe włączenie 
piekarnika bez jedzenia 
w środku.

Nie wolno używać pieca pustego, bez jedzenia w środku.  
Jest to bardzo niebezpieczne.
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PROBLEM MOŻLIWA PRZYCZYNA ROZWIĄZANIE

Nie można 
uruchomić 
piekarnika.

Wtyczka kabla nie jest prawidłowo 
włożona do gniazdka.

Wyciągnij widelec. Włóż go ponownie  
po 10 sekundach.

Przepalony bezpiecznik lub 
zadziałał wyłącznik.

Wymień bezpiecznik lub włącz wyłącznik (naprawa 
musi być wykonana przez wykwalikowaną osobę).

Problem z gniazdem. Przetestuj gniazdo za pomocą innego 
urządzenia elektrycznego.

Piekarnik nie 
nagrzewa się. Drzwi nie są prawidłowo zamknięte. Należy prawidłowo zamknąć drzwi.

XV. DANE TECHNICZNE
• nformacje techniczne można znaleźć na tabliczce znamionowej wewnątrz urządzenia 

(ewentualnie na tylnej ściance urządzenia).
• "Instrukcje użytkowania" można pobrać ze strony: https://.eta-polska.pl
• Należy zachować instrukcję i wszystkie inne dokumenty dostarczone z urządzeniem. 
• Nazwę modelu (numer produktu) można znaleźć na tabliczce znamionowej urządzenia.
• Zmiana specyfikacji technicznej zastrzeżona przez producenta.
• W celu uzyskania bliższych informacji o serwisie i zakupie części zamiennych prosimy

XVI. OPIEKA NAD KLIENTEM I SERWIS
• Zawsze należy używać tylko oryginalnych części zamiennych.
• Kontaktują się z naszym autoryzowanym serwisem lub infolinią należy mieć do 

dyspozycji następujące dane: Nazwa modelu (numer produktu) i numer seryjny (SN).
• Te informacje można znaleźć na tabliczce fabrycznej (ewentualnie na samodzielnej 

etykiecie w jej pobliżu).
• Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian bez wcześniejszego powiadomienia.
• Oryginalne części zamienne do wybranych konkretnych elementów produktu są 

dostępne przez co najmniej 7 lub 10 lat (w zależności od rodzaju elementu) od momentu 
wprowadzenia ostatniego egzemplarza urządzenia na rynek.

Wymiana elementó, które ymaają inerencji o części  
elektrycznej urzązenia może ykonać yłącznie 
specjalistyczny seris! Nie przestrzeanie skazóek 
proucenta poouje utratę praa o napra!
Dodatkowe informacje o urządzeniu oraz sieci serwisowej można 
znaleźć na stronie internetowej .eta-polska.pl
Informacje dotyczące reklamacji i napraw produktów można znaleźć 
na stronie .eta.cz/servis-eu.


