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PL — Osobowa waga analityczna z aplikacja Smart

eta 7779

INSTRUKCJA OBSLUGI

Szanowni Panstwo, dziekujemy za zakup naszego produktu. Przed rozpoczeciem
uzytkowania, nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje i zachowac je na przysztosc.
Dotyczy to takze dowodu zakupu oraz — jesli to mozliwe — wszystkich czesci oryginalnego
opakowania.

Wskazéwka
» Wstepne parowanie z aplikacjg ,ETA Body Balance® i instrukcje dotyczace korzystania
z aplikacji mozna znalez¢ na naszej stronie internetowej www.eta-polska.pl/care.

|. WSKAZANIA DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA A

» Wskazowki podane w instrukcji nalezy uwazaé za cze$¢ urzadzenia i przekazac
jakiemukolwiek dalszemu uzytkownikowi urzgdzenia.

» Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych i podobnych celach!
Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania w medycynie i obiektach komercyjnych!

» Z urzadzenia mogag korzystac dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz
osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi lub umystowymi,
a takze nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu
tego typu urzadzen pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane lub
zostang poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania
z tego urzadzenia oraz zagrozenh wigzacych sie z jego uzywaniem.
Bawienie sie urzadzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie
i konserwacja bez nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona.

 Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli upadto na ziemig i ulegto
zniszczeniu lub wpadto do wody. W takich przypadkach nalezy zanies¢ urzadzenie do
profesjonalnego serwisu w celu przetestowania jego bezpieczenstwa i prawidiowego dziatania.

» Zalecamy: Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg powierzchnig
wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgnigcia sig!

* Wagi nie wolno zanurza¢ w wodzie (nawet czesciowo)!

» Nie wchodz na krawedz wagi! Istnieje ryzyko przewrdcenia wagi i odniesienia obrazen!

» Wage nalezy uzywac tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje
ryzyko przewrécenia, z dala od zrédet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrédet
wilgoci powietrza (np. sauna, tazienka, basen) oraz urzadzen z silnym polem
elektromagnetycznym (np. kuchenka mikrofalowa, radio).

* Nalezy pamigta¢, ze dane pokazane na wadze sg tylko przyblizone i niedoktadne
w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej. Doktadne okres$lenie cech
biometrycznych moze jedynie ustali¢ lekarz uzywajac metod medycznych.

* Nie nalezy uzywac w okresie cigzy.

» Funkcji analizy ttuszczu nie nalezy uzywac¢ w przypadku uzywania nastepujgcych
urzgdzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzgdzen medycznych
wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

» Waz sig zawsze bez odziezy, bez obuwia i przed positkiem. Rano, to idealny czas na wazenie.
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» Wage osobowag nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocia, srodkami
toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy narazaé
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

» Nie nalezy przecigza¢ urzadzenia wagq wigkszg niz maksymalna nosnos¢!

Zapobiegnie to uszkodzeniu urzgdzenia.

» Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby unikngé obrazen ciata
lub uszkodzenia urzadzenia.

» Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowac czesci.

» Z wagg nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzucac ani po niej skakac.

Waga jest trwata, ale zte obchodzenie sie moze zniszczy¢ elektroniczne sensory.

« Baterie i wage nalezy przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci i oséb
niekompetentnych. Osoba, ktdra potknie baterie, musi natychmiast skontaktowac
sie z lekarzem.

» Podczas przechowywania nie nalezy umieszczaé¢ zadnych przedmiotéw na powierzchni
wagi, moze ulec uszkodzeniu.

 Jesli waga nie bedzie dtugo uzywana, nalezy wyjg¢ baterie.

 Jedli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymieni¢, w przeciwnym razie moze
to spowodowac¢ uszkodzenie wagi.

» Wytadowana baterie nalezy w odpowiedni sposoéb zlikwidowac (patrz rozdz. VII. EKOLOGIA).

* Nigdy nie nalezy uzywac¢ urzadzenia do innych celéw niz do ktérych jest przeznaczone,
oraz opisane w niniejszej instrukcji!

* UWAGA: Istnieje ryzyko powaznego urazu w przypadku nieprawidtowego uzycia
urzadzenia (niezgodnie z instrukcja).

* Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzgdzenia (np. rozbicie plyty itp.) i nie jest odpowiedzialny za urzgdzenie
w przypadku nie przestrzegania wyzej przedstawionych ostrzezen bezpieczenstwa.

4 Wazne uwagi: )
* Wazne jest wazy¢ sie boso ze wzgledu na prawidtowe przewodzenie w trakcie
przeprowadzania analizy tkanki ttuszczowej.
+ Nadmierne picie, jedzenie, ¢wiczenia, problemy zdrowotne, leki, cykl miesigczkowy itp.
moga wWptyng¢ na wyniki analizy.
+ Stopy, tydki i uda nie moga sie dotykac¢ podczas pomiaru. W przeciwnym razie pomiar
moze by¢ niedoktadny.
» Z powodu naturalnych réznic miedzy ludzmi w instrukcji i w aplikacji sg podane dane
\_ tylko do celéw informacyjnych. )

Potaczenie bezprzewodowe i kompatybilnos¢

— Firma ETA nie moze w zaden sposo6b by¢ odpowiedzialna za jakiekolwiek przypadkowe,
posrednie lub wtérne szkody, lub strate danych, lub straty spowodowane wyciekiem
informacji podczas komunikacji przez technologie BLUETOOTH, Wifi.

— Nie mozna w 100% zagwarantowac¢ udanej komunikacji bezprzewodowej na wszystkich
urzadzeniach Smart. Urzadzenie musi by¢ zgodne ze specyfikacja BLUETOOTH
wyznaczong przez firme Bluetooth SIG, Inc., a jego zgodnos¢ ze specyfikacjami musi by¢
certyfikowana. Nadal jednak nawet jesli urzgdzenie spetnia wszystkie warunki, ze wzgledu
na réznorodnos$¢ urzgdzen dostepnych na rynku mogg zaistnie¢ przypadki, gdy charakter
i specyfikacje danego urzadzenia Smart uniemozliwia podtgczenie lub jest ono
w jakikolwiek sposdb naruszone. To nie jest powodem do reklamacji urzadzenia.

— Fale radiowe emitowane przez urzadzenia mogq zaktdcac¢ dziatanie niektérych
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urzadzeniach medycznych. Te zakidcenia moga spowodowac awarie.
Z tego powodu nie nalezy korzysta¢ z urzadzeh w nastepujacych miejscach:

— W szpitalach, w pociggach, w samolotach, na stacjach benzynowych oraz wszedzie tam,
gdzie mogq by¢ tatwopalne gazy.

— W poblizu automatycznych drzwi lub czujnikédw pozarowych.

Aplikacja jest wtasnoscig i jest obstugiwana przez ETA a.s. (zwang dalej ,Producentem”).
Podczas rejestracji w aplikaciji klient przekazuje dane osobowe Producentowi, ktéry staje
sie administratorem danych osobowych. Aplikacja oraz zwigzana z nig ochrona danych
osobowych podlegajg zasadom i warunkom ochrony danych osobowych Producenta, ktore
sg udostepniane klientowi podczas rejestracji.

Uwaga
» Aplikacja wymaga aktywnego potaczenia internetowego.

Il. INFORMACJE OGOLNE

Po sparowaniu wagi i urzadzenia Smart wyswietla aplikacja ETA Body Balance wyniki
pomiarow w czasie rzeczywistym. Sam wyswietlacz wagi pokazuje mase ciata oraz wybrane
parametry analizy, jednak aby dane te byly wiarygodne, konieczne jest sparowanie wagi

z aplikacjg oraz utworzenie w niej profilu uzytkownika i podanie podstawowych danych
wejsciowych (wzrost, wiek, ptec), ktére sa potrzebne do analizy. Przed pierwszym uzyciem
pobrac za darmo do urzadzenia Smart aplikacje o nazwie ETA Body Balance. Aplikacje
znalez¢ mozna w bazie Apple Store lub Google Play, lub mozna przyspieszac¢ proces

i skorzysta¢ z nastepujgacych kodow QR: E

Uwaga
C Jesli kod QR nie jest aktywny, wyszukaj aplikacje recznie wedtug nazwy. ]

Szczegotowe instrukcje i informacje na temat samej aplikacji ETA Body Balance
mozna znalez¢ na stronie internetowej:

www.eta-polska.pl/care
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lll. PRZYGOTOWANIE DO UZYCIA

Nalezy usung¢ wszystkie opakowania i wyja¢ wage. Z urzadzenia usung¢ wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej czesci wagi

i wiozy¢ baterie zgodnie z polaryzacjg i zamkng¢ pokrywe. Umiesci¢ urzadzenie na ptaskiej
i suchej powierzchni.

Jednostki masy

Jednostki mozna zmienia¢ wytacznie w aplikacji. Do wyboru: kg — Ib.
kg = kilogram 1kg=221Ib
Ib = funt (brytyjska jednostka masy) 11b = 0,454 kg

Wymiana baterii

Otworz pokrywe baterii w dolnej czesci wagi. Wiz baterie zgodnie z polaryzacjg i zamknij
pokrywe. Dla tego typu urzadzenia nalezy stosowac baterie AAA (3 szt.).

Uwagi
Nie uzywac réznych typow baterii. Nie uzywac tez razem uzywanych i nowych baterii.
Nie wolno tadowa¢ akumulatoréw, ktére nie sg przeznaczone do tego celu.
Wyjmij baterie z urzadzenia, jesli nie bedziesz go uzywat przez dtuzszy czas.
Zaciski zasilania nie mogg by¢ zwarte.

IV. INSTRUKCJA OBStUGI

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedng z rzeczy ktére wazy sie najtrudniej
jest ludzkie ciato, poniewaz jest ciggle w ruchu. Jesli chcesz osiggna¢ wiarygodne

wyniki, zawsze staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i stéj w bezruchu.
Jesli to mozliwe, nalezy wazy¢ sie o tym samym czasie (najlepiej rano), aby uzyskaé
poréwnywalne wyniki. Pamietaj, ze ubranie moze zwigkszy¢ wage, a takze jedzenie i picie
przed wazeniem. Krotkoterminowe wahania wagi sga na ogot przypisywane utracie ptynéw.

1) WAZENIE STANDARDOWE

Bez korzystania z aplikacji ETA Body Balance na urzgdzeniu Smart, urzgdzenie zapewnia
podstawowg funkcje wazenia, ktéra majg wszystkie konwencjonalne wagi + warto$¢ tetna.

Delikatnie stan na wadze, waga wigczy sie automatycznie. Prosze nie ruszaj sie i poczekaj
chwile. Po zwazeniu zwazona warto$¢ zamiga i warto$¢ zostanie przez 10 sekund
wyswietlona na wyswietlaczu. Nastepnie waga zostanie automatycznie wytgczona.

Uwaga
» Waga wytgcza sie automatycznie, jesli na nig nie staniesz do 10 sekund po
wyswietleniu ,,0.0%
» Wage zaleca sie uzywac dla przedmiotéw od ok. 5 kg.
» Prawidtowe potaczenie wagi z aplikacjg sygnalizuje swiecgca ikona BT w lewym
gornym rogu wyswietlacza.
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2) WAZENIE ZA POMOCA APLIKACJI

Pobierz aplikacje, utworz konto i sparuj aplikacje z wagq. Po pomys$inym rozpatrzeniu dane
zostang automatycznie przestane do aplikacji.

V. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga:

— Upewnij sig, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

— Upewnij sie, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka $ciany.

— Jesli wagi nie mozna wigczy¢ lub pojawi sie symbol roztadowanej baterii (+"LO"), nalezy
wymieni¢ baterie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis ,Err“, waga zostata przecigzona.

— Nastepnie wage nalezy umiesci¢ na twardg, ptaskg powierzchnie.

— W przypadku wystgpienia objawdw takich jak miganie na ekranie lub btedne
wyswietlanie, nalezy sprébowac przenies¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta
zaktocen lub wytaczy¢ dane zrodto podczas uzywania wagi.

VI. PRZECHOWYWANIE

Po uzyciu wage nalezy przechowywaé w pozycji poziomej (nie pionowej), poza zasiegiem
dzieci i 0s6b niezdolnych do pracy.

VIl. KONSERWACJA

Nie nalezy uzywac szorstkich i agresywnych srodkéw czyszczacych (np. ostrych
przedmiotow, rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikéw). Wyczy$¢ powierzchnie
ptytki wagi, przecierajac jg migkka, wilgotng sciereczka. Nalezy uwazazc¢, aby do
wewnetrznej czesci nie dostata sie woda.

Wymiana elementéw, ktére wymagaja ingerenciji do

czesci elektrycznej urzadzenia moze wykonac¢ wytacznie
specjalistyczny serwis! Nie przestrzeganie wskazéwek
producenta powoduje utrate prawa do napraw!

Informacje dotyczace reklamacji i napraw produktéw mozna znalezé
na stronie www.eta.cz/servis-eu.

/N _D'
VIl EKOLOGIA JRET). D¢

Jezeli tylko pozwolity na to rozmiary, na wszystkich elementach wydrukowano znaki
materiatéw zastosowanych do produkcji opakowan, komponentéw i wyposazenia, jak
réwniez ich przetwarzania wtérnego. Symbole umieszczone na produktach lub

w zatgczonej dokumentacji oznaczajg, ze zastosowanych elementéw elektrycznych lub
elektronicznych nie mozna poddawac utylizacji wraz z odpadem komunalnym. Produkt
nalezy odnies¢ do specjalnych punktéw zbiorczych, w ktérych bedg przyjete bez optaty.
Dzieki poprawnej utylizacji pomogg Panstwo zachowaé cenne zrodta i pomogg

w profilaktyce ewentualnych negatywnych wptywow na srodowisko naturalne i zdrowie
ludzkie. W celu uzyskania innych szczegoétowych informaciji dotyczacych utylizacji nalezy
zwrdci¢ sie do najblizszego urzedu lub punktu zbiorczego. Niewtasciwy sposob utylizacji
urzgdzenia moze podlegac karze — zgodnie z przepisami krajowymi i miedzynarodowymi.

PL - 30




Roztadowang baterie nalezy usunaé¢ z wagi w odpowiedni sposéb poprzez specjalne
punkty zbioru. Nigdy nie nalezy likwidowa¢ baterii przez spalenie!

IX. DANE TECHNICZNE

Obcigzenie max.: 200 kg
Doktadno$c¢: 50-100g
Baterie: 3 x AAA (w zestawie)
Waga urzadzenia: 1,7 kg
Wymiary produktu (mm): 300 x 300 x 26
Klasa izolacyjna: M.

Zakres czestotliwosci: 2402 - 2480 MHz
Moc wyjsciowa (maks.): 4 dBm
Wersja Bluetooth: 5.4
Maksymalny zasieg komunikaciji: 10m

(otwarta przestrzen bez zaktocen i przeszkod)

Niniejszym ETA a.s. oswiadcza, ze sprzet radiowy typu ETA7779 spetnia wymagania
dyrektywy 2014/53/EU. Petny tekst deklaracji zgodnosci jest dostepny pod ponizszym
adresem internetowym: www.eta.cz/declaration-of-conformity

Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriow w zaleznosci od modelu produktu
jest zastrzezona przez producenta. Producent zastrzega sobie prawo do zmiany /
aktualizacji ETA Body Balance bez uprzedzenia. Charakter tych zmian / aktualizacji
moze spowodowac, ze niektére informacje i procedury w tej instrukcji beda
nieaktualne lub nie beda opisane.

HOUSEHOLD USE ONLY. DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.
Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym. Nie zanurza¢ do wody lub innych cieczy.

: TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
{ FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
= : ARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT A TOY.
i Niebezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac w kotyskach,
i t6zeczkach, wozkach lub kojcach dziecigcych. Torebke z PE potozyé w miejscu

bedacym poza zasiegiem dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!
|| Zapoznaj sie z instrukcjg obstugi

Wigczania wagi (AUTOMATYCZNE WEACZANIE)- stan na wage
‘i poczekaj, waga wigczy sie automatycznie i rozpocznie pomiar

Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokrg
> - . powierzchnie wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo

‘ poslizgniecia sig!
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