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Dzigkujemy za zakup tego produktu. Przed uzyciem prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi, aby
zapewni¢ prawidtowe dziatanie i uzytkowanie urzadzenia. Prosimy o przechowywanie niniejszej instrukcji w bezpiecznym

miejscu, aby moc z niej skorzysta¢ w przysztosci.



SRODKI OSTROZNOSCI

Dziekujemy za wybdr naszego produktu! Dla wtasnego bezpieczenstwa i dobrego samopoczucia prosimy o
prawidtowe uzytkowanie tego produktu. Przed montazem i uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ ponizsze
wazne informacje oraz catg instrukcje obstugi. Prawidtowy montaz, konserwacja i uzytkowanie produktu majg
kluczowe znaczenie dla zapewnienia jego bezpieczenstwa i skutecznosci.

Wazna informacja:

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczen nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem. Jest to szczegol-
nie wazne w przypadku oséb powyzej 35 roku zycia lub oséb z istniejacymi schorzeniami. Przed uzyciem
jakiegokolwiek sprzetu nalezy zapozna¢ si¢ ze wszystkimi instrukcjami i zachowac¢ niniejsza instrukcje do

wykorzystania w przysztosci.

1.Przed rozpoczgciem jakiegokolwiek programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem, aby ustali¢, czy Twdj stan
zdrowia i kondycja fizyczna pozwalajg na korzystanie z tego produktu. Niewtasciwe uzycie moze stanowi¢
zagrozenie dla zdrowia i bezpieczenstwa lub uniemozliwi¢ prawidtowe korzystanie z produktu.

2.Jesli przyjmujesz leki wptywajace na tetno lub ci$nienie krwi, koniecznie skonsultuj sie z lekarzem.

3.Zawsze zwracaj uwage na wszelkie niepozadane reakcje organizmu. Nieprawidtowe lub nadmierne uzytkowanie
moze spowodowac szkody. Jesli wystapi ktorykolwiek z ponizszych objawdéw, natychmiast przerwij ¢wiczenia:
bél lub ucisk w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci, zawroty gtowy, oszotomienie lub nudnosci.
Przed wznowieniem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

4.Trzymaj dzieci i zwierzgta z dala od sprzetu. Sprzet ten jest przeznaczony wytgcznie do uzytku przez osoby
doroste.

5.Upewnij sie, Ze sprzet jest umieszczony na solidnej, ptaskiej i rownej powierzchni, z migkkim materiatem pod
spodem, aby chroni¢ podtoge lub dywan. Wokét sprzetu nalezy zapewni¢ co najmniej 0,6 metra wolnej
przestrzeni.

6.Przed uzyciem sprzetu sprawdz, czy wszystkie Sruby i nakretki sg dobrze dokrgcone.

7.Uzywaj produktu zgodnie z instrukcja. Jesli podczas montazu lub kontroli brakuje jakichkolwiek czesci lub jesli
podczas uzytkowania sprzetu stycha¢ nietypowe dzwigki, natychmiast przerwij uzytkowanie. Nie uzywaj sprzetu,
dopoki problem nie zostanie rozwigzany.

8.Podczas ¢wiczen nalezy nosi¢ odpowiednig odziez; nalezy unika¢ luznej odziezy, poniewaz moze sig ona
zaczepia¢ lub ograniczac¢ ruchy.

9.Produkt ten jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.

10.Podczas przenoszenia lub obstugi urzadzenia nalezy zachowac¢ ostroznosc¢, aby unikna¢ nadwyrezenia plecow.

11.Produkt ten nie jest przeznaczony do rehabilitacji medycznej.

12.Instrukcje obstugi i narzedzia montazowe nalezy przechowywac¢ w odpowiednim miejscu, aby méc z nich

skorzysta¢ w przysziosci.




PARAMETRY PRODUKTU/
ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Parametry produktu
Nr Oznaczenie Specyfikacja
1 Materiat kota pasowego Zeliwo
2 Maksymalne obcigzenie (kg) 136
3 Waga netto (kg) 18.8
4 Waga brutto (kg) 21.8
5 Wymiary produktu (mm) 1618 * 468 * 686

Zawartos¢ opakowania
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Zawarto$¢ opakowania
Nr Oznaczenie llos¢ Nr Oznaczenie llos¢
1 Rama 1 23 Ptaska podktadka 2
2 Przednia rura stopy 1 24 Plastikowa nakretka blokujgca 2
3 Podparcie tylne 1 66 Sruba z tbem szesciokgtnym 2
4+5 Zespot prowadnicy siedzenia 1 8 Zespot sruby ogranicznika pedatu 2
6+7 Aluminiowa szyna $lizgowa 1 67 Tylna zaslepka szyny 1
9 Uchwyt na telefon 1 75 Klucz ptaski 1
67 Tylna zaslepka szyny 1 76 Klucz szesciokatny 1
8+10 | Zespdt pedatéw 2 72 Przewdd zasilajacy 1
77 Klucz ptaski 1




INSTRUKCJA MONTAZU

Krok 1: Za pomoca $ruby z tbem pétokragtym (19), podktadki ptaskiej (23) i nakretki kotpakowej (20) przymocuj
przednig rurg nozng (2) do ramy (1). Dokre¢ nakretke kotpakowa (20) za pomoca klucza krzyzakowego.

Krok 2: Najpierw wsun zespét siedziska (4) (5) do aluminiowej szyny $lizgowej (7). Uzyj ptaskiej podktadki (23),
plastikowej nakretki zabezpieczajgcej (24) i Sruby z tbem szesciokatnym (66), aby zamocowac tylne wsporniki (3) do
aluminiowej szyny $lizgowej (7). Uzyj klucza szesciokatnego i klucza krzyzakowego, aby dokreci¢ $ruby. Wtéz tylng

zaslepke szyny (67) do aluminiowej szyny $lizgowej (7).

Krok 3: Wt6z rurke wzmacniajgca szyne (6) do plyty taczacej szyne na ramie (1). Uzyj ptaskiej podktadki (23),
podktadki sprezynowej (68) i $ruby z tbem szesciokatnym (65), aby przymocowac¢ aluminiowg szyne $lizgowa (7) do

ramy (1). Dokre¢ wszystkie cztery zestawy $rub za pomocg klucza szesciokatnego.




Krok 4: Wkreé $rube z tbem szes$ciokatnym (8) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara w otwdr gwintowany w dolnej czesci
ramy (1), az nakretka szesciokatna (35) zréwna sie z ramg. Za pomoca klucza ptaskiego dokre¢ nakretke szesciokatng
(35) zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Powtorz te same czynnosci, aby zamontowac $rube z tbem szes$ciokatnym po

drugiej stronie.

Krok 5: Wkreé $rube z tbem szesciokatnym (8) zamontowang na pedale w kierunku zgodnym z ruchem wskazowek
zegara do otworu gwintowanego w gérnej czesci ramy (1), az nakretka szesciokatna (35) zréwna sie z rama. Za pomoca
klucza ptaskiego dokre¢ nakretke sze$ciokatng (35) w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Powtérz te same

czynnosci, aby zamontowac¢ $rube z tbem szesciokatnym po drugiej stronie, ktéra jest zamontowana na pedale.




Krok 6: Produkt jest teraz w petni zmontowany. Jesli zauwazysz, ze produkt nie jest wypoziomowany wzgledem podtoza,
odpowiednio wyreguluj tylng podktadke podpierajaca (60). Po wyregulowaniu dokrgé nakretke szesciokatng (52) w goére
do tylnej rury podpierajgcej. Aby zapewni¢ stabilno$¢ wioslarza podczas uzytkowania, wyreguluj podkfadki pod stopy
(51) tak, aby zachowa¢ odstgp 3-5 mm od podtoza.

Opér mozna regulowac, obracajgc pokretto oporu (44).

Uwaga: Po montazu sprawdz wszystkie punkty potgczen, aby upewni¢ sie, ze sg dobrze dokrecone, co zapewni

bezpieczne uzytkowanie.
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Sposo6b przechowywania

Zdjecie ma charakter pogladowy, rzeczywisty produkt moze sig réznic.




WYTYCZNE DOTYCZACE
OBSLUGI

1.1 Tabela funkcji wyswietlacza

Pozycja

Wyswietlacz

Opis wyswietlacza

Przeglad
wyswietlacza

() () e
B IZUIZUIZE bpm

1. Piercien zewnetrzny RGB os$wietlenie
otoczenia;

2. Wyswietlanie czestotliwosci uderzen ,TEMPO” w
jednostkach ,spm”;

3. Wyswietlanie ,Heart rate” (tetno) w jednostkach
Lopm”;

4. Wyswietlanie poziomu oporu ,LEVEL” w
zakresie od 1 do 32;

5. Wyswietlanie danych treningowych: liczba
uderzen, tempo na 500 metréw, predkos¢, czas,
dystans, kalorie;

6. Wyswietlanie statusu potgczenia Bluetooth.

Tryb karuzeli

1. Dane sg odswiezane co 3 sekundy;

2. Mate okienko wyswietla na przemian dane
L,TEMPO”i LEVEL";

3. Gtéwne okienko wyswietla na przemian liczbe
ruchéw, tempo na 500 metrow, predkos¢, czas,
dystans i kalorie;

4. Wskaznik Bluetooth swieci sie po potaczeniu, a
gasnie po roztgczeniu.

5. W stanie gotowosci lampka atmosferyczna $wieci
na zielono.

Tryb blokady

1. Krotkie nacisnigcie pokretta powoduje zmiane
trybu wys$wietlania i zablokowanie danych, ktére
chcesz zobaczy¢;

2. Gtéwne okno mozna zablokowa¢, aby
wyswietla¢ dane ,czas wiostowania”, ,tempo na
500 m”, ,predkosc¢”, ,czas”, ,odlegtos$¢” i kalorie”;
3. Mate okienko cyfrowe pokazuje ,TEMPO” i
L,POZIOM”;

4. W stanie gotowosci lampka atmosferyczna
$wieci sie na zielono;

E01 Kod btedu

Cel: Aby zapobiec uszkodzeniom elementéw elektronic-
znych spowodowanym btedami montazowymi lub rzadkimi
awariami cze$ci, dodano mechanizm wykrywania E01 dla
silnika ciggngcego. Zasada btedu: Czujnik nie wykrywa
ruchu silnika.

Mozliwe przyczyny:

1. Sprawdz, czy kabel silnika nie jest zablokowany i czy
silnik resetuje sig prawidiowo po wtgczeniu zasilania.

2. Sprawdz, czy przewody nie sg poluzowane lub czy
ztgcza nie sg Zle ustawione.

3. Niewystarczajgce napiecie silnika w pozycji granicznej
moze uniemozliwi¢ prawidtowe zresetowanie do pozycji 1.
Aby to sprawdzi¢, po wigczeniu zasilania nalezy
natychmiast ustawic silnik w pozycji Srodkowej i sprawdzic,
czy btad nadal wystepuije.

4. Awaria elementu czujnika, cho¢ prawdopodobienstwo
tego jest bardzo niskie.

5. Wada fabryczna silnika ciggnacego, co zdarza sie
niezwykle rzadko.




1.2 Instrukcje

Nr

Pozycja

Wyswietlacz

Opis wyswietlacza

Uruchom
urzadzenie

1. W trybie uspienia wyswietlacz jest
wytgczony;

2. Aby wybudzi¢ urzadzenie, nalezy krétko
nacisng¢ pokretto lub wykryé ruch.

Nacisnij przycisk

1. Jesli nie ma zadnych czynnosci ani aktywnosci,
pokretto przechodzi w tryb uspienia po 3 minutach.
2. W trybie uspienia krétkie nacisniecie pokretta
powoduje wybudzenie urzgdzenia.

3. W trybie wybudzenia krétkie naci$niecie pokretta
powoduje przejscie do trybu treningowego.

4. Podczas treningu krotkie nacisnigcie pokretta
powoduje zmiane trybu wyswietlania.

5. Podczas treningu nacisnigcie i przytrzymanie
pokretta przez 2 sekundy spowoduje zresetowanie
danych i powr6t do trybu czuwania.

6. Po nacisnigciu pokretta rozlegnie si¢ sygnat
dzwigkowy.

Obré¢ pokretto

1. Obré¢ w prawo, aby zwigkszyé opér

2. Obré¢ w lewo, aby zmniejszy¢ opor

3. Podczas obracania pokretta rozlega sie sygnat
dzwiekowy

4.1-10 ekran wyswietla pierscien zewnetrzny

o podstawowej intensywnosci w kolorze
niebiesko-zielonym;

11-21 ekran wyswietla pierscien zewnetrzny

o $redniej intensywnosci w kolorze jasnozéttym;
22-32 ekran wys$wietla pierscien zewnetrzny

o $redniej intensywnosci w kolorze jasnoczerwonym.




1.3 Szczegobtowa instrukcja obstugi

(D Po wigczeniu zasilania pokretta rozlegnie sie dtugi sygnat dzwiekowy, a wyswietlacz zaswieci sig, przechodzac w stan
GOTOWOSC (rysunek 1). Po wigczeniu zasilania rezystancja zostanie automatycznie zresetowana do poziomu ,1”.

Jesli przez 3 minuty nie zostanie wykonana zadna operacja, wys$wietlacz catkowicie sie wytgczy, a system przejdzie w

Rys. 1 Rys. 2

@ W stanie GOTOWOSCI nacisnij krétko pokretto lub zacznij wiostowaé, aby przejéé bezposrednio do trybu éwiczen.

Mate okienko bedzie co 3 sekundy wyswietla¢ na przemian czgstotliwo$¢ pociagnie¢ ,TEMPQO” i poziom oporu ,LEVEL”
(rysunki 3, 4 i 5).

Rys. 3 Rys. 4 Rys. 5

3 Liczby w gtéwnym oknie sg domyslnie obracane, a ikona ,SCAN” jest podswietlona. Wyswietlane sg kolejno co 3

sekundy: ,predkosc¢”, ,czas”, ,odlegtos¢”, ,kalorie”, liczba ruchow” i ,tempo na 500 m” (rys. 6, rys. 7, rys. 8, rys. 9, rys.
10irys. 11).




@ Tryb wyswietlania mozna zablokowaé, naciskajgc krotko pokretto. lkona ,SCAN” nie jest wy$wietlana, a blokada
wys$wietla state dane: ,predkos¢” lub ,czas” lub ,odlegtos$é¢” lub ,kalorie” lub ,ruchy” lub ,tempo na 500 metréw” (rys. 12,
rys. 13, rys. 14, rys. 15, rys. 16, rys. 17).

Rys. 12 Rys. 13 Rys. 14

Rys. 15 Rys. 16 Rys. 17

(5 Regulacja oporu podczas ruchu. O$wietlenie otoczenia na zewnetrznym pierscieniu ekranu pokretta w zakresie oporu
1-10 jest niebiesko-zielone (rysunek 18), o$wietlenie otoczenia na zewnetrznym pierscieniu ekranu oporu 11-21 jest
z6ite (rysunek 19), a o$wietlenie otoczenia na zewnetrznym pierécieniu ekranu oporu 22-32 jest czerwone (rysunek 20).

Rys. 18 Rys. 19 Rys. 20




1.4 Instrukcje dotyczace wyswietlania danych

Nr Pozycja Wyswietlacz Objasnienie
Czestotliwosé 0~999
1 ruchéw TEIVl PO Wyswietla czgstotliwos$¢ ruchow w czasie
(TEMPO) rzeczywistym.
2 Poziom oporu 132
P LEVEL Im wyzszy poziom, tym wigkszy opor.
Liczba ruchéw 0~999
(SPLIT) SPLIT Liczenie ruchéw w czasie rzeczywistym.
4 Tempo na 500 m /SOOM 0:0 ~99:9
5 Tryb SCAN Wyswietlacz: Wskazuje, ze dane sg w trybie karuzeli
Brak wyswietlania: Wskazuje, ze dane sg w trybie
blokady.
6 Predkosé¢ . 0.0 ~ 99.9 km/h
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1.4 Instrukcje dotyczace wyswietlania danych

Nr Pozycja Wyswietlacz Objasnienie

0:0 ~99:59

W stanie czuwania pomiar czasu rozpoczyna sie
po nacisnigciu przycisku lub wykryciu ruchu.
Pomiar czasu zatrzymuje sie 4 sekundy po
zakonczeniu wiostowania.

7 Czas

0.0 ~ 999 km
W zaleznosci od intensywnosci wiostowania
odlegto$¢ wynosi od 1 do 6 metréw na jedno
pociggniecie.

8 Odlegtos¢

0.0 ~ 999 kcal

Proporcjonalnie do poziomu oporu: poziom oporu
9 Kalorie P J. P P . P ) P
1 odpowiada 33 kcal/km, natomiast poziom 32

odpowiada 73 kcal/km.

Wyswietla sie: Bluetooth jest podtaczony.
Nie wyswietla sie: Bluetooth nie jest podtgczony.

10 Ikona Bluetooth

11 Tetno Tetno: Jesli tetno jest wyswietlane w czasie

rzeczywistym, w przeciwnym razie nie jest
wyswietlane.

1



2. Instrukcja obstugi aplikacji PitPat

Wymagania systemowe: iOS 13 lub
nowszy; Android 6.0 lub nowszy.

.é, .@
f

Po zakonczeniu rejestracii kliknij ikong
biezni w prawym gérnym rogu.

01 Poczekaj, az urzadzenie potgczy
sie z internetem
02 Wyszukaj sie¢ WiFi

"5 g

.

Gdy pojawi sig zielony wskaznik,
potaczenie jest gotowe.

Urzadzenie do wiostowania obstuguje potgczenie ze smartfonem przez
Bluetooth.

1. Pobierz i zainstaluj aplikacje PitPat na swoim smartfonie lub zeskanuj
ponizszy kod QR, aby pobra¢ i zainstalowac¢ aplikacje.

2. Otworz aplikacje PitPat i postepuj zgodnie z instrukcjami, aby
zalogowac sie lub zarejestrowac swoje konto.

3. Podtgcz wioslarz:

(1) Wigcz Bluetooth w telefonie (w przypadku telefonéw z systemem
Android moze by¢ réwniez konieczne wigczenie ustugi lokalizacji).

(2) Otworz aplikacje PitPat (jesli pojawi sie monit, udziel niezbgdnych
uprawnien).

(3) Na stronie gtownej aplikacji kliknij ikong roweru w prawym gérnym
rogu, aby przej$¢ do interfejsu wyszukiwania.

Telefon automatycznie wyszuka urzadzenia w poblizu. Wigcz wio$larz
(urzadzenia zaczynajgce sig od ,PitPat-R” to Twdj wioslarz).

Gdy wioslarz wyda sygnat dzwiekowy, potaczenie zostanie nawigzane, a
ikona Bluetooth na wyswietlaczu wio$larza zaswieci sie.

Uwaga: Upewnij sig, Zze podczas procesu taczenia Bluetooth telefon jest
podtaczony do Internetu.

Steruj wioslarzem za pomocg Bluetooth.

Szczegotowe instrukcje dotyczace konfiguracii sieci znajduja sie w opisie
aplikacji.

Wymagania systemowe: iOS 13 lub nowszy; Android 6.0 lub nowszy.

Po zarejestrowaniu sie wykonaj nastepujgce czynnosci:

01. Poczekaj, az wio$larz sig potgczy.

02. Wyszukaj Bluetooth.

LZielony” wyswietlacz oznacza, ze potgczenie zostato nawigzane.
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KONSERWACJA RUTYNOWA

| ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW

Rutynowa konserwacja

1. Regularnie wycieraj urzadzenie czystg szmatkg, w tym prowadnice, siedzisko i elementy kota zamachowego.

2. Co 50 godzin smaruj faricuch olejem mineralnym. Unikaj stosowania $rodkéw czyszczacych lub rozpuszczalnikdw.
3. Podczas zmian poér roku sprawdz wszystkie sruby tgczace i lekko je dokrec.

4. Co miesigc sprawdzaj napiecie elastycznej liny lub klamry paska napedowego, aby zapewni¢ odpowiednie
napiecie.

5. Nie probuj samodzielnie naprawia¢ problemow zwigzanych z korpusem, tozyskami, paskami lub innymi czesciami
obrotowymi. Skontaktuj sie z dystrybutorem lub serwisem posprzedazowym.

Uwaga: W przypadku wykrycia jakichkolwiek probleméw nalezy zaprzesta¢ korzystania z wioslarza do czasu ich

rozwigzania.

Rozwigzywanie problemoéw

1. Slizganie sie paska: Sprawdz, czy elastyczna linka jest napieta i czy nie ma zadnych probleméw z fozyskami. Jesli
wiosto cofa sie po naci$nieciu, moze to oznacza¢ problem z tozyskami.

2. Problemy ze zbiornikiem na wode: Jes$li woda w zbiorniku zmienia kolor lub wykazuje oznaki rozwoju glonéw lub
bakterii, nalezy jg niezwlocznie wymieni¢. Unikaj bezposredniego nastonecznienia zbiornika na wode, aby
zmniejszy¢ czestotliwo$¢ wymiany wody.

3. Problemy z wyswietlaczem: Jesli wyswietlacz na maszynie do wiostowania dziata nieprawidtowo, sprawdz, czy
bateria wymaga natadowania lub wymiany, i unikaj bezposredniego nastonecznienia wyswietlacza.

4. Chwianie sie: Upewnij sie, ze wioslarz jest ustawiony na réwnej powierzchni. Wyreguluj wysoko$¢ regulowanych
podktadek pod stopy, aby zachowa¢ rownowage, i upewnij sig, ze system blokujacy jest prawidtowo zatgczony.

5. Nietypowe odgtosy: Jesli wioslarz wydaje odgtosy podczas uzytkowania, sprawdz, czy szyna nie jest zablokowana
lub czy zadne elementy wewnetrzne nie sg zuzyte.
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SRODKI BEZPIECZENSTWA
PODCZAS CWICZEN

1. Przewodnik po éwiczeniach dla poczatkujacych

Przygotowanie:

Jesli masz ponad 35 lat lub masz problemy zdrowotne i po raz pierwszy wykonujesz ¢wiczenia fitness, przed uzyciem
sprzetu skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista.

Przed rozpoczeciem éwiczen skonsultuj sie z profesjonalistg. Pomoze on dobraé odpowiednig czestotliwosc,
intensywnos¢ i czas trwania ¢wiczen w oparciu o Twoj wiek i kondycje fizyczng. Jesli podczas ¢wiczen poczujesz ucisk
lub bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznosci, zawroty gtowy lub inne dolegliwosci, natychmiast
przerwij ¢wiczenia! Przed kontynuowaniem éwiczen skonsultuj sie z profesjonalista.

Jesli regularnie korzystasz z wioslarza, mozesz wybra¢ odpowiednig predko$¢ wiostowania.

Jesli nie masz doswiadczenia lub nie jeste$ pewien, jaka predkos$¢ jest optymalna, mozesz skorzysta¢ z ponizszych
wskazowek:

Poziomy 1-4: ptynne, powolne wiostowanie; poziomy 5-8: ¢wiczenia aerobowe; poziomy 9-12: szybkie spalanie
ttuszczu; poziomy 13-16: stabilizacja miesni; poziomy 17-32: sprinty eksplozywne

Uwaga: poczatkujacym uzytkownikom zaleca sie stosowanie poziomu oporu 16 lub nizszego. Dla zaawansowanych
uzytkownikéw bardziej odpowiedni jest poziom oporu 16 lub wyzszy.

2. Rozgrzewka przed treningiem

Przed rozpoczeciem treningu najlepiej wykonac¢ kilka ¢wiczen rozciggajgcych. Rozgrzane migsnie sg bardziej
elastyczne, dlatego warto poswieci¢ 5—10 minut na rozgrzewke. Wykonaj 5 razy nastepujace ¢wiczenia rozciggajace:
Rozciggaj kazdg noge przez co najmniej 10 sekund. Po treningu powtérz ¢wiczenia rozciggajace.

1. Rozciaganie w dét:
N Z lekko ugietymi kolanami powoli pochyl sie do przodu, rozluzniajgc plecy i
\ ) . ramiona. Siegnij obiema rekami do palcéw stép. Wytrzymaj 10-15 sekund, a

nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy (patrz rysunek 1).

2. Rozciaganie sciegien podkolanowych:
Usigdz na czystej macie i wyprostuj jedng noge. Zegnij drugg noge do wewnatrz,
przyciskajac ja do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Siggnij obiema

rekami do palcéw stop. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozcigganie sciegna tydki i piety:

Stan twarza do $ciany lub drzewa, z jedng nogg z tytu. Trzymaj tylng noge
/ prosta, a piete na ziemi, pochylajgc sie w kierunku $ciany lub drzewa. Wytrzymaj
‘ 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz
ad rysunek 3).
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4. Rozciaganie migsnia czworogtowego:

Trzymaj sie Sciany lub stotu lewg reka, aby utrzymaé réwnowage. Wyciggnij prawg reke
do tytu, chwy¢ prawa kostke i delikatnie pociagnij jg w kierunku posladkow, az
poczujesz rozcigganie przedniej czesci uda. Wytrzymaj 10—15 sekund, a nastepnie
rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).

5. Rozcigganie migsni Sartorius (migsnie wewnetrznej strony uda):

Usigdz z podeszwami stép ztgczonymi i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Chwy¢
stopy obiema rekami i delikatnie pociggnij je w kierunku pachwiny. Wytrzymaj 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtoérz 3 razy (patrz rysunek 5).
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ZOBOWIAZANIE

SERWISOWE

Ten produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego, a wszelkie wyjatki zwigzane z uzytkowaniem

komercyjnym nie sg objete naszg gwarancja.

Jesli masz jakie$ problemy z dziataniem produktu, skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem, zeby uzyska¢ pomoc!

© peerrun & PitPat

Producent: RUYU HOLDING LIMITED

Room 40G, Block AD, 19/F,Golden Bear Industrial Centre,66 - 82 Chai Wan Kok Street, Tsuen Wan, New

Territories, HK

support@deerruntreadmill.com

Osoba odpowiedzialna w EU: CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA, OFICINA 3, Fuenlabrada,

Madrid, 28947 Spain

support@deerruntreadmill.com

Email: support@deerruntreadmill.com
INS: deerrun_official
& TIKTOK: deerrun_official

REP

SUCCESS COURIER SL

CALLE RIO TORMES NUM. 1, PLANTA 1, DERECHA,
OFICINA 3, Fuenlabrada, Madrid, 28947 Spain

HERRLa® -

UK

Made in China

REP

L vice2@hotmail.com

EVATOST CONSULTING LTD
Office 101 32 Threadneedle Street, London,

United Kingdom, EC2R 8AY
contact@evatost.com
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UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

RUYU HOLDING LIMITED niniejszym oswiadcza, ze typ urzagdzenia radiowego Wioslarz magnetyczny
Deer Run RW600 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny
pod nastepujgcym adresem internetowym:

Adres producenta:Room 40G, Block AD, 19/F,Golden Bear Industrial Centre,66 - 82 Chai Wan Kok Street, Tsuen Wan,
New Territories, HK

Czestotliwosc¢ radiowa:2400MHz-2483.5MHz
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej:<20dBm

=4

Ce

Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
umieszczany facznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiérce i
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego.
System zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony
Srodowiska dotyczacymi usuwania odpaddw. Szczegétowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat
zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotycza-
cych zagadnien zwigzanych z bezpieczeristwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong $rodo-
wiska, okreslajacych zagrozenia, ktére powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukgji obstugi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na stronie
internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wtasnym zakresie lub przez wyspecjalizowane
punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku informacji o koniecznych
akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji obstugi, nalezy regularnie,
minimum raz na tydziehn ocenia¢ odmiennos$¢ stanu fizycznego produktu od fizycznie nowego
produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjg¢
kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakgji
w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant
nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.

Importer:

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
ul. Rudzka 65c

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl

www.innpro.pl



Ostrzezenia i informacje dotyczace bezpieczenstwa

1. Wioslarz magnetyczny jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego oraz treningu
rekreacyjnego.

2. Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznac¢ si¢ z instrukcja obstugi oraz wszystkimi informacjami
dotyczacymi bezpieczenstwa.

3. Nieprawidtowe uzytkowanie urzadzenia moze prowadzi¢ do urazéw, przecigzen
migsniowo-stawowych lub uszkodzenia sprzetu.

4. Urzadzenie nie jest zabawka. Przechowywac oraz uzytkowa¢ poza zasiegiem dzieci; korzystanie przez
osoby niepetnoletnie jest dozwolone wytacznie pod nadzorem osoby dorostej.

5. Nie korzysta¢ z wioslarza, jesli jest uszkodzony, niestabilny lub wykazuje nieprawidlowe dziatanie.
6. W przypadku wystapienia bolu, zawrotow gtowy, dusznosci lub innych niepokojacych objawow
nalezy natychmiast przerwa¢ trening.

7. Produkt spetnia wymagania bezpieczenstwa okreslone w Rozporzadzeniu (UE) 2023/988 w sprawie

ogolnego bezpieczenstwa produktow.

Informacje dotyczace prawidiowego uzytkowania

o Ustawia¢ wioslarz na stabilnej, réwnej i antyposlizgowej powierzchni.

o Korzysta¢ z urzadzenia zgodnie z zaleceniami producenta dotyczacymi maksymalnej wagi
uzytkownika oraz intensywnosci treningu.

o Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnic sig, ze wszystkie elementy sg prawidlowo zamocowane i
zablokowane.

o Uzywa¢ odpowiedniego obuwia sportowego oraz odziezy nieograniczajacej ruchéw.

o Funkcje Bluetooth oraz aplikacji mobilnej nalezy wykorzystywaé¢ wytacznie zgodnie z instrukcja
producenta.

o Podczas korzystania z aplikacji mobilnej nie nalezy traci¢ kontroli nad ¢wiczeniami ani skupia¢ uwagi
na urzadzeniu mobilnym kosztem bezpieczenstwa.

o Po zakonczeniu treningu przechowywac sprzet w sposéb zapobiegajacy jego przewréceniu lub

przypadkowemu uruchomieniu.

Dodatkowe srodki ostroznosci

o Regularnie kontrolowa¢ stan techniczny elementéw ruchomych, paséw, rolek oraz systemu oporu
magnetycznego.

o Nie dokonywaé samodzielnych modyfikacji konstrukcji urzadzenia ani systeméw elektronicznych.

o Podczas sktadania lub rozkladania wioslarza zachowa¢ szczeg6ing ostroznos¢, aby uniknaé
przytrzasniecia palcow.

o Urzadzenia mobilne uzywane do obstugi aplikacji Bluetooth przechowywa¢ w bezpiecznym miejscu,
aby zapobiec ich upadkowi podczas treningu.

o Zuzyte elementy oraz urzadzenie po zakonczeniu okresu eksploataciji utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi

przepisami dotyczacymi ochrony srodowiska i odpadow.



