EXTRALINK REFORMER DO PILATESU ZE STOPU ALUMINIUM
EX.96136



Zalecenia przed uzyciem:

1.

2.

3.

Upewnij sie, ze masz odpowiednig wiedze na temat ¢wiczeh pilates, zwtaszcza jesli
dopiero zaczynasz swojg przygode z tg formg aktywnosci fizycznej.
Zanim rozpoczniesz trening, skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli masz

jakiekolwiek problemy zdrowotne, kontuzje lub dolegliwosci.

Przed pierwszym uzyciem reformera zapoznaj sie szczegétowo z instrukcjg obstugi
dostarczong przez producenta.

Bezpieczne uzytkowanie:

1.

W

Przed kazdg sesjg ¢wiczen sprawdz, czy sprzet jest w petni zmontowany i stabilny.
Upewnij sie, ze wszystkie elementy, takie jak sprezyny, paski i uchwyty, sg prawidtowo
zamocowane i nie wykazujg oznak uszkodzenia.

W przypadku zauwazenia jakichkolwiek uszkodzen mechanicznych, nie korzystaj ze
sprzetu.

Cwicz tylko na réwnym, stabilnym podtozu.

Uzywaj reformera zgodnie z jego przeznaczeniem. Unikaj stosowania sprzetu do
¢wiczen, ktore nie sg zgodne z instrukcja.

Ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa:

1.
2.

3.
4. Zwracaj szczegolng uwage na wtasciwg pozycje ciata podczas wykonywania ¢wiczen.

5.

Zawsze zachowuj ostroznos¢ przy zmianie ustawienia oporu sprezyn, aby unikng¢
przypadkowego szarpniecia.

Unikaj wykonywania gwattownych ruchow, ktére mogg prowadzi¢ do kontuzji lub
uszkodzenia sprzetu.

Nigdy nie przekraczaj maksymalnego obcigzenia zalecanego przez producenta.

Niewtasciwa technika moze prowadzi¢ do kontuz;ji.
Nie pozostawiaj dzieci ani zwierzat w poblizu sprzetu podczas jego uzytkowania.

Konserwacja i pielegnacja:

1.

2.

Regularnie kontroluj stan techniczny reformera, sprawdzajgc sprezyny, uchwyty,
prowadnice i inne elementy, aby upewnic sie, ze sg w dobrym stanie.

Czys¢ sprzet zgodnie z zaleceniami producenta, unikajgc agresywnych detergentéw,
ktére mogg uszkodzi¢ materiat.

Przechowuj reformer w suchym miejscu, z dala od wilgoci, aby zapewnic jego
dtugotrwatg trwatosé.



Ostrzezenia zdrowotne:

1. W przypadku jakichkolwiek oznak bolu, zawrotéw gtowy, dusznosci czy nadmiernego
zmeczenia, natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.

2. Jesli odczuwasz napiecia, urazy lub dyskomfort podczas ¢éwiczen, skonsultuj sie z
instruktorem pilates, aby upewnic¢ sie, ze technika jest prawidtowa.

3. Pamietaj, ze Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze. Jesli nie masz pewnosci co do
poprawnego wykonania jakiego$ ¢wiczenia, zawsze skonsultuj sie z profesjonalistg.

Kontrola stanu sprezyn:

Regularna kontrola sprezyn jest kluczowa dla bezpieczenstwa podczas ¢wiczenh na reformerze.
sprezyny powinny by¢ wymieniane co najmniej co 2 lata, a w przypadku intensywnego
uzytkowania lub niekorzystnych warunkéw srodowiskowych — czesciej. Sprawdzaj sprezyny
pod kagtem widocznych uszkodzen, szczelin lub zagieé. Minimalne luki na koncach sprezyn sg
normalne, ale wszelkie wyszczerbienia na ich korpusie wymagajg natychmiastowej wymiany

sprezyny.

Korozja

Jakakolwiek obecnosc¢ rdzy lub oksydacji skraca zywotnos¢ sprezyn. W przypadku zauwazenia
takich sladow, przestahn uzywac sprezyny i wymien jg na nowg. Dbaj o stan sprezyn, aby
zapewnic bezpieczenstwo podczas ¢cwiczen.

Kontrola karabinczykéw zakrecanych

Regularnie sprawdzaj stan karabinczykow- co miesigc. Upewnij sie, ze nakretka
zabezpieczajgca zamkniecie jest odpowiednio dokrecona. W razie potrzeby obracaj nakretke w
prawo, aby jg mocno dokrecic. Jesli nakretka regularnie sie poluzowuje, dokrec jg za pomocag
klucza lub zwieksz czestotliwos¢ kontroli do co dwa tygodnie.

Kontrola karabinczykéw/zaczepow

Sprawdzaj stan karabinczykéw co miesigc. Upewnij sie, ze spust dziata prawidtowo — jesli nie
wsuwajg sie i nie powracajg do wiasciwej pozycji, natychmiast zaprzestan uzytkowania i
wymien karabinczyk. Sruby oczkowe mogg przyspieszaé zuzycie karabinczyka. Jesli
zauwazysz nadmierne zuzycie zaczepu, zaprzestan korzystania z niego.



EXTRALINK REFORMER DO PILATESU ZE STOPU
ALUMINIUM EX.96136

t6zko z ramg ze stopu aluminium to lekkie, tatwe do przenoszenia urzadzenie, ktore
doskonale sprawdzi sie zarobwno w warunkach domowych, jak i w prywatnym studio
pilates. Dzieki zastosowaniu aluminium, konstrukcja jest wytrzymata, a jednoczesnie
wystarczajgco lekka, by mozna jg byto tatwo przemieszczac i przechowywac. Jest to
praktyczne rozwigzanie, ktore zapewnia wygode uzytkowania, a jednoczesnie nie
zajmuje duzo miejsca, co czyni je idealnym wyborem do mniejszych przestrzeni

EX.96136



. Przygotowanie przestrzeni
Upewnij sie, ze reformer stoi na rownym, stabilnym podtozu. Wokot sprzetu powinno by¢
wystarczajgco duzo miejsca, aby swobodnie wykonywac ¢wiczenia.

. Montaz i demontaz

Zanim rozpoczniesz trening, sprawdz, czy wszystkie elementy reformera sg prawidtowo
zamocowane. Jesli jest to model sktadany, upewnij sie, ze wszystkie czesci sg odpowiednio
potgczone przed rozpoczeciem ¢wiczen.

. Ustawienie oporu sprezyn
Dobierz odpowiedni poziom oporu sprezyn w zaleznosci od swojego poziomu zaawansowania i
rodzaju wykonywanego ¢wiczenia. Pamietaj, aby kazdorazowo kontrolowac ich stan.

. Dostosowanie pozycji
Ustaw siedzisko, zagtowek i uchwyty reformera tak, aby byty komfortowe i odpowiednie do Twojej
postury. Prawidtowa pozycja jest kluczowa dla skutecznosci ¢wiczen.

. Przygotowanie do éwiczen
Upewnij sie, ze masz stabilng pozycje ciata przed rozpoczeciem ¢wiczen. Warto sprawdzi¢, czy
stopki i uchwyty reformera sg ustawione w odpowiedniej pozycji do planowanych ruchéw.

. Cwiczenia w odpowiedniej kolejnosci
Zaczynaj od prostych ¢wiczen, stopniowo zwigkszajgc trudnos¢ w miare jak nabierasz wprawy.
Regularnos¢ i technika sg wazne, aby unikng¢ kontuzji.

. Prawidilowa technika

Skupiaj sie na prawidtowej technice wykonywania ¢éwiczen, szczegolnie przy zmianie oporu
sprezyn. Zawsze staraj sie unika¢ gwattownych ruchow, ktére mogg powodowac¢ uszkodzenie
sprzetu.

. Przechowywanie sprzetu
Po zakonczonym treningu, jesli to mozliwe, przechowuj reformer w suchym i czystym miejscu, z
dala od wilgoci. Utatwi to jego konserwacje i dtugowiecznosc.

. Czyszczenie
Regularnie czys¢ reformer zgodnie z instrukcjami producenta. Uzywaj tagodnych srodkéw
czyszczgcych, aby nie uszkodzi¢ materiatu ani powierzchni.

10.Cykliczne przeglady sprzetu

Co kilka tygodni, lub w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania, przeprowadzaj petny przeglad
stanu technicznego reformera, aby upewni¢ sie, ze wszystkie mechanizmy dziatajg poprawnie i nie
wystepujg zadne nieprawidtowosci.



PARAMETRY PRODUKTU

e Skoéra - Mikrofibra skin/PU e Materiat- Stop aluminiowy

e Waga bez opakowania- 73kg o Wielkos¢ produktu- 241*68*40cm

e Waga z opakowaniem- 105kg e Rozmiar opakowania- 245*73*55cm

[01] Rama ze stopu aluminium, proces malowania o wysokiej wartos$ci estetyczne;
[02] Elastyczna skora, ggbka o wysokiej gestosci i sprezystosci

[03] 7 -stopniowa regulacja pedatu noznego

[04] 6 sprezyn i 2 rzedy haczykéw

[05] Regulacja kata zagtowka
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