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Specyfikacja produktu

Importer
Aktro Sp. zo. o.
ul. Andersa 7 lok. 4

15-124 Biatystok

Obshughwane wersje 05 12.01 nonwsze, Andrpid 5.1 1 nowsze {edgcznie]
OpFogTamawanis

Metoda polgczenia Techmologia bezprzewodowa Blustooth
bezpreewndowegs

Blu=tooth Biainla: v&.0, gladnik: Wwa.3

Mapiecie Znamionowe 220w

Czestotliwodt znamionowa 50Hz

Mo Znamionowz 3,0 KM (miaks.)

Prediodd 114 kmy/hf0,6-8,7 mil/h
Odpowiednia wysokodf 155 1m0onfsi T4Ecle
Waga netio 5,5 kg/127,2 funta
Waga brutto 65 kg/143, 3 funta
Maksymaine obcigtenie 136 kg/300 funtow
ZNAmEonowe

2 K (o] 1200 mm x |szerckodt] 450 mmy!
PRNe oot [diugodd) 4,2 cala x (szerokosc) 17,7 calz

Rozmiar przed odeniem; [dugodf] 1484 mem » (szerokodd) 745 mim [wysokods)

Whymniary produktu 1441 mm Rozmiar po zhodendu: (dhugosf] 925 mm x (seerokodd) 45 mm

(wnysokodit) 1441 mmy Rozmiar po rodoteniu: (dhugost) 58,4 cala (szerokoid)
29,3 cala x (wysokodd) 56,7 cala

Rozmizr po shodeniu; (diupodd) 36,4 cala x (snerokost] 20,3 cala (wy=okodd) 56,7
cala

Morma wykonawcza

BN 50 20557-1 - 2013 EN 150 20857-6 2000




Specyfikacja monitora

Typ panelu WA

Kroywizna Plaskl ekran

Proporcje 1675

Rozrmiar 21 5a@la

Typ podiwietlenta Boczne digdy LED

Rozmiar wyiwletlacza |wys. € szer] 476 mem ™ 268 mm
Rozdzielczosé 1520*108D

Czestotlivwodt odSwietania 75 Hz (maks.); 60 Hz {typowo)
Jasnodé 200 cdfm [typowa); 150 Y™ {min.)
Dormysling temperatura barwowa G500 K

Kontrast | 3000:1 (zypowa)

Liczba kolorow 16.FM

Gama kolorow 72% [typown); 5% (min.) NTSC
K3t widzenia |pozioryy pionowy) 178

Czas reakji Fms

wersja interfejsu (HDMIDP)

HOeAl wyjicie audic/DC ING2USE+port s2eregowy

specyfikacia ghosnikdw

Brak

Mapiece we|Schowe

Wepicie DC: 24V

Tryl wakadnika (zazilaniz wigczone, tryb
CoaEnia)

Zielony podozas uruchamiania, migajacy zislomy w trybie
CIUwania

Temperatura preechowywania -20°C —+557C
Temperatura pracy 5°C SA0°C
Wilgotnodf podczas pracy 20 - BO%

WilgotnoSt podcmas preechowywania 200  B0%

kietoda sterowaniz

5 fizycznych propciskow




Wazine instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
Ostrzezenie! Ten produkt jest produktem podtgczanym do gniazdka elektrycznego. Prosze
zapoznac sie z ponizszymi szczegdtowymi informacjami dotyczgcymi Srodkéw bezpieczeristwa

zwigzanych z bieznig i uzywac jej w sposdb wiasciwy.

- Przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy zatozy¢ odpowiednig odziez sportowg i obuwie.

Nalezy upewnié sie, ze odziez jest odpowiednio zapieta lub zasunieta, aby nie wplgtata sie w
bieznie.

- Nie no$ twardych przedmiotéw w kieszeniach podczas korzystania z biezni, poniewaz moze to
spowodowac wypadki lub obrazenia.

- Nie korzystaj z biezni po spozyciu alkoholu, poniewaz moze to prowadzi¢ do wypadkow lub
obrazen.

- Podczas wiaczania biezni nalezy stac¢ na antyposlizgowych poreczach bocznych.

- Podczas pracy biezni na biezni moze przebywaé tylko jedna osoba.

- Nie jedz ani nie wykonuj innych czynnosci podczas korzystania z biezni.

- Upewnij sie, ze podczas korzystania z biezni osoby postronne znajdujg sie w bezpieczne;j
odlegtosci od urzadzenia, aby zapobiec wypadkom lub urazom spowodowanym upadkiem.

- Przed uzyciem sprawdz, czy bieznia jest ustawiona na stabilnej powierzchni.

- Przed uzyciem sprawdz, czy bieznia dziata prawidtowo. Sprawdz, czy ostony kolumn i uchwyty
sg dobrze zamocowane. Jedli sg luzne, moze dojs¢ do obrazen.

- Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy przypiac klips z kluczem bezpieczenstwa do ubrania, aby
zapewnic¢ bezpieczne zatrzymanie biezni w razie nagtej potrzeby.

- Przed rozpoczeciem ¢éwiczen nalezy zaczg¢ od powolnego chodzenia na biezni, kierujgc lewa
stopa zgodnie z kierunkiem tasmy. Gdy poczujesz sie komfortowo, rozpocznij éwiczenia,
zachowujac prawidtowa postawe.

- Podczas uzytkowania biezni nalezy zachowa¢ bezpieczng odlegto$¢ 2000 x 1000 mm/78,7 x 39,3
cala za bieznia.

- Stopniowo dostosowuj predkos¢ do swoich mozliwosci. Nie zwiekszaj nagle predkosci powyzej 3,8
km/h/2,3 mil/h, aby zapobiec upadkom i urazom.

- Nie skacz podczas ¢wiczen, aby unikng¢ upadku lub kontuzji.



- Podczas regulacji nachylenia nalezy stangé obiema stopami na bocznych podndzkach biezni i
rozpoczgé ¢wiczenia dopiero po zakoriczeniu regulacji.

- Aby zapobiec utracie rdwnowagi i upadkowi, nalezy unika¢ znacznych zmian nachylenia
podczas pracy urzadzenia z duzg predkoscia.

- Korzystajgc z trybu duzego nachylenia, dostosuj predko$é do swojej kondycji fizycznej, aby
unikngé nadmiernego wysitku.

- Aby zapobiec wypadkom, nie zeskakuj z biezni po zakoriczeniu ¢wiczen.

- Aby zatrzymac bieznie po zakonczeniu éwiczen, nalezy pociggna¢ w dot klucz bezpieczeristwa lub
nacisng¢ przycisk stop.

- Po zakonczeniu éwiczen wytacz bieznie i odfacz jg od zasilania.

- Bieznia jest przeznaczona do uzytku w pomieszczeniach. Nalezy jg utrzymywaé w stanie
suchym, unika¢ rozlewania wody i nie umieszczac na niej zadnych obcych przedmiotéw.

- Nalezy unika¢ dtugotrwatego nadmiernego uzytkowania, poniewaz moze to spowodowac
uszkodzenie silnika i sterownika oraz przyspieszy¢ zuzycie ptyty biegowej i pasa. Zaleca sie
regularng konserwacije.

- Nalezy ograniczy¢ poziom zapylenia i utrzymywaé odpowiednig wilgotnos¢ w pomieszczeniu,

aby zapobiec zaktéceniom statycznym konsoli lub sterownika.

- Nie uzywaj biezni na zewnatrz. Ten produkt jest przeznaczony do domowego uzytku fitness i nie
jest urzadzeniem medycznym.

- Bieznia nie powinna pracowac nieprzerwanie dtuzej niz 1 godzine.

- Podczas korzystania z biezni nalezy zapewni¢ odpowiednig wentylacje pomieszczenia.

- Przed przeniesieniem biezni nalezy zawsze odtaczy¢ j3 od zasilania.

- W przypadku ztego samopoczucia lub zauwazenia jakichkolwiek nieprawidtowosci nalezy
natychmiast przerwad ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

- Osoby, ktére nie uprawiajg regularnej aktywnosci fizycznej, nie powinny wykonywac nagtych,
intensywnych ¢wiczen.

- Po uzyciu olej silikonowy nalezy przechowywaé w miejscu niedostepnym dla dzieci, aby zapobiec
przypadkowemu spozyciu.

- Dostep do pokrywy silnika lub obudowy rolki powinny mieé wytgcznie wykwalifikowane osoby.

- Bieznie nalezy podtgczaé wytgcznie do zewnetrznego obwodu o natezeniu co najmniej 15 A.

- Dzieci nie mogg korzystaé z biezni ani bawié sie w jej poblizu. Opiekunowie powinni dopilnowac,



aby dzieci nie obstugiwaty urzadzenia, poniewaz moze to spowodowac obrazenia.

- Osoby niepetnosprawne powinny unikac¢ korzystania z tej biezni, aby zapobiec wypadkom lub
obrazeniom.

- Podczas uzytkowania, przechowywania lub przenoszenia biezni nalezy zapewnic bezpieczne
Srodowisko. Aby unikng¢ wypadkéw, nalezy upewnic sie, ze za, pod lub przed urzgdzeniem nie
znajdujg sie zadne osoby ani zwierzeta.

- Nie uzywaj biezni, jesli obudowa jest peknieta, uszkodzona lub ma odstoniete czesci wewnetrzne,
poniewaz moze to spowodowac obrazenia lub nieprawidtowe dziatanie.

- Nie uzywaj ani nie przechowuj biezni na zewnatrz, w poblizu tazienek lub w wilgotnym otoczeniu,
aby zapobiec uszkodzeniom spowodowanym wilgocia.

- Trzymaj bieznie z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego i miejsc o wysokiej temperaturze (np.
w poblizu piecow, elektrycznych dywanoéw grzewczych), aby zapobiec zagrozeniom elektrycznym lub
pozarowi.

- Nie nalezy samodzielnie demontowac, naprawia¢ ani modyfikowa¢ biezni, poniewaz moze to
spowodowac awarie mechaniczng i zagrozenie bezpieczenstwa.

- Konsola i korpus biezni nie mogg mie¢ kontaktu z wodg ani innymi ptynami, aby zapobiec
porazeniu prgdem lub pozarowi.

- Jesli bieznia ulegnie awarii podczas pracy, nalezy natychmiast przerwac jej uzytkowanie i
odtaczy¢ zasilanie.

- W przypadku wystgpienia usterki skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem w celu naprawy. Nie
probuj demontowac zadnych czesci urzadzenia.

- Jesli jestes w trakcie leczenia lub nalezysz do jednej z ponizszych grup, przed uzyciem tego

sprzetu skonsultuj sie z lekarzem.

(1) Osoby cierpigce na béle plecow lub ktére doznaty urazéw ndg, plecow lub szyi, a takze osoby z
dretwieniem nog, plecéw, szyi lub rak (np. przepuklina dysku, kregozmyk, spondyloza szyjna).

(2) Osoby cierpigce na zwyrodnieniowe zapalenie stawdw, reumatyzm lub dne moczanowa.

(3) Osoby cierpigce na osteoporoze lub inne schorzenia kosci.

(4) Osoby z chorobami uktadu krazenia, takimi jak choroby serca, choroby naczyniowe lub
nadcidnienie.

(5) Osoby z zaburzeniami uktadu oddechowego.

(6) Uzytkownicy rozrusznikdéw serca lub innych wszczepionych urzadzen medycznych.



(7) Osoby, u ktérych zdiagnozowano nowotwory ztosliwe.

(8) Osoby z zaburzeniami krzepniecia krwi, ciezkimi tetniakami, ostrym zapaleniem zyt lub infekcjami
skory.

(9) Osoby z ciezkimi zaburzeniami krgzenia obwodowego lub zaburzeniami czucia spowodowanymi
cukrzyca.

(10) Osoby z otwartymi ranami skory.

(11) Osoby z wysoka goraczka (38°C lub wiecej) spowodowang choroba.

(12) Osoby z nieprawidtowosciami lub skrzywieniem kregostupa.

(13) Kobiety w cigzy, kobiety, ktdre mogg by¢ w cigzy lub kobiety w trakcie menstruacji.

(14) Osoby wymagajace lezenia w tdzku lub czujace sie Zle.

(15) Osoby w ztej kondycji fizycznej.

(16) Osoby korzystajace z biezni w celach rehabilitacyjnych.

(17) Osoby, ktore Zle sie czujg fizycznie lub uwazaja, ze korzystanie z biezni moze pogorszyc¢ ich stan,
powinny unikac jej uzywania, aby zapobiec zagrozeniom dla zdrowia lub wypadkom.

- W razie nagtej sytuacji nalezy chwycié sie bocznych poreczy, podnies¢ stopy z tasmy biegowej i zejs¢
na boczng powierzchnie bezpieczerstwa biezni.

- Jesli zauwazysz jakiekolwiek problemy z regulacjg nachylenia (takie jak zablokowanie lub brak
mozliwosci podnoszenia i opuszczania), natychmiast przestan korzystac z biezni i skontaktuj sie z
obstuga klienta.

- Podczas odtgczania przewodu zasilajgcego nalezy trzymaé wtyczke i delikatnie pociggnaé, aby
unikng¢ uszkodzenia wtyczki lub przewodu zasilajacego.

- Nie uzywaj biezni, jesli przewdd zasilajacy lub wtyczka sg uszkodzone lub jesli gniazdko elektryczne
jest luzne, poniewaz moze to spowodowac porazenie prgdem, zwarcie lub zagrozenie pozarowe.

- Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od przedmiotdw o wysokiej temperaturze, aby zapobiec
przegrzaniu lub uszkodzeniu.

- Nie nalezy zgina¢, skrecac ani mocno ciggna¢ przewodu zasilajgcego, nie nalezy rowniez ktasé na
nim ciezkich przedmiotéw ani przyciskaé¢ go meblami, aby zapobiec zwarciom, porazeniom pragdem
lub zagrozeniu pozarowemu.

- Upewnij sie, ze wtyczka zasilania jest wolna od ciat obcych, takich jak szpilki, kurz lub wilgo¢, aby
unikng¢ ryzyka porazenia pradem, zwarcia lub pozaru.

- Nie odfaczaj przewodu zasilajgcego ani nie wytgczaj zasilania podczas pracy biezni, poniewaz moze
to spowodowaé obrazenia.

- Nie dotykaj wtyczki zasilania mokrymi rekami, aby unikng¢ porazenia prgdem lub obrazen.

- Gdy bieznia nie jest uzywana, nalezy odtgczy¢ jg od zasilania, aby zapobiec pogorszeniu izolacji



spowodowanemu kurzem i wilgocig, co moze prowadzi¢ do wycieku prgdu lub pozaru.

- Przed przystgpieniem do konserwacji nalezy zawsze odtgczy¢ bieznie od zasilania, aby unikng¢
ryzyka porazenia prgdem lub obrazen.

- W przypadku awarii biezni nalezy natychmiast przerwac jej uzytkowanie, odtaczy¢ jg od zasilania i
skontaktowad sie z profesjonalistg w celu przeprowadzenia kontroli i naprawy. Dalsze uzytkowanie
wadliwej biezni moze spowodowac porazenie pragdem elektrycznym lub obrazenia ciata.

- W przypadku awarii zasilania nalezy natychmiast odtgczy¢ przewdd zasilajacy, aby zapobiec
wypadkom lub obrazeniom po przywrdceniu zasilania.

- Wtyczka zasilajgca musi by¢ prawidtowo uziemiona i uzywana z dedykowanym gniazdem
elektrycznym, aby zapobiec zaktéceniom elektrycznym innych urzadzen.

- Bieznia musi by¢ uziemiona, aby w przypadku awarii prad elektryczny bezpiecznie przeptywat do
ziemi, zmniejszajac ryzyko porazenia pragdem elektrycznym.

- Przewdd zasilajgcy jest wyposazony we wtyczke uziemiajgcy i musi by¢ podtgczony do prawidtowo
zainstalowanego i uziemionego gniazdka, ktére spetnia lokalne przepisy.

- Nieprawidtowe uziemienie moze spowodowacé porazenie prgdem elektrycznym. Jesli nie masz
pewnosci co do prawidtowego uziemienia, skonsultuj sie z profesjonalnym elektrykiem.

- Nie modyfikuj samodzielnie wtyczki ani gniazdka. W razie potrzeby popro$ profesjonalnego
elektryka o zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

- Do tego urzadzenia nalezy uzywaé wytgcznie przeznaczonej do niego wtyczki z uziemieniem. Nalezy

upewnic sie, ze gniazda sg dopasowane i nie uzywac gniazdek przejsciowych.



Instrukcja montazu — wykaz czesci

Krok 1. Sprawdzenie czesci
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15. Sruba z tbem

z fbem gniazdkowym

Sruba z them

owWym

1 eriazdoveery
1 gniazaowym

20. Klucz imbusowy

plaska 21. Klucz plaski 13 15

Instiictions

A. Instrukcja

=

C. Adapter do kopiowania
ekranu (Android)

E. Butelka oleju silikonowego

\

B. Kabel danych

-y

D. Adapter do
kopiowania ekranu (iOS)




Niektdre sSruby mocujgce sg fabrycznie zamocowane na odpowiednich czesciach. Nalezy je usungc
przed zamontowaniem odpowiednich czes$ci podczas montazu. Czesci zamienne zalezg od

rzeczywistych warunkéw.

Zmpdrie 2 ruchem wskazowsk zegara c i ﬂf‘ Przeciwnie do ruchu wrkazowsk

Metoda mocowania $rub: dokrecaj zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, poluzuj przeciwnie do ruchu
wskazéwek zegara

KROK 2: Ustawi¢ gtéwng rame ASM.

1. Wyjmij rame gtéwng ASM z opakowania, uzyj nozyczek, aby przecigc¢ tasme pakowsg, i umiesc¢ jg na
ptaskiej powierzchni (jak pokazano na rysunku).

UWAGA: Nigdy nie przecinaj paséw gdy
urzadzenie jest odwrécone. Upewnij sie, Ze
skfadany zespot podporowy dotyka podioza przed
cigciem. Unikaj nagtego zwolnienia mechanizmu,
aby uniknaé zmiazdzenia lub obrazenr w wyniku
uderzenia.

Rama gldwma ASM.

Sktadany z=zpol wsparnica

KROK 3: Zmontuj lewa i prawa kolumne

1. Podnies rame gtéwng ASM (1), az pret zabezpieczajacy przed cofnieciem zaskoczy na swoje miejsce
(upewnij sie, ze blokada jest prawidtowo zamocowana)



Pasek zapobiegajacy
cofaniu sie

Sprezyna

2. Wt6z dwie Sruby z tbem stozkowym M8x40 przez otwory w dolnej czesci lewego stupka, wyréwnaj

je z otworami w sktadanym wsporniku i dokrec¢ kluczem szesciokagtnym w ksztatcie litery L nr 5 (prawy
stupek nalezy dokreci¢ w ten sam sposdb).

UWAGA: Wyrownaj czenvony znak (L) na misce 2 zenvonym

_ (L) na ramie giéwnej w celu montazu. Wyrownaj niebieski 2. Prawy w pozycji pionowej
znak [R) na misce z niebieskim znakiem (R] na ramie gldéwne] w

: il
Sruba z tbem stotkowym celu montazul
imbusowym

m 2. Lewy w pozycji pionowe]

Klucz szedclokatry w ksztalcle
litery L5#

Sruba z them stoZkowym
imbusowym

P .::;_a—_“__."'
Nﬂ“'— | |
ba z fbem stodkowym z gnizzdem ME ¥20

Skfadany zespOt wspornika

3. Dopasuj dwie Sruby z tbem szesciokgtnym zewnetrznym M8X40, kazda z jedng podktadka ptaska
GB D8. W16z je przez wyréwnane otwory u gory, gdzie naktadaja sie 2 lewe pionowe i sktadane

elementy wspornika. Dokrec je za pomocg klucza ptaskiego 13# 15# . (Prawy pionowy element nalezy
zamontowac w ten sam sposdb).



s

16, Sruby szedciokatne

©

18. Podkiadku

J—=C

21. Klucz plaski

16. Sruby szesciokatne

18. Podkiadku

Krok 4. Zainstaluj odpowiednie okablowanie pionowe.

2. Lewy w pozycji pionowe]

[T

2. Prawy w pozycji pionowej

16, Sruby szesciokatne

18. Podkladki

1.Podtacz kabel sygnatowy od prawego stupka do ramy gtéwnej, a nastepnie przeciggnij go wzdtuz
dolnej czesci stupka.

ol

2. Prawy w pozycji pionowej

Dopasuj 2tacza aby podigoryd
kabel, schowaj nadmiar
przewodu do rurki,

Uwaga. Sprawdz czy orientacja
rigcza jest prawidiowa.
Mie wymuszaj potaczenia,

2. Mocno trzymaj bieznie obiema rekami i mocno postaw stope na drazku zabezpieczajgcym.
(Zachowaj bezpieczng odlegtosé 1 metra od biezni, az do catkowitego roztozenia urzadzenia)



Stuknij mocno w
kierunku strzatki

Draiek
rapobiegajacy

3. Poczekaj, az rama gtdwna catkowicie opadnie i ustabilizuje sie, zanim przejdziesz do nastepnego
kroku

% UWAGA DOTYCZACA
BEZPIECZENSTWA:

Powolna predkosc skladania ramy giéwnej jest normalna i
» ma na celu zapobieganie nagtemu zapadnieciu sie.



KROK 5: Zamontuj lewa/prawa kierownice
1. Podtacz kabel sygnatowy prawej kierownicy do kabla sygnatowego prawego stupka.

2. Mocno docisnij lewg i prawg kierownice do odpowiednich stupkéw, wyréwnujac otwory
montazowe.

3. Wez cztery Sruby z tbem ptaskim z gniazdem M8 X55, kazda w potaczeniu z jedng ptaska podktadka
(18) D8. Uzyj klucza imbusowego w ksztafcie litery L, aby dokreci¢ wszystkie Sruby.

§i i

14, Sruba z Ibem gniazdkowym plaskim

Sruba z bhem plaskim MBkss

18. Podktadka 18. Podkiadka

L

i
mhEwy W
ksztaice limny

Osiewy uchwyt
kierownicy

Wyrdwna] Hlacza, aby potgezyé
kabel, i wsuf nadmiar
przewodu do rurki.

B 2. Prawy wporyii s yywaga: Upewnij sie, 2o
2. Lewy w pozycii plonowej zlgcze jest ustawione we
pionowej wiasciwym kierunku.
Nie naledy ubywac
sity podezas
laczenial

KROK 6: Zainstaluj konsole ASM.

1. Najpierw podtacz kabel sygnatowy elektronicznego uchwytu konsoli do kabla sygnatowego prawej
kierownicy.

2. Jak pokazano na rysunkach 1-3, wyréwnaj duze otwory po wewnetrznej stronie kierownicy
lewej/prawej z tulejami Srubowymi z boku konsoli ASM i nasun je. Nastepnie naci$nij w dot, az mate
otwory zablokujg sie na srubach.



4. Konsola ASM

3. Lewa kierownica

Dopasuj rigcza, aby podiaczyc kabel,
schowaj nadmiar przewodu do rurki.
Uwaga. 5prawdz czy orientacja zlacza
jest prawidlowa.

Nie wymuszaj polaczenia.

3. Prawa kierownica

Nacignij w dot

— Duzy otwor

Maty otwor

: Dopasuj

Kompletne

Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3

3. Recznie wyrdwnaj konsole (4) ASM w pionie. Za pomocg klucza imbusowego w ksztatcie litery L nr
5 dokre¢ cztery $ruby z tbem stozkowym M8x40 w otworach montazowych na lewej/prawej
kierownicy w kolejnosci A-C-B-D, az do catkowitego zamocowania.



15. Sruba z bemn stozkowym i gniazdem szesciokatnym ‘“
/ 22, Klucz imbusowy
' A hi
- r—

. 15. $ruba z tbem stozkowym i gniazdem
/ \ szesciokatnym
C = Eol oo =¢ D
3, Lewa kierownica | Prawa .
kierownica

4. Konsola ASM

15, Sruba zthem stozkowym

KROK 7: Zamontuj uchwyt na bidon

1.Wyréwnaj uchwyt na butelke z wodga z otworami montazowymi w konsoli ASM i wtdz go na miejsce

5. Uchwyt na butelke z wodg

4. Konsola ASM



Krok 8: Zamontuj ostony stupkéw bazowych

1.Dopasuj ostony lewego/prawego stupka podstawy do otwordow na lewym/prawym stupku po obu
stronach podstawy i zatrzasnij je na miejscu.

) Uwaga: Sprawdi czy otwory s3
7. Lewa/prawa ostona podstawy pionowo prawidlowo wyrownane

2. Lewy/prawy pionowo
q"“‘“‘--_x_\___‘

Krok 9: Montaz oston poreczy.

1.Umies¢ lewa/prawg ostone po obu stronach poreczy i wyréwnaj otwory jak pokazano na zdjeciu.
Zamknij ostony i mocno je docisnij. Za pomoca klucza imbusowego dokrec cztery wkrety z tbem
stozkowym krzyzakowym. Drugg strone nalezy zamontowac w ten sam sposdb.

13. Wket z them stotkowym
20. Klucz imbusowy
.___:d‘r‘ o a5 Y '

13, Wkret z{bem
stotkowym plaskim = o S =

6. Ostona lewe]
poreczy

6. Ostona prawej poreczy

13. Wket zlbem
stozkowym




KROK 10: Zainstaluj podstawke Monitora
1. Najpierw podtacz kabel ze stojaka monitora do kabla z konsoli ASM.

2. Nastepnie wyréwnaj dwie Sruby z tbem ptaskim M8x15 z gniazdem z dwoma otworami w dolnej
czesci podstawy monitora i uzyj klucza imbusowego w ksztafcie litery L 5#, aby je wkreci¢, az
podstawa monitora zostanie bezpiecznie przymocowana do konsoli ASM.

L

22. Klucz imbusowy

)

17. Sruby z tbem
gniazdkowym ptaskim

9. Stojak na monitor

1
17. Sruby z them
ptaskim

Dopasuj ztacza tak,
aby podtaczy¢ kabel,
schowaj nadmiar
przewodu do rurki.
Uwaga: Upewnij sie ze
2acze jest prawidiowo
ustawione.

KROK 11: Montaz ekranu i glo$nika

1. Za pomoca klucza imbusowego w ksztatcie litery L nr 6 nalezy odkreci¢ sruby krzyzakowe z tbem
stozkowym (M4 X10) zamontowane fabrycznie na ekranie, jak pokazano ponizej.

* Prosze potozyc¢ ekran ptasko na biurku. Nie uderza¢ ekranu twardymi przedmiotami, aby unikngé
jego uszkodzenia!



L

20. Klucz imbusowy

€l:) Sruba z them stozkowym

$ruba z them stozkowym

11. Ekran

/1 |

P e~ —

e =

2. Po wyjeciu ekranu i ustawieniu go réwnolegle do ekranu, umies¢ ekran w rowku gtosnika z, jak
pokazano na zdjeciu. (Uwaga: gtosnik jest wyposazony w obudowe. Podczas wyjmowania upewnij sie,
ze przednia strona kartonu jest skierowana do gory, aby zapobiec uszkodzeniom).

11. Ekran

12, Glodnik

3. Wyjmij element mocujgcy ekran i uzyj klucza imbusowego 6#, aby odkreci¢ sruby krzyzakowe z
tbem stozkowym (M4X 10) wstepnie zamocowane w elemencie mocujgcym ekran.

4. Umies¢ element mocujacy ekran na tylnej obudowie ekranu (Uwaga: umiesé jeden koniec dtugiej
metalowe]j ndzki ekranu ptasko, a nastepnie wtéz jg do wnetrza plastikowej czesci audio).



L

20. Klucz imbusowy

(=

$ruba z them stozkowym Potdi jeden koniec nogi metalowej ekranu
ptasko a nastepnie widz go do wnetrza
plastikowej czesci audio.

10. Czesc mocujaca

ekran \

Diuga metalowa
noga

L/
\/ Plastik

Sruba z tbem stozkowym

5. Wyrdwnaj otwory w elemencie mocujgcym z otworami w gtosniku i ekranie, wstepnie dokre¢ szes¢
wykreconych $rub w kolejnosci, wyreguluj rownolegto$é miedzy elementem mocujacym a ekranem, a
nastepnie dokre¢ wszystkie sruby zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

20. Klucz imbusowy

)

Sruby krzyzakowe z tbem stozkowym

d::l 10. Czes¢ mocujaca ekran

Sruby z them stozkowym

6 $rub




6. Odkrec srube z tbem gniazdowym szesciokgtnym i podktadke zamontowang wczesniej na stojaku
monitora za pomoca klucza imbusowego w ksztatcie litery L, a nastepnie zdejmij gdrne mocowanie.

20. Klucz imbusowy

o

Sruba z bem imbusowym

&=

Podktadka

Sruba z them imbusowym

Podktadka

Gorne gniazdo przytaczeniowe

——— 9. Stojak monitora

7.W16z ekran i gtosnik zmontowane w poprzednim kroku do podstawy monitora, a nastepnie umiesé
goérne gniazdo taczace i srube z tbem szesciokgtnym (M8X20) oraz podktadke w kolejnosci, a
nastepnie uzyj klucza szesciokgtnego w ksztafcie litery L 6#, aby dokreci¢ do momentu, az bedzie

dobrze zamocowane

20. Klucz imbusowy

b

Sruba ztbem imbusowym

=

Podktadka

Sruba

Podkiadka

Gorne gniazdo
przytaczeniowe

9. Uchwyt monitora



KROK 12: Podtacz kabel potaczeniowy

1. Podtacz port zasilania monitora (a), port sygnatu (b), port zasilania gtosnika (c) i port sygnatu (d) do
odpowiednich gniazd w dolnej tylnej czesci monitora. Upewnij sie, ze sg one catkowicie wtozone i nie
sg luzne. (Uwaga: Dopasuj porty do gniazd wedtug kodéw kolorystycznych. Porty zasilania muszg by¢
mocno dokrecone poprzez obrét w prawo; luzne potgczenia sg surowo zabronione).

2. Wybierz odpowiedni interfejs HDMI kabla projekcyjnego i gniazdo HDMI pod monitorem. (Zwré¢
uwage na réznice miedzy systemami iOS i Android. W przypadku systemu Android interfejs zasilania
nalezy podtgczony do gniazda, a nadmiar przewodu nalezy przymocowac rzepem)

Nie podtgczaj ani nie odtaczaj interfejsu monitora bez odciecia zasilania.
¢ W przypadku niekorzystania z urzadzenia nalezy odtgczy¢ zasilanie.

¢ Nie uzywaj tego urzadzenia podczas burzy. Natychmiast odtgcz zasilanie!

KROK 13: Podtacz kabel zasilajacy
1. Jak pokazano na rysunku, podtacz zasilanie, wtgcz przetacznik zasilania, a urzadzenie przejdzie

w stan gotowosci.



B. Kabel danych

KROK 14: Zainstaluj blokade bezpieczenstwa

1. Wyrdéwnaj otwory i zainstaluj blokade bezpieczeristwa.

8. Blokada
bezpieczenstwa




Wskazéwki dotyczace bezpieczenstwa:
* Przed rozpoczeciem pracy nalezy przymocowac klucz bezpieczeristwa do odziezy.
¢ Urzadzenie nie bedzie dziataé¢ bez wtozonego klucza bezpieczeristwa.

¢ W przypadku wyjecia klucza bezpieczenstwa podczas pracy urzgdzenie wykona zatrzymanie
awaryjne.

¢ Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy wyjaé klucz zabezpieczajgcy, aby uniemozliwié dzieciom
uruchomienie maszyny.

Przed uzyciem nalezy sprawdzié, czy podktadka pod stope znajdujgca sie w dolnej czesci biezni jest
stabilnie umieszczona i nie chwieje sie.

Ekran umozliwia obrét o 360 stopni, co pozwala na obrdét o 180 stopni w prawo lub w lewo. (W razie
potrzeby uzyj klucza imbusowego w ksztatcie litery | nr 6, aby dokreci¢ lub poluzowac).

180 stopni przeciwnie do-
ruchu wskazéwek zegara
-
L]

180 stopni zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara




Ekran wyswietlacza

Blokada bezpieczenstwa

~ Kierownica

Glosnik

Uchwyt na butelke z woda

Pas bieini

)

Upright Pasek krawedziowy

7

Pokrywa stojaca z

Wsparcie tylnej koncowki
podstawg i

Oswiadczenie:

Niniejsza instrukcja zawiera wyczerpujgce wprowadzenie do funkcji produktu oraz instrukcje
obstugi aktualne w momencie drukowania. Jednakze, ze wzgledu na ciggte ulepszenia sprzetu,
oprogramowania i konstrukcji, mogg wystgpic réznice miedzy niniejszg instrukcjg a zakupionym
produktem. W przypadku jakichkolwiek rozbieznosci w wygladzie, interfejsie lub kolorze, nalezy

odniesc¢ sie do rzeczywistego produktu.

Sprawdz ekran
Po instalacji sprawdz, czy ekran nie opada po odwrdceniu urzagdzenia do géry nogami.

Jesli tak, uzyj klucza szesciokatnego z gtowicg w ksztatcie litery L 8# oraz klucza ptaskiego 13# 15#
174, aby dokreci¢ go zgodnie z rysunkiem. (Jesli ekran poluzuje sie podczas uzytkowania lub jesli
potgczenie wymaga regulacji, wykonaj ponizsze czynnosci, aby wprowadzi¢ niezbedne poprawki)



W_—-——P’ ' Klucz plaski

Klucz szescickatny z
ghowicy w ksztatde
litery L 84 = l-

13z 13= 172

— & )

Regulacja ekranu

Jesli chcesz wyregulowaé ekran monitora, uzyj klucza imbusowego w ksztatcie litery | nr 6, aby
odkreci¢ sruby krzyzakowe z podktadkg na obudowie gtosnika, umies¢ go w pozycji pionowej, wyjmij
gtosnik, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjg obstugi przyciskdw (jak pokazano na rysunku) i
dokonaj regulacji przed ponownym zamontowaniem gtosnika. (Przed regulacjg ekranu upewnij sie, ze
urzadzenie do mirroringu ekranu jest podfgczone, w przeciwnym razie nie bedzie mozna uzyskac
dostepu do menu OSD).

1. Podtacz urzadzenie do kopiowania ekranu

Urzadzenie mobilne

Wyjécie przewodu -

-

Adapter do kopiowania
ekranu



Regulacja ekranu monitora

| £] REBUIET]d EXIdNU IMUILUIE

1. Widok wersji/Wyjd#

2. Zmniejsz

3. Zwieksz

4. Menu/\Wybor e
5. Wylgcznik zasilania l

Przetgcznik km lub mi

W

1. Upewnij sie, ze monitor jest wtgczony i znajduje sie w trybie mirroringu ekranu;
2. Nacis$nij przycisk ,Menu”, aby wejs¢ do menu OSD.

3. Nacisnij przyciski ,Zmniejsz/Zwieksz”, aby wybrac zadang opcje (opcja przetaczania jednostek
znajduje sie w sekcji ,Dodatkowe”), a nastepnie nacisnij przycisk , Wybér”, aby wejsc.

4. Nacis$nij przyciski ,,Zmniejsz/Zwieksz”, aby znalez¢ opcje ,Km lub mi”, a nastepnie nacisnij
przycisk ,Wybdr”, aby przejs¢ do trybu regulacji.

5. Nacisnij przyciski ,Zmniejsz/Zwieksz”, aby wybra¢ zagdang jednostke, a nastepnie nacisnij
przycisk ,Wybdr”, aby zapisa¢ ustawienie;

6. Nacisnij przycisk ,,Exit” (Wyjdz), aby wyjs¢ z menu OSD i przywrdci¢ gtosnik do pierwotnego
potozenia

Obstuga funkcji audio

I [0 e —— Przyciski pokretia
.

W __..____.___ Kabel wejsciowy audio AUX

Kabel zasilajgcy DCSV . ...
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Uwaga: Gdy telefon jest pofaczony z gtosnikiem przez Bluetooth i podtaczony do przewodowego

wyswietlacza ekranowego, przetacz gtosnik w tryb AUX.

Obstuga funkcji wyswietlacza elektronicznego

Start/Stop

START / STOP

W dot

W gore

Predkosc -

SPEED 4

SPEED

Predkosd +

|~

Klawisz skrotu predkosci

km/h



1. Dois parametrow

Parametry Gwdczen dlz rdznych trybow Cwiczer:

Minimalna predioost whdbwietlana wynosi 1 kmmy/h {0,562
mil/h]. Maksymaina predkodt wySwistana wynosi 14
kmjh [8 mil'h].

2. Furkcje proyciskow panelu i instrukcje obshugi
Pokretho -— Opis funkeji: Zwiekszanlef/mnlejszanie prediodcl, proyoisk StEryfPauzafeiop.
Instrukcja obslug:
W inybie couwaEniz nacisnl] pokratho, aby uruchomid bleinie. W
trybie pracy obréd pokretio, aby dostosowat predkosc.
W tryjbie pracy nactérd] podretho, aby wstrzymat doafanis beeind.
W trybie praoy preytrzymaj pokretio, aby zatrzymad bleinke. Klawisze skrotow predkodd
%, & — opis funkejic szybka regulacis predikosd.
Inztrukcim obolags Punkce:
W trybie pracy nacin] klzwisz skrotu predkedd, aby dostosowaé edpowlednig predikode. Klawisz regulagi
rachylenia — opis funkcji: steruje kgtem nachylenia platformy biegows]. Instrukcja obshugl:
Kaide naciéniede klawiszz w gore powoduie zwiskszenie nachylenia o
1of. ie nadsniece oduje dalsze owighszanie nachylenia, Kaide
na:lm?hg-c?e klam dg‘a-wpawadﬁje zmnmie nachylen‘fu- 1%. Chugie
nacénieds powoduje dalsze zrmniejszanie nachylenia.

3. Opis trybu Swiczerd Tryb recany Opis
funkuji
Preechodzenie do trybu recznegn: Po wiztzeniy bisinii zapaleniu sie wszystkich wSwietlaczy urzadrenie
przechodzi w tryb pefnej obstugl reczne]. W tym momencie naledy nacisnad pokratho, aby przefst do trybu
obshugl recane].
instrukcja obshugl:
JPoczgtkowa predkoéé robocza wynosi L kmyh (0,62 milfh), 3 okna czasu, edleglodd i kalorii zacaynajg
odliczad od zera.
Obrdf pokretha, aby dostosowad predkodt roboczs.

Maciénij awisze skrotow pradkedcl @, @, aby szybko dostosowad odpowisdniy predkods. Nacisnd] pokretha, aby
witrzymacl dziatanie bleinl (proytrzymaj p-uia‘q , 20y zatrzymad dzlafanie H&tﬁ

Wiriggniece blokady bezpieczenstwa powadigje natychmizstowe zatrzymanie silnika.




4. 7akres wyswietlania poszczegolnych wartosa:

Ustaw parametry |Poczgt| Ustew wartosd |Ustaw zakres Zakres wyswietlania
kowe poczytkows
Czas
i ; 00:00:00—18:15:12
odziny: minuty: ¥
stlgékuz::g;,}m' 000 [godziny: minuty: sekundy]
Predkodé 0 1 (kmyfh)/ 1-14 (km/h)/f 1-14 (km/h)/
(kmyn) {mph) 0,62 (mph) 0,62-8,7 {mph) 0,62-8,7 (mph)
Odlegtosé (km),f{mil)| 0.00 _ 0,00-9%99 (km) /
' 0,00-9992 (mile)
Kalorie (keal) 0 0,0-8999
Machylenie (%) 0 0-10 0-10

Uwaga: Ze wzgledu na cdchylenia w produkcji sprzetu powyisze dane moga nieznacznie

roinié sie od rzeczywistych wartodci | majg charakter wylacznie informacyjny.

5. Funkcja uspienia Opis:

ody bieinda przestaje dzisdad | przez ponad 10 minut nie wykonuje sie fadmych czynnosel, przechodzi

ona w tryb udpienia. WySwietlacz na monitorze elektronicznym witacza sie automatycznie. Aby
wiybudzi€ monitor, naledy nacisngd dowoliny klawisz, a po zapaleniu sie wszystkich wySwietlacry

powroci on do poczatkowego stanu gotowoscl,

6. Zakres wyswietlania poszczegolnych wartosci:

Podczas normalnego uiytkowania, aby uruchomié monitor elektronicany, nalefy wiaiyé blokade

bezpieczedstwa W WYZNaczone miejsce.

Po wnyjeciu klucza berpieczenstwa rozlegnie sie syenal ostrzegawczy.

Jedli blckada bezpieczenstwa zostanie wiyjeta podczas pracy, system szybko sie zatrzyma, a po

ponocwnym wioZeniu blokady bezpieczeristwa wszystkie dane treningowe zostana zresetowane do

Zerd.




Obstuga panelu sterowania
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Rejestracja aplikacji

-Mozesz zeskanowacé ponizszy kod QR, aby pobrac aplikacje i zarejestrowad konto w aplikacji.

YESOUL
CREAT REW ACGOUNT
1 Zesklenuj ko_d Q.H i 2. Wejdi na strone logowania do aplikacji 3. Zarejestruj konto w
pobierz aplikacje aplikacji

- Przy pierwszym uzyciu kliknij przycisk (+) w prawym gérnym rogu (Home)

lub wejdz na kurs i podtgcz urzadzenie zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Hey There! LEC

5

CHOOSE A PLAN

4, Wejdi na strone glowng aplikacji 5. Wyszukaj urzadzenia

Wiacz przycisk & (O/E< dla trybu sportowego lub kursu w aplikacji, aby automatycznie nawigzaé
potgczenie.

Urzadzenie nie obstuguje jednoczesnego podtgczenia wielu telefonéw komdrkowych.

Przed uzyciem upewnij sie, ze w danym momencie zadni inni uzytkownicy nie sg potaczeni z
urzagdzeniem. Po wytgczeniu Bluetooth zostanie automatycznie roztgczony.

Oprodcz potaczenia z aplikacjg YESOUL FITNESS APP, Bluetooth mozna réwniez potgczy¢ z
oprogramowaniem Kinomap i Zwift.

Wyswietlacz automatycznie przejdzie w tryb uspienia 10 minut po zakonczeniu ¢wiczen.



Kinomap Fwift

Zakup cztonkostwa w aplikacji
Otworz aplikacje i znajdz (Strona gtéwna) — (Ustawienia) — (Prawa cztonkowskie) ,
a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby dokonac¢

zakupu cztonkostwa.

OROROJORONO,

< 30 min Ignite Run: High Intensity Zone

1.0dt3cz i monitoruj tetno

2.Synchronizacja danych z urzadzeniami na sitowni
3.Ttumaczenie audio i napiséw

4. Regulacja jakosci obrazu na ekranie

5. Przetgczanie wyswietlania na system imperialny/metryczny

6. Regulacja gtosnosci gtosu i muzyki

Ikona ,,Synchronizuj dane z urzgdzeniami na siftowni” moze sie rézni¢ w zaleznosci od typu
urzgdzenia obstugiwane przez kazdy kurs. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie, aby podfaczy¢ odpowiednie urzadzenie.

Ze wzgledu na réznice w konfiguracji urzgdzen koncowych niektoére funkcje moga nie dziataé



prawidtowo. Wybierz urzadzenie kompatybilne z Twojg aktualng sytuacja.
Powyzsze ilustracje i dane mogg nieznacznie réznié sie od rzeczywistego produktu.

Ze wzgledu na ciggte aktualizacje oprogramowania i tolerancje produkcyjne, w celu uzyskania
doktadnych informacji nalezy zapozna¢ sie z rzeczywistym uzytkowaniem.

Instrukcja instalacji do projekcji na ekranie przewodowym:

1. Pobierz aplikacje Yesoul Fitness i zarejestruj sie.

2. Podtacz swoje urzadzenie w aplikacji.

3. Podtacz telefon za pomocy kabla do przesytania obrazu. (Telefon musi obstugiwaé DisplayPort).

Uwaga: W zestawie znajdujg sie dwa adaptery do mirroringu ekranu dla systeméw Android i iOS.
Nalezy uzywac ich zgodnie z modelem telefonu.

Urzadzenie mobilne

Wyjscie przewodu

-

Adapter do kopiowania
\ ekranu

Skfadanie i przenoszenie biezni

e Skfadanie biezni

1. Przed ztozeniem biezni nalezy upewnic sie, ze jest ona odtgczona od zasilania.
2. Sprawdz, czy nachylenie biezni jest w najnizszym potozeniu.

3. Podnies bieznie do pozycji pionowej, a rura zwrotna automatycznie zablokuje sie na sitowniku
pneumatycznym.

4, Sprawdyz, czy rura zwrotna jest prawidtowo zamocowana do cylindra pneumatycznego.



Pasek zapobiegajacy
cofaniu sie

Spreiyna

Rozktadanie biezni

1. Aby roztozy¢ bieznie, nalezy wybra¢ miejsce oddalone o okoto 1 metr od gniazdka
elektrycznego, z ptaskg powierzchnig i bez innych przeszkdd.

2. Podczas rozktadania biezni nalezy najpierw przytrzymac jg obiema rekami i nacisng¢ stopami
rurke zabezpieczajgcg przed cofnieciem. Bieznia automatycznie opusci sie powoli na podtoze. W
tym czasie osoba obstugujgca musi pozostac¢ w odlegtosci okoto 1 metra od biezni, az do
momentu jej catkowitego roztozenia.

Przemieszczanie biezni
Podczas przenoszenia urzadzenia nalezy upewnic sie, ze:

1: Wytacznik zasilania biezni jest wyfaczona.



2: Wtyczka zasilania zostata wyjeta z gniazdka elektrycznego.

3: Duza rama zostata ztozona. Po wyjasnieniu powyzszych kwestii, chwy¢ jedng reka za koniec
biezni, a drugg reka za porecz po tej samej stronie.

Przechylajgc urzadzenie o 40-50 stopni w kierunku klatki piersiowej, mozesz powoli je
przesuwad.

Smarowanie

Po pewnym czasie uzytkowania taSmy biegowej nalezy jg nasmarowac specjalnym olejem
metylosilikonowym.

Zalecenia: Uzywaj mniej niz 3 godziny tygodniowo. Smaruj raz na 5 miesiecy.

Uzywaj 4—7 godzin tygodniowo. Smarowacd raz na 2 miesigce.

Uzywaé wiecej niz 7 godzin tygodniowo. Smarowac raz w miesigcu.

Uwaga: Nie nalezy stosowa¢ nadmiernej ilosci smaru. Wiecej smaru nie zawsze oznacza lepszy
efekt.

Prawidtowe smarowanie jest waznym czynnikiem wptywajgcym na wydtuzenie zywotnosci biezni.

e Jak oceni¢, czy smar nalezy ponownie natozy¢



Woystarczy chwycié¢ pas biegowy i dotkng¢ dtonig jak najdalej do srodka tylnej czesci pasa
biegowego. Jesli na dtoni pozostat silikon (jest lekko wilgotna), oznacza to, ze nie trzeba dodawac
smaru. Jesli pas biegowy jest suchy i na dtoni nie pozostat silikon, nalezy doda¢ smar.

¢ Kroki naktadania smaru na paski biegowe

Zatrzymaj pas biegowy i ztéz urzadzenie. Podnies$ pas biegowy z tytu ramy gtéwnej, wysun
aplikator smaru tak daleko, jak to mozliwe, do sSrodkowej czesci pasa biegowego i spryskaj olejem
silikonowym wewnetrzng powierzchnie pasa biegowego, pokrywajac obie strony silikonem.
Uruchom bieznie z najnizszg predkoscig, aby rownomiernie rozprowadzic silikon, a nastepnie
delikatnie naciskaj pas biegowy od lewej do prawej strony, wywierajgc niewielki nacisk. Utrzymuj
te pozycje przez kilka minut, aby silikon zostat catkowicie wchtoniety przez pas biegowy. (Jak
pokazano na rysunku)

E. Butelka 7 olejem

Podnies pas :
biegowy

Regulacja napiecia tasmy biegowej

Uzytkownik ma tendencje do zatrzymywania sie i poslizgdw podczas biegania. Gdy wystgpi to
zjawisko, nalezy jednocze$nie wyregulowac sruby regulacyjne pasa biegowego w lewo i w prawo,
obracajgc je o pét obrotu w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara. Jesli pas biegowy
jest zbyt luzny, pas biegowy i rolki bedg sie $lizga¢ podczas naciskania na pas. Jednak zbyt mocne
napiecie réwniez nie jest dobre.

Zwieksza to obcigzenie silnika i moze spowodowac uszkodzenie silnika, pasa biegowego i rolek.



eRegulacja odchylenia tasmy biegowej

Wszystkie bieznie wymagajg regulacji tasmy biegowej przed opuszczeniem fabryki i po instalacji.
Jednak po pewnym czasie uzytkowania moze ona nadal sie przesuwaé. Przyczyny tego zjawiska sg
nastepujace:

1.Urzadzenie nie jest ustawione réwno
2.Podczas ¢wiczen stopy uzytkownika nie znajduja sie na srodku pasa biegowego
3.Uzytkownik wywiera nierdwnomierng site na obie stopy

Jesli niewspdtosiowosé jest spowodowana czynnikiem zewnetrznym, moze powréci¢ do normy
po kilku minutach pracy bez obcigzenia. W przypadku niewspétosiowosci, ktérej nie mozna
przywrdécié automatycznie, nalezy uzy¢ dotagczonego do urzadzenia klucza szesciokgtnego w
ksztatcie litery L nr 6, aby stopniowo regulowac jg w krokach co pét obrotu.

Pas bieini odchyla sie
W prawo

Pas hieini adchyla sie
w lewo

“~

Obrdc w kierunku przeciwnynd
do ruchu wskazowek zegara,
aby zmniejszy¢ napiecie pasa.

Obroc zgodnie 7 ruchem
wskazowek zegara, aby
wiekszyt napiecie pasa bieini

(Loose)

(Tight)

)

(Tight)

(Loose)

Jesli tasma biegowa odchyla sie w lewo, nalezy wyregulowac lewg $rube zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara lub prawg srube przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

Jesli pas biegowy odchyla sie w prawo, wyreguluj prawg $rube zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara lub lewg Srube przeciwnie do ruchu wskazowek zegara.



Komunikaty o btedach systemu bezszczotkowego biezni.

Kody bledow

Inaczenie kodu bledu

Metods przetwarzaniz kodu bledu

Erlil: wskazuje na nieprawidbows komunikacje miedzy miernikiemn elektronicznym a sterowaniemn elektroniczoym

Exll

Gorne j doine 2gcze glownej linii sterujacej | Wemocnic potgczenie przewodow
jestluine

Goma i dolna glowna liniz sterujgca Wymien gorrg i dodng glowng linie sterujgcy
jest uszkodzona

Elekironiczry misrnik jest ustkodzony ‘Wymien miernik elektroniczry

Uszkodzenie komtrolera Wymien sterownik

Er(2: wskazuje komunikst dotyczgoy zabezpiecenia przed prze

pieciem dolnegoe wejscia zasilania sterownika

Er2

Mapigoe sieci uytkownika jest Maleiy doda zewnetramy regulator filtra.
niestzhilne, 2 napiecie szczytowe jest e . o

zbyt wysoki

Stermanik jest usrkodzony VWymien dolny element sterujaoy, crelajac na naprawe

Erl03: wskazuje informacje dotyczgoe zabezpieczenia preed zbyt niskim napieciem weEciowym dolnego zasileca

stETUj3CEZD
Mapigoe sieci uzytkownika jest Malety dodad zewnetrany regulztor filira
niestzhilne, 2 napiecie szczytowe jest
Erl3 niskie
Sterownik jest uszkodzony Wiymien dolry ukltzd sterowania, czekaj na naprawe

ErD4: Wskazuje, e silnik ghowny ma przerwe w obwaodrie, komunikat o zZjawisku

Glowna linia silnika nie jest podiaczona lub jest luira | Wezmeomnij preewed polgczeniowy silnika
ghiwnego
Silmik glowry ma przerwe w chwodzie, jest Wiyrnien sinik
uszkadzary
Sterownik ma preerwe wobwodzie [ub jem ‘Wiyrnien sterownik
uszkodzomy
Silnik glowny jest 2ablokowany i uszkodzony Wiyrnien sinik

Erl5: wskazuje, 2e aktualny ADC jest nieprawidiowy

Eos

| Obcigzenie bieini przekraca znamionowy

prad roboczy silnika

Zaleca sig, 3by prad miescil sie w zakresie
znamicnowego pradu roboczego silnika.

Wystepuje problem z konstrukcjg montaiows '
biezni i silnika, powodujgcy opar lub
sehlokowanie silnika

Sprawdz, coy konstrukcja biezni jest w
normie.

Awaria tolnego systemu OETENICZaj3regn
prad sterujgoy.

‘Wymien dodny uklad sterowania i poczeka] na
NAPrave.




Erda: wikaruje na nieprawidtowoid nepiecia ADC

Napiecie sied uythownika jest
niestabilng, 2 napiecie szczytowe jest
zhyt wysokie

Koniecznod dodania zewnetranego stabiliztora
filtra

Niaprawidlowe usEwisnie wartoic Srednicy
kofa

Iresetu) wartost srednicy kofa i stara) sie nie
przefraczad napiecia namionowego silnika

Ustkodzenie sterownika

Wymien dodny element sterujgoy, czekajgo na
naorawe

Erda: wskazuje, e odchylenie pradu trojfazowego 35 jest wisksze niz wartosd zadana

ErDE

Uszhodzenie silnikz gldwnego

Wymien silnik

Nigprawidbowe wszkodzenie sterownika

Wymien sterownik

Erli:wskaruje, ie maksymalny prad przekracza ustawisnie

Erli

Uszkodzenie silnikz gldwnego

Wymier silnik

Kontroler jest powainie uszhodzony

Wymien kontroler

Erl3: wskazuje nieprawidfows wartodd sygnalu Hollg lub blgd synchronizacji

Erl3

Uszkodzenie silnikz gldwnego

Wymien silnik

Wigprawidbowe uwszkodzenie sterownika

Wymien sterownik

Erld: Temperatura sterownika jest zbyt wysoka

Erld

Temperatura sterowniks jest zbyt wysoka

Przerwat wytkowanie na ponad 1 godzine

Erls: wskazuje awa

rie lampy maocy, wySwietla kemunikat dotyczacy ochrony preechwwybuchowe)

Erls

d

AVWETIE TENZYEI0ra mocy
kontraler jest uszkodzomy

Wiyrniei sterownik

Eri7: Wkazuje, te

bigd sygnatu Halla jest zbyt dudy

Erly

Sterownik jest usskodzony w sposab nietypowy]

Wymien sterownik

Erik: Wskazuje ostroeienie o usterce podozas procesu kalibragi wysokodc

Usterks prrewody polgczeniowegs sinika
veysokosc

Sprawdi przawady polgczeniows (fgoznis 4
przewody)

Usterka windy

Wiymier winde

Blgd kzlibracj

Przeprowadi ponowna kalibracje




Erl9: Wikaruje ostrzedenie o usterce silndka windy

Usterka przewodu polgczeniowesn silnika Sprawd? przewody polgczeniows (fzcanie 4
e podnaszenia preewody]

Lsterka windy Wiymiien winda

Blad kalibradii Przeprowsdr ponowng kalibrace

Er98: Wskazuje, Ze klucz bezpieczenstwa nie zostal prawidbowo wlozony

ErdE Kluz bepieczenstaa cofgozany Sprawnds ckablovianie

Er%9: Wekazuje ostrzeianie o utracie infermacji dotyczaoych colnej kontrodi

Erz Polgczenie nie jest :=hempieczone Sprawd: ckablovwanie

UWAGA: Powyzsze czynnosci nalezy wykonywad wytgcznie po odtgczeniu zasilania.
Jesli kod btedu nadal sie pojawia, skontaktuj sie z zespotem obstugi posprzedazowej

w celu uzyskania pomocy.

Przewodnik uziemienia

1. Ten produkt musi by¢ uziemiony. Jesli bieznia nie dziata prawidtowo lub ulegnie uszkodzeniu,
przewdd uziemiajgcy tworzy obwdd o najnizszym oporze i przewodzi prad pod ziemig,
zmniejszajac ryzyko porazenia pragdem elektrycznym. Ten produkt jest wyposazony w kabel z
przewodnikiem i wtyczkg uziemiajacg, ktéra uziemia urzadzenie.

2. Wtyczke nalezy podfaczyé¢ do gniazdka zgodnego z lokalnymi przepisami i wymaganiami
dotyczacymi instalacji i uziemienia.

3. Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajacego urzadzenia moze spowodowac porazenie

pragdem elektrycznym. Jesli nie masz pewnosci, czy urzadzenie jest prawidtowo uziemione,
skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie modyfikuj wtyczki
dostarczonej wraz z tym produktem bez upowaznienia. Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka,
popros wykwalifikowanego elektryka o zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

Rozgrzewka

Przed ¢éwiczeniami najlepiej wykonac ¢wiczenia rozciggajgce. Rozgrzane miesnie tatwiej sie
rozciggaja, dlatego najpierw rozgrzej sie przez 5-10 minut. Nastepnie zatrzymaj sie i wykonaj
rozcigganie w nastepujacy sposob:

5 razy po 10 sekund lub dfuzej na kazdg noge, a nastepnie powtdrz to na koniec éwiczen



1. Rozcigganie poprzez dotkniecie palcéw stép

Stan z lekko ugietymi kolanami i biodrami przesuwajgcymi sie powoli do przodu. Dotknij palcéw
stop tak daleko, jak to mozliwe, rozluzniajac plecy i ramiona. Utrzymaj te pozycje przez 15
sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy.

Rozciggniete czesci: wiezadta, wewnetrzne czesci kolan i plecy.
(Zobacz rysunek 1)
2. Cwiczenie rozciagajace wiezadta

Usiadz z jedng nogg wyprostowang do przodu. Drugg stope potdz blisko do ciata i po
wewnetrznej stronie uda wyprostowanej nogi. Dotknij palcéw stép tak daleko, jak to mozliwe.
Utrzymaj te pozycje przez 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Wykonaj ¢wiczenie trzy razy dla
kazdej nogi.

Rozciggane partie: wiezadta, plecy i pachwina. (Patrz rysunek 2)
3. Cwiczenie rozciagajace tydke/piete

Oprzyj sie jedng reka o sciane, aby utrzymad rownowage, a drugg reka siegnij do tytu, aby
chwycic stope. Przyciggnij piete jak najblizej posladkéw. Utrzymaj te pozycje przez 15 sekund, a

nastepnie rozluznij sie. Powtdrz éwiczenie trzy razy dla kazdej nogi. Rozciggane partie: miesnie
czworogtowe i biodrowe. (Zobacz rysunek 3)

4. Cwiczenie rozciggajace miesien czworogtowy uda

Oprzyj sie jedna reka o $ciane, aby utrzymad réwnowage, a drugg reka siegnij do tytu, aby
chwycic stope. Przyciggnij piete jak najblizej posladkéw. Utrzymaj te pozycje przez 15 sekund, a
nastepnie rozluznij sie. Powtdrz éwiczenie trzy razy dla kazdej nogi.

Rozciggane partie: miesnie czworogtowe i miesnie bioder. (Zobacz rysunek 4)
5. Cwiczenie rozciggajace wewnetrzng czeéé uda

UsigdZ z podeszwami stop ztgczonymi i kolanami skierowanymi na zewnatrz. Przybliz stopy jak
najblizej do pachwiny. Utrzymaj te pozycje przez 15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtoérz
¢wiczenie trzy razy.

Rozciggane partie: miesnie czworogtowe i miesnie bioder. (Patrz rysunek 5)
Uwaga: Ten produkt jest sprzetem do treningu catego ciata,

prosze wykonac ¢wiczenia rozgrzewajace zgodnie z powyzszymi wskazdwkami






EC Declaration of Conformity

In sccordance with the foliowing Directiva(s).
Céractve 2014/556EL

Heareby deciare lhal |
Equipment; YESOUL TREADMILL
Model number Y5-TT3 (T3. T35. T3FRO. TISPRO. TIFLUS, TaSPLUS)

Ia In conformity with the appicabie requiremants of the following
dosumenis;

ETEI EN 300 328 Wi 2.2

ETSI EN 300 440 Wz 2 1

ETE EN 301 4881 W2 2.3

ETS1 EN 301 488-3 V2 3.2

ETS1 EN 309 43817 V324

EN 8033512012 + AC2014 + A11:2044 + 8132007 + A1:2049 + A14:2018
+ A2:2018+ A5 3021 =A16:2023

EM &23Z323: 2008

EN IEC G251 1:2020; EN BO8SE 2017

| hereby declare that the eguipment named above has been designed fo
comply with the relevart sactions of the above referenced specifications.
The unit complies with ol applicable Essanlial Requirements of the
Direscties.

Signed by FLJIAKN YESOUL HEALTH TECHNOLOGEY CO, LTD




Postanowienia gwarancyjne

Produkty marki YESOUL sg objete 24-miesieczng gwarancjg dla konsumentéw lub 12-miesieczng
gwarancjg dla przedsiebiorcow(zakupow na firme).

Gwarancji nie podlegajg: materiaty eksploatacyjne(w tym baterie i akumulatory) uszkodzenia
produktu bedgce wynikiem niewtasciwego uzytkowania lub powstate z winy uzytkownika
wiaczajac w to niewtasciwe przechowywanie, upuszczenie, uderzenie, korozje, brud, piasek,
zalanie, zamoczenie, wady spowodowane uzytkowaniem innych akcesoridow niz fabryczne oraz
szkody powstate w wyniku niewtfasciwego zabezpieczenia przesytki z reklamowanym
urzadzeniem.

Utylizacja sprzetu i ochrona srodowiska

Wszystkie produkty, na ktérych umieszczony jest symbol zostaty sklasyfikowane jako odpady
elektryczne(WEEE zgodnie z dyrektywg 2012/19/EU). Z tego wzgledu muszg by¢ utylizowane w
punktach recyklingu odpaddéw elektrycznych. Pod zadnym pozorem nie powinny by¢ wyrzucane
razem z odpadami komunalnymi.



