Kod: GRLDTOORXTRXMC9

1 00

Ed : 09/25

N
/m

TowRX

INSTRUKCJA
OBSLUGI

/f:"\‘i‘x
"\fé.l;fji READY 3.0

MURAGCEE




OPIS PRODUKTU

Konsola LED
Uchwyt

Prayciski Platforma przyciskéow

szybkiego

wyboru

Kolumna wspornika

Kolumna
wspornika

Gorna ostona

silnika Szyna boczna

Lewa ostona boczna

DZwignia pedatu Pas biezny

kwadratowego

Szyna boczna

Zaslepka koricowa

Uchwyt do
podnoszenia

Ostona kota
regulacyjnego



INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1: Wyjmij bieznie z kartonu i umies¢ ja na ptaskim podiozu lub podtodze.

KROK 2: Chwy¢ kierownice #A4, aby ja podnies¢ i popchnij lewa/prawg kolumne
wspornika #A3L/ A3R do przodu, az ustyszysz dzwiek ,klikniecia” oznaczajacy

zablokowanie kolumn #A3L/ A3R w pozycji.




KROK 3:\Przytrzymaj kierownice #A4 i nacisnij ja w dél, az ustyszysz dzwiek ,klikniecia”

oznaczajacy zablokowanie kierownicy #A4 w pozyciji.

KROK 4: Obré¢ konsole LED #B1 do przodu pod odpowiednim katem do czytania podczas
biegu.

Podtacz przewéd zasilajacy #C15 i klucz bezpieczenstwa #C13, aby rozpoczaé ¢wiczenie.




INSTRUKCJA SKLADANIA

KROK 1: Obré¢ konsole LED #B1 do tytu, aby znalazia sie¢ w poziomie wzgledem kierownicy #A4.

KROK 2: Lekko nacisnij kierownice #A4 w doét i jednoczesnie nacisnij przycisk sktadania
#B100. Gdy kierownica #A4 zostanie odblokowana, obré¢ ja z powrotem, aby zetkneta sie
z kolumnami wspornika #A3L/ #A3R.




KROK 3: Nacisnij stopa dzwignie pedatu kwadratowego #B147, aby uruchomié proces
automatycznego skladania, az kolumny wspornika #A3L/ #A3R poloza sie poziomo

wzgledem poktadu bieznego

KROK 4: Trzymaj uchwyt transportowy #A1-H w celu przemieszczania lub

podnies jeden koniec biezni do pozycji pionowe;j.




KROK 5: Umies¢ bieznie w pozycji pionowej przy scianie w celu przechowywania lub pod
t6zkiem, aby zaoszczedzi¢ miejsce. Wysokos¢ biezni wynosi 29 cm. Jesli pod tézkiem jest mniej
niz 29 cm miejsca, przechowuj ja w innym miejscu.
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KROK 6: Dla wlasnego bezpieczenstwa uzyj pasoéw, aby przymocowa¢ bieznie

do sciany lub czegos bardzo solidnego (co sie nie przewrdci).

34in(86cm).

55.1in(140cm).




METODY UZIEMIENIA

Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i
uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzgdzeniami.

NIEBEZPIECZENSTWO - Niewtasciwe podigczenie przewodnika uziemiajgcego sprzet moze
skutkowac ryzykiem porazenia prgdem.

Skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem, jesli masz watpliwosci, czy produkt
jest prawidtowo uziemiony.

Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z produktem — jesli nie pasuje do gniazdka, popros
wykwalifikowanego elektryka o zainstalowanie wtasciwego gniazdka.

Produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu znamionowym 240V i posiada wtyczke
Z uziemieniem.

Upewnij sie, ze produkt jest podtgczony do gniazdka o takiej samej konfiguracji jak wtyczka.

Z tym produktem nie nalezy uzywac zadnych adapterow.



OBROT KONSOLI

Konsole mozna regulowac w kierunkach zgodnie z ponizszg instrukcjg. Delikatnie obrdc¢ tablet o 90°

w lewo lub 0 90° w prawo.

Popchnij konsole delikatnie do tytu lub przesun jg do przodu, aby dopasowac jg do roznego wzrostu
uzytkownikow.




Gdy konsola LED #B1 nie stoi prosto, uzyj klucza imbusowego T4 #D180, aby poluzowa¢ wszystkie
3 sztuki srub #D189, obracajgc je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara o tylko 1
obrot. Ustaw konsole LED #B1 prosto, a nastepnie dokre¢ te same $ruby, obracajgc je zgodnie z

ruchem wskazowek zegara.
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INSTRUKCJA KONSERWACJI

OSTRZEZENIE: Przed czyszczeniem lub konserwacjg produktu upewnij sie, ze wtyczka zasilajgca
biezni jest wyciggnieta.

CZYSZCZENIE: Ogdlne czyszczenie urzgdzenia znacznie przedtuzy zywotnosé biezni. Utrzymuj
bieznie w czystosci poprzez regularne odkurzanie.

Pamietaj o wyczyszczeniu odstonietej czesci decku po obu stronach pasa bieznego oraz szyn
bocznych.

Zmniejsza to gromadzenie sie ciat obcych pod pasem bieznym. Upewnij sie, ze buty sg czyste.
Wierzch pasa mozna czysci¢ wilgotng sciereczkg z mydtem.

Uwazaj, aby ciecz nie dostata sie do wnetrza ramy biezni silnikowej ani pod pas.

Przynajmniej raz w roku zdejmij ostone silnika i odkurz pod nig.

Pas i deck tej biezni sg wyposazone w system wstepnie nasmarowany, wymagajacy niewielkiej

konserwacji. Nie wymagajg dodawania smaru.
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REGULACJA PASA

Umies¢ bieznie na réwnej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscig okoto 6-8 km/h, obserwuj stan
odchylenia pasa bieznego.

Jesli pas zjechat w prawo, odtgcz klucz bezpieczenstwa i przetgcznik zasilania, a nastepnie obré¢ prawg
srube regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie wtoz przetgcznik
zasilania i klucz bezpieczehstwa, uruchom bieznie i obserwuj odchylenie pasa. Powtarzaj powyzsze
kroki, az pas znajdzie sie na srodku.

Jedli pas zjezdza w lewo, odtgcz klucz bezpieczenstwa, wytgcz zasilanie, a nastepnie obré¢ lewa Srube
regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Wigcz klucz bezpieczehstwa i zasilanie,
uruchom bieznie i sprawdz odchylenie. Powtarzaj do wysrodkowania.

Aby potwierdzi¢ nacigg, stan na pasie. Powtarzaj kroki, az pas uzyska umiarkowany naciag.
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LISTA CZESCI

Nr. czesci Opis llos¢
A. Czesci spawane

A1 Rama gtéwna 1
A3L Lewa kolumna 1
A3R Prawa kolumna 1
AdL Lewy uchwyt 1
A4R Prawy uchwyt 1
A5 Wspornik wzniosu 1
A13 Wspornik prowadnicy pasa 2
A16L \lj\c/:sr,];x);gk lewego przegubu sktadania 1
A16R x\(/;zcl);tr:k prawego przegubu sktadania 1
A34 Trzpien klucza bezpieczenhstwa 2
A38 Wspornik dzwigni pedatu 1
A39L Lewy dolny hak 1
A39R Prawy dolny hak 1
A40L Lewy wspornik tgczacy 1
A40R Prawy wspornik fgczacy 1
A41 Wspornik sitownika w ksztatcie litery U 2
A42 Podkfadka dystansowa sitownika 2
A45 Podktadka dystansowa dzwigni pedatu 2
A47 Trzpien blokujgcy 2
A48 Podkiadka dystansowa sitownika 2
A56 Stoper szyny bocznej 2
A57 Watek sktadania konsoli 1
A58 Wspornik podtrzymujacy konsole 1
A60 Kroétka sztywna ptyta mocujgca szyne boczng |2
A61 tacznik uchwytu 1
AB2 Sruba osi wzniosu 2
A64 Podktadka stozkowa 4
AB5 Podkitadka gorna 1
A69 Dzwignia do skfadania 2
A70 Wspornik montazowy sitownika uchwytu 1
A83 Stoper goérnej ostony silnika

A84 Podktadka dystansowa stopera szyny bocznej |2
A85 Plyta podtrzymujgca konsole

B. Czesci plastikowe

B1 Zestaw konsoli LED 1
B11L Lewa ostona boczna 1
B11R Prawa ostona boczna 1
B13 Goérna ostona silnika 1
B14 Dolna ostona silnika 1
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B15 Szyna boczna 2
B16L Lewa zaslepka (tylna) 1
B16R Prawa zaslepka (tylna) 1
B17 Koto regulacyjne 4
B18 Butelka z olejem silikonowym 1
B20 ZasSlepka 1
B52 Sztywna szyna boczna 2
B87 Plastikowy uchwyt trzpienia klucza bezpieczenstwa |1
B89 tozysko wzniosu 4
BO8L Ostona lewego uchwytu 1
B98R Ostona prawego uchwytu 1
B100 Przycisk skfadania 2
B104 Rolka poliuretanowa (PU) 2
B105 Zakrzywiona stopka 2
B107 Element mocujgcy szyne boczng 4
B117 Pdétka na akcesoria 1
B118 Gumowy amortyzator 4
B119 Krotki amortyzator plyty 2
B120 Dtugi amortyzator ptyty 2
B121 Tuleja watka sktadania konsoli 1
B123 Gorna ostona watka sktadania konsoli 1
B124 Dolna ostona watka sktadania konsoli 1
B125 Ostona kofa regulacyjnego 2
B127 Tuleja montazowa pétki na akcesoria 2
B128 Goérna podktadka nylonowa 1
B129 Tuleja obrotowa konsoli 1
B130 Przednia ostona wspornika konsoli 1
B131 Tylna ostona wspornika konsoli 1
B132 Gorna ostona panelu przyciskow 1
B132-1 Naktadka panelu przyciskéw 1
B133 Dolna ostona panelu przyciskow 1
B135L Lewa mata ostona boczna 1
B135R Prawa mata ostona boczna 1
B138 Przyciski (PROG+START) 1
B139 Przyciski (STOP+MODE) 1
B146 Uchwyt czujnika tetna 2
B147 Kwadratowa dzwignia pedatu 1
B149 Mata dolna ostona silnika 1
B169 Pasek mocujacy 1
B170 Plastikowa rurka rozporowa (kotek) 2
C. Czesci

elektroniczne

C2 Pas biegowy 1
C3 Rolka tylna 1
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C4 Rolka przednia 1
C5 Blat biegowy 1
C7 Pas napedowy 1
Cc8 Przycisk przetgcznika zasilania 1
C9 Sterownik 1
C12 Silnik wzniosu 1
C13 Klucz bezpieczenstwa 1
C14 Pojedynczy przewdd 300 mm (brgzowy) 1
C15 Kabel zasilajgcy 1
C16 Kabel fgczacy (panel przyciskéw) 1
c17 Przewdd sekcji dolnegj 1
c18 Przewdd sekcji sSrodkowej 1
C20 Pierscien magnetyczny (ferrytowy) 5
C21 Induktor 1
C22 Filtr 1
Cc23 Zabezpieczenie przecigzeniowe 1
cz7 Pojedynczy przewdd 300 mm (niebieski) 2
C31 Pojedynczy przewdd 150 mm (brgzowy) 3
C32 Pojedynczy przewdd 150 mm (niebieski) 2
C33 Pojedynczy przewdd uziemiajgcy 1
C34 Gniazdo zasilania 1
C37 Pas piersiowy (do pomiaru tetna) 1
C41 Sitownik 2
C42 Silnik bezszczotkowy 1
C43 Lewe pokretto szybkiego wyboru 1
C44 Prawe pokretto szybkiego wyboru 1
C50 Pierscien magnetyczny (duzy) 1
C53 Sitownik wolnego opadania 1
D. Elementy montazowe
D2 Klucz imbusowy T6 1
D6 Sruba z tbem grzybkowym (pétkolistym) >
M8X50mm
D7 Sruba z tbem grzybkowym (pétkolistym) 1
M10X60mm
D10 Sruba z tbem grzybkowym (pétkolistym) 1
M10X45mm
D16 Sruba z tbem grzybkowym (pétkolistym) 4
M8X15mm
D18 Nakretka nylonowa (samokontrujgca) M10 |4
D19 Nakretka nylonowa (samokontrujgca) M6 |2
D20 Nakretka nylonowa (samokontrujgca) M8 |6
D21 Podkfadka ptaska M10 2
D23 Podktadka ptaska M8 1
D24 Podktadka sprezysta M5 8
D25 Podktadka sprezysta M8 5
D26 Podkfadka miseczkowa 4
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D34 Sruba imbusowa z tbem walcowym 3
M8X60mm
Sruba z tbem podktadkowym

D44 (soczewkowym) krzyzakowa M5X12mm 2
Sruba z tbem podktadkowym

D45 (soczewkowym) krzyzakowa M5X15mm 4
Wkret samowiercacy z tbem

D48 podktadkowym (soczewkowym) 2
krzyzakowy ST4.2X19mm
Wkret samowiercacy z tbem

D30 podktadkowym (soczewkowym) 2
krzyzakowy ST4.2X25mm

D52 Wkret samogwintujgcy z tbem walcowym 5

5 krzyzakowy ST4.2X16mm 6

Wkret samogwintujgcy z tbem walcowym

D53 krzyzakowy ST4.2X25mm
Wkret samowiercacy z them stozkowym

D58 ptaskim krzyzakowy ST3.5X16mm z

D64 Sruba z tbem grzybkowym (p6tkolistym) 4
M8X20mm

D71 Sruba z tbem szesciokatnym M8X15mm 4
Sruba imbusowa z tbem walcowym

D72 M8X25mm 1
Sruba imbusowa z tbem walcowym

D76 M6X10mm 2
Sruba z tbem podktadkowym

D80 (soczewkowym) krzyzakowa M5X8mm 2

D89 Podktadka ptaska poszerzana M8 2

D96 Sruba z tbem walcowym krzyzakowa 4
M6X12mm

D98 Sprezyna naciggowa

D99 Sprezyna naciskowa 2

D11 Wkret samogwintujgcy z tbem stozkowym

7 ptaskim krzyzakowy ST4.2X16mm

D123 Pierscieh osadczy typu C (Seger) $r. 5 mm |2

D125 Sruba z tbem grzybkowym (p6tkolistym) M8X10mm|3

D127 Nakretka nylonowa (samokontrujgca) M8 |2
Sruba z tbem grzybkowym (pétkolistym)

D128 2
M6X12mm

D131 Sruba imbusowa z tbem stozkowym 2
ptaskim M8X22mm
Wkret samogwintujgcy z tbem walcowym

D134 krzyzakowy ST3.0X8mm
Sruba imbusowa z tbem

D138 walcowym M8X15mm 2
Wkret samogwintujgcy z tbem stozkowym

D139 ptaskim krzyzakowy ST4.2X25mm
Sruba z tbem walcowym

D145 13

krzyzakowa M5X16mm




23

Sruba imbusowa z tbem

D146 walcowym M10X60mm 2
Sruba imbusowa z tbem
D160 walcowym M8X30mm 4
D162 Sprezyna o $rednicy 6 mm 1
D164 Sruba imbusowa z tbem walcowym 3
M4X12mm
D165 Sruba imbusowa z tbem walcowym 4
M6X35mm
Wkret samowiercgcy z tbem walcowym
D169 krzyzakowy ST4.2X16mm 10
D177 Podktadka ptaska poszerzana M8 ($rednica zewngtrzna 25 mm)1
D180 Klucz imbusowy T4 1
Wkret samogwintujgcy zabezpieczajgcy
D181 (blokujacy) z tbem walcowym M4X16mm 4
D183 Sruba z tbem grzybkowym (pétkolistym) M6X8mm|8
Sruba imbusowa z tbem walcowym
D189 M5X10mm 5
Wkret samogwintujgcy z tbem stozkowym
D196 plaskim krzyzakowy ST4.0X60mm
Sruba z tbem walcowym krzyzakowa
D215 M4X6mm 4
D216 Podktadka sprezysta M4 4
D21 Wkret samogwintujgcy z tbem walcowym 5
8 krzyzakowy ST5.5X40mm
D220 Sruba z tbem sze$ciokgtnym M8X15mm 2
D221 Sruba z tbem grzybkowym (pétkolistym) 2
M8X25mm
D222 Sruba z tbem grzybkowym ptaskim 1
(soczewkowym) krzyzakowa M6X8mm
Sruba imbusowa z tbem walcowym
D223 M5X8mm 1
D224 Sruba z tbem grzybkowym (pétkolistym) 8

M5X12mm
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INSTRUKCJA OBSLUGI

1. FUNKCJE WYSWIETLACZA

PULSE DISTANCE INCLINE ALTITUDE
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(1) Puls & Dystans (Pulse & Distance)

Pokazuje ,Dystans”, gdy nie wykryto tetna.
Pokazuje skumulowany dystans podczas treningu.
Zakres wyswietlania dystansu: 0.00 ~ 999.9.

,Pulsem” co 5 sekund.

Po wykryciu sygnatu tetna, wyswietlacz przetgcza sie miedzy ,Dystansem” a

e Tetno moze zostacC wykryte tylko wtedy, gdy obie rece trzymajg ptytki

czujnikdéw przez ponad 5 sekund.
(2) Czas (Time)

e Pokazuje czas trwania ¢wiczenia.

e Zakres wyswietlania czasu: 0:00 ~ 99:59 (minuta:sekunda).

(3) Wznios & Wysokos¢ (Incline & Altitude)

Pokazuje aktualny poziom wzniosu podczas ¢wiczenia.
Pokazuje aktualng wysokos¢ podczas ¢wiczenia.
Zakres wyswietlania wzniosu: poziom 0 — 12.

Zakres wyswietlania wysokosci: 0 ~ 9999.



(4) Predkos¢ & Kalorie (Speed & Calories)

Pokazuje aktualng predkos¢ biegu podczas ¢wiczenia.

Pokazuje kalorie spalone podczas ¢wiczenia.

Zakres wyswietlania predkosci: 1.0 ~ 22 km/h.

Zakres wyswietlania kalorii: 0 ~ 9999.

Wyswietlacz przetgcza sie miedzy ,Predkoscig” a ,Kaloriami” co 5
sekund.

2. DEFINICJA PRZYCISKOW STERUJACYCH
(1) START

e Gdy bieznia nie jest aktywowana (w stanie zatrzymania lub pauzy), nacisnij przycisk
-3 TART/STOP”, aby rozpoczg¢ ¢wiczenie po 3-sekundowym odliczaniu.

(2) PAUSE/ STOP (PAUZA/ STOP)

e Gdy bieznia jest aktywowana, nacisnij przycisk ,START/STOP” po raz pierwszy, aby
tymczasowo zatrzymac cwiczenie (Status Pauzy). Predko$¢ spada do zera, a wznios
zatrzymuje sie na aktualnym poziomie nachylenia.

e Gdy urzadzenie jest w ,Statusie Pauzy”, nacisnij przycisk ,START/STOP”, aby zakonczy¢
cwiczenie.

(3) PROG (PROGRAM)

o Gdy bieznia jest w trybie gotowosci (standby), nacisnij przycisk ,PROG”, aby wejs¢ w
rozne programy: manualny — U1 ~U3 - THR 60 - THR 70 - THR 80 — P1 ~ P12.

(4) MODE (TRYB)
e Podczas ustawiania programu nacisnij przycisk ,MODE”, aby zatwierdzi¢ ustawienie.
e Podczas ¢wiczenia nacisnij przycisk ,MODE”, aby przetgczy¢ profil wyswietlany na
matrycy miedzy wzniosem a predkoscig.
(5) QUICK SPEED (SZYBKA PREDKOSC)
e Przyciski szybkiej predkosci to 5 km/h, 10 km/h i 15 km/h.
(6) QUICK INCLINE (SZYBKI WZNIOS)

e Przyciski szybkiego wzniosu to poziom 5, poziom 10 i poziom 12.

(7) PRZYCISK SZYBKIEGO WYBORU W POKRETLE DLA PREDKOSCI NA PRAWYM
UCHWYCIE

e Aby przetgczac sie miedzy regulacjg predkosci o 0.1 km/h a 1.0 km/h, nacisnij okragty
przycisk przed pokrettem.



e Pokretto Swieci na niebiesko, gdy jest w trybie regulacji predkosci o 0,1 km/
h. Obro¢ pokretto do przodu, aby zwiekszy¢ predkos¢ o 0,1 km/h. Obroc¢
pokretto do tytu, aby zmniejszy¢ predkos¢ o 0,1 km/h.

o Pokretto Swieci na zielono, gdy jest w trybie regulacji predkosci o 1,0 km/h.
Obro¢ pokretto do przodu, aby zwiekszy¢ predkos¢ o 1,0 km/h. Obroc
pokretto do tytu, aby zmniejszy¢ predkos¢ o 1,0 km/h.

o Predkos$¢ min.: 1,0 km/h
o Predkos$¢ maks.: 22 km/h

(8) PRZYCISK SZYBKIEGO WYBORU W POKRETLE DLA WZNIOSU |
GLOSNOSCI NA LEWYM UCHWYCIE

e Aby przetgczac sie miedzy wzniosem a gtosnoscig gtosnika, nacisnij okragty
przycisk przed pokrettem szybkiego wyboru.

e Pokretto Swieci na niebiesko, gdy jest w funkcji wzniosu. Obré¢ pokretto do
przodu, aby zwigekszy¢ poziom wzniosu. Obré¢ pokretto do tytu, aby
zmniejszy¢ poziom wzniosu.

e Pokretto Swieci na zielono, gdy jest w funkcji gtosnika. Obroc pokretto do
przodu, aby zwiekszy¢ gtosnos¢ gtosnika. Obroc pokretto do tytu, aby
zmniejszy¢ gtosnos¢ gtosnika.

o Min. poziom wzniosu: poziom 0
o Maks. poziom wzniosu: poziom 12

3. FUNKCJE

(1) Po wtgczeniu zasilania, wyswietlacz zapala sie na 2 sekundy we wszystkich oknach i
przechodzi w tryb gotowosci.

(2) Aby uruchomié¢ ,Szybki Start” (Quick Start), wt6z mocno klucz bezpieczenstwa w
odpowiednig pozycje i nacisnij przycisk ,START”. Konsola rozpocznie odliczanie 3 sekund, a
pas zacznie biec z najnizszg predkoscig 1,0 km/h.

Aby wyregulowac ,Predkos¢” lub ,Wznios”, nacisnij ,Przycisk szybkiego wyboru w pokretle dla
predkosci”, ,Przycisk szybkiego wyboru w pokretle dla wzniosu”, ,Szybkg predkosé” oraz
~ozybki wznios” dla odpowiedniego ustawienia. Aby zakohczyc¢ sesje, nacisnij ,Stop” lub

catkowicie wyjmij klucz bezpieczenstwa.

(3) Aby uruchomic¢ ,Program Odliczania” (Countdown Program), naciskaj przycisk ,PROG”, az
matryca wyswietli MANUAL, a nastepnie nacisnij przycisk ,MODE” i dostosuj ustawienia predkosci
oraz wzniosu. Nastepnie nacisnij przycisk ,START”, aby wej$¢ w rézne programy odliczania. Oto
one:

programy odliczania w kolejnosci: Odliczanie Czasu, Odliczanie Dystansu oraz Odliczanie Kalorii.

Aby dostosowa¢ domysine ustawienie czasu, obracaj ,Przycisk szybkiego wyboru w pokretle dla
predkosci’, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wartosc, gdy okno Czasu zacznie miga¢. Domysine
ustawienie czasu to 30:00 minut. Po zakonczeniu ustawiania nacisnij przycisk ,START”, aby
rozpoczgc¢ ¢wiczenie. Podczas sesji reguluj predkosc¢ lub wznios w zaleznosci od swojej kondycji
osobiste;j.

Aby dostosowa¢ domysine ustawienie dystansu, obracaj ,Przycisk szybkiego wyboru w pokretle dla
predkosci”, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wartos¢, gdy okno Dystansu zacznie miga¢. Domysine
ustawienie dystansu to 5 km. Po zakonczeniu ustawiania nacisnij przycisk ,START”, aby rozpoczgc¢
¢wiczenie. Podczas sesji reguluj predkos¢ lub wznios w zaleznosci od swojej kondycji osobiste;.



Aby dostosowac¢ domysine ustawienie kalorii, obracaj ,Przycisk szybkiego wyboru w pokretle
dla predkoséci”, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ wartos¢, gdy okno Kalorii zacznie migacé.
Domyslne ustawienie kalorii to 100 kcal. Po zakohczeniu ustawiania nacisnij przycisk ,START”,
aby rozpoczgc¢ ¢wiczenie. Podczas sesji treningowej reguluj predkosc¢ lub wznios w zaleznosci

od swojej kondycji osobistej.

Gdy program odliczania zostanie zakonczony, konsola wyemituje 3 sygnaty dzwiekowe i

powrdci do trybu gotowosci.

(4) Aby uruchomic¢ ,Program HRC”, naciskaj przycisk ,PROG”, az matryca wyswietli THR, a
nastepnie nacisnij przycisk ,MODE” i dostosuj docelowe tetno.

Oto programy HRC w kolejnosci: THR 60 PCT, THR 70 PCT oraz THR 80 PCT.

Réznica miedzy poszczegdlinymi programami HRC polega na procentowej wartosci docelowego
tetna, a ponizej znajdujg sie wzory obliczeniowe:

THR 60 PCT: (220 — WIEK) x 60%

THR 70 PCT: (220 — WIEK) x 70%

THR 80 PCT: (220 — WIEK) x 80%

Aby dostosowac¢ domysine ustawienie tetna, obracaj ,PRZYCISK SZYBKIEGO WYBORU W
POKRETLE DLA PREDKOSCI”, aby zwigkszyé lub zmniejszy¢ warto$é, gdy okno Pulsu
zacznie migac. Po zakonczeniu ustawiania tetna, nacisnij przycisk ,MODE”, aby przejs¢ do
nastepnego ustawienia. Uzyj tej samej instrukcji, aby dostosowa¢ domysine ustawienie Czasu,
gdy okno Czasu zacznie migac. Po zakonczeniu obu ustawien nacisnij przycisk ,START”, aby
rozpoczgc¢ ¢wiczenie. Domysine ustawienie czasu w tym programie to 30:00 minut. Jesli chcesz
zmieni¢ warto$¢ ustawienia, nacisnij przycisk ,STOP”, aby powrdcié.

Podczas ¢wiczenia prosze potozy¢ obie rece na czujnikach tetna, aby wykry¢, czy aktualne
tetno osigga tetno docelowe. Gdy aktualne tetno uzytkownika nie osigga tetna docelowego,
predkosé zmniejsza sie 0 0,5 km/h co 30 sekund. Gdy aktualne tetno uzytkownika przekracza
tetno docelowe, predkos¢ zwieksza sie 0 0,5 km/h co 30 sekund.Podczas ses;ji treningowej

reguluj predkosc lub wznios w zaleznosci od swojej kondycji osobiste;j.

Gdy program zostanie zakonczony, konsola wyemituje 3 sygnaty dzwiekowe i powrdci do trybu

gotowosci.



(5) Aby uruchomi¢ ,Program Uzytkownika” (User Program), naciskaj przycisk ,PROG”, az
matryca wyswietli USER X (X moze oznacza¢ 1/ 2 / 3), a nastepnie nacisnij przycisk ,MODE”,
aby dostosowac ustawienie czasu. Aby dostosowa¢ domysine ustawienie czasu, obracaj
,PRZYCISK SZYBKIEGO WYBORU W POKRETLE DLA PREDKOSCI”, aby zwiekszyé lub
zmniejszy¢ wartos¢, gdy okno Czasu zacznie miga¢. Domys$ine ustawienie czasu w tym
programie to 30:00 minut. Jesli chcesz zmieni¢ wartos¢ ustawienia, nacisnij przycisk ,STOP”,
aby powrdci¢. Kazdy program uzytkownika sktada sie z 10 sekcji, a czas trwania kazdej sekcji to
1/10 ustawionego czasu. Mozesz ustawi¢ predkos¢ i wznios dla kazdej sekc;ji.

Po zakonczeniu ustawiania czasu, nacisnij przycisk ,MODE”, aby wejs¢ w 1. sekcje predkosci.
Aby dostosowac ustawienie predkosci, obracaj ,PRZYCISK SZYBKIEGO WYBORU W
POKRETLE DLA PREDKOSCI", aby zwigkszy¢ lub zmniejszyé warto$é, gdy okno Predkosci
zacznie migac. Po zakonczeniu ustawiania predkosci dla 1. sekcji, nacisnij ponownie przycisk
,MODE?”, aby przejs¢ do ustawiania predkosci dla 2. sekcji. Nastepnie powtarzaj te samag
instrukcje, az zakonczysz ustawianie predkosci dla 10 sekcji.

Po zakonczeniu ustawiania predkosci, nacisnij przycisk ,MODE”, aby wejs¢ w 1. sekcje wzniosu.
Aby dostosowac ustawienie wzniosu, obracaj ,PRZYCISK SZYBKIEGO WYBORU W
POKRETLE DLA PREDKOSCI", aby zwigkszy¢ lub zmniejszyé warto$é, gdy okno Wzniosu
zacznie migac. Po zakonczeniu ustawiania wzniosu dla 1. sekcji, nacisnij ponownie przycisk
,MODE”, aby przej$¢ do ustawiania wzniosu dla 2. sekcji. Nastepnie powtarzaj te samg
instrukcje, az zakonczysz ustawianie wzniosu dla 10 sekcji.

Po zakonczeniu ustawiania predkosci, nacisnij przycisk ,START”, gdy matryca wyswietli ,SET
FINISH PRESS QUICK START TO BEGIN WORKOUT” (USTAWIANIE ZAKONCZONE,
NACISNIJ QUICK START, ABY ROZPOCZAC TRENING).

Podczas sesji treningowej reguluj predkos¢ lub wznios w zaleznosci od swojej kondycji osobiste;j.
Gdy program zostanie zakonczony, konsola wyemituje 3 sygnaty dzwiekowe i powrdéci do trybu
gotowosci.

(6) Aby uruchomi¢ programy predefiniowane, nacisnij przycisk ,PROG” dla dowolnego z 12
programow.

Nacisnij przycisk ,MODE”", aby wejs¢ w ustawienie czasu dowolnego programu
predefiniowanego, gdy matryca wyswietli numer programu. Aby dostosowac ustawienie czasu,
nacisnij ,PRZYCISK SZYBKIEGO WYBORU W POKRETLE DLA PREDKOSCI”, aby zwiekszy¢
lub zmniejszy¢ wartosc¢, gdy okno Czasu zacznie migac.

Po zakonczeniu ustawiania predkosci nacisnij przycisk ,START”, aby rozpoczgé¢ ¢wiczenie.
Kazdy program predefiniowany skfada sie z 10 sekcji, a czas trwania kazdej sekcji to 1/10
ustawionego czasu. Podczas sesji treningowej reguluj predkosc¢ lub wznios w zaleznosci od
swojej kondycji osobistej.

Gdy program zostanie zakonczony, konsola wyemituje 3 sygnaty dzwiekowe i powréci do trybu
gotowosci.

Program | Funkcja 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 Predkos¢| 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3
Nachylenie 1 1 2 2 2 3 3 3 2 2
P2 Predkos¢| 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4




Nachylenie 1 2 2 2 2 3 3 2 2 2
P3 Predkos¢ 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4
Nachylenie 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2
P4 Predkos¢ 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8
Nachylenie 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2
P5 Predkos¢ 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7
Nachylenie 3 3 3 4 4 5 5 5 4 4
P6 Predkos¢ 2 4 4 4 5 6 8 8 6 7
Nachylenie 3 5 5 5 4 4 4 3 3 3
P7 Predkos¢ 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3
Nachylenie 4 4 4 4 3 3 6 6 6 7
P8 Predkos¢ 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4
Nachylenie 4 5 5 5 6 6 6 7 8 9
P9 Predkos¢ 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8
Nachylenie 5 5 5 6 6 6 4 4 6 6
P10 Predkos¢ 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8
Nachylenie 5 6 6 6 7 5 8 8 4 4
P11 Predkos¢ 2 5 8 10 7 7 10 10 7 7
Nachylenie 4 5 3 2 6 6 2 2 2 2
P12 Predkos¢ 3 4 9 9 5 9 5 8 5 9
Nachylenie 1 2 3 2 3 5 5 0 0 2

4. PULS (PULSE)
Aby wykry¢ puls, nalezy potozy¢ obie rece na ptytkach czujnikéw na ponad 5 sekund. Okno
pulsu wyswietli odczytang wartosc tetna.

Wykryta wartos¢ pulsu nie stuzy do celéow medycznych.

5. TRYB USPIENIA (SLEEP MODE)
Konsola przechodzi w , Tryb uspienia”, gdy przez 10 minut lub dtuzej nie jest wykonywana
zadna funkcja. Nacisniecie dowolnego przycisku wybudza konsole, umozliwiajgc rozpoczecie

¢wiczenia. W Trybie uspienia ekran dotykowy pozostaje podswietlony.

6. KLUCZ BEZPIECZENSTWA (SAFETY KEY)

Wszystkie dane zostajg wyczyszczone po wyjeciu klucza bezpieczenstwa, a wszystkie okna
wyswietlajg komunikat ,---".

Wszystkie funkcje mogg by¢ obstugiwane tylko wtedy, gdy klucz bezpieczenstwa jest mocno

wiozony w odpowiednig pozycje.

7. MUZYKA BLUETOOTH (BLUETOOTH MUSIC)
Wyszukaj potaczenie Bluetooth w aplikacji na smartfonie lub tablecie, sparuj opis Bluetooth
ze swoim urzgdzeniem, a nastepnie odtwarzaj muzyke. Po zakohczeniu parowania pojawi

sie dzwiek powiadomienia.




8. APLIKACJA BLUETOOTH (BLUETOOTH APP)
Aby potaczy¢ sie z aplikacja, wyszukaj i pobierz ,Kinomap” lub ,Zwift”. Postepuj zgodnie z
instrukcjami w aplikacji Echelon Fit w celu konfiguracji Bluetooth oraz rejestraciji.

9. LtADOWARKA USB (USB POWER CHARGER)
Urzadzenie posiada 1 tadowarke USB. Podtgcz kabel zasilajgcy do swojego smartfona, aby

rozpoczagc¢ tadowanie.

10. ZAKRES WYSWIETLANIA DANYCH (DATA DISPLAY RANGE)
Czas (Time): 0:00 ~ 99:59 (minuty:sekundy)

Dystans (Distance): 0.00 ~ 999.9 kilometrow

Kalorie (Calories): 0 ~ 9999 kcal

Predkos¢ (Speed): 1.0 ~ 22 km/h

Wznios (Incline): 0 ~ 12 pozioméw

Wysokos¢ (Altitude): 0 ~ 9999 metrow

Tetno (Heart rate): 40 ~ 200 bpm (uderzen na minute)

11. ODO (Licznik catkowitego przebiegu)
Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,PROG”. Trzymajgc przycisk ,PROG”, nacisnij dowolny inny
przycisk. Przebieg catkowity (ODO) wyswietli sie w oknie Czasu. Nacisnij przycisk ,STOP”,

aby powrdcic.
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