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OPIS PRODUKTU

Ekran
15.6” TFT

Przyciski

szybkiego
wyboru

Kolumna
wspornika

Gorna ostona
silnika

Lewa ostona boczna

Dzwignia pedatu
kwadratowego

Uchwyt

Platforma przyciskéw

Kolumna wspornika

Szyna boczna

Szyna boczna

Ostona kota
regulacyjnego

Pas biezny

Zaslepka koricowa

Uchwyt do
podnoszenia



INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1: Wyjmij bieznie z kartonu i umies¢ ja na ptaskim podtozu lub podtodze.

KROK 2: Chwy¢ kierownice #A4, aby ja podnies¢ i popchnij lewa/prawg kolumne
wspornika #A3L/ A3R do przodu, az ustyszysz dzwiek ,klikniecia” oznaczajacy

zablokowanie kolumn #A3L/ A3R w pozycji.




~

KROK 3: Przytrzymaj kierownice #A4 i nacisnij ja w dot, az ustyszysz dzwiek ,klikniecia”

oznaczajacy zablokowanie kierownicy #A4 w pozyciji.a

KROK 4: Obré¢ konsole LED #B1 do przodu pod odpowiednim katem do czytania podczas
biegu.

Podtacz przewéd zasilajacy #C15 i klucz bezpieczenstwa #C13, aby rozpoczaé ¢wiczenie.




INSTRUKCJA SKLADANIA

KROK 1: Obré¢ konsole LED #B1 do tytu, aby znalazia sie¢ w poziomie wzgledem kierownicy #A4.

KROK 2: Lekko nacisnij kierownice #A4 w doét i jednoczesnie nacisnij przycisk sktadania
#B100. Gdy kierownica #A4 zostanie odblokowana, obré¢ ja z powrotem, aby zetkneta sie
z kolumnami wspornika #A3L/ #A3R.




KROK 3: Nacisnij stopa dzwignie pedatu kwadratowego #B147, aby uruchomié proces
automatycznego skladania, az kolumny wspornika #A3L/ #A3R poloza sie poziomo

wzgledem poktadu bieznego.

KROK 4: Trzymaj uchwyt transportowy #A1-H w celu przemieszczania lub

podnies jeden koniec biezni do pozycji pionowe;j.




KROK 5: Umies$¢ bieznie w pozycji pionowej przy scianie w celu przechowywania lub pod tézkiem,
aby zaoszczedzi¢ miejsce. Wysokosé biezni wynosi 29 cm. Jesli pod tdzkiem jest mniej niz 29 cm

miejsca, przechowuj j3 w innym miejscu.

— SCIANA

MEBEL




KROK 6: Dla wlasnego bezpieczenstwa uzyj pasoéw, aby przymocowa¢ bieznie

do sciany lub czegos bardzo solidnego (co sie nie przewrdci).

34in(86cm).

55.1in(140cm).




OBROT KONSOLI
Konsole mozna regulowa¢ w kierunkach zgodnie z ponizszg instrukcjg. Delikatnie obré¢

tablet 0 90° w lewo lub 0 90° w prawo.

Popchnij konsole delikatnie do tytu lub przesun ja do przodu, aby dopasowac ja do réznego
wzrostu uzytkownikow.




Gdy konsola LED #B1 nie stoi prosto, uzyj klucza imbusowego T4 #D180, aby poluzowaé
wszystkie 3 sztuki srub #D189, obracajac je w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek
zegara o tylko 1 obroét. Ustaw konsole LED #B1 prosto, a nastepnie dokreé¢ te same sruby,

obracajac je zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
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METODY UZIEMIENIA

Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktore jest prawidtowo zainstalowane i
uziemione zgodnie ze wszystkimi lokalnymi przepisami i rozporzgdzeniami.
NIEBEZPIECZENSTWO — Niewtasciwe podtgczenie przewodnika uziemiajgcego sprzet moze
skutkowac ryzykiem porazenia prgdem.

Skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem, jesli masz watpliwosci, czy produkt
jest prawidtowo uziemiony.

Nie modyfikuj wtyczki dostarczonej z produktem — jesli nie pasuje do gniazdka, popros
wykwalifikowanego elektryka o zainstalowanie wtasciwego gniazdka.

Produkt jest przeznaczony do uzytku w obwodzie o napieciu znamionowym 240V i posiada wtyczke
Z uziemieniem.

Upewnij sie, ze produkt jest podtgczony do gniazdka o takiej samej konfiguracji jak wtyczka.

Z tym produktem nie nalezy uzywac zadnych adapterow.



INSTRUKCJA KONSERWACJI

OSTRZEZENIE: Przed czyszczeniem lub konserwacjg produktu upewnij sie, ze wtyczka zasilajgca
biezni jest wyciggnieta.

CZYSZCZENIE: Ogodlne czyszczenie urzgdzenia znacznie przedtuzy zywotnosc¢ biezni. Utrzymuj
bieznie w czystosci poprzez regularne odkurzanie.

Pamietaj o wyczyszczeniu odstonietej czesci decku po obu stronach pasa bieznego oraz szyn
bocznych.

Zmniejsza to gromadzenie sie ciat obcych pod pasem bieznym. Upewnij sie, ze buty sg czyste.
Wierzch pasa mozna czysci¢ wilgotng sciereczkg z mydtem.

Uwazaj, aby ciecz nie dostata sie do wnetrza ramy biezni silnikowej ani pod pas.

Przynajmniej raz w roku zdejmij ostone silnika i odkurz pod nig.

Pas i deck tej biezni sg wyposazone w system wstepnie nasmarowany, wymagajgcy niewielkiej

konserwacji. Nie wymagajg dodawania smaru.
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REGULACJA PASA

Umies¢ bieznie na réwnej powierzchni. Uruchom bieznie z predkoscig okoto 6-8 km/h, obserwuj stan
odchylenia pasa bieznego.

Jesli pas zjechat w prawo, odtgcz klucz bezpieczenstwa i przetgcznik zasilania, a nastepnie obré¢ prawg
srube regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Nastepnie wtoz przetgcznik
zasilania i klucz bezpieczehstwa, uruchom bieznie i obserwuj odchylenie pasa. Powtarzaj powyzsze
kroki, az pas znajdzie sie na srodku.

Jedli pas zjezdza w lewo, odtgcz klucz bezpieczenstwa, wytgcz zasilanie, a nastepnie obré¢ lewa Srube
regulacyjng o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Wigcz klucz bezpieczenhstwa i zasilanie,
uruchom bieznie i sprawdz odchylenie. Powtarzaj do wysrodkowania.

Aby potwierdzi¢ nacigg, stan na pasie. Powtarzaj kroki, az pas uzyska umiarkowany naciag.
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LISTA CZESCI
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Nr. Opis czesci llos¢
A. Czesci Spawane

A1 Rama gtéwna 1
A3L Stupek boczny lewy 1
A3R Stupek boczny prawy 1
A4L Uchywt lewy 1
A4R Uchywt prawy 1
A5 Wspornik nachylenia 1
A13 Wspornik prowadnicy pasa 2
A16L Wspornik przegubu sktadania uchwytu 1

lewy
A16R Wspornik przegubu sktadania uchwytu 1
prawy

A34 Trzpien klucza bezpieczenstwa 2
A38 Wspornik dzwigni pedatu 1
A39L Lewy hak dolny 1
A39R Prawy hak dolny 1
A40L Lewy wspornik tgczgcy 1
A40R Prawy wspornik tgczacy 1
A41 Wspornik sitownika w ksztatcie litery U 2
A42 Tuleja dystansowa sitownika 2
A45 Tuleja dystansowa dzwigni pedatu 2
A47 Kotek blokujgcy 2
A48 Tuleja dystansowa sitownika 2
A56 Ogranicznik szyny boczne 2
A57 Os$ sktadania konsoli 1
A58 Wspornik podtrzymujgcy konsole 1
A60 Krétka petna ptyta mocujgca szyne boczng |2
A61 tacznik uchwytu 1
AB2 Sruba osi nachylenia 2
A64 Podktadka z pogtebieniem stozkowym 4
A65 Goérna podktadka 1
AG9 Dzwignia sktadania 2
A70 Wspornik montazowy sitownika uchwytu 1
A83 Ogranicznik gornej ostony silnika 1
A84 Tuleja dystansowa ogranicznika szyny bocznej (2
A85 Ptyta wsporcza konsoli 1
B. Czesci Plastikowe

B1 Zestaw konsoli TFT 15.6" 1
B11L Lewa ostona boczna 1
B11R Prawa ostona boczna 1
B13 Gorna ostona silnika 1
B14 Dolna ostona silnika 1
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B15 Szyna boczna 2
B16L Lewa zaslepka tylnia 1
B16R Prawa zaslepka tylnia 1
B17 Koto regulacyjne 4
B18 Butelka z olejem silikonowym 1
B20 Okragta zatyczka 1
B52 Solidna szyna boczna 2
B87 Plastikowy uchwyt na trzpieh klucza bezpieczenstwa|1
B89 tozysko nachylenia 4
B98L Lewa ostona uchwytu 1
BO98R Prawa ostona uchwytu 1
B100 Przycisk sktadania 2
B104 Rolka PU 2
B105 Zakrzywiona podktadka pod stopy 2
B107 Element mocujgcy szyne boczng 4
B117 Tacka na akcesoria 1
B118 Amortyzator 4
B119 Krotka amortyzacja blatu 2
B120 Dtuga amortyzacja blatu 2
B121 Tuleja osi sktadania konsoli 1
B123 Gorna ostona osi sktadania konsoli 1
B124 Dolna ostona osi sktadania konsoli 1
B125 Ostona kofa regulacyjnego 2
B127 Tuleja montazowa tacki na akcesoria 2
B128 Goérna podkfadka nylonowa 1
B129 Tuleja obrotowa konsoli 1
B130 Przednia ostona wspornika konsoli 1
B131 Tylna ostona wspornika konsoli 1
B132 Gorna ostona panelu przyciskow 1
B132-1 Folia panelu przyciskéw 1
B133 Dolna ostona panelu przyciskow 1
B135L Lewa ostonka boczna 1
B135R Prawa ostonka boczna 1
B138 Przyciski (PROG+START) 1
B139 Przyciski (STOP+MODE) 1
B146 Uchwyt czujnika tetna 2
B147 Kwadratowa dzwignia pedatu 1
B149 Mata dolna ostona silnika 1
B169 Pasek mocujgcy 1
B170 Plastikowa rurka rozporowa 2
C. Elektronika

C1 Pas biezny 1
C3 Rolka tylna 1
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C4 Rolka przednia 1
C5 Blat biezni 1
C7 Pas napedowy 1
C8 Przycisk wigcznika zasilania 1
C9 Kontroler 1
C12 Silnik nachylenia 1
C13 Klucz bezpieczenstwa 1
C14 Pojedynczy kabel 300mm brgzowy 1
C15 Kabel zasilajgcy 1
C16 Kabel potgczeniowy panelu przyciskow 1
C17 Dolna sekcja kabla 1
C18 Srodkowa sekcja kabla 1
C20 Pierscien magnetyczny 5
C21 Induktor 1
C22 Filtr 1
C23 Zabezpieczenie przed przecigzeniem 1
Cc27 Pojedynczy przewdd 300mm niebieski 2
C31 Pojedynczy przewdd 150mm brgzowy 3
C32 Pojedynczy przewdd 150mm niebieski 2
C33 Pojedynczy przewdd uziemiajgcy 1
C34 Gniazdo zasilania 1
C37 Pas piersiowy 1
C41 Sitownik 2
C42 Silnik bezszczotkowy 1
C43 Lewy przycisk szybkiego wyboru (koto) 1
C44 Prawy przycisk szybkiego wyboru (koto) 1
C50 Pierscien magnetyczny duzy 1
C53 Sitownik wolnego opadania 1
D. Elementy zlgczne i Narzedzia

D2 Klucz imbusowy T6 1
D6 Sruba z tbem wypuktym M8x50mm 2
D7 Sruba z tbem wypuktym M10X60mm 1
D10 Sruba z tbem wypuktym M10X45mm 1
D16 Sruba z tbem wypuktym M8X15mm 4
D18 Nakretka nylonowa M10 4
D19 Nakretka nylonowa M6 2
D20 Nakretka nylonowa M8 6
D21 Podkfadka ptaska M10 2
D23 Podktadka ptaska M8 1
D24 Podktadka sprezysta M5 8
D25 Podktadka sprezysta M8 5
D26 Podkftadka miseczkowa 4
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D34 Sruba imbusowa M8X60mm 3

D44 Sruba krzyzakowa z podktadkg M5X12mm |2

D45 Sruba krzyzakowa z podktadkg M5X15mm |4

D48 Wkret samogwintujgcy krzyzakowy 5
ST4.2X19mm

D50 Wkret samogwintujgcy krzyzakowy 5
ST4.2X25mm
Wkret samogwintujacy krzyzakowy

D52 ST4.2X16mm 26

D53 Wkret samogwintujgcy krzyzakowy 4
ST4.2X25mm

D58 Wkret samowiercacy z tbem ptaskim 5
ST3.5X16mm

D64 Sruba z tbem wypuktym M8x20mm 4

D71 Sruba z tbem szesciokgtnym M8x15mm 4

D72 Sruba imbusowa M8X25mm 1

D76 Sruba imbusowa M6X10mm 2

D80 Sruba krzyzakowa z podktadkag 5
M5x8mm

D89 Szeroka podktadka ptaska M8 2

D96 Sruba krzyzakowa M6x12mm 4

D98 Sprezyna naciggowa 1

D99 Sprezyna dociskowa 2

D117 Wkret samogwintujgcy z tbem 4
ptaskim ST4.2x16mm

D123 Pierscien typu C Srednica 5 2

D125 Sruba z tbem wypuktym M8x10mm 3

D127 Nakretka nylonowa M8 2

D128 Sruba z tbem wypuktym M6x12mm 2

D131 Sruba imbusowa z tbem ptaskim M8x22mm |2
Wkret samogwintujgcy krzyzakowy

D134 ST3.0x8mm 6

D138 Sruba imbusowa M8x15mm 5
Wkret samogwintujgcy z tbem

D139 ptaskim ST4.2x25mm 4

D145 Sruba krzyzakowa M5x16mm 13
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Sruba imbusowa M10X60mm

D146 2
D160 Sruba imbusowa M8X30mm 4
D162 Sprezyna Srednica 6 1
D164 Sruba imbusowa M4X12mm 3
D165 Sruba imbusowa M6X35mm 4
Wkret samowiercacy
D169 krzyzakowy ST4.2x16mm 10
D177 Szeroka podktadka ptaska M8 (Sr. 25) 1
D180 Klucz imbusowy T4 1
Sruba samogwintujgca blokujgca
D181 M4x16mm 4
D183 Sruba z tbem wypuklym M6x8mm 8
Sruba imbusowa
D189 M5x10mm °
Wkret samogwintujgcy z tbem
D196 ptaskim ST4.0x60mm 4
D215 Sruba krzyzakowa M4x6mm 4
D216 Podktadka sprezysta M4 4
Wkret samogwintujgcy krzyzakowy
D218 ST5.5x40mm 2
D220 Sruba z tbem sze$ciokatnym M8x15mm 2
D221 Sruba z tbem wypuktym M8x25mm 2
D222 Sruba z tbem soczewkowym M6x8mm 1
D223 Sruba imbusowa M5x8mm 1
D224 Sruba z tbem wypuktym M5x12mm 8




INSTRUKCJA OBStUGI

1. FUNKCJE WYSWIETLACZA

2. FUNKCJE PLATFORMY PRZYCISKOW

2. START

Po naciénieciu przycisku START nastgpi uruchomienie wybranego programu.
Nacisniecie przycisku START w trybie rozgrzewki (WARM UP) spowoduje jej
pominiecie i przejscie bezposrednio do wtasciwego treningu (WORK OUT).

e Nacisniecie przycisku START w trybie pauzy (PAUSE) spowoduje ponowne
uruchomienie programu z predkoscig minimalng oraz katem nachylenia
ustawionym na poziomie 0.

2.1STOP
e Jednokrotne nacisniecie przycisku STOP w trybie treningu (WORK OUT)
spowoduje wyswietlenie na konsoli
e PAUSE (PAUZA). Predkos¢ zostanie zredukowana do 0, natomiast poziom
nachylenia pozostanie bez zmian.



Dwukrotne nacisniecie przycisku STOP w trybie pauzy spowoduje zakonczenie
programu. Zarowno predkos¢, jak i nachylenie powrdcg do wartosci O.
2.2 PROGRAM
Nacisniecie przycisku PROGRAM w trybie bezczynnosci (IDLE MODE) spowoduje
przejscie do interfejsu wyboru celu (GOAL mode), np. CEL / WZNIESIENIA / LOSOWE
NACHYLENIE (GOAL / HILL / RANDOM INCLINE).

2.3 MODE (TRYB)

Dostepny wytgcznie na ekranie treningu (WORKOUT PAGE).
Uzytkownik moze przetgczac sie miedzy profilem nachylenia (INCLINE PROFILE) a

profilem predkosci (SPEED PROFILE) poprzez nacisniecie przycisku.

2.4 PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU PREDKOSCI (QUICK SPEED)

Nacisnij przycisk szybkiego wyboru predkosci, aby natychmiast ustawié predkos¢ na 5
km/h, 10 km/h lub 15 km/h podczas pracy biezni.

2.5 PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU NACHYLENIA (QUICK INCLINE)

Nacisnij przycisk szybkiego wyboru nachylenia, aby natychmiast ustawié nachylenie na
poziom 5, 10 lub 12 podczas pracy biezni.

2.6 KLUCZ BEZPIECZENSTWA (SAFETY KEY)

W przypadku wtgczenia konsoli bez wtozonego klucza bezpieczenstwa, na
wys$wietlaczu pojawi sie komunikat: ,,PLEASE PLACE SAFETY KEY” (PROSZE Wt0OZYC
KLUCZ BEZPIECZENSTWA).

2.7 LEWE POKRETLO SZYBKIEJ REGULACJI (NACHYLENIE/GLOSNOSC)

Gdy pokretto (WHEEL QUICK BUTTON) jest podswietlone na NIEBIESKO, stuzy ono
do regulacji nachylenia (obrét pokretta do przodu zwieksza nachylenie o 1 poziom;
obrét do tytu zmniejsza o 1 poziom).

Gdy pokretto (WHEEL QUICK BUTTON) jest podswietlone na ZIELONO, stuzy ono do
regulacji gtosnosci (obrét pokretta do przodu zwieksza gtosnos¢ o 1 poziom; obrét do

tytu zmniejsza o 1 poziom).



2.8 PRAWE POKRETLO SZYBKIEJ REGULACJI (PREDKOSC)

Gdy pokretto (WHEEL QUICK BUTTON) jest podswietlone na NIEBIESKO, obrét do
przodu zwieksza predkosé o 0,1 km/h, a obrét do tytu zmniejsza jg 0 0,1 km/h.

Gdy pokretto (WHEEL QUICK BUTTON) jest podswietlone na ZIELONO, obrét do
przodu zwieksza predkos¢ o 1 km/h, a obrét do tytu zmniejsza jg o 1 km/h.
3. FUNKCJE PRZYCISKOW WYSWIETLACZA KONSOLI
3.1 POWER (ZASILANIE) Nacisniecie przycisku POWER w trybie bezczynnosci (IDLE
MODE) spowoduje wytaczenie wyswietlacza konsoli. Aby ponownie wiaczyé

urzadzenie, nalezy jeszcze raz nacisngé przycisk POWER.

3.2 STOP

Jednokrotne nacisniecie przycisku STOP w trybie treningu (WORK OUT) spowoduje
przejscie w tryb pauzy (PAUSE). Predkos¢ zostanie zredukowana do 0, natomiast kat
nachylenia pozostanie bez zmian.

Dwukrotne nacisniecie przycisku STO P w trybie pauzy spowoduje zakonczenie

programu. Zarowno predkos¢, jak i nachylenie powrdcg do wartosci O.

3.3 START »
Po nacisnieciu przycisku START nastgpi uruchomienie programu.

Jesli uzytkownik nacisnie przycisk START w trybie rozgrzewki (WARM UP), zostanie
ona pominieta, a urzadzenie przejdzie bezposrednio do trybu treningu (WORK OUT).
Jesli uzytkownik nacisnie przycisk START w trybie pauzy (PAUSE), konsola wznowi
prace w ramach biezgcego programu.

3.4 SPEED +/- (PREDKOS()

Nacisnij przycisk +/-, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢ o 0,1 km/h.



4. FUNKCJE PRZYCISKOW EKRANU KONSOLI

4.1 SZYBKI WYBOR NACHYLENIA (QUICK INCLINE)
Nacisnij przycisk +/-, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ kat nachylenia o 1 poziom.

Nacisnij przycisk rozwijania listy opcji = , aby szybko ustawi¢ nachylenie na
poziom 1, 3, 6, 9 lub 12 podczas pracy biezni.

4.2 SZYBKI WYBOR PREDKOSCI (QUICK SPEED)

Nacisnij przycisk +/-, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢ o 0,1 km/h.
Nacisnij przycisk rozwijania listy opcji , aby szybko ustawié¢ predkos¢ na 1 km/h,
3 km/h, 5 km/h, 7 km/h, 9 km/h, 11 km/h, 13 km/h lub 15 km/h podczas pracy biezni.

4.3 MEDIA
Nacisnij przycisk MEDIA w trybie bezczynnosci (IDLE MODE); dostepne s3 2 opcje:
Aplikacje (Application) oraz Przesytanie obrazu (Mirror).

4.3.1 APLIKACIJE (APPLICATION) 6

YouTube

Netflix

Disney+

Amazon Prime Video
Facebook

X (dawniej Twitter)
Instagram

Spotify

Kinomap

Chrome



4.3.2 PRZESYLANIE OBRAZU / MIRROR (System iOS / System Android) |[.]

Instrukcja dla systemu iOS Potacz urzadzenie mobilne z siecig Wi-Fi
urzadzenia. Nacisnij przycisk ,Klonowanie ekranu” (Screen Mirroring) na
urzadzeniu mobilnym, a nastepnie wybierz ,, Device-XXX".

Instrukcja dla systemu Android Potgcz urzgdzenie mobilne z siecig Wi-Fi
urzadzenia. Zeskanuj kod QR po lewej stronie lub wyszukaj i pobierz
aplikacje ,ANPLUS Screen Mirroring” ze sklepu Play Store. Otwérz aplikacje,
wybierz ,,Device-XXX”, a nastepnie nacisnij ,,Start Mirroring” (Rozpocznij
przesytanie).

Kod QR do pobrania aplikacji:

4.3.3 HDMI _
Nacisnij przycisk HDMI S , @ hastepnie nacisnij ikone potwiedzenia @

, aby aktywowac funkcje.

Jesli urzadzenie jest podtgczone, obraz bedzie widoczny na ekranie po
powrocie do trybu bezczynnosci (IDLE mode). W przeciwnym razie na
ekranie wyswietlone zostang kolorowe pasy kontrolne.

4.4 URZADZENIA BLUETOOTH (WEARABLES) @

Domyslnie funkcja jest wytgczona. Nalezy najpierw przejs¢ do trybu pauzy
(PAUSE mode), a nastepnie nacisng¢ przycisk urzgdzenia Bluetooth.

Wiacz funkcje Bluetooth i potacz sie ze swoim urzgdzeniem.

Po pomysinym nawigzaniu potgczenia ikona zmieni sie na aktywng @
; W przeciwnym razie ikona bedzie sygnalizowac brak potgczenia.

ﬁ

4.5 PROFIL | 4l

Naciénij przycisk PROFILE (PROFIL) lub nacisnij parametry nachylenia i predkosci, aby
zmienic¢ wyswietlany profil.

Wykres profilu sktada sie z 30 segmentéw (stupkow).
Jesli uzytkownik ustawi czas docelowy (goal time), czas trwania kazdego segmentu

bedzie wynosit 1/30 czasu docelowego; jesli uzytkownik nie ustawi czasu
docelowego, przejscie do kolejnego segmentu nastapi po kazdej minucie.



5. OPIS FUNKCJI TRYBOW (MODE)

5.1 TRYB BEZCZYNNOSCI (IDLE MODE)
Strona gtéwna konsoli.

5.2 TRYB USPIENIA (SLEEP MODE)

Po 30 minutach bezczynnosci konsola automatycznie przejdzie w tryb uspienia.
Tryb petnego uspienia (Real Sleep Mode): powoduje wytgczenie wyswietlacza oraz
zasilania konsoli; wybudzenie nastepuje wytacznie po nacisnieciu dowolnego
przycisku.

Tryb pozornego uspienia (Fake Sleep Mode): powoduje jedynie wytaczenie

wyswietlacza; wybudzenie nastepuje po dotknieciu ekranu lub nacisnieciu
dowolnego przycisku.

Tryb uspienia WL Tryb uspienia WYL.
Brak aktywnosci przez 30 minut -
Wyswietlacz Przejscie w tryb PELNEGO us$pienia Brak aktywnosci przez ?,>Olmi_nut - Przejscie
W (REAL Sleep Mode) (Wybudzenie w tryb POZORNEC_%O uspienia (FAKE Slgep
; konsoli nastepuje po nacisnieciu Mode) (Wybudzenie komputera nastepuje
dowolnego przycisku) poprzez dotkniecie ekranu)

Wyswietlacz| Brak aktywnosci przez 3Q minut - Przejscie Urzadzenie NIE PRZEJDZIE w tryb
. w tryb PELNEGO u$pienia (REAL Sleep uspienia

Mode) (Wybudzenie konsoli nastepuje po
nacisnieciu dowolnego przycisku)

5.3 TRYB ROZGRZEWKI (WARM UP MODE)
e Tryb rozgrzewki trwa 3 minuty. Jesli nie potrzebujesz rozgrzewki, naci$nij SKIP
(POMIN), aby jg zakonczy.
e Dostepnych jest 7 programéw z trybem rozgrzewki: Wzniesienia (Hill), Losowe
nachylenie (Random Incline), Predkos¢ (Speed), Interwat (Interval), Test

Gerkina (Gerkin) oraz HRC.



5.4 TRYB TRENINGU (WORKOUT MODE)

W trybie treningu konsola wyswietla profil nachylenia (INCLINE PROFILE);
uzytkownik moze recznie przetgczyé widok na profil predkosci (SPEED PROFILE) lub
dynamiczny profil biezni (COURT DYNAMIC PROFILE) w zaleznosci od potrzeb.

5.5 TRYB PAUZY (PAUSE MODE)

e Jednokrotne nacisniecie przycisku STOP powoduje przejscie do trybu pauzy i
zatrzymanie naliczania wszystkich danych.

e W trybie pauzy uzytkownik nie moze regulowac predkosci ani nachylenia.

e W programie FITNESS TEST nacisniecie przycisku pauzy powoduje zakoriczenie
testu i wyswietlenie podsumowania treningu.

e W programie VISION RUN nacisniecie przycisku pauzy powoduje zatrzymanie
odtwarzania wideo.

5.6 TRYB SCHLtADZANIA (COOL DOWN MODE)

Tryb schfadzania trwa 3 minuty. Jesli nie potrzebujesz schtadzania, nacisnij SKIP
(POMIN), aby go zakoriczy¢ i przejs¢ do podsumowania treningu.

Programy z trybem schtadzania: Wzniesienia (Hill), Losowe nachylenie (Random
Incline), Predkos¢ (Speed), HIIT, Program uzytkownika (Custom), Test Gerkina (Gerkin).

Predkos¢ domysina:
03:00-02:00: 40% predkosci koncowej programu
02:00-01:00: 30% predkosci koncowej programu

01:00-00:00: 20% predkosci koncowej programu

5.7 TRYB PODSUMOWANIA TRENINGU (WORKOUT SUMMARY MODE)

e Po osiggnieciu zatozonego celu (GOAL) lub zakoriczeniu ¢wiczenia, trening zostaje
przerwany i nastepuje przejscie do trybu podsumowania.

e Jesli w trybie pauzy (PAUSE MODE) uzytkownik nie podejmie zadnej aktywnosci
przez ponad 3 minuty, konsola zakoniczy program.



e W trybie PAUSE (PAUZA), jesli uzytkownik nie podejmie zadnej czynnosci
przez ponad 3 minuty, konsola zakonczy tryb podsumowania treningu i
automatycznie powrdci do trybu bezczynnosci (IDLE mode).

e W programie ARMY w podsumowaniu treningu wyswietlony zostanie
wynik: SUCCESS (ZALICZONE) lub FAILED (NIEZALICZONE).

e W programie MARATHON (MARATON) w podsumowaniu treningu
wyswietlony zostanie wynik poziomu w oparciu o kryteria maratonskie.

5.8 UDOSTEPNIANIE DO APLIKACIJI (SHARE TO APP)

Wynik treningu mozna udostepnic, naciskajgc przycisk < 3

(UDOSTEPNLJ).

Wybierz preferowang aplikacje, w ktorej chcesz udostepnié swoje wyniki

treningowe.

6. WYSWIETLACZ STATUSU CWICZEN

Wyswietlacz statusu

Opis

DYSTANS

1.

Jednostka: Metryczna - KM / Imperialna - Ml

2. Zakres wyswietlanych danych: 0,0~999,9
3. Gdy uzytkownik ustawi dystans (DISTANCE) jako cel (GOAL), okno

wyswietla pozostaty dystans; w przeciwnym razie wyswietlany jest dystans
catkowity.

CZAS

1. Jednostka: MINUTY:SEKUNDY
2. Zakres wyswietlanych danych: 00:00 ~ 99:59
3. Rozwijane menu: Po przesunieciu przycisku w doét uzytkownik moze

przetaczaé sie miedzy réznymi widokami danych: ELAPSED TIME (czas, ktory
uptynat), TARGET TIME (czas docelowy), REMAINING TIME (czas pozostaty).
Jesli uzytkownik ustawi czas docelowy przed rozpoczeciem ¢éwiczen:
a.  Wyswietlacz pokazuje czas pozostaty do korica (remaining time).
b.  Gdy czas docelowy zostanie osiggniety, trening konczy sie
automatycznie.
Jesli uzytkownik nie ustawi czasu docelowego przed rozpoczeciem ¢wiczen:
a.  Wyswietlacz pokazuje czas, ktory uptynat od poczatku treningu
(elapsed time).
b.  Gdy wartos¢ przekroczy 99:59, licznik powrdci do 00:00 i bedzie
kontynuowat odliczanie.

KALORIE

1.
2.

Jednostka: kcal
Zakres wyswietlanych danych: 0 ~ 9999




3. Rozwijane menu: Po przesunieciu przycisku w déf uzytkownik
moze przetgczac sie miedzy réznymi widokami danych:

METs (Réwnowaznik metaboliczny): brak jednostki
CALORIES (Kalorie)

CALORIES / HR (Kalorie na godzine)

ELEVATION GAIN (Suma podejs¢): jednostka m (metry) / ft
(stopy)

4. Jesli uzytkownik ustawi kalorie (CALORIES) jako cel (GOAL),
okno wyswietla pozostatg liczbe kalorii do spalenia; w
przeciwnym razie wyswietla aktualng liczbe spalonych kalorii.

TETNO

1.

Jednostka: BPM (uderzenia na minute)

2. Zakres wyswietlanych danych: 40 ~ 220
3.
4

. Rozwijane menu: Po przesunieciu przycisku w dét mozna przetagczad sie

Zakres ustawien danych: 40 ~ 200

miedzy réznymi widokami danych: CURRENT HR (Aktualne tetno), AVG
HR (Srednie tetno), MAX HR (Maksymalne tetno)

TEMPO

Jednostka: MIN / KM (minuty na kilometr)
Zakres wyswietlanych danych: 2:30 ~ 120:00

NACHYLENIE

Jednostka: poziom (level)
Zakres wyswietlanych danych: poziom 0~ 12

PREDKOSC

w

Jednostka: MPH (mile na godzine) / KM/H (kilometry na
godzine)

Zakres wyswietlanych danych: 1.0 ~ 22.0 km/h
Predkos¢ poczatkowa: 1.0 km/h

Wyswietla aktualng predkos¢ rzeczywista.

7. USTAWIENIA PODSTAWOWE (BASIC SETTING)

7.1 USTAWIENIA POLACZENIA (CONNECTING SETTING)

7.1.1 WiFi

e Wiacz funkcje WiFi i wyszukaj nazwe swojej sieci (SSID).
e Po nawigzaniu potaczenia wré¢ do strony gtdwnej (HOME); konsola rozpocznie wtedy
proces tgczenia z siecig WiFi.

7.1.2 Ethernet

e Wiacz funkcje Ethernet (potgczenie kablowe) zgodnie z potrzebami uzytkownika.




7.1.3 Bluetooth
e Wigcz funkcje Bluetooth i wyszukaj swoje urzadzenie.
e Po nawigzaniu potaczenia wréé do strony gtéwnej (HOME); konsola rozpocznie wtedy proces
taczenia z Twoim urzadzeniem.
7.2 USTAWIENIA URZADZENIA (MACHINE SETTING)
7.2.1 Jezyk (Language)
Domysinym jezykiem jest portugalski.
7.2.2 Jednostka (Unit)
DomysIinym systemem jednostek jest system metryczny (Metric).
7.2.3 Data i czas (Date & Time)
Uzytkownik moze wybrac wyswietlanie czasu w formacie 24-godzinnym lub 12-godzinnym.
7.2.4 Jasnos¢ ekranu (Screen Brightness)
Jasnos¢ ekranu mozna regulowac za pomoca paska suwaka.
7.2.5 Gtosnosc (Volume)
Gtosnos$¢ mozna regulowac za pomocg paska suwaka.
7.2.6 Blokada rodzicielska (Child Lock)
e Aby zapobiec przypadkowemu uruchomieniu maszyny przez dzieci, blokada rodzicielska jest
domyslinie wtgczona.
e Jedli w trybie bezczynnosci (IDLE mode) nie zostanie wykonana zadna czynnos¢ przez 10 minut, na
konsoli pojawi sie komunikat ,CONSOLE LOCKED” (Konsola zablokowana).
e Aby odblokowac¢ konsole, nalezy dtuzej przytrzymaé przycisk HOME.

7.2.7 Dzwiek przyciskow (BEEP MODE)

Uzytkownik moze wtgczy¢ lub wytaczy¢ dZzwiek potwierdzajgcy nacisniecie przyciskdw na ekranie
dotykowym.

7.3 AKTUALIZACJA APLIKACII (APP UPDATE)

Uzytkownik moze sprawdzi¢, czy dostepne sg aktualizacje dla zainstalowanych aplikacji.



7.4 INFORMACJE O URZADZENIU (MACHINE INFORMATION)

7.4.1 CZAS CALKOWITY (TOTAL TIME)

e Jednostka: godzina
o Zakres wyswietlania: 0000 ~ 9999

7.4.2 DYSTANS CALKOWITY (TOTAL DISTANCE)

e Jednostka: KM / Ml (kilometry lub mile)
o Zakres wyswietlania: 0000 ~ 9999

8. OPIS FUNKCJI PROGRAMOW (PROGRAM FUNCTION DESCRIPTION)

8.1 SZYBKI START (QUICK START)

Nacisnij przycisk QUICK START, gdy urzgdzenie jest w trybie bezczynnosci (IDLE) lub przed
wybraniem jakiegokolwiek innego programu.

8.2 PROGRAMY KLASYCZNE (CLASSICS)

W sekcji CLASSICS dostepne sg 3 programy: Cel (Goal), Wzniesienia (Hill) oraz Losowe
nachylenie (Random incline).

8.2.1 CEL (GOAL)

e Uzytkownik moze ustawic¢ wtasny cel dotyczacy czasu, dystansu lub kalorii.

o Jesli uzytkownik nie ustawi czasu przed rozpoczeciem, domysiny czas wynosi 20 minut.

e Gdy uzytkownik osiggnie ktorykolwiek z wyznaczonych celéw, program konczy sig i
nastepuje przejscie do trybu podsumowania (summary mode).

8.2.2 WZNIESIENIA (HILL)
e Uzytkownik moze ustawic idealny czas, predkos¢ maksymalng oraz maksymalne

nachylenie.
o Jesli uzytkownik nie ustawi czasu przed rozpoczeciem, domysiny czas wynosi 20 minut.

Domysine nachylenie:

Sekcja
CEEONE | 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15




Poziom

nachylenia 0 1 2 2 3 3 4 5 5 2 1 4 6 8 6

Sekcja
czasowa | 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Poziom

nachylenia| 9 4 3 2 2 3 5 7 9 11 12 10 8 6 3

e Nacisnij przyciski INCLINE (Nachylenie) i SPEED (Predkos¢) na srodku
ekranu, aby zmieni¢ wyswietlany profil.

° Gdy uzytkownik osiggnie dowolny z wyznaczonych celéw, program
koniczy sie i przechodzi w tryb schtadzania (cool down mode).
8.2.3 LOSOWE NACHYLENIE (RANDOM INCLINE)

e Uzytkownik moze ustawic idealny czas treningu oraz maksymalny poziom
nachylenia.

e Program generuje losowy profil nachylenia za kazdym razem, gdy uzytkownik
nacisnie przycisk odswiezania (refresh).

e Jesli uzytkownik nie ustawi czasu przed rozpoczeciem, domysiny czas wynosi 20
minut, a domys$lne maksymalne nachylenie to poziom 10.

e Gdy uzytkownik osiggnie zatozony czas, program konczy sie i przechodzi w tryb
schtadzania (cool down mode).

8.3 INTERWALY (INTERVAL)
W sekcji INTERVAL dostepne sg 3 programy: Predkos¢ (Speed), HIIT (Trening interwatowy

o wysokiej intensywnosci) oraz Wtasny (Custom).

8.3.1 PREDKOSC (SPEED)

e Uzytkownik moze ustawic idealny czas treningu oraz predkos$¢ maksymalna.

e Jesli uzytkownik nie ustawi celu czasowego przed rozpoczeciem, domyslny czas
wynosi 20 minut, a domyslna predkos¢ maksymalna to 2,0 mph (lub odpowiednik w
km/h).

e Gdy uzytkownik osiggnie zatozony czas, program konczy sie i przechodzi w

tryb schtadzania (cool down mode).

8.3.2 HIIT
o Uzytkownik moze wybrac idealny stosunek interwatu (interval ratio),
predkosc¢ pracy (work speed), predkos¢ odpoczynku (rest speed) oraz liczbe

powtorzen.

Ustawienia domysine:



Wybrany stosunek interwatu (Interval Ratio): 10:30 (praca:odpoczynek)
Predkos¢ pracy (Work Speed): 6 mph

Predkos¢ odpoczynku (Rest Speed): 2 mph

Liczba powtdrzen (Repetition): 4 razy

Gdy uzytkownik osiggnie zatozony czas, program konczy sie i przechodzi w

tryb schtadzania (cool down mode).

8.3.3 WLASNY (CUSTOM)

Uzytkownik moze samodzielnie skonfigurowaé idealny czas pracy, predkosé

pracy, czas odpoczynku, predko$é¢ odpoczynku oraz liczbe powtdrzen.

Ustawienia domysline:

Czas pracy (Work Time): 1 min
Predkos¢ pracy (Work Speed): 6 mph
Czas odpoczynku (Rest Time): 30 sekund
Predkos¢ odpoczynku (Rest Speed): 2 mph
Liczba powtdrzen (Repetition): 4 razy
Gdy uzytkownik osiggnie zatozony czas, program konczy sie i przechodzi

w tryb schtadzania (cool down mode).

9. MARATON (MARATHON)

W sekcji MARATHON dostepne sg 4 rézne programy: 5K (5 km), 10K (10 km),
21.5K (pétmaraton) oraz 42K (maraton).

Uzytkownik moze ustawic idealny czas oraz predkosé.

Jesli uzytkownik nie ustawi czasu celu przed rozpoczeciem, domyslny czas
wynosi 20 minut, a domyslina predkosé to 0.5 mph.

Gdy uzytkownik osiggnie zatozony dystans/czas, program konczy sie i
przechodzi do trybu podsumowania (summary mode).



10. PROGRAM UZYTKOWNIKA (USER PROGRAM)

W sekcji USER PROGRAM dostepne sg 2 opcje: Uzytkownik (User) oraz Gosc¢
(Guest).

Po zalogowaniu nacisnij przycisk CUSTOM, aby wstepnie ustawi¢ predkos¢ i
nachylenie dla kazdej sekcji, a nastepnie okresl czas i predkos¢ maksymalna.
Jesli uzytkownik nie ustawi czasu przed rozpoczeciem, domysiny czas wynosi 20

minut, a domysine nachylenie to poziom 10.

11. WIRTUALNY BIEG (VISION RUN)

W sekcji VISION RUN dostepnych jest wiele roznych filméw wideo; kazdy film
trwa 10 minut.
Wybierz jeden film i ustaw idealny czas, dystans oraz kalorie zgodnie z
potrzebami.
Domyslne ustawienia (jesli uzytkownik nie okresli celu przed rozpoczeciem):
o Czas: 20 min
o Dystans: 5 M (mil/km w zaleznosci od jednostek)
o Kalorie: 200 Kcal
Podczas korzystania z programu Vision Run nie mozna uzywac funkgciji
multimediéw, przesytania obrazu (mirror) oraz wejscia HDMI.
Gdy uzytkownik osiggnie zatozony cel, program konczy sie i przechodzi do trybu

podsumowania (summary mode).

12. HRC (KONTROLA TETNA)

W sekcji HRC PROGRAM dostepne sg 3 opcje: 60%, 70% oraz 80%.

12.1 Ustawienia poczgtkowe

Obliczanie docelowego tetna (Target Heart Rate): Dla poziomu 60%, wzor to:
(220-Wiek)- 60%



e Dla poziomu 70%: (220-Wiek) 70% Dla poziomu 80%: (220-Wiek) 80%
e Uzytkownik moze ustawi¢ czas docelowy oraz docelowe tetno (Target Heart Rate).
e DomysIne ustawienia (jesli uzytkownik nie wprowadzi wtasnych przed rozpoczeciem):
o Czas docelowy: 20 min
o Docelowe tetno (Target HR): 140 bpm
o Gdy uzytkownik osiggnie zatozony czas, program konczy sie i przechodzi w tryb
schiadzania (cool down mode).

12.2 Okna wyskakujace (Pop-up Window)
Podczas ¢wiczenh na konsoli mogg pojawic sie nastepujgce komunikaty i automatyczne reakcje
systemu:

Jesli aktualne tetno > THR + 5, predkos¢ bedzie automatycznie zmniejszana o 0,5 km/h

co 10 sekund.

o Jedli aktualne tetno > THR + 25, a predkosc¢ zostata juz zmniejszona do minimalnej i stan
ten utrzymuje sie przez ponad 15 sekund, na konsoli wyswietli sie okno ostrzegawcze.

o Jedli aktualne tetno > THR + 25, a predkos¢ jest minimalna przez ponad 30 sekund,
program zakonczy sie i przejdzie do trybu podsumowania.

o Jesli aktualne tetno < THR - 5, predkos¢ bedzie automatycznie zwiekszana o 0,5 km/h co
10 sekund.

o W przypadku braku wykrycia tetna przez ponad 30 sekund, konsola poprosi uzytkownika
0 ponowne potfgczenie lub zakonczenie programu.

o Jesdli tetno nie zostanie wykryte przez ponad 60 sekund, program zakonczy sie

automatycznie i przejdzie do trybu podsumowania.

13. TESTY SPRAWNOSCIOWE (FITNESS TEST)
W sekcji FITNESS TEST dostepnych jest 8 programow:

e Air force (Sity Powietrzne)

e Army (Armia)

e Coast Guard (Straz Przybrzezna)

e PEB (Federalny test sprawnosci fizycznej)

e Marine Corps (Korpus Piechoty Morskiej)

¢ Navy (Marynarka Wojenna)

e Gerkin (Protokot Gerkina — test wydolnosciowy powszechnie stosowany przez straz
pozarng)



e Tylko program Gerkin posiada tryby rozgrzewki (warm up) oraz schtadzania (cool
down).

e Podczas testu sprawnosciowego nacisniecie przycisku PAUSE lub STOP skutkuje
niezaliczeniem testu i przejsciem do trybu podsumowania.

e Jesli w trybie podsumowania nie zostanie wykonana zadna czynnos¢ przez ponad 3
minuty, konsola automatycznie powrdci do trybu bezczynnosci (IDLE).

e Wynik testu NIE ZOSTANIE zapisany w pamieci urzadzenia.

13.1 USTAWIENIA UZYTKOWNIKA (USER SETTING) DomysIne ustawienia (jesli uzytkownik
nie wprowadzi wtasnych danych przed startem):

Wzrost: 160 cm
Pte¢: Mezczyzna
Wiek: 30 lat

Waga: 70 kg (155 Ibs)

13.2 AIR FORCE (Sity Powietrzne)

Catkowity dystans wynosi 2,4 km (1,5 mili).
13.3 ARMY (Armia)

Catkowity dystans wynosi 3,2 km (2,0 mile).
13.4 COAST GUARD (Straz Przybrzezna)

Catkowity dystans wynosi 2,4 km (1,5 mili).
13.5 PEB (Federalny test sprawnosci)

Catkowity dystans wynosi 2,4 km (1,5 mili).
13.6 MARINE CORPS (Piechota Morska)

Catkowity dystans wynosi 4,8 km (3,0 mile).
13.7 NAVY (Marynarka Wojenna)

Catkowity dystans wynosi 2,4 km (1,5 mili).



13.8 GERKIN
Jako jedyny posiada tryby rozgrzewki (warm up) oraz schtadzania (cool down).
Catkowity dystans wynosi 4,8 km (3,0 mile).

13.8.1 TRYB ROZGRZEWKI (WARM UP MODE)

Domysliny czas trwania: 3 minuty.

Predkos$¢: 4,8 km/h, nachylenie: poziom 0.

Jesli tetno nie zostanie wykryte przez ponad 1 minute, rozgrzewka zostanie przerwana, a
urzgdzenie przejdzie do trybu podsumowania.

13.8.2 TRYB TRENINGU / TESTU (WORKOUT MODE)

Docelowe tetno: (220-Wiek) 85%.

Jesli tetno nie zostanie wykryte przez ponad 1 minute, test zakohczy sie i nastgpi przejscie
do podsumowania.

Nacisniecie przycisku STOP lub PAUSE przerywa program i przenosi do podsumowania
treningu.

Automatyka: Predkosc¢ i nachylenie sg regulowane automatycznie na podstawie tetna
uzytkownika. W tym programie nie mozna recznie zmienia¢ tych parametréw.

Zakonczenie testu: Test uznaje sie za ukonczony, gdy uzytkownik osiggnie lub przekroczy
tetno docelowe i utrzyma je przez 15 sekund, lub gdy trening potrwa 11 minut. Program
przechodzi wtedy w tryb schtadzania.

13.8.3 TRYB SCHLADZANIA (COOL DOWN MODE)

Domysliny czas trwania: 3 minuty.

Predkos¢: 4,8 km/h, nachylenie: poziom 0.

Jesli tetno nie zostanie wykryte przez ponad 1 minute, tryb schtadzania zakonczy sig i
nastgpi przejscie do podsumowania.

Po zakonczeniu czasu schtadzania program zostaje definitywnie zakonczony.
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