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1. Wilasciwosci i funkcje wagi

Pomiar masy ciata

Mozliwos¢ blyskawicznego wysylania wynikéw pomiaru do telefonow i tabletow systemami
Android i iOS (Apple)

Wspdlpraca z bezptatng aplikacja MesMed E-rodzinka do analizy kluczowych pdrdmetrow
sktadu ciata: wskaznika BMI, ilo$ci wody w organizmie, pozi tkanki mig¢$niowej,
poziomu tkanki tluszczowej, masy kostnej, zapotrzebowania energetyczne BMR
Latwa obstuga

Duzy pod$wietlany wyswietlacz LCD

Ostrzezenie o niskim stanie baterii

Automatyczne wlaczenie / wylaczenie urzadzenia

Yatwa do czyszczenia, odporna na zarysowania powierzchnia z hartowanego szkta
Whktadka ze stali nierdzewnej

Instrukcja w jezyku polskim

Posiada certyfikat CE, produkt poddany zostat procedurze oceny zgodnosci i spetnia
zasadnicze wymagania w zakresie bezpieczenstwa, ochrony zdrowia, srodowiska i
konsumenta

UWAGA : Producent MESCOMP TECHNOLOGIES zastrzega sobie mozliwos¢
wprowadzenia zmian w osprzecie i oprogramowaniu wynikajgcych z postgpu
technicznego.

2. WAZNE przeczytaj zanim wlaczysz urzadzenie!

Przeczytaj uwaznie instrukcj¢ obstugi przed pierwszym uzyciem.

Jezeli urzadzenie nie bedzie uzytkowane przez dtuzszy czas nalezy wyjac z niego baterie.

Nie uzywaj urzadzenia w miejscach wilgotnych oraz w poblizu wody.

Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie.

Urzadzenie nalezy ustawic z dala od Zrodet ciepta: np. kaloryferow, kratek cieplnych, piecykow
itp.

Nie uzywaj i nie przechowuj urzadzenia w miejscach zapylonych, zabrudzonych.

Do czyszczenia uzywaj tylko wilgotnej szmatki (nie mokre;j). Nie uzywaj aerozoli ani ptynnych
srodkow czyszezacych.

Poza przypadkami opisanymi w instrukcji — rozdziat ROZWIAZYWANIE PROSTYCH
PROBLEMOW - urzadzenia nie nalezy samodzielnie naprawia¢. W przypadku probleméw z
urzadzeniem, usterka proszg¢ zglosi¢ w serwisie Mescomp Technologies lub w serwisie
autoryzowanym (lista serwisOw dostepna na stronie internetowej Mescomp Technologies).
Otwarcie lub proba rozkrgcenia zewngtrznej obudowy urzadzenia powoduje utrate¢ gwarancji.

UWAGA: Gwarancja na urzqdzenie nie obejmuje uszkodzen wyniklych np. z
uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem.
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3. Specyfikacja techniczna

Model nr: MM-810 BLT Veje
Zakres: Masa 3~180 kg
Doktadnosé¢ 0,1 kg

‘Waga urzadzenia: 1.8 kg

‘Wymiary 300 x 300x 23,5 mm
Zasilanie: Baterie alkaliczne 3XxAAA

Temperatura i wilgotnos¢ od +5° C do +40° C, 15%~93% R.H
Temperatura i wilgotnos¢ przechowywania: od -25° C do + 70 ° C, <93% R.H.
Zawarto$¢ opakowania: waga, instrukcja obstugi

4. Normy dotyczace analizy skladu ciala

Pomiary takie jak: sprawdzanie wagi ciala, zawarto$ci wody, tluszczu , masy migéniowej, masy
kostnej w organizmie oraz proporcji pomigdzy tymi parametrami stanowig narzedzia przydatne do
utrzymania zdrowego trybu zycia oraz pomagaja w analizie naszego stanu zdrowia.

Podane ponizej interpretacje pomiaréw nie sa obowigzujace dla kazdego organizmu, poniewaz sa
uzaleznione od wielu dodatkowych czynnikow, np. genéw, uktadu hormonalnego, temperatury ciata,
diety, wzajemnych proporcji miedzy poszczegblnymi parametrami, a takze pogody. Dlatego tez
wyniki pomiaréw powinny by¢ skonsultowane z lekarzem.

4.1 BMI
Jednym z najbardziej skutecznych sposobow okreslenia prawidtowej masy ciata jest wskaznik BMI
- Body Mass Index, (BMI = masa ciala (kg) : wzrost? (m?)
Wskaznik ten stosuje si¢ tylko u dorostych. MoZe on pomoc w ocenie zagrozenia chorobami
zwigzanymi z nadwagg oraz otyloscia np. cukrzyca, miazdzyca czy choroba niedokrwienia serca.
Norma wg. wskaznika BMI obejmuje zakres od 18,5 do 24,9, nadwaga od 25 do 29,9, a powyzej 30
to otylos¢. Aby precyzyjne okresli¢ stan naszego zdrowia nalezy przeanalizowa¢ rowniez dodatkowe
wskazniki (2-4).

Podstawowa Klasyfikacja WHO:

Warto$¢ BMI Interpretacja
<185 niedowaga
18,5-24,99 warto$¢ prawidlowa
>25,0 nadwaga

Rozszerzona klasyfikacja WHO

<16 wyglodzenie
16-16,99 wychudzenie
17-18,49 niedowaga
18,5-24,99 warto$¢ prawidlowa
25-29,99 nadwaga

30-34,99 I stopiei otylosci
35-39,99 11 stopien otylosci
> 40 111 stopien otyloéci




4.2 Tlo$¢ wody w organizmie
Zawarto$¢ wody w organizmie cztowieka powinna znajdowac si¢ w granicach 45-60% zaréwno dla
kobiet i mgzczyzn. U mezezyzn jednak ten parametr bedzie wyzszy z uwagi na wigksza masg
migéniowa. U kobiet ilo§¢ wody w organicznie silnie zwiazane jest z cyklem miesiaczkowym.
Zawarto$¢ wody w organizmie uzalezniona rowniez od proporcji migéni i thuszczu w organizmie.
Kroétkotrwale wahania w otrzymywanych wynikach s zjawiskiem normalnym.

Ple¢ Wiek % wody

<12 54-65

Kobiety 1216 54-64
16-39 50-60

40-60 4555

>60 40-55

<12 56-67

Mezezyini 12-16 58-69
16-39 55-65

40-60 50-60

>60 45-60

4.3  Masa migSniowa
Kontrola masy mig$niowej daje bardzo doktadny obraz sktadu i zmian ogdlnej masy ciata. Normy sa
uzaleznione do stopnia aktywnosci fizycznej oraz wieku i plci.

Pleé Wiek mieén‘i%

<12 24-34

Kobiety 1216 28-38
16-39 32-38

40-60 30-36

>60 29-35

<12 25-36

Mezezyini 12-16 32-44
16-39 3844

40-60 3642

>60 34-40




4.4 Tlo$¢ tkanki tluszczowej w organizmie
Duza masa ciafa nie koniecznie musi wigza¢ si¢ z nadwaga, poniewaz sama waga nie bierze pod
uwage relacji pomig¢dzy tkanka tluszczowa, a tkanka mig$niowa. Zawarto$¢ tkanki tluszczowej
ksztattuje si¢ réznie u kobiet i me¢zczyzn. Ciato kobiety posiada wigeej tkanki ttuszczowej niz ciato
mezczyzny

Wiek Mezczyini
Niedobor Norma Nadwaga Otylos¢
20-39 <8 8-20 20-25 >25
40-59 <10 10-22 22-28 >28
60-79 <12 12-25 25-30 >30
Kobiety

20-39 <21 21-33 33-39 >39
40-59 <23 23-34 34-40 >40
60-70 <24 24-36 36-42 >42

4.5 Masa kostna
Wskaznik okresla zawarto$¢ mineratow w kos¢cu . Masa mineralna ko$ci uzalezniona jest od wieku
, masy ciata, stanu hormonalnego, budowy ciata, aktywnoéci fizycznej, stanu zdrowia oraz stopnia
osteoporozy. Wraz z aktywnoscia fizyczng nasze kosci wzmacniaja si¢ jednak nie odczuwamy tego
na co dzien. Urzadzenie wyswietla zwapnienie kosci podawane w kg. Catkowita masa szkieletu
czlowieka wynosi ok. 10kg.

Ple¢ Waga (kg) Norma (kg)
Kobiety <%0 1.95
50-75 24
>75 2,95
<65 2,66
65-95 3,29
>95 3,69

4.6 Zapotrzebowanie energetyczne (BMR)
Wspotezynnik okreslajacy minimalng ilo$¢ kalorii niezbgdnych do zachowania podstawowych
funkcji organizmu. Warto§¢ dziennego zapotrzebowania uzalezniony jest od wielu czynnikéw takich
jak: pte¢, geny, wiek, masa ciata ilo$¢ tkanki thuszczowej w organizmie, temperatury ciala, a takze od
pogody.



Normy
Ple¢ Wiek Zapotrzebowanie en
ergetyczne (BMR)

<12 1500-2000

Kabiety 16-gru 2000-2400
16-39 2000
40-60 1800
>60 1600

<12 1600-2200

Metczyini 16-gru 2200-2700
16-39 2300
40-60 2100
>60 1800

5. Instalacja baterii

1. Otworz komorg na baterie
2. Umies¢ baterie w przegrodzie zgodnie z biegunami

3. Zatoz ostong na baterie

6. Pomiar masy ciala

Uwaga: Wage nalezy ustawi¢ na twardej, plaskiej powierzchni. Nie nalzy dokonywaé
pomiarow gdy urzqdzenie znajduje si¢ na drewnianej podtodze lub wykiadzinie. Wynik
w takim przypadku nie bedzie dokiadny.

1. Umies¢ urzadzenie na plaskiej, stabilnej powierzchni

2. Stan boso na wadze tak, aby stopy znajdowaly si¢ na stalowym pasku. Na wyswietlaczu pojawi
si¢ Twoja masa ciata
Aby sprawdzi¢ parametry skladu ciata nalezy pobrac dane do aplikacji - pkt. 7

3. Wyswietlacz wylaczy si¢ automatycznie po zejéciu z wagi
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7. Pobieranie danych do aplikacji MesMed E-rodzinka

Zamien kartki i dtugopis na profesjonalng aplikacj¢ do pobierania, przechowywania i analizy
wynikow. Dzigki aplikacji MesMed E-rodzinka mozesz sprawdzi¢ i zapisa¢ w telefonie lub tablecie
szczegotowe informacje dotyczace sktadu Twojego ciata takie jak:

wskaznik BMI,

ilos¢ wody w organizmie,

poziom tkanki mig$niowej,

poziom tkanki thuszczowej,

masy kostnej ,

zapotrzebowanie energetyczne — BMR M w '
71 Besplatna aplikacja MesMed E-Rodzinka

Aplikacja MesMed to profesjonalne narz¢dzie do pobierania, przechowywania i analizy wynikow
badan:

- masy i sktadu ciata

- ci$nienia krwi, pulsu

- poziomu cukru we krwi

‘Wyniki pomiarow mozna zestawia¢ dla roznych przedziatow czasowych i obserwowa¢ zmiany
zarowno w krotkim jaki i dlugim okresie oraz analizowac je w odniesieniu do obowigzujacych norm.
Dane, w formie specjalnie wygenerowanych raportow, wystane do wybranej osoby, pozwola
lekarzowi, dietetykowi czy trenerowi w prosty i precyzyjny sposob monitorowaé stan zdrowia i
kondycji fizycznej osob korzystajacych z aplikacji.

Aplikacja umozliwia dodawanie uzytkownikéw, dzigki czemu mozesz rejestrowac i nadzorowac stan
zdrowia Twoich bliskich.

Dzigki specjalnej funkcji mozemy wyznaczy¢ pozadana wage oraz monitorowa¢ zmiany masy
naszego ciata. Dodatkowo aplikacja umozliwia ustawienie przypomnien o dokonaniu pomiaru,
przyjeciu lekow czy wizycie u lekarza. Znajduja si¢ tu rowniez praktyczne informacje dotyczace
zapisywanych pomiarow.

Monitorowanie i analiza danych zdrowotnych z aplikacja MesMed E-rodzinka jeszcze nigdy nie

byty tak proste.

Ustaw praypormnienie 1. Otwdrz 2. Dokonaj

o pomiarze aplikacjg pomiaruy
3. Pobierz 4. Praogladaj 5. Wyslj
dane wyniki raport



Najwazniejsze cechy i funkcje aplikacji:

Latwy w uzyciu interfejs

Zapisywanie pomiaru masy i sktadu ciata: wskaznik BMI, ilo§¢ wody w organizmie, poziom
tkanki migsniowej, poziom tkanki thuszczowej, masy kostnej oraz zapotrzebowanie energetyczne
Przechowywanie i analiza dowolnej ilosci pomiaréw

Oznaczenie parametrow wlasciwych dla uzytkownika

Wizualizacja dokonanych pomiaréw w odniesieniu do norm WHO lub parametrow whasciwych
dla uzytkownika

Wysytanie wygenerowanych raportow e-mailem do wybranych osob

Wysylanie ostatniego pomiaru sms-em

Wyznaczanie celow i monitoring postgpow wyznaczonej masy ciata (wyzszej lub nizszej)
Funkcja przypomnienia o przeprowadzeniu pomiaru

Funkcja przypomnienia o przyjeciu lekow i wizycie lekarskiej

Wsparcie dla wielu uzytkownikow

Graficzna prezentacja wynikow w wybranym okresie (dzien, tydzien, miesiac, rok)

Praktyczne informacje dotyczace pomiaréw zapisywanych w aplikacji

Wspolpracuje z urzadzeniami MesMed Bluetooth 4.0 i NFC

Dostgpna dla wszystkich modeli iPhone’a i smartfonéw z funkcja Bluetooth lub NFC
Zarzadzanie danymi o zdrowiu pobranymi z urzadzefi MesMed np. ci$nieniomierza,
glukometru, wagi

7.2 Instalacja aplikacji MesMed E-rodzinka

Instalacja aplikacji jest mozliwa tylko w czasie, gdy urzadzenie (smartfon, tablet) ma dostgp do
internetu.

. Wiacz telefon
. Wyszukaj i wiacz aplikacje: Sklep Play Android lub Apple Store (iPhone)
. Zaloguj si¢ do Sklepu Play lub Apple Store

. Wyszukaj aplikacj¢ MesMed E- rodzinka

. Zainstaluj aplikacje i zaakceptuj dostep

. Aplikacj¢ mozna tez pobra¢ przy pomocy kodu :

oA wWN R

7.3 Uruchamianie aplikacji

. Wiacz telefon
. Wyszukaj aplikacj¢ MesMed E-rodzinka na urzadzeniu (w swoim telefonie, tablecie)
. Kliknij ikong aplikacji
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7.4  Pobieranie danych

UWAGA : Aby zmierzy¢ szczegélowe parametry skladu ciala nalezy na wadze stanaé boso,
tak, aby stopy znajdowaly si¢ na na stalowym pasku.

1. Wiacz aplikacje

2. Wybierz urzadzenie

3. Naciénij ,,Pobierz dane”

4. Dokonaj pomiaru

5. Na wyswietlaczu telefonu pojawig si¢ dane dotyczace Twojej masy i sktadu ciata

Szczegolowa instrukcja obslugi aplikacji MesMed E-rodzinka dostepna jest na stronie
www.mescomp.pl
8.  Rozwigzywanie prostych probleméw.

Komunikat : Err
Przekroczono dozwolona masg.

Komunikat Lo
Niski stan baterii, nalezy wymieni¢ baterie na nowe.

‘Waga nie mierzy
Sprawdz, czy baterie s3 natadowane i prawidlowo zainstalowane.

‘Wyswietlacz jest nieczytelny
Sprawdz stan baterii. Jezeli baterie sa wyczerpane wymien je na nowe, wylacznie alkaliczne.

Wigkszo$¢ funkeji nie dziala
Sprawdz stan baterii. Je$li stan baterii jest niski wymien je na nowe, wylacznie alkaliczne.

UWAGA: Producent MESCOMP TECHNOLOGIES S.A. zastrzega sobie mozliwos¢
wprowadzenia zmian w osprzgcie i oprogramowaniu wynikajqcych z postepu
technicznego.
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‘Wyjasnienie oznaczen:

Symbol CE oznacza, ze niniejszy produkt zostat poddany odpowiedniej procedurze
c € oceny zgodnodci i spetnia zasadnicze wymagania w zakresie bezpieczenstwa, ochrony
zdrowia, $rodowiska i konsumenta.

WEEE) wskazuje na zalecenia obowigzujace w Unii Europejskiej dotyczace
oddzielnego zbierania odpadow elektrycznych i sprzgtu elektronicznego. Prosimy nie
wrzucaé niniejszego sprzgtu do kosza razem z odpadami domowymi.

Pozbywajac si¢ tego urzadzenia skontaktuj si¢ z lokalnymi wtadzami, stuzbami likwidacji odpadow,
sklepem gdzie dokonano zakupu sprzgtu lub z nasza firmg.

Oddzielna zbiorka i prawidtowy odzysk zuzytego sprzgtu elektrycznego i elektronicznego podczas
likwidacji pozwoli nam przyczyni¢ si¢ do oszczgdzania zasobow naturalnych.

X Przedstawiony symbol (przekreslony wizerunek kosza na kétkach zgodnie z dyrektywa

Producent na zasadzie OEM, dystrybutor:
Mescomp Technologies S.A.

Al. Jerozolimskie 47

00-697 Warszawa

Tel. +48 (22) 636 20 00

Fax.+48 (22) 290 32 22

Wyprodukowano w PRC
www.mescomp.pl

www.mesmed.pl

Data aktualizacji instrukcji : 20.10.2016
Urzadzenie, spelnia migdzynarodowe standardy okre$lone w dyrektywach:
1999/5/EC 2006/95/EC oraz spetnia wymogi zawarte w normach: EN 300 328, EN 55014-

1:2006+A1:2009+A2:2011, EN55014-2:1997+A1:2001+A:2008.
Data aktualizacji instrukcji : 20.10.2016
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MESCOMP TECHNOLOGIES Biuro Serwisu
www.mescomp.pl 00-697 Warszawa, Al. Jerozolimskie 47
E-mail: mescomptel@mescomp.pl tel. +48 (22) 838 63 38

czynne w godz. 7.30 -15.30

WARUNKI GWARANCJI
MESCOMP TECHNOLOGIES z siedzibg w Warszawie udziela nabywcy gwarancji na zakupiony
sprzet, wymieniony w niniejszej gwarancji. Gwarancja obowigzuje na terenie Rzeczypospolitej
Polskiej.
2. Okres gwarancji wynosi 24 miesigce od daty sprzedazy detalicznej, nie dtuzej jednak niz 30
miesigcy od daty wydania towaru z magazynu MESCOMP TECHNOLOGIES.
3. Wady sprzetu, ujawnione w okresie gwarancji bgda usuwane bezptatnie w terminie 14 dni
roboczych od daty dostarczenia wadliwego sprzetu do Dzialu Serwisu MESCOMP
TECHNOLOGIES lub innej upowaznionej przez MESCOMP TECHNOLOGIES placowki
serwisowej zwanej dalej Zaktadem Serwisowym (wg aktualnej listy).
4. Gwarancja nie sa objete:
a) mechaniczne uszkodzenia sprz¢tu i wywolane nim wady,
b) uszkodzenia i wady wynikle na skutek:
- niewtasciwej lub niezgodnej z instrukcjg instalacji i obstugi,
- samowolnych (dokonywanych przez uzytkownika lub inne nieupowaznione
osoby) napraw,
- przerobek lub zmian konstrukcyjnych
c) uszkodzenia wywolane:
- dziataniem sity wyzszej (kradziez, zalanie, itp.)
d) materiaty eksploatacyjne, takie jak baterie i spowodowane przez nie uszkodzenia.
5. Gwarancjg nie jest objety sprzet, na ktorym stwierdzono usunigcie lub uszkodzenie plomb lub
numerow fabrycznych.
6. Reklamacje sprzgtu sa przyjmowane w Zakladzie Serwisowym po okazaniu waznej karty
gwarancyjnej i dowodu zakupu.
7. Koszty dostarczenia sprzetu do zakladu serwisowego ponosi reklamujacy.
8. Koszty wynikle z nieuzasadnionego zgtoszenia naprawy pokrywa uzytkownik.
9. Duplikaty niniejszej karty gwarancyjnej nie beda wydawane.
10. Karta gwarancyjna bez dotaczonego dowodu zakupu, wpisanej daty sprzedazy oraz czytelnej
pieczatki sprzedajagcego jest niewazna.
11. Niniejsza gwarancja na sprzedany sprzet nie wylacza, nie ogranicza, ani nie zawiesza uprawnien
kupujacego wynikajacych z niezgodno$ci z umowa.
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