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PYCCKUW

BHumaTenbHO NpoyTUTe 3Ty MHCTPYKLMIO NO NpumMeHeHuto. O6palyaiite BHUMaHUe Ha NpefocTepeXeHns u cobniopaiTte
yKasaHusl Nno TexHuke Ge3onacHocTu. CoxpaHUTe MHCTPYKUMIO MO MPUMEHEHNIO Anisi MOCNeAyoWero UCcnosib3oBaHus.
O6ecneybTe gpyrum Nosnb30BaTensiM JOCTYN K MHCTPYKLMK No npumMeHeHuto. Mepepasaiite npu6op gpyrum nonb3osare-

nam BmecCTe C MHCprKL[Meﬁ no NPUMEHEHUI0.
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1. KOMIMJIEKT MNOCTABKU

poBepLTe KOMMNEKTHOCTL MOCTaBKM W yGeanTech B TOM, HTO
Ha KapTOHHOW YMakoBKe HET BHELHUX MOBpexpaeHui. lNepeq
ucnonb3oBaHnem ybeauTech B TOM, YTO NPUBOP U ero akceccy-
apbl WK 3anacHble AeTani He MEeIOT BUAUMbIX MOBPEXAEHWIA,
1 ypanuTe BCe ynakoBOYHble Matepuanbl. Mpu Hanuuum comHe-
HUIA He MCronb3yiTe nMpuéop 1 obpaTtnTecb K NPoAasLy Wam
B CEPBICHYI0 CNy6y Mo yKazaHHOMY afjpecy.

* [pn6op Ans M3MEPEeHNs KPOBSHOMO AaBNEHUs B Mie4eBon

apTepun

* MaHxeta ans nneya (22-42 cm)

o batapelikii, CM. rnasy «TeXHU4YeCKMe faHHbIe»

o CymKa ansi XxpaHeHus

® VIHCTPYKLWS NO NPYMEHEeHNo

2. NOACHEHNA K CUMBOJIAM

Ha nprbope, B MHCTPYKLMM NO NPUMEHEHMIO, Ha ynakoBke 1 (up-
MeHHOI1 Tabnmnyke Npréopa 1Ccnosnb3yTCs CNeayioLLye CUMBOSbI.



YkasblBaeT Ha noTeHUnanbHy ONacHOCTb. Ecnu ee He npenorT-
BPaTUTb, BOSMOXHblI TsHKeneiiwe TPpaBMbl W faxe CMepTb.

MapkupoBka ans ngeHTurKaumm ynakoBo4YHoro
maTtepuana. A = cokpalleHue matepuana, B = Homep
matepuana: 1-7 = nnactmaccel, 20-22 = 6ymara

11 KapTOH

A BHAMAHUE

YKasblBaeT Ha noTeHumanbHyto onacHocTb. Ecnn ee He npefoT-
BPaTUTb, BO3MOXXHbI NIErKMe N He3Ha4NTe IbHble TPaBMbI.

CHumuTe YNakoBKy C nsgenunsa n minmsmpyﬁTe ee B Co-
OTBETCTBUM C MECTHbIMW NMpeanucaHnsaMu

WHdopmauus o npopykTe
YkasblBaeT Ha BaXKHYyt0 MHopMaLmio

CM. MHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO
Mepen Ha4anom paGoTbl W/unn Ucronb3oBaHeM NpuGo-
pa 1AM yCTPOIICTBA U3Y4UTE UHCTPYKLMIO

3aluuTa oT NPOHUKHOBEHNS TBEPAbIX TEN AMaMeTPOM
12,5 MM 11 60nblUe 1 OT BEPTHKaNbHO NafatoLLyx Kanenb
BOAb!

MoCTOSIHHBIA TOK

Henbas yTnuanposarth (3nekTpo-)npuéop BMecTe
€ BbITOBbIM MYCOPOM

I @

YHuKanbHbli ngeHTudukatop yctponctaa (UDI)
Kop anst ogHO3Ha4YHO MaEeHTUdMKaLUN N3aenus

0O603HaveHne napTm

YTnnausauus 6atapeek BMecTe € 6bITOBbIM MyCOPOM
3anpeLLeHa n3-3a COAEPXKALLMXCS B HUX TOKCUYHBIX
BELLECTB

ApTrKyn

CepuitHblii Homep

MpoussognTens

MegauuunHckoe nsgenve

[ata nsrotosneHus

B

ApTukyn

(@)

€ Mapkuposka CE
[laHHOe n3penne cooTBeTCTBYET TPEGOBaHNSAM [ENCTBY-
IOLLIX EBPOMENCKIX W HALWOHANBbHBIX AUPEKTIB

Pa6ouue yacTtu Tuna BF




TemnepaTypHbIi AnanasoH

[nana3oH BnaKHOCTN

=

OrpaHiyeHine AaBneHns Bo3ayxa

% CumBon umnoptepa

MonHoMouHbIN NpeacTasuTens B LLBeluapun

3. UICMONIb3OBAHUE MO HASHAYEHUIO

LieneBoe HasHa4yeHune

Mpubop Ana n3MepeHns KPOBSHOTO AaeneHus (nanee: npuéop)
npefHasHaveH NS aBTOMATUYECKOTO HEWHBA3VIBHOMO M3Mepe-
HWSl apTepuanbHOro aBNeHnst 1 Nynbca B NeYeBOIi YacTh PyKU.
OH npepHasHadYeH Ans CaMoCTOATENLHOMO N3MEPEHMNS B3POCTIbI-
MU B OMALLIHUX YCOBUSIX.

LieneBas rpynna

MSMepﬂTb KpPOBAHOE AaBneHne MOoryT B3pOCIble Nnonb3oBatenu,
obxBat nneva KOTOPbIX HaxoouTcA B fMana3oHe pasmMepos, yKa-
3aHHOM Ha MaHXeTe.

KnuHnyeckas nonb3a

Mpnbop no3sonseT nonb3oBaTento GbICTPO 1 NIErko U3MepUTb
KpOBSIHOE AaBneHune 1 nynbc. MonyyeHHble peaynbTaThl u3mepe-
HWIA KnaccuduULMpyOTCS B COOTBETCTBIM C MEXAYHAPOAHBIMU
[MpeKTBamm 1 oTobpaxatoTcs B rpadudeckom dopmare. Mpu-
60p MOXET Take pacrnoaHaTb HapylueHue CepAeyqHoro putMa
BO BPEMS 13MepeHusi 1 NpeaynpeanTb nonb3oBatens ¢ nomo-
Lbto cumBona Ha gucrnee. Mpubop coxpaHseT B mMamsTu no-
NyYeHHble pe3ynbTaTbl U3MEPEHWiA, a TakKe MOXeT BblBOAUTb
cpefHue nokasatenn NpoLNbIX 3MEepeHnit. 3anucanHble AaH-
Hble MOTyT MOMOYb MEAULMHCKIM PaboTHNKaM B ANarHOCTUKe
npobnem ¢ apTepuanbHbIM AaBNEHNEM U UX YCTPaHeHun 1 obe-
CreynBatoT AONTOCPOYHBIN KOHTPOMb 3@ COCTOSIHMEM 3[0POBbSt
nauyeHTa.

MokasaHus K NMPUMEHEHUIO

[MpW rUNEPTOHNM 1 TUMOTOHUN MON30BATENL MOXET CaMOCTOS-
TebHO B IOMALLHX YCOBUSX KOHTPONMPOBaTh KPOBSIHOE [iaB-
nerue 1 nynbc. OaHaKO NPUMEHSTL NPUBOP MOTYT 1 Nonb3oBaTe-
11, He CTpajatoLLme rMNepPTOHNEN UMK apuUTMNEN.

MpoTuBonokasaHus

* He vcnonb3yite nprbop Ans U3MepeHns KpOBSIHOTO fasne-
HUS Y MnageHLeB, AeTel 1 AOMALLHNX XUBOTHbIX.

e Jluua ¢ orpaHnyeHHbIMI (PU3NHECKIMI, CEHCOPHBIMU WK
YMCTBEHHbIMU CMOCOBHOCTAMM  [OMKHbI  HAaXOAUTLCH MOA,



MPUCMOTPOM /1Lia, OTBETCTBEHHOrO 3a UX Ge30macHoCTb,
1 nonyyaTb MHCTPYKLMU OT 3TOro /Mua Mo UCronb30BaHmo
npuéopa.

He vcnonbayiite Npuéop npu HanMyuy aNeKTpU4ecKUx UM-
NnaHTaToB (HanpyUMep, KapANOCTUMYNSTOPA).

He ncnonbayiite npu6op npy HanMuMu MeTanInyeckux Um-
nnaHTaToB.

MaHXeTy Henb3si Ucronb30BaTh iNLam, NepeHectUM ammny-
Taumio rpyav nam ypaneHue nuMdatuyecknx y3nos.

Bo n36exaHue ganbHeiwnx NoBpexaeHunii He HaknagplaiiTe
MaH>XeTy Ha paHbl.

Y6enuTech, HTO K KPOBEHOCHBIM COCYfiaM PyKu, Ha KOTOpYio
HakrnafplBaeTCA MaHXeTa, He MOLACOEANHEHO MEeAULIMHCKOe
o6opynoBaHue (Hanpuvep, 060pyLoBaHUE At BHYTPUCOCY-
[UCTOro [OCTyNa Unn BHYTPUCOCYAMCTOI Tepaniu, a Takxke
apPTEPUOBEHO3HBIN LLYHT).

He ncnonbayiite nprbop s 3MepeHnid y Ntofei ¢ annepru-
eii NN YyBCTBUTENBHOI KOXEA.

HexenatenbHble N0604HbIe 3P DEKTDI

PasgpaxeHune Koxu
HeratueHoe Bo3peiicTBME Ha KpoBOOGpaLLeH1e

4.

NPEOOCTEPEXXEHUA U YKASAHUSA
MO TEXHUKE BE3OMACHOCTH

06wue npegynpeXxaeHus

PesynbtaTbl U3MepeHuii, nony4eHHble Bamu camocTosTenb-
HO, CNy>XaT UCKNIOYNTENBHO At MHOPMUPOBAHIS U HE MO-
ryT 3aMeHNTb MeauumMHcKoe obcnepgoBaHue! PeaynstaTbl 13-
MepeHniA cnepyeT 06CyXAaTb C BpayoM. Mx kateropuyecku
3anpeLyaeTcs UCMonb30BaTh 1S NPUHSTUS CaMOCTOSITE b~
HbIX PELUEHN I OTHOCUTENBHO NleYeHus (HanpumMep, o npueme
NeKapcTB 1 X [O3MNPOBKe)!

[onyckaetcs ucnonb3oBaHne npubéopa TONMbKO B LENsX,
OMUCaHHBIX B JAHHOM UHCTPYKLMW MO NpuMeHeHuto. Mpouns-
BOAWTENb HE HECET OTBETCTBEHHOCTY 32 YLUEPO, Bbl3BaHHbINA
HeKBaNMMULUMPOBAHHBIM WNN HEHaaexXalluM 1Cnonb30Ba-
HUEeM.

Mcnonb3oBaHue npubopa ans U3MepeHis KPOBSHOIO asne-
HUSt BHE [AOMALLHNX YCNOBUIA UMW NPY ABXEHUN (HanpumMep,
BO BPEMsi NMOE3AKN B aBTOMOGUNE, B MALLMHE WU BepToneTe
CKOPOW MOMOLLY, @ TaKxKe BO BPeMst (PU3NYECKIX yrnpaKHe-
HU) MOXET MOBMNSATL HA TOYHOCTb 1 MPUBECTU K OLIMOKam
M3MepeHusi.

3aboneBaHus cepaeqHO-COCYAUCTON CUCTEMbl MOTYT ObiTb
MPUYMHON HENPaBUIbHBIX N3MEPEHUIA UMK CHUXKEHNST TOUHO-
CTN U3MepeHNS.



Mepepn ncnonb3oBaHveM Npubopa B OAHOM U3 CNEAyLLMX
COCTOSIHUIA HEOOXOANMO MPOKOHCYNETUPOBATLCS C BPa4OM:
apuUTMUS, HapyLLeHUst KpoBOOGpaLLeHUs:, auabeT, GepemeH
He ncnonb3yiiTe npn6op ofHOBPEMEHHO C [APYrIMIA SNEKTpY-
HeCKMMN MEAULIMHCKMW npu6opamn. STO MOXET NpUBECTM
K HEMCMpPaBHOCTN N3MEPUTENLHOMO YCTPOCTBA W/ HETOY-
HbIM N3MEPEHUSAM.

He ncnonbayite ycTPONCTBO, €CNN YCNOBUS XPaHEHUS 1 3KC-
nnyatauum OTAM4aTCS OT yKa3aHHbIX. STO MOXET NpuBecTu
K HEBEPHbIM pe3ynsTaTam N3MepeHuii.

Mcnonb3yiite TOMbKO MaHXeTbl, MNOCTaBNsieMble BMeCTe
C 3TUM YCTPOWCTBOM WA ONUCaHHbIE B JAHHOW NHCTPYKLMN
no mpumeHeHuto. Mpy NCNonb3oBaHUM APYriX MaHXeT pe-
3yNnbTaThbl U3MEPEHNIA MOTYT 6bITb HETOUHBLIMI.

YyTuTe, 4TO BO BPEMsl HaKauMBaHUS MaHXETbl MOXET 6biTb
HapyLUeHa NofBMKHOCTb COOTBETCTBYIOLLIEN KOHEYHOCTU.

He npoBoanTe 3mepeHns yalle, Yem ato Heobxoaumo. W3-
3a OrpaHN4eHNs KPOBOTOKA MOryT 06pa3oBaThbCsi KPOBOMOA-
TeKm.

Mpy n3MepeHun KPoBSHOTO AaBNeHUst He CneayeT 3afepXu-
BaTb LWMPKYNALMIO KPOBM OMbLUE, YeM 3TO Heo6XoAnMo. Mpu
c6oe B paboTe Npmbopa CHUMUTE MaHXETY C PYKU.
HaknapblBaiite MaHXeTy TONbKO Ha PyKY Bbllle NOKTS. He Ha-
KnafbiBaiiTe MaHXXeTy Ha Apyrue 4actu Tena.

ManeHbkyie AeTv MOryT 3anyTaTbCst B LLNAHIe W 3af0XHYTbCS.

MarneHbKre AeTV MOryT NPOMIOTUTL Mefkne feTany n3nenus
1 NofaBuTbCs UMW, Mo3aToMy AETW BCeraa [AOMKHbI HAaXO[ANTb-
Cs1 NOf, HAA30POM.

[lepxwTe ynakoBOYHbIii MaTepuan B He[OCTYNHOM [ AETei
MecTe. OHN MOTYT 3a0XHYTbCA.

XpaHuTe B MecTe, HE[OCTYMHOM AN AeTeil, JOMaLUHUX XN-
BOTHbIX V1 BpeauTenen.

He poHsiiite npnbop, He HacTynanTe Ha HEro 1 He BCTPSIXU-
BaiiTe ero.

He pasbupaiite npnbop, Tak kak 3T0 MOXET NPUBECTMU K ero
NOBPEXAEHSIM, HENCMPABHOCTSAM 11 CEOSIM.

3anpeLyaetcsi BHOCUTb Kakue-nnbo U3MEHEHNS B KOHCTPYK-
umto npubopa.

YTOGbI UCKNIOYUTE PACXOXAEHNE UBMEPEHII Ha pa3HbIX CTO-
pOHax, cHavana Heo6XoAMMO BbINOMHUTL N3MEPeHue Ha obe-
UX pyKax.

Hu B koeMm cnyyae He ucnonb3yiiTe NPUGOP BO BPEMS TEX-
HUYECKOro OBCNYyXMBaHUS. TexHU4eckoe OBCNyXMBaHWe
BK/IO4AET B Ce6S yXof, OCMOTP U NPUBEAEHEe B UCMPaBHOE
COCTOSIHUE (PEMOHT).

O6Lwme mepbl NPEefOCTOPOXXHOCTU
A BHUMAHME

Mpnbop ANs W3MEPeHUs KPOBSIHOrO [aBneHUs COCTOUT
U3 BbICOKOTOYHBIX 3NIEKTPOHHbLIX KOMMOHEHTOB. TO4HOCTb
U3MepeHNil 1 CPOK cyxBbl Npréopa 3aBUCAT OT GepexxHOro
obpaLleHns ¢ HAM.



¢ 3awumwante npubop OT yAApoB, BNaru, 3arpssHeHNs, Cuib-
HbIX KonebaHunin TeMnepaTypbl 1 NPSMbIX COMHEYHbIX Ny4el.

¢ [Ins npoBefeHNst N3MEPEHUA Temnepatypa npubéopa fomkHa
COOTBETCTBOBATb KOMHATHOW. Ecnn mpubop xpaHuncs npu
MaKCUMasbHON MM MUHUMANbHOW TemnepaTtype XpaHeHus
1 TPaHCTMOPTNPOBKM, a 3aTeM NoMeLLaeTcst B cpeay ¢ Temne-
patypoit 20 °C, pekoMeHayeTcs nofoxaaTb OKOMo 2 YacoB
neper, ero UCronb3oBaHNEM.

* He ucnonb3yitTe Npubop psAoOM C CUMbHBIMK 3neKTpoMar-
HUTHBIMU MONAMU, [IepXITE ero BAanu oT paanoannaparypbl
1 MOBUNbHbIX TeNethOoHOB.

e Ecnv npn6op He ucnonb3yeTcs AnUTeNbHOe BPEMS, N3BReKi-
Te 6aTapenku.

* [136eraliTe MeXaHN4eCKOro CyXXeHusi, CAaBNMBaHUS UK Crit-
6aHWst LUNaHra MaHXeTbl.

Yka3zaHus no o6palieHuto ¢ 6atapenikamm

¢ OnacHocTb B3pbiBal OnacHocTb noxapa! HecobniogeHve
CnefyloLnX YKasaHnii MOXeT NPUBECT K TpaBMam Wi K ne-
perpesy, BbITEKAHMIO, BbIMyCKy BO3AyXa, MOMOMKE, B3pPbIBY
1NN BO3ropaHmio 6atapeiki.

e [laHHbIi NPMGOP COAEPXNT HEMepe3apsixxaeMble GaTapeiiku.

® He 6pocaiite 6aTapeiikn B OroHb.

e 3anpeluaeTcs 3apskaTb, MPUHYANTENBHO paspsixaTb, Harpe-
BaTb, pasbupartb, BCKPbIBaTb, pa3busaTh, AehopMUpoBaT,
repMeTn3npoBaTh U MoanuLMpoBaTh 6atapeiku.

* He fjonyckaiiTe KOPOTKOro 3amblkaHuisi 6atapeek 1 KOHTaKToB
6aTtapenHoro otceka.

¢ 3awmuianTe 6aTaperiky OT BO3AENCTBIS NPSAMbIX CONMHEYHbIX
nyyeit, [OXAA, CUILHOTO Harpesa 1 Nonagaxuns Bofpl.

¢ BoapelicTBre Ha 6aTapeiiky YpesBblHailHO BbICOKON Temne-

paTypbl MK YPE3BLIHANHO HN3KOTO AABNEHIS BO3MyXa MOXET

BbI3BaTb B3PbIB UMM YTEYKY NErKOBOCMNAMEHSIOMXCS XN~

KOCTel 1 ra3oB.

YTUausnpyiite HeucrnpasHble 1 pa3psikeHHble GaTapeiku

CBOEBPEMEHHO 1 Hafnexallum o6pa3oM (CM. rmasy «YTunu-

3aums»).

He wvcnonbayiite MogudULMPOBaHHbIE UMW MOBPEXAEHHbIE

6aTtapenku.

Bcerpna Bbibupaiite 6atapeiikn NogxogsaLLero Tuna.

Bcerga npasuibHO ycTaHaBnmMBaiTe 6atapeiiki ¢ y4eTom no-

NAPHOCTH (+/-).

He ucnonbayiite BHYTPU npubopa Gatapeiikm pasHbix npo-

n3BoaMTENEN, Pa3HON EMKOCTH (HOBbIE 1 UCTMIONb30BaHHbIE),

pasHoro pasmepa u Tna.

Ecnu 6aTapeiika notekna, o4ncTTE OTCEK nsi 6aTtapeek Cy-

X0l candeTkon, HafeB 3aLyTHbIe NepyaTKu.

Mpu nonagaHnm XXAKOCTU U3 Gatapeiikn Ha KOXy 1au B rma-

3a MPOMOViTe NOPaXKEHHbI Y4aCTOK 6OMbLUMM KOAMYECTBOM

BObI M 06paTUTECH K BpaYy.

OnacHocTb npornatbiBaHus! XpaHute 6atapeiiku B Hepo-

CTYMHOM Ins feTeil MecTe. INpu npornatbiBaHny HEMeaeH-

HO obpaTtutech K Bpady. [lpornarbiBaHne MOXET NpUBeCTU



K 0XOraM, Cepbe3HbIM MOBPEXAEHUSM BHYTPEHHINX OpraHoB
1 neTanbHoMy UCXOay.

* He nossonsiiTe feTsaM 3aMeHsTb 6aTapeiki 6e3 npucmoTpa
B3POCIbIX.

A BHUMAHUE

® XpaHuTe GaTtapeiikn B XOPOLUO MPOBETPUBAEMOM, CyXOM
1 MPOXNa[HOM MOMELLEHUN B KOHTEHEPe N3 HenpoBOpsLLe-
ro mMatepuana, 4tobbl UCKNIOYATL UX KOPOTKOE 3amblkaHue
Lpyr C OpYroM Unn Apyrumin METanIn4ecKumMmn npeameTamm.

o CopepxuTe 6aTapeiikyi B YICTOTE U CYXOCTH.

o [lepxxute 6aTapeiikn Boanu ot Bogpl.

* Ecnn nprnbop pnuTensHoe BpeMs He NCMONb3YETCs, N3BNEKN-
Te 6aTapelikn 13 otceka Ans 6atapeek.

BEJOMJIEHUE

* He ncnonbayiite nepesapsixaemble 6atapeiiku.

YKasaHusi No aN1eKTPOMarHUTHOM
COBMECTUMOCTHU

A BHUMAHUE

e [pubop npepHas3HayeH Ans paboTbl B YCNOBUSX, Nepedunc-
NeHHbIX B HACTOSLLEN WHCTPYKLMM NO NMPUMEHEHMIO, B TOM
yncne B AOMALLHVX YCNOBUSIX.

o [Py HaNW4MM 3NEKTPOMArHUTHBIX MOMEX BO3MOXHOCTW UC-
nonb30BaHNs Npréopa MoryT GbiTb OrpaHnyeHsl. B peaynsra-
Te MOryT, Hanpumep, NosBNsATLCS COOBLieHNs 06 oLmbKax,
WM MPOU30MAET BbIXOZ, U3 CTPOS Aycnies/camoro npuéopa.
He vcnonbayiite faHHbIA NpMGOP PSROM C APYrMMU YCTPOM-
CTBaMn W He yCTaHaBNMBaliTe ero Ha HNX — 3TO MOXET Bbl-
3BaTb cbou B pabote. Ecnm npubop BCe e npuxopuTcs
1Cnonb30BaTh B OMMUCAHHbBIX BbIlLE YCNOBUSX, CnedyeT Ha-
6nropaTh 3a HM 1 [pyrummn yCTponcTBamm, YTo6bl y6eamTbes
B VX Hapexallein pabore.

MpuMeHeHne HeopurmHanbHbIX akceccyapos W/wumu 3amac-
HbIX AeTaneil, OTINYaIoWMNXCS OT yKa3aHHbIX 13roToBuTeNnem
Unn npunaraeMbix K AaHHOMY MpuGopy, MOXET MpUBECTy
K POCTY 3NeKTPOMarHUTHbIX MOMeX Ui ocnabnexuno nome-
XOYCTON4YMBOCTY NPUGOPa 1 TEM CaMbIM BbI3BaTb COOU B €r0
pab6oTe.

[MepeHOCHble PapMo4acTOTHbIE KOMMYHUKALMOHHbIE YCTPOM-
CcTBa (BKNtoyas nepudepuitHoe o60pyaoBaHiie, HanpuUMep aH-
TeHHble Kabenu 1N BHELLHNE aHTEHHbI) AOSKHbI HAXOAUTLCS
Ha paccTosHUM He MeHee 30 CM OT BCEX KOMMOHEHTOB Npw-
60pa, B TOM 4uCe OT BCex kabenei, BXOAALLMX B KOMMNEKT
NoCTaBKy.

HecobntofieHne aaHHbIX yKasaHuii MOXET OTpULATENbHO CKa-
3aTbCst Ha pabounx XxapakTepucTikax npruéopa.



5. ONMUCAHWE NPUBOPA

COOTBeTCTByIOLLLVIe YepTexu npeactasneHbl Ha CTP. 3.

C1MBON HapyLUEHVS CEPAEHHOTO prTMa ‘@),

HIE

WNHavkaums namsti (M): cpenHee aHaderue (R),
Marxeta yTpom (AM), Bevepom (PT1), Homep sueiikn namsiTy

LLinaHr MaHXeTbl Crnyck Bo3fyXa 13 MaHXeTbl XJ

LLITekep maHxeTbl Nonb3oBarenbckas namsTb ﬂ

Pasbem ans LiTekepa MaHXXeTbl CvMBON HEO6XOAMMOCTY 3aMeHbl 6aTapeeK D

]8I [E][E]

WNHavkaTop prcka poBepka nocaKn MaHXeTbl

[Lvcnnei

OyHKLMOHANbHBIE KHOMKM -/+ 6. MIPUMEHEHUE

Knonka BKJ./BbIKJ. © 6.1 MoaroToBka K pa6oTe

Knonka coxpareriua M YcTaHoBKa 6aTapeek

BIE F EllellRel@F kR

KHonka HacTtpoiikn SET o CHUMUTE KPbILLKY OTAieneHns ans 6arapeek Ha 3apHei cTo-
poHe npuGopa [A].
HAUKauua Ha gucnnee ® Bcrasbte 6atapeiikn (CM. maBy «TexHWYECKME [aHHble»).
VHavkatop pricka YcTaHaenuBaiiTe 6atapeiiki, cobniofas nonspHOCTb Cornac-
Ho MapkupoBke [A].
Bpewms n para o 3aKkpoliTe KpbILLKY OTAENeHUs Ans 6atapeek.
@ CuncTonnyeckoe fasnexne Ecnu cumBon @ ropuT NOCTOSIHHO, TO NPOBEAEHIE N3MePeHNii

HEBO3MOXHO. 3ameHnTe Bce 6atapeiiku. Mocne nasneyeHus 6a-
Tapeek 13 npnbéopa Heo6X0AMMO CHOBA YCTaHOBUTb [aTy U Bpe-
@ N3mepenHoe 3HaueHne nynbca Msi. CoxpaHeHHble B NamsTy pe3ynbTaThl U3MepeHuid He npona-
Jit-Uoy o

[nactonnyeckoe pasneHve



BbinonHeHne HacTpoek
Mepen cnonb3oBaHMeM NpaBWUIbHO HACTPOITE NPUGOP, YTOOLI
BOCMOMb30BATLCA BCEMU €ro (DyHKLMAMU, TOMbKO Tak MOXHO
COXPaHsiTb B NaMsiTI pe3ynbTaTbl N3MEPEHUiA C yKa3aHnem aatbl
11 BPEMEHMW, @ 3aTeM BbIBOANTB VX Ha 3KPaH.
MeHto HacTpoeK MOXHO BbI3BaTh ABYMSi Criocobami.
* [Nepen nNepBbIM UCMONL30BAHNEM 1 MOCNE KaXKAOW 3aMeHbl
baTapeek:
nocne yctaHoBky 6atapeek B Nprbop aBToMaTn4ecKy OTKpbI-
BAETCS COOTBETCTBYIOLLEE MEHIO.
e Ecnu 6aTapeiiki yxe yCTaHOBMEHbI:
Ha BbIknto4eHHOM Nprbope HaxXMUTe KHOMKY HacTpoiiki SET
1 yaepXuBaliTe ee HaxaTol B Te4eHne 5 cekyHp,.

MocnepoBaTenbHO BbIMOMHUTE 3T HACTPOMNKN:

\ Yacosoii hopmar \-)\ fbara \-)\ Bpems \

MogTeepanTe, Haxxas SET.

Yacel \_UII 72 l'll [T
i : =0 U N (= i

Muraet 4acoBoii popmar: P NS LN

e C nomolusto +/- BblGepuTe Ya-
coBo chopmar.

Harta
MuratoT umdpbl roga:

¢ C nomoLLpto +/- BbIGepUTE Lndpbl roga.
MuraeT nHgukauus mecsaua:

¢ C nomoLubto +/- BbIGepuTe MecsL.
MuraeT nHaUKaums pHs:

¢ C nomoLLbto +/- BbIbepuTe AeHb.

Ecnu Bbi6upaeTcst 12-4acoBoii hopmat BpemeHu, nocne-
[10BaTENbHOCTb OTOBPAXKEHNS [HA N MECSLIAa MEHSETCS.

Bpems
MuraeT umdpa 4acos:

¢ C nomMoLLpblo +/- BbiGEpUTE 3HAYEHIe HacoB.
MuratoT umdpbl MUHYT:

¢ C noMoLLpblO +/- BbIGEPUTE 3HAYEHIE MUHYT.

Monb3oBaTenb
Mwuraet cumBon nonb3osarens: 1
¢ C nomoLLbto +/- BbiGepuTe Nonb3oBaTens.
. |'|pV|6op BbIKJTHO4AETCA aBTOMaTNYECKN.




6.2 YunuTbiBaTe nepes U3MepeHUeM KpoBSIHO-

ro naBneHus

O6wue npaBuia Npyu caMoCTOSITeNIbHOM U3Me-
PEeHUM KPOBSIHOMO AaBJIeHUs

YT06bl NOMYYUTb CPABHUMBIA W MH(OPMATUBHBIA Npodnib
V3MEHEHNS KPOBSHOTO [AaBMEHUs, PerynsipHo uamepsiite
KPOBSIHOE AaBINEHE B OfHO 1 TO XKe BPeMs CyTOK.
PekomeHayeTcs 13MepsTb KPOBSHOE AaBneHve [BaxAbl
B ieHb: YTPOM rocre Mofbema C NOCTENM 1 BEHEPOM.
MN3mepeHune Bcerna AOMKHO NPOBOANTLCSA B COCTOSIHWN (hu-
3nyeckoro nokosi. He nposopnTe M3MepeHne B COCTOSIHIN
cTpecca.

Mo kpaiiHeit mepe 3a 30 MUHYT [0 U3MEPEHUS CreayeT BO3-
[epXXMBaTLCA OT MpremMa MULLM W XKMAKOCTW, KyPeHWUs niam
Pr3N4ECKNX Harpy3oK.

Mepen nepBbIM M3MepeHNEM KPOBSIHOMO [aBfieHus BCerpa
OTAbIXaiiTe B Te4eHe 5 MUHYT!

Ecnu Bbl X0TWTe BbIMONHUTL HECKONBLKO N3MepeHuii noapsy,
VHTEPBa MeX[y 3MEePeHNAMI JOMKEH COCTaBASATb 5 MAHYT.
MoBTOpUTE U3MEPEHIe MPY HANNYM COMHEHWIA OTHOCUTENb-
HO MOJY4EHHbIX PE3YNLTATOB.

HaknapgbiBaHne maHXeTbl

Bbl MoxeTe N3MepPATb KPOBAHOE [aBlieHne Ha obenx pyKax.
OnpepnenerHble pasnnyys Mexay 3Ha4eHsIMU Ha NpaBoii 1 ne-
BOIl pyKe SBNSIOTCA abCONOTHO HOpManbHbIMK. Bcerga nposo-
ANTe N3MepeHne Ha pyke C 6onee BbICOKUMI 3HAYEHUAMU KpoBs-

Horo faeneHusi. lNeper TeM kak NpUCTynaTh K N3MEPEHNIO CBOEro
[aBNeHNst, MPOKOHCYNLTUPYIATECH C BPA4YOM.

® I3mepsiiTe faBneHue BCEraa Ha ORHON 1 TOW XKe pykKe.

 licnonb3yiiTe NpU6OpP TONLKO C NOCTaBNSEMON B KOMMIEKTE
MaH>XeToii B COOTBETCTBUM C 06xBaToM Batuero nneva.

o [Neper U3MepeHeM NPOBEPLTE TOYHOCTL NPUNEraHns ¢ no-
MOLLbIO OMCAHHOIA HIKE OTMETKN yKasaTensi.

o O6HaxwuTe nnevo. KpoBocHabXeHre pyku He AOMKHO GbiTb
HapYLLEHO 13-3a CMILLKOM Y3KOI OAEXAbl U T. M.

* HaknappblailTe MaHXeTy Ha Mneyo Tak, YTOObl ee HVKHWIA
Kpail pacronarancsi Bbile JIOKTEBOro cruba n aptepuu Ha
2-3 cm. LLnaHr gomkeH GbITb HanNpaBfneH B CTOPOHY NafoHM
no ueHTpy [B]
3acTerHyTas MaHXeTa AOMKHa Npuneratb Tak, YTo6bl Mo, Hee
MOXHO GbINO MPOCYHYTb ABa NanbLa [CJ.

o BCTaBbTe LWNaHr MaHXeTbl B Pa3beM /1Sl LUTEKEPA MaHXKETI.

* MaHxxeta Bam nogxoguT, ecnv nocne ee HanoXeHns oTMeTKa
ykazatens W HaxopuTes B npepenax avanasoHa OK.

MpaBunbHOE NonoXeHue Tena

. D,ﬂﬂ N3MEPEHNA KPOBAHOIO naBNeHus yﬂOﬁHO pacnonoxu-
TeCcb cugsa C Bbll‘lpﬂMJ‘IEHHOI?I CMWHOM. |_|pVICJ'IOHI/ITer cnvHonm
K POBHOIA MOBEPXHOCTW.

¢ [onoxwTe pyky Ha onopy [D].

¢ [NocTaBbTe CTynHM pAaoM Opyr ¢ 4pyromM poBHO Ha noJ.

o MaHxeTa [JOmKHa HaXoauTbCA Ha YPOBHE cepaLa.

* Bo BpemMsa un3MepeHusi crnepyet BecTu cebsi  CroKOIHO
1 He pa3roBapuBaTh.




Bbi6op nonb3oBatens
B aTom npu6ope npepycmoTpeHo 4 nonbaosareneit no 30 syeex,
4TOGbI OTAENBHO COXPaHsiTb PesynsTaThl U3MEpeHUin Ans 4 ye-
JIOBEK.
Ecnn npubop 1crnonb3yloT HECKONMbKO YenoBeK, He 3abbiBaiite
nepef KaxpiblM U3MEPEHNeM HaCTPOUTb COOTBETCTBYIOLLErO
nonb3oBarens.

e Vlcnonbayiite M 15t HACTPOIIKI HY)KHOIO MONb30BaTENS.

6.3 U3amepeHne KpoBSIHOrO AaBneHNs
YcnoBue: MaHXeTa HanoXxeHa, nonb3oBatesb BbiIOPaH.

U3mepeHne

1. Haxmute @. Ha KopoTkoe Bpems Ha avcnnee oTo6passTes
BCe aneMeHTbl. MaHxeTa aBToMaTU4eCKN HanonHNTCA BO3My-
XOM. 3anycTuTes npouecc nameperus. @ otobpaxaeTcs npu
06Hapy>XeHuy nyneca.

[ins otmeHb! namepeHns Haxmute @.
. OTOGpassTCs pesynsTaThl U3MEPEHNst CUCTONNYECKOro AaBne-
HIS, [MaCTONMHYECKOrO AABMEHIS 1 MyNbCa.

N

«E_» MOSIBNSIETCS, €CM HE YAANOCH BbINOMHUTL U3MEpPeHre
npasuibHO. B aToM cnyvae cm. rmasy «YcTpaHeHue Hewc-
npaBHoOCTE».

Mpu HeO6XOAMMOCTY NMOBTOPUTE HANOXEHNE MaHXETbI Hepes
1 MUHYTY.

Mpnbop aBTOMATUHECKM BbLIKNIOYAETCA MPUMEPHO Yepes
1 MuHyTY. 3HaueHre CoXpaHseTCs Ans BbI6PaHHOro Unn rno-
CrefiHero NCnosnb30BaHHOIO Mosb30BaTens.

6.4 OueHKa pe3ynbLTaToB U3MepPeHuUs!

O6was nicopmaums 0 KpPOBSHOM AaBfieHUN

¢ KpoBsiHoe [jaBneHue npeacTaBnsieT coboii cuny, C KOTopoit
KPOBOTOK Ha)KVIMaET Ha CTEHK apTepuu. ApTepuasbHoe faB-
JIeHNEe NOCTOSIHHO U3MEHSIETCS B TeYeHNe CEePAEYHOro LKna.

¢ KpoBsiHoe [jaBneHne BCerfa ykasblBaeTcs B BUAE [BYX 3Ha-
YEHNIA.

- Cuctonmyeckoe KpoBsIHOE AABNEHNE — 3TO MaKCUMarlb-
HOe faBneHne B apTepuanbHoi cucteMe. OHO BO3HIKAET,
Korga cephedvHast MblllL@ COKpaliaeTcs, BblgaBavBas
KpOBb B COCYfbI.

- [inactonnyeckoe KpoBsiIHOE [aBlieHMe — 3TO MUHU-
MasbHOe AaBneHve B apTepuanbHoii cucTeme. OHO BO3HN-
KaeT, koraa cepaeyHas MbilULja NoHOCTbIO paccnabnseTcs
11 CepALe 3anonHAETCs KPOBbIO.

o Kone6aHusi KpOBSIHOTO A@BMEHUsi — HOpManbHOe SBNEHME.
[laxe npu NOBTOPHOM M3MEPeHUN MoKasaTenu AaBneHus
MOTyT 3aMETHO OTMuaTbest Apyr oT Apyra. OTAenbHble U
HeperynsipHble U3MepeHIs He MO3BONSIOT COCTaBUTb 06beK-
TUBHOE CyXfeHne o (hakTuiecKoM faeneHny. [JoctosepHas
OLieHKa BO3MO>XHa JWLLIb B TOM Crlyyae, eci PErynsipHo npo-
BOAWTb U3MEPEHNst B OAMHAKOBbIX YCIOBUSIX.

HapylueHus cepaeyHoro putma
Bo Bpems M3MepeHWs KPOBSHOTO AaBNeHWs Npubop MOXET
MAEHTNNLMPOBATL BO3MOXHbIE HAPYLUEHUS] CEpReYHOro puT-



ma. lMocne namepeHus W) ykasbiBaeT Ha BO3MOXHbIE HapyLLe-
HWA Nynbca.

Ecnu oto6paxaercs m, NOBTOPUTE U3MEPEHNE.

JIns oLeHKN KPOBSHOMO AABNEHNS NCNONb3YIATe TONbKO Pe3ynb-
TaTbl, 3aPeryCcTPUPOBaHHbIe 6€3 HapyLLEeHWiA nynbca.

Ecnu m nosiBNSIETCS 4acTo, o6paTnTeCch K Bpady. TONbKO OH
MOXeT nocne 06CcnefoBaHus ONpefeniTb Hanuume HapyLeHus.

WHpukaTop pucka

[inanasoH n3amepeHHbIX

3HaYeHuih KPOBSIHOrO Liset

[aBneHus nHau-

Cucronu- | finacro- Knaceudukanus KaTtopa

Yyeckoe nuyeckoe pucka

(BMM pT. CT) | (B MM pT. CT)

> 180 =110 [MnepToHus TpeTben KpacHii
cTenenu (Taxxenas)

160-179 100-109 [VnepToHus BTOpOIA Op?Hme—
cTeneHn (cpeaHsis), Bbll

140-159 | 90-99 WNEPTOHUA NEPBOW | e
cTeneHu (ymepeHHas),

130-139 | 85-89 BbICOKOE B AOMYCTAMBIX | 3001
npepenax,

120-129 80-84 HopmanbHoe, 3eneblii

<120 <80 OnTymanbHoe, 3eneblii

[nana3oH n3amepeHHbIX
3Ha4eHUii KPOBSIHOTO LiBet
faBnexus nHau-
Knaccudukaums A
Cuctonu- | fivacro- KarTopa
yeckoe nnyeckoe pucka
(B MM pT. CT) | (B MM PpT. CT)
CnuLKom HU3Koe Kpo- | OpaHxe-
<90 <60 P pe
BSIHOE [JaBNeHne, BbIif

1UcTounmuk: WHO, 1999 (World Health Organization)
oVcToqHuk: National Health Service, 2023

WHpnkatop pucka [5] / [{1] nokasbisaeT, B kakom auanasoHe Ha-
XO[UTCS UBMEPEHHOE KPOBSHOE fasneHue. Ecnn namepeHHbie
3HaYeHUsl HaXOAsiTCs B [ABYX PasHblX [vanasoHax (Hampumep,
CUCTONN4ECKOE [1ABNIEHIE — BLICOKOE B AOMYCTMBIX Npefenax,
a AnacTonn4eckoe — HopMarbHOE), TO MHAVKATOP pUcka Beeraa
6yneT nokasblBaTh Gofee BLICOKUIl iuanasoH, To eCTb B OMACaH-
HOM NpUMepe: BbICOKOE B A0MYCTUMBIX Npefienax.

OﬁpaTVITe BHUMaHWe, 410 3T CTaHAAPTHbIe 3Ha4eHNA ABNs-
H0TCA b 05LLU/IMVI OpveHTupamMu, Tak Kak nHamsunayanb-
Hble NokKasaTesiv KpOBAHOIo fAaB/ieHNa MOryT OTn4aTbCs.

O6patnte BHUMaHWE, 4TO MPW CaMOCTOSITENILHOM M3MEpEHUN
B AOMaLLHIX YCOBUSIX, KaK Npassio, HabnogaeTcs 6osiee HU3Koe
3HaYeHe, YeM y Bpada. PerynsipHo KOHCYNLTUPYMTECh CO CBOUM
Bpa4oM. ToNIbKO OH MOXET COOBLLMTL Bam MHANBIAYaSbHbIE Lie-
NIEBbIE 3HAYEHNS KOHTPOMMPYEMOTO KPOBSIHOIO AABNEHNSt — 0CO-
6eHHO ecnn Bbl NonyyaeTe MeavKaMeHTO3HOE fledeHie.



CnuwkKom Hu3Koe KpoBsiHO€ AaBJieHue

CnuLWKOM HU3KOe KPOBSIHOE [iaBNEeHME (TUMOTOHMS) MOXET BbiTb
onacHbIM Afst 300POBbS U Bbl3bIBaTb FONOBOKPYXXEHUS MK 06-
MOPOKH. CINLLKOM HU3KOE KPOBSHOE [AaBNEHWE UMEET MECTO,
Korga CUCTONNYECKOEe W [ANacToNN4YECKOe [aBleHNe HKe 3Ha-
YeHust 90/60 mm pT. cT. (ucTouHuk: National Health Service, 2023).
O6partuTech K Bpady, ecnu 'y Bac BHe3anHo CHU3UNOCh AaBneHue.

6.5 MpocmoTp 1 yaaneHne pesynbTaToB U3me-
peHus

Monb3oBaTtenb

PesynbTathl KaAoro YCMELWHOro U3MEPEHNsi COXPaHsIoTCs
C yKasaHveMm fatbl 1 BpemeHun. [pn Konn4ecTBe M3MePeHHbIX
3Ha4eHuin 6onee 30 camble CTapble N3MepeHHble 3HaYeHs yaa-
nsoTCS.

Haxmute KkHOMKy —coxpaHeHuss M. BbiGepute  HyXHyt0
Monb30BaTeNbCKYI0 MamsTh ({ ... {) MOBTOPHLIM HaxaTiem
KHONMKW coxpaHeHust M.

CpepHee 3Ha4yeHue
1. Haxmute +.

Muraet R
0TOGPAXAETCS CPEfIHEE 3HAYEHME BCEX COXPAHEHHBIX M3MEPEH-
HbIX 3HA4YEHWI 3TOFO NONb3OBATENS.

2. HaxwnTe +.

Muraer Rfl:

0TOGPaXKAETCs CpefHee 3HaYeHe PesynbTaToB YTPEHHUX N3Me-
peHui 3a nocnepHue 7 gHei (ytpo: 5:00-9:00).

3. HaxmuTe +.

Muraet Pk

0TOGPaXKaeTCs cpefHee 3HaYeHNe PE3YNETATOB BEYEPHUX N3Me-
peHuin 3a nocnepHue 7 gHei (Beyep: 18:00-20:00).

EavHuLbl namepexus

1. Mpu1 NOBTOPHOM HaXXaTuk + Ha AUCMNee 0To6pasnNTCsa peaynsTat
nocnenHero nsMepeHns.

2. [pn NOBTOPHO HaXKaTuu + MOXXHO NMPOCMOTPETh PE3yNbTaThl
OTAENbHbIX I/I3MepeHI/II7I.

3. YT06bI CHOBA BbIKNIOUNTL MPK6OP, HaxxmuTe BKJL./BbIKIL. @.

YpaneHune namepeHHbIx 3HaveHun

1. NS NOMHOW OYNCTKM NaMsTI ONpPefeneHHOro Nonb3oBaTens
HaXKMUTE KHOMKY coxpaHeHunst M.

2. B TeyeHue 5 CeKyHp, OfHOBPEMEHHO YAEPXVBaiiTe HaXaTbIMm
KHoMKy coxpaHeHust M v kHorky HacTpoiiku SET.

o OyuLaiite NPUGOP 1 MaHXeTY C OCTOPOXXHOCTbIO. Mcrnonb-
3yiiTe TONMbKO Crerka yBnaxHEeHHy'o candeTky.
¢ He vcnonb3yiiTe YMCTSLLME CPEACTBA MW PACTBOPUTENM.



* Hu B kOoem cnyyae He onyckanTte Npubop U MaHXeTy B BOAY,
TaK Kak nonajjaHue Boabl NPVUBEAET K NOBPEXAEHNIO Npubopa
1 MaHXeTbl.

* [pn XpaHeHNn He CTaBbTe Ha MPUOOP W MAHXETY THKeNble
npeameTbl. Henb3s CAnLWKOM CubHO crinbathb LnaHr MaHxe-
Thl.

e Ecnv npn6op He ucnonb3yeTcs AnUTeNbHOe BPEMS, N3BneKu-
Te 3 Hero 6aTapenku.

8. AKCECCYAPbBI /UK 3AMACHbIE
OETAIIN

Akceccyapbl W/unu 3anacHble JeTan MOXHO HailT Ha caiTe
www.beurer.de B pasgene «CepBuc». Ykaxute COOTBETCTBYIO-
LLMIA HOMeP [N1s 3aKasa.

HaumeHoBaHue ApTUKYNn unu Homep
NS 3aKasa
YHuBepcanbHas MaHxeTa (22-42 cm) | 110.031

9. YCTPAHEHUE MNMPOBJIEMbI
Mpn BO3HMKHOBEHWM OLLMBOK Ha Ancnee NosBSeTCs coobLue-
Hue 06 owwmbke E_.
CoobLueHnst 06 oLunbKax NosBNSTCS, ecnn
* He yaanoch NpasusbHO N3MepuTs nynsce: £ 1;
® eCn1 U3MepeHue GblNo HEBO3MOXHBIM: E 2

® MaHXeTa npuaeraeT CAMLIKOM MAOTHO WA CAWLUKOM cna6o:
E3;
® BO BpeMsi U3MepPEHIs BO3HUKIN oLumnGKn: E ;
* [aBreHve HakaumBaHus npesbiaet 300 mm pr. cT.: £ 5;
e cucTemMHas owwmbka. MNpy nosiBneHun 3toro cooblueHus 06
oLUNGKEe 0BPATUTECH B CEPBUCHYIO CyXOY: E &.
o Gatapeliku noutin paspsikersl: .
B Takux cnyyasix BbiMonHUTe NOBTOPHOE U3MepeHue. Mpocneam-
Te 3a TeM, YTOOBbI LUNAHT MaHXeTbl Obi Hagnexallm obpasom
NOACOEAVHEH, He ABUraiiTECh U He pasroBapuBaiiTe BO BpeMst
13MEPEHVS.
IMpn HeO6XOAMMOCTI yCTaHoBUTE 6aTapeiikit Ha MECTO 3aHOBO
UNN 3aMEHUTE VIX.

10. YTUITIU3ALIUA

PemoHT 1 yTunusauus npuéopa

® He peMOHTUPYIiTE 1 He perynupyiiTe Npuéop camocTosTENb-
Ho. B aToM cnyvae HapgexHOCTb paboTbl npubopa Gonblue
He rapaHTupyeTCs.

® He oTkpbiBaiiTe Nprn6op, KPOME Kak OTAENeHne ans 6arape-
eK. HecobntopeHue atnx TpeboBaHWi BELET K NOTEPe rapaH-
™.

® PeMOHTHblE PaboTbl AOMKHbBI NMPOU3BOAUTLCS TOMBKO Cep-
BVCHOIA CNy>K60M 1N aBTOPU30BAHHBLIMI TOProBbIMI NPef-



cTasuTtensamu. lNpexpe YeM NpeabsBAsTb NPETeH3UM, Mpo-
BEpLTE 1 NpY HEOOXOAMMOCTYN 3amMeHIUTe 6aTapeiku.
3anpeLyaetcs yTUnnM3npoBaTb NpM6op BMECTE C GbITOBLIMU
oTXoAaMu. YTunusaums fomKHa Npou3BOANTLCS Yepes
COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI C60pa B CTPaHe 1Cnonb3o- E
BaHus nagenusi. Mpubop cnegyeTt yTUAM3NPOBaTb CO- mmmm
rnacHo [upektuse EC 06 oTxopax SneKTPUHECcKOoro v anek-
TpoHHoro o6opyposaHns — WEEE (Waste Electrical and
Electronic Equipment). Mpwn BO3HNKHOBEHUM BOMPOCOB 06pa-
LaiiTecb B MECTHYIO KOMMYHaIbHYIO CNY>K6Y, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUNU3aLMio OTXOA0B.

Ytunusauusa 6atapeek

Mcnonb3oBaHHble, MOMHOCTLIO  Pa3psikeHHble  Gatapeiku
Hemnb3si YTUNM3MPOBaTb BMECTe C ObITOBBIMW OTXOfAMMU.
Bbi6pacbiBaiiTe 6atapeiiki B KOHTENHEPbI CO CreLmanbHoi
MapKV1POBKOW, cAasaiiTe B MYHKTbI Mpuema CreLoTXoA0B 1nm
B MarasuHbl anekTpoobopyaosaHus. 3akoH 06s3biBaeT Bac
obecneynTb Hapnexallyto yTunnaauuio 6atapeek.

CnepytoLLme 3HaK1 NpepynpexaaoT 0 Hannynm B G6atapeit-

Kax TOKCUYHbIX BELLECTB:
- Pb = cBUHeLy; E
- Cd = kapgmuit; Pb Cd Hg
- Hg = pryTb.

11. TEXHWHECKUWE OAHHbIE

Ne mogenun

BM 27

MeTop nsmeperns

OcumnnomeTpmquKoe, HenHsasnBHoOe
N3MepeHne KpoBAHOIO AaBieHNs Ha nneye

[nanasoH nsme-
peHus

[asneHune B maHxete 0-300 MM pT. CT,,
cuctonunyeckoe 50-280 mMm pT. CT.,
nunactonmyeckoe 30-200 mm pT. CT.,
nynbc 40-199 ygapos/muH

ToYHOCTb MHAK-
Kauum

+ 3 MM PT. CT. NSl CUCTONNYECKOTO,
+ 3 MM PT. CT. /1Sl AMACTO/IMYECKOTO,
nynbe + 5 % OT yKasbiBaeMOoro 3Ha4yeHs

MorpeluHoCTb MakcumansHo fonycTMoe cTaHLapTHoe

13MepeHns OTKJIOHEHIE MO pe3ynbTatam KIMHUYECKUX
UCMbITAHWIA: 8 MM PT. CT. A1s CUCTONMYe-
ckoro/
8 MM pT. CT. 151 JNaCTONNYECKOrO [iaB-
neHus

MamsTb 4 6noka no 30 s4eek namsaTi

Paamepsl L0112 mm x LI 110 MM x B 53 mm

Bec Okono 341 r (6e3 6aTapeek, C MaHXeTol)

Pasmep maHxeTbl 0T 22 [0 42 cM

[Lonyctuvble OT1 +10 °C po +40 °C, oTHoCuTENbHAas

YCNOBUS 3KCTY-
arauuu

BNaXKHOCTb Bo3fyxa oT 10 go 85 % (6e3
06pa3oBaHus KOHAEHcaTa)




[onyctumble yc-
NOBUS XPaHeHs!

OT -20 °C fo +55°C, oTHoCcuTeNbHas
BnaxxHocTb Bogyxa 10 fo 90%, faeneHue
oKpyxatoLLieit cpeabl 800-1050 rlla

OnekTponutaHne 4 Gatapeiiku 1,5 B Tuna =—— AA

Cpok cnyX6b! MpumepHo 700 n3mepeHuit, B 3aB1CUMO-

6aTapeek CTU OT BbICOTbI KPOBSHOTO [JaBNEHNS UK
[laBNeHNs HaKa4nBaHms

Knaccudukaums — BHyTpeHHee nutaHue, IP21, 6e3 AP unu

APG, npogonxuTenbHOe NCronb30BaHie,
pa6oyas YacTb Tuna BF

CepuitHbll HOMep yKasaH Ha npuéope unu B oTceke Ans 6ata-
peex.

OcTaBnsiem 3a Co60 NPaBo Ha TEXHUYECKIIE 3MEHEHIIS! B CBS3U
C MOAEepH13aLMei 1 yCOBEPLUEHCTBOBAHNEM U3AENNS.

e [laHHbIi NpU6Op COOTBETCTBYET EBPOMEICKOMY  CTaH-
papty EN 60601-1-2 (rpynna 1, knacc B, cooTseTcTBue
CISPR-11, [EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-8) n TpebyeT ocobbix Mep npe-
[OCTOPOXXHOCTY B OTHOLLEHN 3NEKTPOMArHUTHO COBMECTH-
MocTu. CrnepyeT y4ecTb, 4TO NepeHOCcHoe U MOBUbHOE Bbl-
COKOYaCTOTHOE KOMMYHUKALWIOHHOE O6OPYAOBaHNe MOXET
NoBAMSATL Ha paboTy npnéopa.

To4HOCTb AAHHOTO MPNGOPa AMs U3MEPEHNS KPOBSHOTO AaB-
neHus Gbina TwarensHo nposepeHa. Mpubop 6bin paspabo-
TaH C pacyeToM Ha AJNTENbHbIA CPOK dKcnayatauuu. IMpu
1cronb30BaHny npuéopa s Tepanu HE06XoAMMOCTb NPo-

BELEHSi METPOJIOMMYECKIX NMPOBEPOK C MOMOLLBIO MOAXOAS-
LLMX CPEACTB ONPeneNnseTcs COOTBETCTBYIOLLMMMU AEACTBYIO-
LUMMW HALWIOHANbHBIMW NPELMCaHNSAMU.

12. TFAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCJTYXKU-
BAHUE

Bonee nogpo6Hyto NHopMAaLI0 O rapaHTIW 1 rapaHTURHbIX YC-
NIOBUSIX CM. B MPUNIAraeMoM rapaHTURHOM JCTe.

VHdopmmpoBaHne 06 nHLpaeHTax
B oTHoLLeHNN nonb3oBaTeneii/naLneHToB, HaXOAALLWMXCS Ha Tep-
puTopumn EBponeiickoro cotosa 1 Ha TepprUTopusix ¢ NAEHTUYHbI-
MU HOPMAaTUBHO-MPaBOBLIMI CUCTEMaMK, [ENCTBYET Chepyto-
wee. Ecnu Bo Bpems unu BCne[cTame MCMONL30BAHNSA N3Lenus
NPON30NAET CepbesHbI MHLMAEHT, COOBLNTE O HEM U3rOTOBY-
TENIO /WK ero NoHOMOYHOMY MPELCTaBUTENtO, a Takxke B CO-
OTBETCTBYIOLLMIA HALMOHANbHbIV OpraH CTPaHbl-y4acTHULbI, B
KOTOPOI1 HAXOAUTCS NONb30BaTENb/NALMUEHT.

B03MOXHbI OLINGKYN 1 N3MEHEHNS
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszko-
dzen kartonowego pudetka oraz kompletno$ci zawartosci. Przed
uzyciem upewni€ sig, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach i/lub na
czesciach zamiennych nie wida¢ zadnych uszkodzen, a wszystkie
czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i skontaktowac sie ze sprzedawca lub
dziatem obstugi klienta pod podanym adresem.

e Ci$nieniomierz naramienny

¢ Mankiet naramienny (22-42 cm)

 Baterie, patrz rozdziat ,Dane techniczne”

* Torebka do przechowywania

e Instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce
znamionowej urzadzenia zastosowano nastepujace symbole:



Oznacza potencjalnie niebezpieczng sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do $mierci lub najciezszych
obrazen ciafa.

AUWAGA
Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje. Nieunikniecie
tego ryzyka moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazeh
ciata.

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacje.

Przestrzegac instrukcji
Przeczyta¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy/ uzyt-
kowania urzadzen lub maszyn.

Urzadzenia elektrycznego nie wolno utylizowa¢ wraz
z innymi odpadami domowymi
—_—

Nie wyrzucac baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

it

I Producent

Data produkciji
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c Oznaczenie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

/. Oznaczenie identyfikujgce materiat opakowania.
A = skrot dla materiatu, B = numer materiatu
A 1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

@ Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania i zutylizowaé
$" je zgodnie z lokalnymi przepisami.

[y}

Ochrona przed statymi ciatami obcymi o $rednicy
12,5 mm i wigkszymi oraz przed kroplami wody spada-
jacymi pionowo.

Prad staly

Niepowtarzalny identyfikator urzadzenia (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

Oznaczenie partii towaru

Numer artykutu

@ Numer seryjny

Wyréb medyczny

E] Numer typu




Czesci aplikacyjne typu BF

/H/ Zakres temperatury
Zakres wilgotnosci
:

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

% Symbol importera

Szwajcarski przedstawiciel

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNA-
CZENIEM

Przeznaczenie wyrobu

Cisnieniomierz (zwany dalej urzadzeniem) jest przeznaczony do
catkowicie automatycznego, nieinwazyjnego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi oraz tetna na ramieniu.

Jest przeznaczony do samodzielnego pomiaru przez osobeg doro-
sta w $rodowisku domowym.
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Grupa docelowa

Pomiar cignienia krwi jest odpowiedni dla dorostych uzytkowni-
kéw, ktérych obwdd ramienia miesci sie w zakresie nadrukowa-
nym na mankiecie.

Zastosowanie kliniczne

Uzytkownik moze szybko i fatwo okresli¢ swoje ci$nienie krwi
oraz tetno. Zmierzone wartosci sg klasyfikowane wedtug wy-
tycznych obowigzujgcych na catym $wiecie i oceniane w formie
graficznej. Ponadto urzadzenie podczas pomiaru moze wykry¢
ewentualne nieregularne uderzenia serca. Informuje o tym uzyt-
kownika, wyswietlajac symbol na wyswietlaczu. Urzadzenie za-
pisuje uzyskane warto$ci pomiarowe i moze wskazaé na tej pod-
stawie $rednie wartosci z poprzednich pomiaréw. Zarejestrowane
dane moga pomagaé pracownikom stuzby zdrowia podczas dia-
gnozy i leczenia probleméw zwigzanych z ci$nieniem krwi. Mozna
je wykorzystywa¢ do dtugoterminowego monitorowania stanu
zdrowia uzytkownika.

Wskazania

W przypadku nadcisnienia i niedocisnienia uzytkownik moze sa-
modzielnie monitorowa¢ w Srodowisku domowym swoje wartosci
cisnienia tetniczego i tetna. Jednak nie trzeba mie¢ nadcisnienia
ani arytmii, aby korzysta¢ z urzadzenia.



Przeciwwskazania

¢ Nie wolno uzywaé cisnieniomierza do pomiaru ciénienia tetni-
czego u noworodkdw, dzieci i zwierzat.

® Osoby z ograniczong sprawnoscia fizyczng, sensoryczna
i umystowa powinny znajdowac sie pod nadzorem osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczenstwo oraz otrzymac¢ instrukcje
od tej osoby, w jaki sposob korzysta sie z urzadzenia.

¢ Nie uzywac¢ urzadzenia w przypadku korzystania z implantéw
elektrycznych (np. rozrusznika serca).

* Przyrzad nie moze by¢ uzywany przez osoby posiadajgce im-
planty z metalu.

¢ Nie nalezy uzywa¢ mankietu u osob, ktére przeszty mastekto-
mie lub usuniecie weztéw chtonnych.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na rany, poniewaz moze doj$¢
do dalszych obrazen.

¢ Nie nalezy zaktada¢ mankietu na ramig, w ktérym sa leczone
tetnice lub zyty, np. wykonywana angioplastyka / terapia na-
czyn krwionosnych czy przetoka tetniczo-zylna (AV).

¢ Nie stosowaé urzadzenia u oséb o wrazliwej skorze lub aler-
gikow.

Dziatania niepozadane
e podraznienia skory
* negatywny wptyw na krazenie krwi
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4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI
DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Ogodlne wskazowki ostrzegawcze

* Zmierzone warto$ci majg wytacznie charakter informacyjny.
Pomiar cisnienia nie zastepuje badania lekarskiego! Wyni-
ki pomiaru nalezy skonsultowa¢ z lekarzem. Na podstawie
pomiaru w zadnym wypadku nie wolno samodzielnie podej-
mowac¢ decyzji medycznych (np. dotyczacych dawkowania
lekow)!

¢ Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku w sposéb
opisany w niniejszej instrukcji obstugi. Producent nie pono-
si odpowiedzialnosci za szkody wynikajace z niewtasciwego
uzytkowania urzadzenia.

¢ Uzywanie ci$nieniomierza poza domem lub w ruchu (np. pod-
czas podrézy w samochodzie, karetce lub helikopterze badz
w trakcie wykonywania ¢wiczen fizycznych, np. uprawiania
sportu) moze wptywaé na doktadno$¢ pomiaru i prowadzi¢ do
btednych pomiaréw.

¢ Choroby uktadu krazenia moga powodowac btedne pomiary
lub zaburza¢ ich doktadnosc.

® Przed uzyciem urzadzenia przez osoby cierpiace na jedna
z ponizszych dolegliwosci konieczna jest konsultacja z leka-
rzem: Zaburzenia rytmu serca, zaburzenia krazenia krwi, cu-
krzyca, stan przedrzucawkowy, hipotonia, dreszcze, drgawki;



konsultacja z lekarzem jest réwniez niezbedna w przypadku
kobiet cigzarnych.

Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia razem z innymi medycznymi
urzadzeniami elektrycznymi (urzadzenia ME). Moze to spowo-
dowac btedne dziatanie urzadzenia pomiarowego i by¢ przy-
czyna niedoktadnosci pomiaru.

Urzadzenia nie wolno uzywac, gdy nie sa spetnione warunki
jego przechowywania lub eksploatacji. Moze to prowadzié¢ do
nieprawidtowych wynikéw pomiaru.

Urzadzenie nalezy uzytkowa¢ wytgcznie z mankietem do-
starczonym z ci$nieniomierzem lub zalecanym w niniejszej
instrukcji obstugi. Uzytkowanie innych mankietéw moze pro-
wadzi¢ do niedoktadnosci pomiaréw.

Nalezy pamieta¢, ze podczas pompowania mankietu moze
dojé¢ do zaburzenia sprawnosci kofczyny.

Nie nalezy wykonywa¢ pomiaréw czesciej niz jest to koniecz-
ne. Ograniczenie przeptywu krwi moze prowadzi¢ do powsta-
wania krwiakow.

Nie wolno zaktéca¢ cyrkulaciji krwi przez zbyt dtugi pomiar ci-
$nienia. W przypadku nieprawidtowego dziatania urzadzenia
nalezy zdja¢ mankiet z ramienia.

Mankiet nalezy zaktada¢ wytacznie na ramig. Nie nalezy zakfa-
dac¢ mankietu na inne czesci ciata.

Przewéd powietrzny stwarza ryzyko uduszenia si¢ matych
dzieci.

Drobne czedci w razie potknigcia moga stwarzac niebezpie-
czenstwo udtawienia sie matych dzieci. W zwigzku z tym dzie-
ci powinny zawsze znajdowacé sie pod nadzorem.
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¢ Opakowanie nalezy trzymac z dala od dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

* Przechowywac z dala od dzieci, zwierzat domowych i szkod-
nikéw.

¢ Nalezy zwraca¢ uwage na to, aby urzadzenie nie upadto,
a takze uwazac, aby nim nie potrzasa¢ ani nie nadepna¢ na
nie.

¢ Nie wolno rozktada¢ urzadzenia na czesci, poniewaz moze to
doprowadzi¢ do uszkodzenia, usterek lub nieprawidtowego
funkcjonowania.

¢ Nie modyfikowaé urzadzenia.

¢ W celu wykluczenia réznic pomigdzy stronami pomiar nalezy
najpierw wykonaé na obu ramionach.

¢ Nigdy nie uzywa¢ urzadzenia podczas konserwacji. Utrzy-
manie w dobrym stanie obejmuje konserwacje, przeglady i
naprawy.

Ogolne srodki ostroznosci

AUWAGA

 Cisnieniomierz jest wykonany z podzespotéw precyzyjnych
i elektronicznych. Doktadno$¢ pomiardw i trwato$¢ urzadzenia
zaleza od prawidtowego postugiwania sie nim.

¢ Urzadzenie nalezy chronié przed wstrzasami, wilgocia, zanie-
czyszczeniem, duzymi wahaniami temperatury i bezposred-
nim nastonecznieniem.

® Przed przystapieniem do pomiaru urzadzenie powinno osia-
gna¢ temperature pokojowa. Jesli urzadzenie byto przecho-



wywane w warunkach zblizonych do maksymalnej lub mini-
malnej temperatury przechowywania i transportu, a zostato
przeniesione do miejsca, w ktérym temperatura wynosi 20°C,
zaleca sig odczekanie ok. 2 godzin przed jego uzyciem.

¢ Nie nalezy uzywac ci$nieniomierza w poblizu silnych pdl elek-
tromagnetycznych, nie nalezy zbliza¢ go do urzadzer radio-
wych ani telefonéw komérkowych.

e Jedli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
2y wyja¢ z niego baterie.

¢ Nalezy unika¢ mechanicznego zwezania, $ciskania lub zagi-
nania wezyka mankietu.

Postepowanie z bateriami

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprze-
strzeganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen
ciata, przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybu-
chu lub pozaru baterii.

¢ W urzadzeniu znajdujg si¢ baterie jednorazowe, ktérych nie
nalezy tadowacé.

¢ Nie wrzucac baterii do ognia.

¢ Nigdy nie nalezy tadowac, wymusza¢ roztadowywania, pod-
grzewaé, demontowaé, otwiera¢, zgniata¢, odksztatcac, za-
myka¢ w szczelnym opakowaniu ani modyfikowaé baterii.

¢ Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.
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¢ Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, gorgcem i woda.

¢ Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego ci$nienia powietrza moze spowodowac
wybuch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

¢ Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutyli-
zowac zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

¢ Nie uzywa¢ zmodyfikowanych lub uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

¢ Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednie-
niem biegunowosci (+ / -).

¢ Nigdy nie nalezy uzytkowac¢ jednoczes$nie w jednym urzadze-
niu baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe
i uzywane), rozmiarem ani typem.

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie suchg szmatka.

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skdrg lub
z oczami, przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowaé
sie z lekarzem.

* Niebezpieczenistwo potknigcia! Baterie nalezy przechowy-
waé w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia
niezwtocznie skonsultowaé sie z lekarzem. Potknigcie moze
spowodowaé oparzenia chemiczne, powazne obrazenia we-
whnetrzne i $mierc.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.
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* Baterie nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym, su-
chym i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku,
w ktdrym baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez
inne metalowe przedmioty.

¢ Utrzymywac¢ baterie w czystosci i suchosci.

e Baterie nalezy przechowywa¢ w miejscu nienarazonym na
dziatanie wody.

e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nale-
zy wyjac baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nie uzywac baterii akumulatorowych.

Wskazéwki dotyczace kompatybilnosci elek-
tromagnetycznej

AUWAGA

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze $rodowiskiem domowym.

¢ W przypadku zaktocen elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczo-
nym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sig
komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok
innych urzadzen lub w pionowym zestawieniu z innymi urza-
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dzeniami, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym
dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposob jest
konieczne, nalezy obserwowaé to urzadzenie i inne urzadze-
nia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja prawidtowo.
Stosowanie akcesoriéw i/lub cze$ci zamiennych innych niz
okreslone lub udostepnione przez producenta urzadzenia
moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektromagne-
tycznych albo zmniejszenia odporno$ci elektromagnetycznej
urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrz-
ne) powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich
czesdci urzadzenia, w tym wszystkich przewodéw stanowia-
cych zawarto$¢ opakowania.

Nieprzestrzeganie tego zalecenie moze prowadzi¢ do obnize-
nia parametréw pracy urzadzenia.

5. OPIS URZADZENIA

Odnosne rysunki przedstawiono na stronie 3.
|I| Mankiet

|Z| Wezyk mankietu

E Wtyk mankietu

E Ztacze do podtaczenia wtyczki mankietu
E Wskaznik ryzyka



(6]
[7]
8]
(o]
[10]

Wyswietlacz

Przyciski funkcyjne -/+
Przycisk START/STOP @
Przycisk pamieci M

Przycisk ustawiers SET

Wskazania na wyswietlaczu

1]

HIBIHIHIEIN

2] [B][E][E]

Wskaznik ryzyka
Godzina i data
Cisnienie skurczowe
Ciénienie rozkurczowe
Zmierzone tetno

Symbol zaburzen rytmu serca ‘@)

Wskazanie pamieci (M): Warto$é érednia (R), rano (A1),

wieczorem (P11), numer pomiaru
Spuszczanie powietrza X2

Pamie¢ uzytkownika A

Symbol wymiany baterii @

Kontrola prawidtowego zatozenia mankietu
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6. ZASTOSOWANIE

6.1 Uruchomienie

Wkiadanie baterii
e Zdjac¢ pokrywke pojemnika na baterie z tytu urzadzenia [A].
¢ Wiozy¢ baterie (patrz rozdziat ,Dane techniczne”). Baterie na-
lezy wktada¢ zgodnie z oznakowaniem, zachowujac prawidto-
wa biegunowosé [A]
o Zamkna¢ pokrywe przegrody baterii.

Jesli symbol jest wyswietlany @ stale, wykonanie pomiaru nie
bedzie mozliwe. Wymienié wszystkie baterie. Po wyjeciu baterii
z urzadzenia konieczne jest ponowne ustawienie daty i godziny.
Zapisane wyniki pomiaréw nie zostang utracone.

Wybranie ustawien
Przed uzyciem urzadzenie nalezy prawidtowo ustawi¢, aby méc
korzysta¢ ze wszystkich funkciji. Tylko w ten sposéb mozna pra-
widtowo przesta¢, zapisa¢ i pézniej wywota¢ wyniki pomiaréw
z datg i godzing.
Menu ustawien mozna wywota¢ na dwa sposoby:
® Przed pierwszym uzyciem i po kazdej wymianie baterii:
Po wiozeniu baterii do urzadzenia uzytkownik zostaje automa-
tycznie przekierowany do odpowiedniego menu.
o Jesli baterie sa juz wiozone:
Przy wytaczonym urzadzeniu weisng¢ przycisk SET i przytrzy-
mac¢ go przez ok. 5 s.



Ustawienia te nalezy wprowadza¢ po kolei:

| Formatgodziny |»[ Data |3 Godzina

Za kazdym razem potwierdzi¢, naciskajqc przycisk SET.
Godziny i
Format godziny miga: B

e Wybra¢ format godziny za po-

mocg przycisku -/+.

Data
Miga wskazanie roku:

¢ Wybrac rok za pomoca przycisku -/+.
Miga wskazanie miesigca:

¢ Wybra¢ miesigc za pomoca przycisku -/+.
Miga wskazanie dnia:

* Wybra¢ dzier za pomoca przycisku -/+. N
Jesli jako format godziny ustawiono 12 h, nastgpi zmiana

kolejnosci wyswietlania dnia i miesigca.

[ l'l_
m l

Godzina <

Miga wskazanie godziny: _;“I:BE
¢ Wybra¢ godzing za pomoca przycisku -/+. N

Miga wskazanie minut: ,},_,',_'/_
e Wybra¢ minuty za pomocag przycisku -/+. N

Uzytkownik

Symbol uzytkownika miga:
¢ Wybra¢ uzytkownika za pomoca przycisku -/+.
¢ Urzadzenie wylaczy si¢ automatycznie.

A4
-\-
VEERN

6.2 O czym nalezy pamietaé przed wykonaniem
pomiaru ci$nienia krwi

Ogodlne reguly obowiazujace podczas samo-
dzielnego pomiaru cisnienia krwi

¢ Aby uzyska¢ poréwnywalny i miarodajny profil zmian ciénie-
nia krwi, nalezy regularnie mierzy¢ ciénienie krwi, zawsze tej
samej porze dnia.

Mierzyé ci$nienie dwa razy dziennie: raz rano, po wstaniu, i raz
wieczorem.

* Pomiar nalezy zawsze wykonywaé w stanie wystarczajacego
wypoczecia ciata. Nalezy unika¢ pomiaréw, gdy uzytkownik
jest zestresowany.

® Przez co najmniej 30 minut przed wykonaniem pomiaru nie
nalezy jes¢, pi¢, pali¢ ani podejmowac wysitku fizycznego.

® Przed pierwszym pomiarem ci$nienia krwi nalezy odpoczac
przez ok. 5 minut!

o Jesli uzytkownik chce wykonaé kolejno wigkszg liczbe pomia-
réw, nalezy zachowac przerwy miedzy pomiarami wynoszace
5 minut.

e Jesli zmierzona warto$¢ budzi watpliwosci, nalezy powtérzy¢
pomiar.



Zaktadanie mankietu
Cidnienie krwi mozna mierzy¢ na obu rekach. Pewne rdznice
miedzy wynikiem pomiaru wykonywanego na lewym i prawym
ramieniu sa catkowicie normalne. Pomiar nalezy zawsze wyko-
nywaé na ramieniu z wyzszymi warto$ciami cisnienia krwi. Przed
rozpoczeciem samodzielnych pomiaréw nalezy to uzgodni¢ ze
swoim lekarzem.
* Pomiar ci$nienia krwi nalezy wykonywa¢ zawsze na tym sa-
mym ramieniu.
e Urzadzenia nalezy uzywaé wytacznie z dotagczonym mankie-
tem, pasujacym do obwodu ramienia.
* Przed pomiarem nalezy sprawdzi¢ doktadno$¢ dopasowania
za pomoca opisanego ponizej oznaczenia.
e Odkry¢ ramie. Zwrécié uwage, czy przeptyw krwi w rece nie
jest ograniczony przez zbyt ciasng odziez itp.
* Mankiet zatozy¢ na ramieniu w taki sposéb, aby jego dolna
krawedz znajdowata sie 2-3 cm powyzej zgiecia tokcia i tetni-
cy. Wezyk musi by¢ przy tym skierowany do srodka dtoni [B].
Mankiet zapig¢ w taki sposéb,aby pod zamkniety mankiet
mozna byto wsunac dwa palce [C].
e Podtaczy¢ wezyk mankietu do ztacza na wtyk mankietu.
e Mankiet nadaje sie dla uzytkownika, gdy oznaczenie W po
wiozeniu mankietu znajduje sie w obszarze ,,OK”.

Przyjmowanie prawidtowej pozycji ciata
e Usig$¢ prosto i wygodnie w celu wykonania pomiaru cisnienia.
Oprze¢ sig plecami.
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e Potozy¢ ramie na podfozu [D].

¢ Ustawi¢ stopy ptasko na podtodze, jedna obok drugiej.

¢ Mankiet musi sie znajdowac na wysokosci serca.

¢ Podczas pomiaru zachowywac sie jak najspokojniej i nie roz-

mawiac.

Wybor uzytkownika
Urzadzenie dysponuje 4 uzytkownikami, kazdy z 30 pamieciami
umozliwiajgcymi osobne zapisanie wynikéw pomiaréw dla 4 réz-
nych oséb.
W przypadku uzytkowania urzadzenia przez wigcej oséb nalezy
pamietaé o ustawieniu odpowiedniego uzytkownika przed po-
miarem.

¢ Uzy¢ M, aby ustawié zadanego uzytkownika.

6.3 Pomiar cisnienia krwi
Warunek: Zatozono mankiet, wybrano uzytkownika.

Pomiar

1. Nacisnaé @. Na krotko wyswietlg sie wszystkie elementy wy-
Swietlacza. Mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Rozpocznie sie pomiar. @ pojawia sig po wykryciu tetna.
Aby przerwaé pomiar, nacisna¢ przycisk @.

2. Wyswietlane sa wyniki pomiaru ci$nienia skurczowego, rozkur-
czowego i tetna.



Jesli pomiar byt nieprawidtowy, zostanie wys$wietlony symbol
L£.”. W takim przypadku nalezy przestrzega¢ wskazéwek po-
danych w rozdziale ,Rozwiazywanie problemow”.

W razie potrzeby powtdrzy¢ zatozenie mankietu po 1 minucie.
Urzadzenie wytacza sie automatycznie po uptywie ok. 1 mi-
nuty. Warto$¢ jest zapisywana przy wybranym lub ostatnio
uzywanym uzytkownika.

6.4 Interpretacja wynikéw

Ogolne informacje dotyczace cisnienia krwi
e Cisnienie krwi opisuje site, z jaka przeptywajaca krew naciska
na $ciany tetnic. Cisnienie tetnicze stale zmienia sie ze wzgle-
du na cykl pracy serca.
¢ Podawana warto$¢ ci$nienia krwi zawiera dwie wartosci:

- Wyzsze warto$¢ to cisnienie skurczowe. Powstaje on, gdy
dochodzi do skurczu miesnia sercowego, przez co krew
jest ttoczona do naczyn krwionos$nych.

- Nizsza warto$¢ to cisnienierozkurczowe. Powstaje on,
gdy dochodzi do petnego rozkurczenia sie miesnia serco-
wego i napetnienia serca krwig.

¢ Wahania ci$nienia krwi sg normalne. Juz powtdérny pomiar
moze wykaza¢ znaczace réznice miedzy zmierzonymi warto-
$ciami. Jednorazowe lub nieregularnie wykonywane pomiary
nie dostarczajg zatem wiarygodnych informacji o rzeczywi-
stym cisnieniu krwi. Uzyskanie wiarygodnej oceny jest mozli-
we tylko w przypadku regularnych pomiaréw w pordwnywal-
nych warunkach.
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Zaburzenia rytmu serca

Podczas pomiaru ci$nienia krwi urzadzenie moze rozpoznac
ewentualne zaburzenia rytmu serca. Po pomiarze W,. wskazuje
na wszelkie nieprawidtowosci tetna.

Powtérzy¢ pomiar, jezeli pojawi sie symbol Wr

Aby oceni¢ swoje cisnienie krwi, nalezy uzywaé tylko tych wy-
nikéw, ktore zostaty zarejestrowane bez nieprawidtowosci tetna.
W przypadku czestego pojawiania sie m,. nalezy sie skonsulto-
wac z lekarzem. Tylko on jest w stanie stwierdzi¢ wystepowanie
arytmii w toku badania.

Wskaznik ryzyka

Zakres zmierzonych
wartosci ci$nienia
Cisnieni Kolor
Cisnienie isnienie | kjasyfikacja wskaznika
rozkur-
skurczowe ryzyka
(w mmHg) czowe
(w mmHg)
3 stopief wysokiego
> 180 =110 ci$nienia krwi (ciezkie), Czerwony
2 stopief wysokiego Pomarari-
160-179 |100-109 | cisnienia krwi (umiarko-
czowy
wane),
140-159 |90-9g | Stopien wysokiego ;...
cisnienia krwi (fagodne),
130-139 |85-89 Gorna granica normy; | Zielony




Zakres zmierzonych
wartosci ci$nienia

Cisnieni Kolor
Cisnienie |s:|e|_1|e Klasyfikacja wskaznika
skurczowe | "OZKUr ryzyka
(W mmHg) czowe

(w mmHg)
120-129 |80-84 Normalna, Zielony
<120 <80 Optymalne, Zielony
<90 <60 ibyt niskie cisnienie Pomaran-

rwip czowy

1Z’rc’>di0: WHO, 1999 (World Health Organization)
,Zrédto: National Health Service, 2023

Wskaznik ryzyka [5] / [t4] informuje, w jakim zakresie miesci
sie zmierzone ci$nienie. Jesli zmierzone wartosci znajduja sie
w dwoéch réznych klasyfikacjach (np. cisnienie skurczowe w za-
kresie ,Normalne podwyzszone”, a ci$nienie rozkurczowe w za-
kresie ,Normalne”), wskaznik ryzyka pokazuje zawsze wyzszy za-
kres — w opisywanym przyktadzie bedzie to cisnienie ,Normalne
podwyzszone”.

Nalezy zwréci¢ uwage, ze podane wartosci standardowe
stuza jedynie jako ogdine wytyczne, poniewaz indywidual-
ne warto$ci ciSnienia krwi moga sig réznic.
Nalezy mie¢ na uwadze, ze warto$ci z samodzielnego pomiaru
w domu sg zwykle nizsze od tych uzyskanych u lekarza. Nale-
zy regularnie konsultowac¢ sie z lekarzem. Tylko on moze podac
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indywidualne wartosci docelowe kontrolowanego ci$nienia krwi -
szczegdlnie przy stosowaniu leczenia farmakologicznego.

Zbyt niskie ci$nienie krwi

Zbyt niskie ci$nienie krwi (niedoci$nienie) moze byé szkodliwe
dla zdrowia i powodowa¢ zawroty gtowy lub omdlenia. O zbyt
niskim ci$nieniu krwi méwi sie wowczas, gdy ci$nienie skurczowe
i rozkurczowe s3 nizsze niz 90/60 mmHg (zrédto: National Health
Service, 2023).

W przypadku nagtego wystapienia niskiego ci$nienia krwi nalezy
skontaktowac sie z lekarzem.

6.5 Wyswietlanie i usuwanie wynikéw pomiaréw
Uzytkownik

Wyniki kazdego udanego pomiaru sg zapisywane z datg i godzi-
na. W przypadku wiecej niz 30 wynikdw pomiaru najstarsze sa
usuwane.

Nacisnij przycisk pamieci M. Wybierz zadang pamig¢ uzytkownika
(R ... f2) poprzez ponowne naciéniecie przycisku pamieci M.
Srednia wartos¢

1. Nacisna¢ +.

A miga:

Wyswietlana jest $rednia warto$¢ wszystkich zapisanych wyni-
kéw pomiaréw tego uzytkownika.

2. Nacisna¢ +.



AN miga:

Zostanie wyswietlona $rednia warto$¢ porannych pomiaréw

z ostatnich 7 dni (rano: godz. 5:00 - 9:00).

3. Nacisna¢ +.

P miga:

Zostanie wys$wietlona $rednia warto$¢ wieczornych pomiaréw

z ostatnich 7 dni (wieczér: godz. 18:00 - 20:00).

Pojedyncze wyniki pomiaréw

1. Po ponownym naci$nigciu przycisku + na wyswietlaczu pojawi
sie ostatni pojedynczy wynik pomiaru.

2. Po + ponownym naci$nieciu przycisku mozna zobaczy¢ po-
szczegolne uzyskane wynikéw pomiardw.

3. Aby wytaczyé urzadzenie, nacisnaé przyciskSTART/STOP (.

Usuwanie wynikéw pomiaréw
1. Jezeli chcesz skasowac catg pamie¢ dla danego uzytkownika,
nacisnij przycisk pamieci M.

2. Wcisnij na 5 sekund przycisk pamieci M wraz z przyciskiem
ustawiania [SET].

7. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
¢ Urzadzenie i mankiet nalezy czysci¢ ostroznie, wytacznie za
pomoca lekko zwilzonej szmatki.

* Nie nalezy uzywac¢ $rodkéw czyszczacych ani rozpuszczalni-
kéw.
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¢ Nie wolno zanurza¢ urzadzenia ani mankietu w wodzie, po-
niewaz ciecz moze sie dosta¢ do wnetrza, uszkadzajac urza-
dzenie i mankiet.

¢ Podczas przechowywania urzadzenia i mankietu nie wolno na
nich stawia¢ ciezkich przedmiotéw. Nie nalezy zbyt mocno
zgina¢ wezyka mankietu.

o Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
wyjac z niego baterie.

8. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Akcesoria i/lub cze$ci zamienne mozna znalez¢ w witrynie inter-
netowej www.beurer.de w zaktadce ,Serwis”. W zamdwieniu na-
lezy poda¢ numer katalogowy.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr
katalogowy
Mankiet uniwersalny (22-42 cm) 110.031

9. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW
W przypadku wystapienia btedéw na wys$wietlaczu pojawia sie
komunikat E_.
Komunikaty o btedzie moga pojawi¢ sig, jesli
¢ nie udato sie poprawnie zmierzy¢ pulsu: E };
¢ pomiar byt niemozliwy: E 2;
¢ mankiet jest zbyt ciasno lub zbyt luzno zatozony: E 3;
 wystapit blad podczas pomiaru: £ 4;



e cisnienie pompowania jest wyzsze niz 300 mmHg: £ 5; and Electronic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy zwré-

¢ wystapit btad systemu. W przypadku pojawienia sie tego ko- ci¢ sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utyliza-
munikatu o bledzie prosze zwrécic sie do serwisu klienta: E &. cie.

* baterie sa prawie wyczerpane: €. Utylizacja baterii

W takich przypadkach pomiar nalezy powtérzyé. Zwré¢ uwage na ® Zuzytej, catkowicie roztadowanej baterii nie wolno wyrzucac

to, aby wezyk mankietu byt wiozony prawidiowo. Pamietaj takze, razem z odpadami komunalnymi. Baterie nalezy wyrzucac do

aby podczas pomiaru nie ruszac sie ani nie rozmawiad. specjalnie oznakowanych pojemnikow zbiorczych, przekazy-

W razie potrzeby wiéz ponownie baterie lub wymier je. wac do punktow zbidrki odpadéw specjalnych lub do sklepu
ze sprzetem elektrycznym. Uzytkownik jest zobowiagzany do
odpowiedniej utylizacji baterii zgodnie z przepisami.

10. UTYLIZACJA ¢ Na bateriach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie na-

Naprawa i utylizacja urzadzenia stepujace oznaczenia:

* Nie wolno samodzielnie naprawia¢ ani regulowaé urzadzenia. - Pb = bateria zawiera oféw, E
W przeciwnym razie nie mozna zagwarantowac prawidtowego - Cd = bateria zawiera kadm, Pb Cd Hg
dziatania. - Hg = bateria zawiera rtec.

* Nie otwiera¢ urzadzenia poza komorg baterii. Nieprzestrzega-
nie tej zasady skutkuje utratg gwarancji. 11. DANE TECHNICZNE

¢ Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez serwis produ-
centa lub autoryzowanego dystrybutora. Przed ztozeniem
reklamacji zawsze sprawdzi¢ baterie, a w razie potrzeby je

Model nr BM 27

Metoda pomiaru Oscylometryczny, nieinwazyjny pomiar
ci$nienia na ramieniu

wymienic.

* Urzadzenia nie wolno wyrzucaé razem z odpadami komunal-  Zakres pomiaru Cisnienie w mankiecie 0-300 mmHg,
nymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim ciénienie skurczowe 50-280 mmHg,
punkcie odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zuty- E cisnienie rozkurczowe 30-200 mmHg,
lizowa¢ zgodnie z dyrektywg WE o zuzytych urzadze- mesm tetno 40-199 uderzeri/min

niach elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical
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Doktadnos$¢ wska-
zania

ci$nienie skurczowe +3 mmHg,
ci$nienie rozkurczowe +3 mmHg,
tetno 5% wyswietlanej wartosci

Odchylenia pomiaru

maks. dopuszczalne odchylenie standard-
owe zgodnie z kontrolg kliniczna:
ci$nienie skurczowe 8 mmHg /
rozkurczowe 8 mmHg

Pamig¢ Pamiec: 4 x 30 pomiaréw

Wymiary dt. 112 mm x szer. 110 mm x wys. 53 mm
Masa Okoto 341 g (bez baterii, z mankietem)
Wielko$¢ mankietu  od 22 do 42 cm

Dop. warunki od +10°C do +40°C, 10-85% wzglednej
eksploatacji wilgotno$ci powietrza (bez kondensacii)
Dop. warunki prze- od -20°C do +55°C, 10-90% wzglednej
chowywania wilgotnosci powietrza, 800-1050 hPa

ci$nienia otoczenia

Zrédho zasilania

4 baterie AA1,5V =——=

Trwato$¢ baterii

ok. 700 pomiaréw, w zaleznosci od
wysokosci cisnienia krwi lub ci$nienia
pompowania

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, IP21, nie jest to
urzadzenie kategorii AP lub APG, praca
ciagta, czes¢ aplikacyjna typu BF

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na

baterie.

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majgcych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.
¢ Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1-2
(grupa 1, klasa B, zgodno$¢ z CISPR-11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegéinych srodkéw
ostroznosci odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycz-
nej. Nalezy pamietac, ze przenosne urzadzenia komunikacyj-

ne pracujgce na wysokich czestotliwosciach moga zaktdcac

dziatanie urzadzenia.

¢ Doktadnos¢ niniejszego ci$nieniomierza zostata starannie
sprawdzona i dostosowana do dtugiego okresu uzytkowania.
W przypadku stosowania urzadzenia w medycynie obowigzu-
jace przepisy krajowe decyduja o tym, czy nalezy przeprowa-
dza¢ kontrole pomiarowe za pomocg odpowiednich rodkéw.

12. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwa-
rancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentéw

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i
krajow o identycznych systemach regulacyjnych obowigzuja
nastepujace ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania
produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢ produ-
centowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiednie-
mu krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
znajduje sie uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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Las igenom bruksanvisningen noga. Félj varnings- och sdkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen for framtida
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6.4 Bedéma resultat..
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Tekniska specifikationer
Garanti/service
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1.1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att sékerstélla att forpackningen &r
oskadd och att alla delar finns med. Kontrollera att produkten
och tillbenéren och/eller reservdelarna inte har nagra synliga
skador och att allt forpackningsmaterial har avlagsnats innan du
anvander produkten. Anvéand inte produkten i tveksamma fall,
utan vand dig da till aterforsaljaren eller till var kundtjanst pé an-
given adress.

¢ Blodtrycksmaétare for Gverarmen

o Overarmsmanschett (22-42 cm)

¢ Batterier, se kapitel "Tekniska specifikationer”

e Forvaringsvaska

¢ Bruksanvisning

2. TECKENFORKLARING

Féljande symboler anvands p& produkten, i bruksansvisningen,
pa férpackningen och pa typskylten for produkten.



Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till dédsfall eller allvarliga personskador.

AVAR FORSIKTIG

Betecknar en potentiell fara. Om den inte undviks kan det leda
till 1atta eller mindre allvarliga personskador.

Produktinformation
Hanvisar till viktig information

Se bruksanvisningen
Las igenom bruksanvisningen innan arbetet pabérjas
och/eller innan du anvander produkten eller maskinen

E Elektriska produkter far inte slangas i hushallsavfallet

Batterier som innehaller skadliga &mnen far inte kasse-
ras som hushallsavfall

Pb Cd Hg

I Tillverkare

Tillverkningsdatum

c € CE-mérkning
Denna produkt uppfyller kraven i géllande europeiska
och nationella direktiv.
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/) Markning fér identifiering av férpackningsmaterialet.
A = Materialférkortning, B = Materialnummer:
A 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong

= Separera produkten och férpackningskomponenterna
$" och avfallshantera enligt kommunala féreskrifter.

RECYCLE

A

Skydd mot frammande féremal, éver 12,5 mm i diameter
och mot vertikalt droppande vatten

——= Likstrom

upi | Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Satsbeteckning (partinummer)

Artikelnummer

@ Serienummer

Medicinteknisk produkt

E] Typnummer

Applicerade delar, typ BF

Jf Temperaturomréde




Luftfuktighetsintervall
i
Begréansning av lufttrycket
% Symbol fér importor

i [ree] Befullmaktigad schweizisk representant

3. AVSEDD ANVANDNING

Avsedd anvdndning

Blodtrycksmataren (handanefter produkten) ar avsedd for helau-
tomatisk, icke-invasiv matning av arteriellt blodtryck och puls pé
Overarmen.

Métaren ar framtagen for egenmétning av vuxna i hemmiljo.

Malgrupp

Blodtrycksmataren &r avsedd fér vuxna anvéndare vars ver-
armsomfang ligger inom det intervall som &r tryckt p4 manschet-
ten.

Kliniska férdelar

Med denna produkt kan anvandaren snabbt och enkelt registre-
ra sitt blodtryck och sin puls. De framtagna matvardena klassi-
ficeras enligt internationellt géllande riktlinjer och visas grafiskt.
Produkten kan dessutom registrera eventuella oregelbundna
hjartslag under méatningen och uppmarksamma anvéndaren pa
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detta med en symbol pé displayen. Produkten sparar de regist-
rerade méatvardena och kan &ven visa medelvarden for tidigare
métningar. De registrerade uppgifterna kan hjélpa vardgivare att
stélla diagnos och behandla blodtrycksproblem och bidrar pa s&
sétt till en 1angsiktig kontroll av anvandarens hélsa.

Indikationer

Vid hypertoni och hypotoni kan anvandaren pa egen hand Gver-
vaka blodtryck, puls och arytmi hemifran. Anvandaren behdver
dock inte lida av hypertoni eller arytmi for att anvénda produkten.

Kontraindikationer

e Anvand inte blodtrycksmataren pa spadbarn, barn eller hus-
djur.

e Personer med reducerad fysisk, sensorisk eller mental férma-
ga ska Overvakas av en person som ansvarar for deras saker-
het och fa instruktioner av denna person om hur produkten
ska anvéndas.

e Anvand inte produkten om du har elektriska implantat (t.ex.
pacemaker).

¢ Anvand inte produkten om du har metallimplantat.

¢ Anvand inte manschetten pa personer som har genomgétt en
bréstamputation eller tagit bort lymfkértlar.

¢ Anvand inte manschetten pé sér eftersom det kan leda till yt-
terligare skador.



e Manschetten fér inte anvéndas pé& en arm vars artarer eller
vener behandlas medicinskt, t.ex. intravaskulért ingrepp, in-
travaskular behandling eller en shunt.

¢ Anvand inte produkten p& personer med allergi eller kanslig
hud.

Odnskade biverkningar
¢ Hudirritationer
 Negativ paverkan pé blodcirkulationen

4. VARNINGS- OCH
SAKERHETSINFORMATION

Allménna varningar

e De vérden som du tar fram vid dina matningar &r endast av-
sedda som information och ersétter inte en lakarundersdk-
ning! Diskutera dina uppmétta varden med en lékare. Fatta
aldrig egna medicinska beslut (t.ex. om ldkemedel eller dose-
ring) baserat p& méatningar som du har utfért sjaiv!

e Produkten &r endast avsedd att anvéndas pa det satt som
beskrivs i denna bruksanvisning. Tillverkaren ansvarar inte for
skador som uppkommer vid oldmplig eller felaktig anvand-
ning.

* Om du anvénder blodtrycksmataren utanfér hemmet eller nér
du rér dig (t.ex. ndr du aker bil, ambulans eller helikopter eller
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nér du &gnar dig at fysisk aktivitet sésom sport) kan métnog-
grannheten péverkas och leda till métfel.
o Sjukdomar i hjart-kérlsystemet kan leda till felmatningar och
samre métnoggrannhet.
e [nnan du anvéander produkten méaste du radgéra med din laka-
re om du har n&got av féljande tillstand: hjartrytmrubbningar,
cirkulationsrubbningar, diabetes, graviditet, havandeskapsfor-
giftning, hypotoni, frossa, darrningar.
Anvénd aldrig produkten tillsammans med andra medicinska
elektriska produkter (ME-utrustning). Det kan leda till att méta-
ren inte fungerar som den ska eller att matningen blir felaktig.
Produkten far inte anvéndas utanfér de forvarings- och an-
vandningsférhallanden som anges. Det kan leda till felaktiga
matresultat.
Anvénd enbart de manschetter som medféljer eller som be-
skrivs i denna bruksanvisning tillsammans med produkten.
Om andra manschetter anvénds kan det leda till felaktiga
matningar.
Observera att den berdrda extremiteten kan hindras i sin funk-
tion ndr manschetten pumpas upp.
Genomfdr inte métningar oftare &n nédvandigt. Till féljd av att
blodflédet begrénsas kan blodutgjutningar bildas.
Blodcirkulationen far inte hindras onédigt lange under blod-
trycksmatningen. Ta av manschetten fran armen vid fel pa
produkten.
Placera manschetten enbart pa din Gverarm. Placera inte
manschetten pa andra delar av kroppen.



e Luftslangen kan utgdra en strypningsrisk for sma barn.

e Sma delar i produkten kan om de svaljs utgéra en kvéavnings-
risk for sma barn. Barn ska déarfor alltid hallas under uppsikt.

e Hall barn borta fran férpackningsmaterialet. Risk for kvavning!

e Forvaras utom rackhall fér barn, husdjur och skadedijur.

e Tappa inte produkten och undvik att trampa pa eller skaka
produkten.

e Ta inte isdr produkten eftersom det kan leda till skador och
stérningar pa produkten samt funktionsfel.

¢ Modifiera inte utrustningen.

e For att utesluta en sidoskillnad ska métningen initialt utféras
pa bada armarna.

e Anvand aldrig produkten i samband med underhallsarbete.
Underhéllsarbete omfattar underhall, inspektion och repara-
tioner.

Allménna forsiktighetsatgarder
AVAR FORSIKTIG

e Blodtrycksmataren innehaller precisions- och elektronikdelar.
De uppmétta vérdenas noggrannhet och produktens livslangd
beror pa hur vél den skéts.

e Skydda produkten mot stétar, fukt, smuts, kraftiga tempera-
turvariationer och direkt solljus.

¢ Blodtrycksmataren maste ha uppnétt rumstemperatur innan
du utfér métningen. Om blodtrycksmaétaren har forvarats un-
der férhallanden som motsvarar hogsta eller lagsta forvarings-
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och transporttemperatur och dérefter placeras i en temperatur
pa 20 °C rekommenderar vi att du véntar i cirka 2 timmar innan
du anvander blodtrycksmaétaren.

¢ Anvand inte produkten i nérheten av starka elektromagnetiska
falt och forvara den atskilt fran radioanldggningar och mobil-
telefoner.

¢ Om produkten inte ska anvandas under en langre tid bér bat-
terierna tas ur.

¢ Undvik att kldmma, trycka ihop eller vika manschettslangen.

Anvisningar fér hantering av batterier

¢ Risk for explosion! Brandrisk! Om anvisningarna nedan
inte foljs kan det leda till personskador, éverhettning, l&cka-
ge, utsldpp av gaser, materialskador, explosion eller brand i
batteriet.

¢ Produkten innehaller icke-laddningsbara batterier som inte féar
laddas.

 Kasta aldrig batterier i dppen eld.

o Batterier far aldrig laddas, tvangsurladdas, varmas upp, tas
isdr, 6ppnas, krossas, deformeras, kapslas in eller modifieras.

o Kortslut aldrig batterierna eller kontakterna i batterifacket.

¢ Skydda batterierna fran direkt solljus, regn, stark vdrme och
vatten.



* Om batterier utsatts for extremt hdga temperaturer eller ex-
tremt I&gt lufttryck kan det orsaka explosion eller lackage av
brénnbara vétskor och gaser.

¢ Kassera defekta och urladdade batterier omedelbart enligt
géllande lokala foreskrifter (se kapitlet Avfallshantering).

¢ Anvand inte modifierade eller skadade batterier.

o Valj alltid ratt batterityp.

e Satt alltid i batterierna korrekt och med hénsyn till polariteten
(+/-).

e Blanda aldrig batterier fran olika tillverkare eller av olika slag,
kapacitet (nya och begagnade), storlek och typ i en produkt.

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengdras med en torr
trasa. Anvand skyddshandskar vid rengdringen.

e Om vétska fran ett batteri kommer i kontakt med hud eller
6gon maste du skolja det aktuella omradet med vatten och
kontakta sjukvarden.

e Sviljningsrisk! Forvara alltid batterier utom rackhall for barn.
Kontakta lékare omedelbart vid svéljning. Svéljning av batte-
rier kan leda till fratskador, allvarliga invértes skador och &r
férenat med livsfara.

¢ Barn far endast byta batterier under uppsikt av en ansvarig
VUXen person.

AVAR FORSIKTIG

¢ Forvara batterier i vélventilerade, torra och svala utrymmen i
en icke-ledande behallare dér batterierna inte kan kortslutas
av varandra eller andra metallfremal.
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e Se till att halla batterierna rena och torra.

e L&t inte batterierna komma i kontakt med vatten.

¢ Om produkten inte ska anvéndas under en l&ngre tid ska du ta
ut batterierna ur batterifacket.

OBSERVERA

¢ Anvand inte laddningsbara batterier.

Information om elektromagnetisk kompatibi-
litet

AVAR FORSIKTIG

¢ Produkten kan anvandas i alla miljder som anges i bruksanvis-
ningen, daribland i hemmiljé.

¢ Produkten kan ha begrénsad anvéndbarhet i nérheten av elek-
tromagnetiska stérningar. Det kan t.ex. innebéra att felmedde-
landen visas eller att displayen/produkten slutar fungera.

¢ Undvik att anvanda denna produkt i omedelbar nérhet av an-
dra produkter eller med andra produkter staplade pa varandra
eftersom det kan leda till felaktig drift. Om det &nda &r nd-
vandigt att anvanda produkten pa det ovan beskrivna séttet
ska denna och Gvriga produkter hallas under uppsikt for att
sakerstdlla att de fungerar som de ska.

¢ Anvandning av andra tillbehdr och/eller reservdelar &n dem
som tillverkaren av denna produkt har angett eller tillhandahal-
lit kan leda till forndjd elektromagnetisk stralning eller minskad



elektromagnetisk immunitet hos produkten, vilket kan innebé-
ra att den inte fungerar korrekt.

¢ Hall béarbara RF-kommunikationsapparater (inklusive kringut-
rustning som antennkablar och externa antenner) pa minst 30
cm avstand fran alla produktdelar, inklusive alla medféljande
kablar.

* Om dessa anvisningar inte fljs kan det leda till att produktens
prestanda minskar.

5. PRODUKTBESKRIVNING

Tillhérande bilder visas pé sidan 3.
Manschett

Manschettslang
Manschettkontakt

Uttag for manschettkontakt
Riskindikator

Display

Funktionsknappar -/+

START/STOPP-knapp O
Minnesknapp M

El (=] [=] 5] [=] (@] [=] [] (] =]

Instéliningsknapp SET
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Indikeringar pa displayen:

RIEIEREIGERIE]

I8 [E][E]

Riskindikator

Klockslag och datum

Systoliskt tryck

Diastoliskt tryck

Uppmétt puls

Symbol fér hjértrytmstérmning ),

Minnesvisning (M): Medelvérde (R), morgon (AM),
kvéll (P1), minnesplatsens nummer

Slappa ut luft X2
Anvéndarminne {3}

Symbol, dags for batteribyte @ >
Manschettens anbringningskontroll

6. ANVANDNING

6.1 Borja anvdnda produkten

Satta i batterier
e Ta bort locket till batterifacket pa produktens baksida [A]



e Satt i batterierna (se kapitel "Tekniska specifikationer”). Satt i
batterierna med polerna vanda &t rétt hall [A].
o Satt tillbaka locket till batterifacket.

Nar symbolen @ visas permanent gér det inte langre att géra
nagon matning. Byt ut alla batterier. Nar batterierna har tagits ut
ur produkten maste datum och klockslag stéllas in pa nytt. De
sparade métresultaten forsvinner inte.

Gora instéllningar
For att kunna anvanda alla funktioner maste du stélla in enhe-
ten korrekt fére anvandning. Endast sa kan du spara uppmatta
vérden med korrekt datum och klockslag och senare f4 tillgang
till dem.
Menyn f6r instéllningar kan dppnas pa tva olika satt:
o Fore férsta anvéndning och efter varje byte av batterier:
Nar du sétter i batterierna i produkten kommer du automatiskt
till motsvarande meny.
e Om batterierna redan har satts i:
Stang av produkten och hall instéliningsknappen SET ned-
tryckt i cirka fem sekunder.

Gor féljande installningar efter varandra:
>

Timformat Datum ‘-)‘ Klockslag ‘

Bekréafta varje gang genom att trycka pa SET.

Timmar
Timformatet blinkar:
e Anvand +/- for att valja timfor-
mat.

Datum
Artalet blinkar:

o Anvand +/- for att valja artal.
Manadsinstéliningen blinkar:

o Anvand +/- for att valja manad.
Dagsinstallningen blinkar:

o Anvand +/- for att valja dag.

N,/

7N\

Om 12 t &r instéllt som timformat &r ordningsféljden for
visning av dag och méanad omvand.

Klockslag
Timtalet blinkar:

o Anvand +/- for att stélla in timme.
Minuttalet blinkar:

o Anvand +/- pa for att stalla in minuter.
Anvandare
Anvéndarsymbolen blinkar:

 Valj anvandare med +/-.

¢ Produkten stings av automatiskt.
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6.2 Beakta foljande fére blodtrycksmatning

Allménna regler vid egenmétning av blodtrycket

® For att kunan bilda dig en jamférbar och korrekt uppfattning
om hur ditt blodtryck utvecklar sig ska du regelbundet mata
blodtrycket vid samma tider pa dygnet.
Mét blodtrycket tva ganger om dagen: en gang pa morgonen
nar du stigit upp samt en géng pa kvallen.

o Mat alltid nar kroppen befinner sig i vila. Undvik att méta nar
du kénner dig stressad.

¢ Minst 30 minuter fére matningen ska du inte &ta, dricka, réka
eller anstranga dig fysiskt.

e Vilai cirka 5 minuter fére den férsta blodtrycksmatningen!

® Om du vill utfora flera métningar efter varandra ska du vanta
minst 5 minuter mellan varje métning.

* Upprepa métningen vid tveksamma matvarden.

Sitta pa manschetten
Du kan méta blodtrycket pa bada armarna. Vissa avvikelser mel-
lan vérdena p& hoger och vénster arm &r helt normalt. Utfor alltid
métningen p& armen med de hdgsta blodtrycksvéardena. Kom
Overens om detta med din l&kare innan du bérjar méta sjalv.
o Mét sedan alltid blodtrycket pa samma arm.
¢ Anvand enbart produkten med den medféljande manschetten
som passar till dverarmsomfanget.
e Kontrollera passformen med hjélp av indexmarkeringen som
beskrivs nedan fére métningen.
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e Blotta dverarmen. Blodflédet i armen fér inte hindras av for
tranga klader eller liknande.

e Placera manschetten pa Gverarmen s& att den undre kanten
ligger 2-3 cm ovanfér armbégen och Gver artaren. Slangen
ska peka mot mitten av handflatan [B].

Manschetten ska inte sitta hardare &n att du kan f& in tva fing-
rar under manschetten [C].

¢ Stick nu in manschettslangen i anslutningen fér manschett-
kontakten.

¢ Denna manschett ar lamplig for dig om indexmarkeringen W
ligger inom det godkanda omradet efter att du har placerat
manschetten.

Inta korrekt kroppsstillning
o Sitt uppratt och bekvémt vid blodtrycksmétningen. Luta dig
tillbaka med ryggen.
e Placera armen p4 ett underlag [D].
¢ Placera fétterna intill varandra mot golvet.
¢ Manschetten ska vara i nivd med hjértat.
e Var sd stilla som majligt under métningen och prata inte.

Vilja anvandare
Denna produkt har plats fér 4 anvéndare med 30 minnesplatser
vardera for att kunna spara matresultat fran 4 olika personer i se-
parata minnen.
Se till att ratt anvandare &r installd fore varje matning. Det &r sér-
skilt viktigt nar produkten anvands av flera personer.

¢ Anvand M for att stélla in 6nskad anvéndare.



6.3 Mata blodtrycket

Forutsattning: Manschetten har fasts och anvéndare valts.

Matnlng
1. Tryck p& (. Alla sektioner pa displayen blinkar kort. Manschet-

ten pumpas upp automatiskt. Métningen startar. @@ visas sa
snart en puls detekteras.

Avbryt matningen genom att trycka p& @.

. Métresultaten for systoliskt tryck, diastoliskt tryck samt puls
visas.

n

“E_” visas om métningen inte kunde genomféras korrekt. Lés i
sadana fall avsnittet "Felsokning”.

Upprepa vid behov 1 minut efter att manschetten fasts.
Produkten sténgs av automatiskt efter 1 minut. Vérdet sparas
fér den valda eller senast valda anvéndaren.

6.4 Bedoma resultat

Allmén information om blodtrycket
e Blodtrycket ar den kraft med vilken blodflédet trycker mot
artérernas vaggar. Det arteriella blodtrycket dndras sténdigt
under en hjartcykel.
¢ Blodtrycket anges alltid i form av tva varden:
- Hogsta tryck ar det systoliska blodtrycket. Det uppstéar
nér hjartmuskeln dras samman och blodet darigenom pres-
sas ut i kérlen.
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- Det lagsta trycket ar diastoliskt blodtryck. Den uppstar
nér hjartmuskeln har expanderat helt och hjértat fylls med
blod.

e Det dr normalt med variationer i blodtrycket. Till och med
nér métningen upprepas kan patagliga skillnader mellan de
uppmétta vardena uppsta. Enstaka eller oregelbundna mat-
ningar ger darfor ingen tillférlitlig information om det faktiska
blodtrycket. En tillforlitlig beddmning kan endast gdras nar du
méter regelbundet och under jamférbara forhallanden.

Hjértrytmrubbningar

Produkten kan identifiera eventuella rubbningar i hjértrytmen un-
der blodtrycksmatningen. Efter matningen indikerar ‘q,. eventu-
ella oregelbundenheter i din puls.

Upprepa métningen om W,. visas.

Anvénd endast de resultat som har registrerats utan oregelbun-
denheter i pulsen for att bedéma ditt blodtryck.

Radgor med din lakare om W visas frekvent. Endast en lakare
kan faststélla om det foreligger en rubbning i samband med en
undersdkning.

Riskindikator
Omréade fér uppmitta Firg na
blodtrycksvéarden e arg pa

; - " Klassificering riskindika-
Systoliskt | Diastoliskt torerna
(immHg) | (immHg)
180 > 110 Hogt blodtryck, grad 3 R&d

(svar)




Omréade fér uppmatta Firg pa
blodtrycksvarden I arg pa
© " " Klassificering riskindika-

Systoliskt | Diastoliskt t

X - orerna

(immHg) | (i mmHg)

160179 |100-109 | HOGtblodtryck, grad2 50
(mattlig),

140-159 |g0-99 |Hogtblodtryck, grad 1|y,
(mild),

130-139 85-89 Hogt normalt, Gron

120-129 80-84 Normal, Gron

<120 <80 Optimalt, Grén

<90 <60 For lagt blodtryck, Orange

;Kalla: WHO, 1999 (World Health Organization)
oKélla: National Health Service, 2023

Riskindikatorn [5] / [11] anger inom vilket omrade det uppmétta
blodtrycket befinner sig. Om de uppmétta vérdena skulle hamna
inom tva olika klassificeringar (t.ex. det systoliska trycket inom
"Hogt normalt” och det diastoliska inom ”"Normalt”) visar riskindi-
katorn alltid det hégre omradet, i exemplet "Hogt normalt”.

Observera att dessa standardvérden endast ar avsedda
som allménna riktlinjer eftersom det individuella blodtryck-
et kan avvika.

Observera att egenmatningar hemma vanligtvis resulterar i lagre
matvérden &n de som utférs av lakare. Radgor darfér regelbundet
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med din lakare. Endast en l&kare kan informera dig om dina indivi-
duella matvarden for ett kontrollerat blodtryck, i synnerhet om du
far lakemedelsbehandling.

For lagt blodtryck

Ett for Iagt blodtryck (hypotoni) kan vara skadligt for halsan och
orsaka yrsel eller medvetsloshet. Blodtrycket &r for Iagt om systo-
le och diastole ligger under 90/60 mmHg (kélla: National Health
Service, 2023).

Uppsok lakare om du plétsligt drabbas av 1agt blodtryck.

6.5 Visa och radera métvarden

Anvandare

Resultaten fran varje genomford méatning sparas tillsammans med
datum och klockslag. Vid fler &n 30 métdata raderas den &ldsta
matdatan.

Tryck p& minnesknappen M. Vilj 6nskat anvandarminne (£ ... ()
genom att trycka en gang till p& minnesknappen M.

Medelvirde

1. Tryck pa +.

A blinkar:

Nu visas medelvardet for alla de matvarden som finns sparade i
det aktuella anvédndarminnet.

2. Tryck pé +.



AN blinkar:

Medelvardet for de senaste 7 dagarnas morgonmatningar visas

(morgon: 05:00-9:00).

3. Tryck pa +.

P blinkar:

Medelvardet for kvéllsmatningarna for de senaste 7 dagarna visas

(kvall: 18:00-20:00).

Enskilda métvéarden

1. Om du trycker pa + igen visas den senaste enskilda matning-
en pa displayen.

2. 0Om du trycker pé + en géng till kan du se de uppmétta enskil-
da matvardena.

3. %f)éing av produkten genom att trycka pa START/STOPP-knapp

Radera matvéarden
1. Om du vill radera hela minnet fér en viss anvandare, tryck pa
minnesknappen M.

2. Hall samtidigt ned minnesknappen M och instéllningsknappen
SET i fem sekunder.

7. RENGORING OCH SKOTSEL

* Rengdr mataren och manschetten férsiktigt och endast med
en latt fuktad trasa.

* Anvénd inga rengdrings- eller I6sningsmedel.

¢ Sénk aldrig ned mataren och manschetten i vatten eftersom
vétska da kan tranga in i och skada dem.

o Nar mataren och manschetten forvaras far inga tunga féremal
placeras ovanpa dem. Manschettslangen far inte vikas.

¢ Ta ut batterierna om du inte ska anvénda produkten under en
langre tid.

8. TILLBEHOR OCH/ELLER RESERVDE-
LAR
Tilloehdr och/eller reservdelar hittar du p& webbplatsen www.

beurer.de under rubriken "Service”. Ange motsvarande bestall-
ningsnummer.

Beteckning Artikel- resp. bestall-
ningsnummer

110.031

Universalmanschett (22-42 cm)

9. FELSOKNING
Vid fel visas felmeddelandet E_ pa displayen.
Felmeddelanden kan visas om

e pulsen inte kan registreras: £ 1;

¢ métning inte kunde utforas: £ ;

¢ manschetten sitter fér hart eller for [ost: E 3;

o fel upptrader under matningen: E 4;

¢ uppumpningstrycket éverstiger 300 mm Hg: £ 5;



o ett systemfel foreligger. Kontakta kundtjanst om féljande fel-
meddelande visas: £ &.
o batterierna haller pa att ta slut: @,

Upprepa métningen i dessa fall. Se till att manschettslangen sit-
ter ordentligt pa plats och att du inte rér dig eller pratar under
matningen.

Ta ut och satt i batterierna igen eller byt ut dem om det behdvs.

10. AVFALLSHANTERING

Reparation och avfallshantering av produkten

e Forsok inte reparera eller géra andringar pa produkten pa
egen hand. Om du gor det ar det inte langre sékert att den
fungerar felfritt.

* Oppna inte produkten, férutom sjélva batterifacket. Om denna
anvisning inte féljs upphdr garantin att galla.

e Reparationer far endast utféras av var kundservice eller vara
auktoriserade aterforséljare. Testa alltid batterierna och byt ut
dem vid behov fére en eventuell reklamation.

¢ Produkten far inte kastas i hushallsavfallet. LAmna den istéllet
till en &tervinningscentral. Produkten ska kasseras i en-
lighet med EG-direktivet om avfall som utgérs av eller E
innehaller elektriska eller elektroniska produkter — mmm
WEEE. Om du har fragor som rér avfallshantering ska du van-
da dig till ansvariga kommunala myndigheter.

Avfallshantering av batterier
* De forbrukade, helt urladdade batterierna far inte kastas i
hushéllssoporna. Kassera batterierna i sarskilt mérkta insam-
lingsbehallare eller lamna tillbaka dem till affaren. Batterier ska
enligt lag kasseras pa sérskilt sétt.
e Foliande teckenkombinationer forekommer pé batterier som
innehaller skadliga &mnen: E

- Pb = batteriet innehaller bly,
- Cd = batteriet innehéller kadmium,

Pb Cd Hg
- Hg = batteriet innehaller kvicksilver.
11. TEKNISKA SPECIFIKATIONER
Modellnr BM 27
Matmetod Oscillometrisk, indirekt blodtrycksmatning pa
Overarmen
Mé&tomrade Manschettryck 0-300 mm Hg,
systoliskt 50-280 mm Hg,
diastoliskt 30-200 mm Hg,
puls 40-199 slag/minut
Displayens systoliskt +3 mm Hg, diastoliskt +3 mm Hg,
noggrannhet puls +5 % av det visade vérdet
Matosakerhet ~ max. tillaten standardavvikelse enligt klinisk
prévning: systoliskt 8 mm Hg/
diastoliskt 8 mm Hg
Minne 4 minnen med 30 platser vardera




Métt L 112 mm x B 110 mm x H 53 mm

Vikt Cirka 341 g (utan batterier, med manschett)
Manschett- 22 till 42 cm

storlek

Tillatna drifts-
forhallanden

+10°C till +40°C, 10 till 85 % relativ luftfuktig-
het (ej kondenserande)

Till. férvarings-
forhallanden

-20°C till +55°C, 10 till 90 % relativ luftfuktig-
het, 800-1 050 hPa omgivningstryck

Strémforsor- 4 st. AA-batterier——— (1,5 V)

jning

Batteriernas Ca 700 métningar, beroende pa blodtryckets
livslangd héjd och uppblasningstrycket

Klassificering Intern férsorjning, IP21 ej AP eller APG, konti-

nuerlig drift, applicerad del typ BF

Serienumret star pa produkten eller i batterifacket.
Vi forbehaller oss rétten att géra tekniska andringar i syfte att for-
béttra och vidareutveckla produkten.

e Denna produkt motsvarar den europeiska standarden
EN 60601-1-2 (gruppe 1, klass B, dverensstdmmelse med
CISPR-11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, |EC 61000-4-4,
IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-8) och omfattas av sérskilda for-
siktighetsatgarder avseende elektromagnetisk kompatibilitet.
Tank pa att barbar och mobil hégfrekvent kommunikationsut-
rustning kan paverka produkten.
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¢ Exaktheten hos den hér blodtrycksmétaren har kontrollerats
noggrant och den har utvecklats for att fa en lang livslangd.
Né&r produkten anvénds inom sjukvarden avgér géllande na-
tionella bestdmmelser om mattekniska kontroller ska utféras
med l&mpliga medel.

12. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den
medféljande garantifoldern.

Information om incidentrapportering

For anvandare/patienter i Europeiska unionen och identiska regle-
ringssystem galler fdljande: Om en allvarlig incident skulle intréffa
under eller pa grund av anvandningen av produkten ska du rap-
portera detta till tillverkaren och/eller dennes auktoriserade repre-
sentant samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat
dér du befinner dig.

Med reservation for fel och @ndringar
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UK-Importer: Beurer UK Ltd.
Suite 16, Stonecross Place ® Stonecross Lane North ¢ WA3 2SH Lowton e United Kingdom

L&

Beurer GmbH e Séflinger Str. 218 ¢ 89077 Ulm, Germany ® www.beurer.com
www.beurer-gesundheitsratgeber.com e www.beurer-healthguide.com
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