Spis tresci

Pierwsze kroki
Wyglad
Przyciski i operacje dotykowe
Parowanie z telefonem EMUI
Parowanie z iPhonem
Parowanie z telefonem z systemem Android:
Parowanie z nowym telefonem
Karty niestandardowych funkgji
Inteligentne gesty
Przetaczania trybdow baterii
Dostep do Internetu w zegarku

Subskrypcja eSIM
Aktywowanie ustugi eSIM
Zmiana lub transfer numeru eSIM
Potaczenia Bluetooth i samodzielne potaczenia eSIM

Przygody na swiezym powietrzu
Ustawienia nurkowania
Narzedzia nurkowe
Nurkowanie
Komunikacja Dolphin
Tryb ekspedyciji
Barometr

Asystent
Assistant-TODAY
Wysytanie i odbieranie wiadomosci SMS
Organizowanie wiadomosci
Ustawianie trybow
Zdalna migawka
Odtwarzanie muzyki
Zarzadzanie tarczami zegarka
Tarcza zegarka z Galerii
Wideo tarczy zegarka

Funkcje zwigzane ze zdrowiem
Wykrywanie upadku i sygnat alarmowy
Pomiar EKG
Pomiar SpO2
Zdrowie na oku
Stan emocjonalny

O O 00N NO O o1 N =~

S -

12
13
13

17
18
19
26
27
29

31
32
33
34
36
36
37
38
39

41
42
44
44
45



Spis tresci

Monitorowanie snu 46
Analiza Zdrowia 47
Sledzenie oddechu podczas snu 48
Wykrywanie sztywnosci tetnic 49
Analiza arytmii za pomoca fali tetna o1
Pomiar tetna 52
Kalendarz cyklu a3
Ustawienia ¢wiczen 55
Wyswietlanie danych na ekranie ¢wiczen 95
Korzystanie z mapy offline 56
Rozpoczecie ¢wiczen 57
Trasa powrotna 58
Bieg przetajowy 58
Jazda na rowerze 39
RouteDraw 61
Tryb Golf 61
Aplikacja W formie 64
tadowanie 66
Zarzadzanie aplikacjami 67
Wielozadaniowos¢ 68
Sterowanie stuchawkami Bluetooth 68
Aktualizacje 69
Informacje o urzadzeniu 69
Utatwienia dostepu 70

Informacje o EN13319 70



Pierwsze kroki

Wyglad

Wyglad urzadzenia:
@) zdjecia maja charakter wytacznie pogladowy.

Informacje o urzadzeniu:

Nr Opis

1 Gérny lewy przycisk (przycisk pomocy)
2 Gorny przycisk (koronka)

3 Czujnik HUAWEI X-TAP

¢) Technologia HUAWEI X-TAP oferuje zaawansowane funkcje
monitorowania stanu zdrowia oraz innowacyjne, intuicyjne interakcje, z
obstuga analizy EKG, pomiaru SpO2 z opuszka palca oraz funkcji Zdrowie
na oku. Niektore tarcze zegarka réwniez obstuguja interakcje oparte na
czujniku X-TAP.

Dolny przycisk

Otwér czujnika gtebokosci

Gtosnik

Mikrofon

Czujnik tetna

O | 0| N | O | 0| b

Obszar tadowania
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Przyciski i operacje dotykowe

Kolorowy ekran dotykowy zegarka obstuguje r6zne operacje dotykowe, takie jak przecigganie
w gore, dot, lewo i prawo, dotkniecie oraz dotkniecie i przytrzymanie.

Czujnik HUAWEI X-TAP

Operacja Dziatanie

Nacisniecie - Na ekranie gtébwnym: Uruchamia funkcje Zdrowie na oku po
nacisnieciu czujnika przez trzy sekundy (podczas noszenia
zegarka).

- Na ekranie gtownym: Dostosowuje wyglad tarczy zegarka i
animacje w odpowiedzi na nacisk palca po dotknieciu ekranu.
(Dotyczy tylko wybranych tarcz zegarka).

Dotkniecie Korzysta z funkcji zdrowotnej: Analiza EKGwykrywanie sztywnosci
tetnic/pomiar SpO2 na opuszkach palcéw.

Gorny przycisk
Operacje moga sie rézni¢ w czasie potaczen i ¢wiczen.

Operacja Dziatanie

Obracanie - W trybie listy i w trybie siatki szeSciokatnej: Powoduje przewijanie
w gore lub w dét zawartosci ekranu listy aplikacji.
Na pierwszym ekranie listy aplikacji w trybie siatki szeSciokatnej
obro¢ gorny przycisk w lewo lub przeciagnij w doét po ekranie, aby
wyswietli¢ lub ukryé nazwy aplikacji.

- W aplikacji: powoduje przewijanie ekranu w gore i w dét.

Aby przetaczyc sie miedzy trybem siatki szeSciokatnej a trybem

listy:

- W dowolnym trybie przeciagnij w gore, az dojdziesz do
ostatniego ekranu listy aplikacji, a nastepnie dotknij
drugiego trybu, aby przetaczyc.

- Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran
gtéwny > Program uruchamiajacy, a nastepnie wybierz

opcje Siatka szesciokatna lub Lista.
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Operacja Dziatanie

Nacisniecie - Kiedy ekran jest wytaczony: powoduje wtaczenie ekranu.
- Na ekranie gtobwnym: powoduje przejscie na ekran z listg aplikacji.

- Na dowolnym innym ekranie: powoduje powr6t do ekranu
gtéwnego.

- Powoduje wyciszenie potaczen przychodzacych przez Bluetooth.

Dwukrotne nacisniecie |Kiedy ekran jest wtaczony: powoduje przejscie na ekran ostatnich
zadan, gdzie mozna zobaczy¢ wszystkie dziatajace aplikacje.

Na przyktad podczas sesji treningowej wystarczy dwukrotnie
nacisna¢ gorny przycisk, aby wyswietli¢ zadania dziatajace w tle, a
nastepnie dotkna¢ karty tarczy zegarka, aby powrdci¢ do ekranu
gtdwnego zegarka.

Nacisniecie i - Gdy zegarek jest wytaczony: Powoduje wtaczenie zegarka.
przytrzymanie . Gdy zegarek jest wtaczony: Powoduje przejscie do ekranu
ponownego uruchomienia/wytaczenia.

- Wymusza ponowne uruchomienie zegarka, gdy przycisk zostanie
nacisniety i przytrzymany przez co najmniej 12 s.

Dolny przycisk

Operacja Dziatanie

Nacisniecie Szybko uzyskuje dostep do wybranych funkg;ji.

Aby ustawi¢, do ktérych funkcji ma by¢ dostep:

TNaciénij gérny przycisk zegarka i w aplikacji wybierz kolejno
Ustawienia > Przycisk > Nacisnij prawy dolny przycisk.

2Wybierz aplikacje docelowa jako ustawienie niestandardowe. Po
zakonczeniu wrd¢ do ekranu gtownego i nacisnij dolny przycisk,
aby uzyskac dostep do wybranych funkg;ji.
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Gorny lewy przycisk (przycisk pomocy)

Operacja

Dziatanie

Nacisniecie

- Na ekranie gtébwnym: Powoduje przejscie do wybranej aplikacji.
Aby ustawic, do ktérych aplikacji ma by¢ dostep:
TNaciénij gérny przycisk zegarka i w aplikacji wybierz kolejno
Ustawienia > Przycisk > Nacisnij lewy gérny przycisk.

2Wybierz aplikacje docelowa (np. Ekspedycja) do ustawien
niestandardowych. Po zakonczeniu wré¢ do ekranu gtéwnego i
nacisnij przycisk pomocy aby uzyska¢ dostep do wybranej
aplikacji.
- Podczas nurkowania: umozliwia przetaczenie lub edycje rodzajow
gazoéw, zresetowanie Sredniej gtebokosci lub zakonczenie

nurkowania.

Skroty

Operacja

Dziatanie

Jednoczesne
nacisniecie przyciskéw
gornego i dolnego

Powoduje zrobienie zrzutu ekranu i przestanie go do Galerii telefonu.

Gesty na ekranie

Operacja Dziatanie
Dotkniecie Powoduje wybranie i potwierdzenie.
Dotkniecie i - Na ekranie gtownym: powoduje otwarcie ekranu edycji tarczy

przytrzymanie

zegarka.

- Na karcie funkcji: Powoduje otwarcie ekranu zarzadzania kartami.

Przeciagniecie w gére

Na ekranie gtdbwnym: powoduje wyswietlenie powiadomien.

Przeciggniecie w dét

Na ekranie gtownym: Otwiera Panel sterowania.

- Mozna wtaczy¢ Znajdz telefon lub ustawi¢ Koncentracja.

- Mozna wyswietla¢ pozostaty poziom natadowania baterii i stan
potaczenia Bluetooth.

Przeciagniecie w lewo

Na ekranie gtobwnym: umozliwia dostep do kart funkgji
niestandardowych.

Przeciagniecie w
prawo

Na ekranie gtdwnym: Powoduje przejscie na ekran Assistant-TODAY.
W aplikacji (z wyjatkiem ekranu gtéwnego aplikacji): powoduje
powrdt do poprzedniego ekranu.
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Zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei ( ).
Po zainstalowaniu aplikacji Zdrowie Huawei, otworz jg i wybierz Ja > Sprawdz
dostepnosc¢ aktualizacji i zaktualizuj ja do najnowszej wers;ji.

Wybierz Zdrowie Huawei > Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI. Jesli nie masz konta ID
HUAWEI, zatéz konto i zalogu;j sie.
Zalecamy logowanie za pomoca konta osoby dorostej, aby zapewnic¢ prawidtowe
sparowanie i potaczenie urzadzenia ubieralnego z telefonem.

Wtacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.

Umies¢ urzadzenie ubieralne w poblizu swojego telefonu. W aplikacji Zdrowie Huawei

dotknij - « w prawym gérnym rogu, a nastepnie wybierz Dodaj urzadzenie. Znajdz swoje
urzadzenie ubieralne w wynikach wyszukiwania i dotknij Potacz. Mozna rowniez dotkna¢
opcji Skanuj i rozpocza¢ parowanie przez skanowanie kodu QR wyswietlanego przez
urzadzenie ubieralne.

Kiedy komunikat Synchronizacja wiadomosci przez Bluetooth pojawi sie na ekranie
aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij przycisku Zezwél.

Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, dotknij 4 i
wykonaj instrukcje ekranowe na telefonie, aby ukonczy¢ parowanie.
Aby zapewni¢ optymalne dziatanie powiadomienh push, sprawdz, czy ustawienia

powiadomieh w telefonie sa prawidtowe.

Dostepne tylko dla systemu iOS 13.0 lub nowszego.

Zainstaluj aplikacje Zdrowie HUAWEI ( ).

Jesli aplikacja jest juz zainstalowana, zaktualizuj ja do najnowszej wers;ji.

Jesli jeszcze nie zainstalowano aplikacji, przejdz do App Store na telefonie i wyszukaj
Zdrowie HUAWEI, aby pobrac i zainstalowac aplikacje.

Wybierz Zdrowie HUAWEI > Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI. Jesli nie masz konta ID
HUAWEI, zatéz konto i zalogu;j sie.
Zalecamy logowanie za pomoca konta osoby dorostej, aby zapewni¢ prawidtowe

sparowanie i potaczenie urzadzenia ubieralnego z telefonem.

Wtacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i umieS¢ urzadzenie blisko telefonu. Na ekranie

gtownym aplikacji Zdrowie HUAWEI dotknij < - w prawym gérnym rogu i wybierz Dodaj
urzadzenie. Znajdz swoje urzadzenie ubieralne w wynikach wyszukiwania i dotknij Potacz.
Mozna tez dotkna¢ opcji Skanuj i zainicjowac parowanie przez skanowanie kodu QR
wyswietlanego przez urzadzenie ubieralne.

v/

Gdy na urzadzeniu ubieralnym pojawi sie zadanie parowania, wybierz .
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Kiedy w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie wyskakujace okienko z zadaniem
parowania Bluetooth, wybierz Sparuj. Pojawi sie kolejne wyskakujace okno z pytaniem,
czy zezwoli¢ urzadzeniu ubieralnemu na wyswietlanie powiadomien z Twojego telefonu.
Dotknij opcji Zezwél i wykonaj instrukcje ekranowe.

Odczekaj kilka sekund, az w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie informacja o
pomyslnym ukonczeniu parowania.

- Aplikacja Zdrowie HUAWEI powinna dziata¢ w tle (i nie przeciagaj w goére, aby
zamknac aplikacje), aby zapewni¢ bardziej stabilne potaczenie miedzy urzadzeniem a
aplikacja Zdrowie HUAWEI. Umozliwi to lepsze korzystanie z powiadomien push o
nowych wiadomosciach i potaczeniach przychodzacych z telefonu.

- Aby zapewni¢ optymalne dziatanie powiadomien push, sprawdz, czy ustawienia
powiadomien w telefonie sa prawidtowe.

Zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei ( ).

Po zainstalowaniu aplikacji Zdrowie Huawei, otwoérz jg i wybierz Ja > Sprawdz
dostepnos¢ aktualizacji i zaktualizuj ja do najnowszej wers;ji.

Jesli jeszcze nie zainstalowano aplikacji, przejdz do App Store na telefonie i wyszukaj
Zdrowie Huawei, aby pobrac i zainstalowac aplikacje.

Wybierz Zdrowie Huawei > Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI. Jesli nie masz konta ID
HUAWEI, zatéz konto i zaloguj sie.
Zalecamy logowanie za pomoca konta osoby dorostej, aby zapewni¢ prawidtowe
sparowanie i potaczenie urzadzenia ubieralnego z telefonem.

Wtacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.
Umies$¢ urzadzenie ubieralne w poblizu swojego telefonu. W aplikacji Zdrowie Huawei

dotknij - « w prawym gérnym rogu, a nastepnie wybierz Dodaj urzadzenie. Znajdz swoje
urzadzenie ubieralne w wynikach wyszukiwania i dotknij Potacz. Mozna réwniez dotknac
opcji Skanuj i rozpocza¢ parowanie przez skanowanie kodu QR wyswietlanego przez
urzadzenie ubieralne.

Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, dotknij 4 i
wykonaj instrukcje ekranowe na telefonie, aby ukonczy¢ parowanie.

Dotknij opcji Ustawienia i wprowadz ustawienia ochrony potaczenia zegarka/opaski, aby
zapewni¢ bardziej stabilne potaczenie miedzy urzadzeniem a aplikacja Zdrowie Huawei.
Umozliwi to lepsze korzystanie z powiadomien push o nowych wiadomosciach i
potaczeniach przychodzacych z telefonu.

Aby zapewni¢ optymalne dziatanie powiadomien push, sprawdz, czy ustawienia
powiadomien w telefonie sa prawidtowe.
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Zegarek moze taczyc sie tylko z jednym telefonem jednoczes$nie. Aby sparowac je z nowym
telefonem, trzeba najpierw je odtaczy¢ od obecnego telefonu.

1 Na zegarku przejdz do listy aplikacji i wybierz Ustawienia > System > Potacz z nowym
telefonem.

2 Dotknij \/.
Jesli obecnie potaczony telefon to iPhone, przejdz w telefonie do obszaru Ustawienia i
wybierz Bluetooth, aby znalez¢ swéj zegarek. Dotknij ikony i i wybierz opcje Zapomnij to
urzadzenie.

3 Kiedy na zegarku wys$wietlony zostanie ekran parowania, postepuj zgodnie z instrukcjami

ekranowymi, aby sparowac go z nowym telefonem.
Parowanie zegarka z nowym telefonem zalogowanym na inne konto ID HUAWEI
spowoduje przywrécenie zegarka do ustawien fabrycznych. Podczas wykonywania tej
operacji nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz spowoduje ona usuniecie informacji o
koncie, wszystkich kart w portfelu, danych systemowych oraz danych aplikacji z
zegarka.
Podczas parowania z nowym telefonem przejdz do Ustawienia > System > Resetuj na
swoim zegarku i upewnij sie, ze pole dla Usun konfiguracje eSIM pod wiadomoscia
nie jest zaznaczone. Dzieki temu po zresetowaniu systemu mozna bedzie nadal
korzystac z ustugi eSIM bez potrzeby jej wyrejestrowywania i ponownego aktywowania.

- Jesli aktywowano sie¢ eSIM, nie resetuj bezposrednio zegarka, jak méwi instrukcja, po
dotknieciu opcji Potacz z nowym telefonem. W przeciwnym razie po resecie systemu
dane eSIM zostang usuniete i trzeba bedzie zwrécic sie do operatora, by wyrejestrowac
ustuge eSIM i aktywowac ja ponownie.

Po dodaniu czesto uzywanych aplikacji jako kart funkcji, mozesz przeciagna¢ w lewo na
ekranie gtdwnym zegarka, aby je tatwo wyswietli¢ i otworzy¢. Karty te mozna dostosowywac,
dodawac lub zmieniac¢ ich potozenie w zaleznosci od potrzeb.

Dodawanie karty

1 Przeciagnij w lewo na ekranie gtdwnym zegarka, aby uzyska¢ dostep do kart funkcji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przejs¢ do ekranu edycji karty.

2 Dotknij a ponizej karty i wybierz wymagana karte combo lub karte pojedynczej aplikacji
do wyswietlenia.

3 Naciénij gérny przycisk, aby zapisa¢ ustawienia. Przeciagnij w lewo na ekranie gtéwnym
zegarka, aby wyswietli¢ dodane karty.
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Edytowanie karty combo

1 Przeciagnij w lewo na ekranie gtéwnym zegarka, aby uzyska¢ dostep do kart funkgji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przejs¢ do ekranu edycji karty.

2 Dotknij Edytuj ponizej karty, aby przejs¢ do ekranu dostosowywania. Mozesz wykona¢
nastepujace czynnosci w zaleznosci od potrzeb:

Dotknij elementu docelowego i wybierz element do wymiany na ekranie funkgji.
Mozesz dotknac i przytrzymac element docelowy i przeciagna¢ go, aby dostosowac
jego potozenie.

Komponenty kart combo moga by¢ jedynie wymieniane, a nie usuwane.

- Aby dodac niestandardowy tryb ¢wiczen jako karte funkgji, nalezy najpierw
dodac ten tryb do listy trybéw éwiczer w aplikacji Cwiczenia.

3 Nacisnij gérny przycisk, aby zapisa¢ ustawienia.
Przesuwanie karty w celu dostosowania sekwencji

1 Przeciagnij w lewo na ekranie gtdbwnym zegarka, aby uzyska¢ dostep do kart funkcji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przejs¢ do ekranu edycji karty.

2 Dotknij i przytrzymaj karte, ktéra ma zosta¢ przeniesiona, a nastepnie przeciagnij ja w
lewo lub w prawo do pozycji docelowe;.

3 Naciénij gérny przycisk, aby zapisa¢ ustawienia.
Usuwanie karty

1 Przeciagnij w lewo na ekranie gtdwnym zegarka, aby uzyska¢ dostep do kart funkcji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przejs¢ do ekranu edycji karty.

2 Dotknij i przytrzymaj karte, ktéra chcesz usunaé, a nastepnie przeciagnij ja w goére do
pozycji Usun.

3 Naciénij gérny przycisk, aby zapisa¢ ustawienia.

Mozesz nawigowac i sterowac zegarkiem za pomoca inteligentnych gestéw wykonywanych
reka, na ktérej masz zegarek, bez koniecznosci dotykania ekranu. Na przyktad inteligentne
gesty mozna wykorzysta¢ do odebrania lub odrzucenia przychodzacego potaczenia oraz do
drzemki lub zatrzymania alarmu.
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Ikona gestu ( ) u gory ekranu wskazuje, ze obecna operacja obstuguje inteligentne
gesty.

- Aby zapewni¢ optymalne rozpoznawanie gestow, no$ zegarek powyzej kosci
nadgarstka i upewnij sie, ze tylny panel zegarka przylega Scisle do skéry.
Rozpoznawanie gestow moze by¢ zaktécone lub nie dziata¢ poprawnie podczas
biegania, jazdy na rowerze lub innych intensywnych ¢wiczen, a takze z powodu innych
czynnikdw, takich jak dopasowanie noszonego urzadzenia, temperatura otoczenia czy
wilgotnos¢ powietrza.

Inteligentne gesty

Wazne jest, aby wczesniej przecwiczy¢ inteligentne gesty, korzystajac z samouczka
wysSwietlanego na ekranie, aby zapobiec btednym operacjom.
1 Otwoérz liste aplikacji urzadzenia, wybierz Ustawienia > Gesty dtoni, i wykonaj
wysSwietlane na ekranie instrukcje.
Dwukrotne dotkniecie: Szybko $cisnij kciuk i palec wskazujacy dwukrotnie, aby
potwierdzi¢ dziatanie.
Podwdjny slajd: Przetaczaj sie miedzy dostepnymi opcjami, przeciagajac dwukrotnie
kciukiem wzdtuz palca wskazujacego w kierunku jego czubka.
2 Gdy juz sie z tym zapoznasz, mozesz wtaczy¢ Wykrywanie inteligentnych gestow i
uzywac dwoéch gestédw do intuicyjnego sterowania zegarkiem.
Mozesz wytaczy¢ Wykrywanie inteligentnych gestow w dowolnym momencie.
Odbieranie/odrzucanie potaczenia przychodzacego

Dotknij dwukrotnie, aby odebra¢ potaczenie przychodzace, i dotknij ponownie dwukrotnie,
aby sie roztaczy¢. Aby odrzuci¢ potaczenie przychodzace, przesun dwukrotnie palcem, aby
przetaczyc sie na przycisk odrzucenia, a nastepnie dotknij dwukrotnie, aby potwierdzic.

Drzemka/wytaczenie alarmu

Dotknij dwukrotnie, aby ustawi¢ drzemke. Aby wytaczy¢ alarm, przesun dwukrotnie palcem,
aby przetaczy¢ sie na przycisk zatrzymania, a nastepnie dotknij dwukrotnie, aby potwierdzic.

Sterowanie dzwiekiem

Na karcie odtwarzania dZzwieku dotknij dwukrotnie, aby odtworzy¢ lub wstrzymaé dzwiek.
Przesuh dwukrotnie, aby przetaczyc¢ sie na przycisk nastepny lub poprzedni, a nastepnie
dotknij dwukrotnie, aby potwierdzic.

Elementy sterowania zdalng migawka

Dotknij dwukrotnie ekranu Zdalnej migawki, aby wykonac zdjecie.
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Elementy sterowania minutnikiem

Na ekranie Minutnika dotknij dwukrotnie, aby uruchomi¢ lub wstrzymaé minutnik. Aby
zresetowac minutnik, przesun dwukrotnie, aby przetaczy¢ sie na przycisk resetowania, a
nastepnie dotknij dwukrotnie, aby potwierdzic.

Zegarek ma dwa tryby baterii: tryb standardowy i tryb oszczedzania baterii. W trybie
standardowym zegarek oferuje petna funkcjonalnos¢. W trybie oszczedzania baterii czas
pracy baterii jest wydtuzony, ale niektére funkcje, takie jak komérkowa transmisja danych i
animowane tarcze zegarka, s niedostepne.

Witacz oszczedzanie baterii

W trybie standardowym przeciagnij w dét od goéry tarczy zegarka, aby wejs¢ do Panel
sterowania, a nastepnie dotknij ikony Oszczedzanie baterii, aby wyjs¢ z trybu
standardowego i przejs¢ do trybu oszczedzania baterii.

Witacz tryb standardowy

W trybie oszczedzania baterii przeciagnij w dét od géry tarczy zegarka, aby wejs¢ do Panel
sterowania, a nastepnie dotknij ikony Tryb standardowy, aby wyjs¢ z trybu oszczedzania
baterii i przejs¢ do trybu standardowego.

Gdy poziom natadowania baterii spadnie ponizej ustalonego progu przetaczania trybow,
urzadzenie automatycznie przejdzie w tryb oszczedzania baterii. Urzadzenie
automatycznie przetaczy sie rowniez na tryb standardowy, gdy poziom natadowania
osiagnie prég przetaczania trybéw lub bedzie wyzszy.

Zegarek moze taczyc sie z Internetem za posrednictwem sieci Wi-Fi, przez potaczony telefon
lub przez sie¢ komérkowa eSIM, o ile ustuga eSIM jest wtaczona. Zegarek bedzie przetaczac
sie miedzy sieciami zaleznie od aktualnego uzycia, aby uzywa¢ mozliwie najlepszej sieci.
Priorytet sieci jest nastepujacy:
1 Po potaczeniu z telefonem przez Bluetooth zegarek bedzie korzystac z obecnej sieci

telefonu (komérkowej transmisji danych lub Wi-Fi), aby oszczedza¢ energie baterii.

- W trybie standardowym zegarek nie moze korzystac z sieci telefonu iPhone przez
Bluetooth.

- Aby korzystac z sieci eSIM zegarka, kiedy zegarek jest potaczony z telefonem przez
Bluetooth, wybierz kolejno Ustawienia > Sie¢ komérkowa > Autowytaczanie sieci
w zegarku i wytacz opcje Gdy potaczono z telefonem.
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Pierwsze kroki

2 Jesli potaczenie Bluetooth zawiedzie lub zostanie roztaczone, zegarek uzyje potaczonej
sieci Wi-Fi.

3 Jesli potaczenie Bluetooth miedzy zegarkiem a telefonem zostanie przerwane i nie bedzie
dostepna sie¢ Wi-Fi, zegarek zacznie korzysta¢ z wtasnej sieci komoérkowej eSIM (jesli jest
dostepna).

Dostep do Internetu przez Bluetooth

Gdy zegarek jest potaczony z telefonem za posrednictwem aplikacji Zdrowie Huawei, a
aplikacja dziata w tle, zegarek domyslnie korzysta z obecnej sieci telefonu (komdrkowe;j
transmisji danych lub Wi-Fi).

Dostep do Internetu przez Wi-Fi
Ta funkcja jest obstugiwana tylko wtedy, gdy zegarek jest w trybie standardowym.

Gdy zegarek jest potaczony z Internetem przez Wi-Fi, mozesz korzystac z aplikacji
wymagajacych dostepu do Internetu bezposrednio na zegarku, nawet gdy telefon nie
znajduje sie w poblizu.

1 Nacisnij przycisk gérny zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia >
Wi-Fi, i wtacz przetacznik Wi-Fi. Zegarek nastepnie automatycznie przeskanuje dostepne
sieci Wi-Fi, z ktérymi moze sie potaczyc.

2 Dotknij nazwy sieci Wi-Fi, z ktéra chcesz sie potaczy¢, wprowadz hasto i dotknij opcji
Potacz.

Ignorowanie potaczonej sieci Wi-Fi

1 Nacisénij gorny przycisk, aby otworzy¢ liste aplikacji, a hastepnie wybierz Ustawienia > Wi-
Fi.

2 Wybierz potaczona sie¢ Wi-Fi i dotknij opcji Zapomnij.

Dostep do Internetu przez sie¢ eSIM
Aby korzystac z tej funkcji, nalezy najpierw aktywowac ustuge eSIM.

Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia > Sie¢

komoérkowa > Komdrkowa transmisja danych, i wtacz Dane komérkowe.

Tryb samolotowy

Przed lotem wtacz Tryb samolotowy, aby zegarek wytaczyt funkcje Bluetooth, Wi-Fi i

transmisje danych komérkowych.

Funkcje Tryb samolotowy mozna wtacza¢ lub wytacza¢, uzywajac jednej z ponizszych metod:

- Przeciagnij w dot od gérnej krawedzi ekranu gtéwnego, aby otworzy¢ Panel sterowania, a
nastepnie dotknij trybu Tryb samolotowy, aby go wtaczy¢ lub wytaczyc.

- Nacisnij gérny przycisk, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz Ustawienia > Sie¢
komérkowa, i wtacz lub wytacz Tryb samolotowy.
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Subskrypcja eSIM

Aktywowanie ustugi eSIM

Wymagania

- Upewnij sie, ze te kraje/regiony oraz operatorzy obstuguja ustuge eSIM. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w oficjalnej witrynie Huawei.

- Aby aktywowac ustuge Jeden numer eSIM, karta SIM musi by¢ karta gtdwna (domysinag).

- Zegarek musi by¢ potaczony z telefonem przez Bluetooth, a telefon musi mie¢ dostep do

internetu.
- Poziom natadowania baterii zegarka musi by¢ wyzszy niz 20%.

- Jesli uzywasz telefonu iPhone, najpierw potacz zegarek z Internetem.

Aktywacja
1 Potacz zegarek z telefonem przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei.

2 Przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia, wybierz kolejno Zarzadzanie profilami eSIM >
Jeden numer, dwa urzadzenia > Aktywuj lub Zarzadzanie profilami eSIM > Niezalezny
numer > Aktywuj, wybierz karte SIM lub operatora i dotknij Kontynuuj.

f \ C eSIM management N

e Q

Activate eSIM business

XX XX
XX XX

XXXX
X XXX

XXXX
XX XX

eSIM =

manage...

3 Wykonaj instrukcje ekranowe, aby aktywowa¢ ustuge przez zeskanowanie kodu QR
operatora. Jesli to konieczne, wprowadz kod weryfikacyjny przystany przez operatora.
() Seria HUAWEI WATCH 3: Wykonaj instrukcje ekranowe, aby aktywowa¢ ustuge online

lub przez zeskanowanie kodu QR operatora. Jesli to konieczne, wprowadz kod

weryfikacyjny przystany przez operatora.
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Subskrypcja eSIM

4 Ustuga eSIM zostanie automatycznie aktywowana po pobraniu i skonfigurowaniu
informacji o koncie eSIM na zegarku po raz pierwszy.

Nie wykonuj zadnych operacji na zegarku podczas aktywowania ustugi eSIM.

Aby zmieni¢ numer eSIM dla zegarka lub przenie$s¢ numer do nowego zegarka, nalezy
najpierw wyrejestrowac sie z aktywowanej ustugi eSIM, zresetowac konfiguracje eSIM, a
nastepnie ponownie aktywowac ustuge.

1 Wyrejestruj aktywowany numer eSIM, kontaktujac sie ze swoim operatorem.. W
przeciwnym razie optaty beda potracane w sposéb ciagty, a numeru nie bedzie mozna
ponownie aktywowac.

2 Aktywuj ponownie ustuge eSIM dla nowego numeru telefonu lub nowego zegarka.

Zegarek obstuguje potaczenia Bluetooth i niezalezne potaczenia eSIM w réznych sytuacjach.
Wsparcie przekierowywania potaczeh przez ustuge Jeden numer eSIM rézni sie w
zaleznosci od regionu. Szczegétowe informacje mozna uzyskac w dziale obstugi klienta
lokalnego operatora.

Synchronizowanie/usuwanie kontaktéw
Synchronizowanie kontaktow:

Nie mozna dodawac kontaktéw na swoim zegarku. Gdy zegarek jest potaczony z telefonem
przez Bluetooth, zegarek bedzie automatycznie synchronizowa¢ kontakty z tymi
przechowywanymi w telefonie.

- Jesli kontakty nie synchronizuja sie automatycznie, otworz liste aplikacji na swoim
zegarku i przejdz do Kontakty > Synchronizuj kontakty > Synchronizuj.

- Jesli nie chcesz synchronizowad kontaktéw, otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz
do ekranu szczeg6téw urzadzenia, a nastepnie przejdz do Ustawienia urzadzenia >
Zarzadzanie aplikacjami > Kontakty i wytacz Synchronizuj dane z zegarkiem.

Ta opcja nie jest dostepna w aplikacji HUAWEI Zdrowie na telefonach iPhone. System
iOS 18 obstuguje autoryzacje dostepu do kontaktéw. Wybierajac kolejno Ustawienia >
Aplikacja > Zdrowie HUAWEI > Kontakty, mozna zsynchronizowa¢ kontakty zgodnie
Z wymogami.

Usuwanie kontaktéw:

Aby usuna¢ kontakty zsynchronizowane z telefonu, wykonaj nastepujace kroki na zegarku:

1 Na liscie aplikacji w zegarku przejdz do opcji Ustawienia > Aplikacje > Zarzadzanie

aplikacjami > Procesy systemowe.
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Subskrypcja eSIM

2 Wybierz kolejno Contacts Storage > Pamie¢ > Wyczys$¢ dane. Nastepnie na zegarku nie
bedzie zadnych kontaktoéw. Kontakty mozna synchronizowac recznie z aplikacji Kontakty
w zegarku.

Odbieranie/konczenie potaczenia na zegarku

- Aby korzystac z ustugi eSIM na zegarku, nie mozna zdejmowac zegarka i nalezy
wytaczy¢ funkcje Autowytaczanie sieci, wybierajac kolejno Ustawienia > Bateria,
przeciggajac na ekranie w gore i wybierajac pozycje Oszcz. energii > Autowytaczanie
sieci.

- W przypadku korzystania z ustugi eSIM na zegarku funkcje takie jak blokowanie
nekania i lista zablokowanych numerdéw nie sa obstugiwane. Gdy ustuga eSIM nie jest

uzywana na zegarku, ustawienia blokowania w telefonie zostang automatycznie
zsynchronizowane z zegarkiem.

Odbieranie potaczenia: Gdy otrzymasz potaczenie przychodzace, zegarek poinformuje o tym

i wyswietli informacje o osobie dzwoniacej. Dotknij opgji ° aby odebrac potaczenie.

Konczenie potaczenia: Dotknij °, aby zakonczy¢ potaczenie.
Powrét do ekranu potaczenia:

Jesli nie jeste$ na ekranie potaczenia, wybierz ikone Telefonu na gérze ekranu gtéwnego
urzadzenia i wro¢ do ekranu potaczenia.

Nawigzywanie potaczenia za pomoca zegarka

Nacisnij goérny przycisk na zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji, wybierz Telefon, a nastepnie

wybierz jedna z nastepujacych metod nawiazywania potaczen.

- Dotknij opcji Rejestr potaczen, a nastepnie rejestru potaczen, aby oddzwonic.

- Dotknij opcji Klawiatura, wprowadz numer, z ktérym chcesz sie potaczy¢, i dotknij ikony
dzwonienia, aby nawigzac potaczenie.

- Dotknij opcji Kontakty, a nastepnie kontaktu, aby nawigzac potaczenie.

14



Subskrypcja eSIM

odtaczone przez
Bluetooth.

Stan Ustuga Ustuga Ustuga Jeden numer eSIM aktywowana
potaczenia Niezalezny | Niezalezny
Bluetooth numer numer eSIM
eSIM aktywowana
nieaktywo
wana
Zegarek i Potaczenia |Gdy zegarek - Gdy funkcja Gdy potaczono z telefonem
telefon sa przez jest potaczony jest wytaczona w Ustawienia > Sie¢
potaczone przez|Bluetooth |z siecig eSIM: komérkowa > Autowytaczanie sieci w
Bluetooth. Mozesz zegarku, i zegarek jest potaczony z siecig
wykonywac eSIM: Potaczenia przez Bluetooth sa
potaczenia uzywane priorytetowo, a potaczenia eSIM
Bluetooth lub sg obstugiwane.
samodzielne . Gdy funkcja Gdy potaczono z telefonem
potaczenia jest wytaczona w Ustawienia > Sie¢
eSIM. komérkowa > Autowytaczanie sieci w
Gdy zegarek zegarku, i zegarek nie jest potaczony z
nie jest siecig eSIM: Obstugiwane s3 tylko
potaczony z potaczenia Bluetooth.
siecig eSIM: . Gdy funkcja Gdy potaczono z telefonem
Potaczenia jest wtaczona w Ustawienia > Sie¢
przez Bluetooth |  komérkowa > Autowytaczanie sieci w
zegarku: Obstugiwane sa tylko potaczenia
Bluetooth.
Aby sprawdzi¢, czy zegarek jest potaczony z
siecig eSIM, przeciagnij w do6t z gornej czesci
ekranu gtéwnego zegarka, aby przejs¢ do
Panelu sterowania. Jesli ikona m
wyswietla sie na dole ekranu, zegarek jest
potaczony z siecig eSIM.
Zegarek i / Samodzielne Samodzielne potaczenia eSIM
telefon sa potaczenia eSIM

Konfigurowanie ustawien podczas potaczenia

- Dostosuj gtosnos¢, obracajac gorny przycisk. Wycisz potaczenie, dotykajac ikony Wycisz

(@).

- Wprowadz cyfry, dotykajac ikony Wiecej (Q), a nastepnie wpisujac je na klawiaturze.
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Przetaczanie potaczen miedzy telefonem i zegarkiem
Potaczenia eSIM nie moga by¢ przetaczane miedzy telefonem a zegarkiem.

1 Upewnij sie, ze zegarek jest potaczony z telefonem przez Bluetooth.

2 Na ekranie potaczen telefonu dotknij przycisku Bluetooth w prawym dolnym rogu i
wybierz przetaczanie dzwieku na telefon, zegarek lub stuchawki.

Wyswietlanie/usuwanie rejestrow potaczen

1 Nacisnij gérny przycisk, aby otworzyé liste aplikacji, a nastepnie przejdz do Telefon >
Rejestr potaczen w celu wyswietlenia swoich rejestrow potaczen (obejmuje potaczenia
przychodzace, wychodzace i nieodebrane).

2 Przeciagnij w lewo po ekranie i dotknij ikony Usun, aby usuna¢ historie potaczen.
- Usuwanie wielu rejestréw potaczen jednoczesnie nie jest obstugiwane.

Podczas korzystania z niezaleznych potaczen eSIM kontakty w telefonie nie
zawieraja zadnych rejestréw potaczen wykonanych lub odebranych na zegarku.
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Przed kazdym nurkowaniem sprawdz ustawienia nurkowe oraz poziom baterii urzadzenia.

Ustawienia ogélne

Zaleznie od potrzeb mozna ustawi¢ Autorozpoczecie nurkowania oraz Autozakonczenie

nurkowania.

Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Trening > Nurkowanie

> Ustawienia.

- Wtacz lub wytacz Autorozpoczecie nurkowania, zgodnie z wtasnymi potrzebami. Gdy jest
wtaczone, mozna ustawi¢ Autorozpoczecie gtebokosci i Tryb domyslny.
Tryb domyslny: Domyslnie bedzie to najnowszy tryb nurkowania, ktéry mozna ustawic
recznie.

- Wtacz lub wytacz Autozakonczenie nurkowania, zgodnie z wtasnymi potrzebami. Gdy jest
wtaczone, mozna ustawi¢ Czas opéznienia na powierzchni.

Tryby nurkowania

Zegarek obstuguje Nurkowanie rekreacyjne, Nurkowanie swobodne, Nurkowanie

techniczne i Wskaznik.

- Nurkowanie rekreacyjne: Nurkowanie bez dekompresji z mieszankami azotu i tlenu.

- Nurkowanie swobodne: Nurkowanie z wstrzymaniem oddechu.

- Nurkowanie techniczne: Nurkowanie z techniczng dekompresja, z wieloma butlami
zawierajacymi mieszanki helu, azotu i tlenu.

- Wskaznik: Wyswietla tylko gtebokos¢ i godzine. Nie oferuje Sledzenia informacji ani
obliczania dekompresji.

Ustawienia trybu nurkowania

Mozesz ustawi¢ rézne tryby nurkowania wedtug potrzeb.

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Trening >
Nurkowanie.

2 Dotknij ikony . po prawej stronie kazdego trybu nurkowania, aby uzyska¢ dostep do
ekranu odpowiednich ustawien.
Nurkowanie rekreacyjne: Mozna ustawi¢ Gaz, Rodzaj wéd, Poziom konserwatywny,
Maks. PO2, Czas trwania przystanku bezpieczenstwa, Przypomnienia, Alerty,
Metoda powiadomien i Zapobieganie przypadkowym dotknieciom.
Nurkowanie swobodne: Mozna ustawi¢ Rodzaj wéd, Przypomnienia, Alerty, Metoda
powiadomien i Zapobieganie przypadkowym dotknieciom.
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Przygody na Swiezym powietrzu
Nurkowanie techniczne: Mozna ustawi¢ Gaz, Rodzaj wod, GF, Limit PO2, Gtebokos¢
ostatniego przystanku, Przypomnienia, Alerty, Metoda powiadomien i
Zapobieganie przypadkowym dotknieciom.
Wskaznik: Mozna ustawi¢ Rodzaj wod, Metoda powiadomien i Zapobieganie
przypadkowym dotknieciom.

Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Trening > Nurkowanie
> Narzedzia nurkowe.

Kalkulator NDL

1 Dotknij opcji Kalkulator NDL, przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, aby wybra¢ Gaz, i
dotknij Dalej.

2 Przeciagnij w goére lub w dét na ekranie, aby znalez¢ i wybra¢ opcje Rozpocznij zejscie, i
dotknij OK. Mozesz zobaczy¢ odpowiednie NDL dla r6znych gtebokosci.
Dotknij Sprawdz doktadnos¢, wybierz Gtebokos¢ zejscia i zobacz NDL dla wybranej
gtebokosci.

Kalkulator dekompresji

1 Dotknij Kalkulator dekompresji, potwierdZ ustawienia, np. Gaz i GF, i dotknij Dalej.

2 Ustaw kolejno Rozpocznij zejscie, Gtebokos¢ zejécia, Czas denny i RMV, i dotknij Dale;j.
Bedzie mozna wtedy zobaczy¢ wyniki obliczania dekompresji.

Trening bezdechu

Dotknij Trening bezdechu i wykonaj instrukcje na ekranie, aby rozpocza¢ sesje treningowa.

Test bezdechu

Dotknij Test bezdechu i wykonaj instrukcje na ekranie, aby rozpoczac test. Kiedy poczujesz
pierwsze skurcze, nacisnij dolny przycisk, aby je zarejestrowac.
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Nurkowanie

Funkcje przyciskéw podczas nurkowania

Przygody na Swiezym powietrzu

Ekran

Gorny przycisk

Dolny przycisk

Gorny lewy przycisk
(przycisk pomocy)

Ekran danych - Obracanie: - Pojedyncze Pojedyncze
Powoduje nacisniecie: nacisniecie: Powoduje
przewijanie ekranu. Powoduje przejscie do ustawien

- Nacisniecie: Dodaj przewijanie ekranu. |zaawansowanych.
znacznik w trybie - Nacisniecie i
nurkowania. przytrzymanie:
Powoduje powrét
do ekranu
gtbwnego.

Ekran kompasu - Obracanie: - Pojedyncze Pojedyncze
Powoduje nacisniecie: nacisniecie: Powoduje
przewijanie ekranu. Powoduje przejscie do ustawien

. Blokowanie/ przewijanie ekranu. |zaawansowanych.
odblokowywanie - Nacisniecie i
kierunkéw przytrzymanie:
nawigacji. Powoduje powrét
do ekranu
gtownego.

Ekran stopera - Obracanie: - Pojedyncze Pojedyncze
Powoduje nacisniecie: nacisniecie: Powoduje
przewijanie ekranu. Powoduje przejscie do ustawien

- Pojedyncze

nacisniecie:
Powoduje
rozpoczecie/
wstrzymanie
pomiaru czasu.

- Nacisniecie i

przytrzymanie:
Powoduje
wyzerowanie
stopera.

przewijanie ekranu.

- Nacisniecie i

przytrzymanie:
Powoduje powrét
do ekranu
gtbwnego.

Zaawansowa nych .
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Przygody na Swiezym powietrzu

Ekran Gorny przycisk Dolny przycisk Gorny lewy przycisk
(przycisk pomocy)
Ekran odpoczynku na |Nacisniecie i - Pojedyncze Pojedyncze
powierzchni przytrzymanie: nacisniecie: nacisniecie: Powoduje
Powoduje zakonczenie| Powoduje przejscie do ustawien
treningu. przewijanie ekranu. |zaawansowanych, w
- Naciéniecie i ktorych mozesz
przytrzymanie: zresetowac Srednia
Powoduje powrét |gtebokos¢ i zmienic
do ekranu gaz.
gtownego.
Ekran potwierdzenia |Pojedyncze Pojedyncze Pojedyncze
operagji nacisniecie/obrot: nacisniecie: Powoduje |nacisniecie: Powoduje
Powoduje zmiane potwierdzenie opcji.  |wyjscie z ekranu
opgji. potwierdzenia.
Ekran alertu/ Pojedyncze Pojedyncze Pojedyncze
przypomnienia nacisniecie: Powoduje |nacisniecie: Powoduje |nacisniecie: Powoduje
anulowanie. anulowanie. anulowanie.

Rozpoczecie nurkowania

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Trening >
Nurkowanie.

2 Wybierz docelowy tryb nurkowania (na przyktad nurkowanie techniczne). Naciénij dolny
przycisk lub dotknij ikony start na ekranie przygotowania do nurkowania, aby przejs¢ do
trybu nurkowania. Podczas nurkowania mozesz:

Przewija¢ zawartos¢ ekranu, naciskajac dolny przycisk albo obracajac koronke.

Stoper: Po przewinieciu do ekranu stopera mozna nacisna¢ gorny przycisk, aby
uruchomi¢, wstrzymac lub wznowi¢ odliczanie czasu, albo nacisnac i przytrzymac gérny
przycisk, aby wyzerowac stoper.

Kompas: Po przewinieciu do ekranu kompasu mozna nacisna¢ goérny przycisk, aby
zablokowac lub odblokowa¢ wskazdéwki nawigacyjne.

Nacisnij przycisk pomocy, aby przej$¢ do ustawien zaawansowanych.

Zmien gaz: Nacisnij goérny przycisk, aby wybra¢ Zmien gaz, a nastepnie nacisnij dolny
przycisk, aby otworzy¢ liste gazéw. Po wybraniu gazu nacisnij dolny przycisk, aby
potwierdzi¢ przetaczenie.

DiverComms: Szczeg6towe informacje zawiera instrukcja obstugi komunikacji z
uzyciem sonaru Dolphin.

Zresetuj sSrednig gtebokos¢: Nacisnij gorny przycisk, aby zresetowad srednig gtebokos¢,
i nacisnij dolny przycisk, aby potwierdzi¢ resetowanie. Zegarek automatycznie przetaczy
sie na ekran danych nurkowania, na ktérym wyswietlana bedzie najnowsza Srednia

gtebokos¢.
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Przygody na Swiezym powietrzu
Ustaw GF: Nacisnij gérny przycisk, aby wybra¢ Ustaw GF, a nastepnie nacisnij dolny
przycisk, aby przejs¢ do ekranu edycji GF. Dostosuj GF wedtug potrzeb i nacisnij dolny
przycisk, aby potwierdzi¢ zmiane.
Edytuj gaz: Nacisnij gorny przycisk, aby wybra¢ Edytuj gaz, a nastepnie nacisnij dolny
przycisk, aby otworzy¢ liste gazéw. Po wybraniu gazu edytuj Stezenie tlenu oraz
Stezenie helu i nacis$nij dolny przycisk, aby potwierdzi¢ zmiany. Zegarek automatycznie
przetaczy sie na wybrany gaz.
Dodaj gaz: Nacisnij gérny przycisk, aby wybrac gaz, a nastepnie nacisnij dolny przycisk,
aby otworzy¢ liste gazéw. Po wybraniu gazu edytuj Stezenie tlenu oraz Stezenie helu
i nacisnij dolny przycisk, aby potwierdzi¢ zmiany. Wtacz lub wytacz przetacznik gazu
albo ustaw typ gazu jako obecny i nacisnij dolny przycisk, aby ukonczy¢ wprowadzanie
ustawien.

Po powrocie na powierzchnie po nurkowaniu nacisnij i przytrzymaj gérny przycisk, aby
zakonczyc¢ sesje nurkowania.

Po nurkowaniu ostroznie optucz zegarek Swieza woda lub namocz go w czystej wodzie na
15 minut, aby wyptukac resztki soli morskiej, piasku lub innych substancji. Przeciagnij w
dot na ekranie gtownym zegarka, aby wyswietli¢ panel sterowania, a nastepnie dotknij

opgji u Nastepnie zaczekaj, az zegarek wyschnie.
Zegarek pokaze czas bez lotéw po kazdym nurkowaniu, podczas ktérego zaleca sie nie

podrézowaé samolotem.

Przyktady nurkowania

Nurkowanie rekreacyjne

1

Ekran przygotowania
Mozesz ustawi¢ rodzaj wod oraz sprawdzi¢ obecny tryb nurkowania na podstawie jego
ikony, wysokos¢ oraz czas na powierzchni.

Czas zejscia

Podczas schodzenia pod wode mozesz sprawdza¢ dane nurkowania w czasie rzeczywistym,
takie jak tryb nurkowania, szybkos$¢ zejscia, gtebokos¢, temperatura, gaz oraz czas
nurkowania. Mozesz réwniez korzystac z przyciskow do przewijania ekranu, aby sprawdzic¢
wiecej danych nurkowania, a kluczowe dane, takie jak gtebokos¢, limit bezdekompresyjny
(NDL) oraz czas nurkowania beda wyswietlane na wszystkich ekranach.

Pobyt na gtebokosci
Poczatkowe NDL to 99 minut, ale ta warto$¢ zmniejsza sie wraz ze wzrostem gtebokosci i
czasu. PO2 zwieksza sie z gtebokoscia, a CNS wzrasta stopniowo.

Niskie NDL
Gdy NDL jest krotsze niz 5 minut, NDL zmienia kolor na z6tty. Aby unikna¢ dekompresiji,
musisz wynurzyc sie na powierzchnie.

Wynurzenie

NDL stopniowo wzrosnie, gdy bedziesz sie wynurzaé. Zwracaj uwage na swoja szybkosc¢
wynurzania. Gdy szybko$¢ wynurzania bedzie wieksza niz 9 m/min przez pewien okres,
zegarek wyda przypomnienie. Gdy szybkos$¢ wynurzania bedzie wieksza niz 12 m/min
przez pewien okres czasu, zegarek wyda alert. Gdy otrzymasz przypomnienie lub alert,
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mocno zalecamy zmniejszenie swojej szybkosci wynurzania, aby zmniejszy¢ ryzyko
choroby dekompresyjne;j.

Przystanek bezpieczehstwa

Gdy wynurzysz sie na gtebokos¢ 6 metréw, zegarek wyswietli ,,Rozpocznij przystanek
bezpieczenstwa”, po czym rozpocznie sie odliczanie przystanku bezpieczenstwa. Po
zakonczeniu czasu trwania przystanku bezpieczenstwa, zegarek wyswietli ,Ukonczono
przystanek bezpieczenstwa” i rozpocznie odliczanie.

Nurkowanie techniczne

1

Lista gazéw

Sprawdz liste gazoéw przed kazdym nurkowaniem. Ustawienia gazu w obliczeniu
dekompresji stosowane sa rowniez do nurkowania technicznego. Upewnij sie, ze kazdy typ
gazu na liscie gazéw zostat ustawiony prawidtowo, i nie wtaczaj zadnego gazu, jakiego nie
masz.

Obliczanie dekompresji

Mozesz skorzystac z narzedzia do obliczania dekompresji, aby stworzy¢ plan dekompresji i
obliczy¢ swdj taczny czas nurkowania, plan dekompresji, czas przetaczania gazu oraz
zuzycie gazu na podstawie maksymalnej gtebokosci i czasu pobytu na dole.

Wszystkie wyniki obliczania dekompresji sa szacowane i maja tylko charakter pogladowy.
Nie podejmuj decyzji wytacznie na ich podstawie. W zaawansowanych dziataniach
nurkowania zalecane jest wykorzystanie wielu urzadzen do kompleksowych obliczen i
oceny.

Przygotowanie

Mozesz ustawi¢ rodzaj wéd oraz sprawdzi¢ obecny tryb nurkowania na podstawie jego
ikony, wysokos$¢ oraz czas na powierzchni. Upewnij sie, ze zegarek ma odpowiedni poziom
natadowania.

Schodzenie
Podczas zejScia mozesz przeglada¢ dane w czasie rzeczywistym, takie jak gtebokos¢, czas
nurkowania, PO2 oraz CNS. Ekran pokaze rowniez stopniowe zejscie NDL.

Pobyt na gtebokosci

Gdy NDL spadnie do 0, informacje o NDL zmieniaja sie w pierwszy przystanek
dekompresyjny (w tym gtebokos¢ i czas trwania dekompres;ji), a TTS bedzie sie stopniowo
zwiekszac.

Zmiana gazu

Podczas nurkowania zegarek wyswietli komunikat z prosba o zmiane gazu, gdy inny gaz
bedzie bardziej odpowiedni na obecnym etapie. Jesli nie dokona sie zmiany na czas,
zegarek moze wydac przypomnienie lub alert i nie bedzie mozna zapewni¢ doktadnosci
danych dekompresiji.

Wynurzanie do przystanku dekompresyjnego

Podczas wynurzania zegarek wyda przypomnienie o przystanku dekompresyjnym, gdy
osiggniesz poziom swojego pierwszego przystanku dekompresyjnego. Po ukonczeniu
dekompresji mozesz kontynuowa¢ wynurzanie do kolejnego przystanku dekompresyjnego.

Koniec dekompresji
Po wykonaniu wszystkich przystankédw dekompresyjnego zegarek wyswietli
powiadomienie ,Ukonczono przystanek dekompresyjny” i rozpocznie odliczanie.
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Przypom |Opis Warunek wyzwalajacy Tryb powiadamiania
nienia/
Alerty
Przypom |Zbyt szybkie Szybkos¢ wynurzania jest |Predko$¢ (z6tte + miganie
nienie wynurzanie wieksza niz 9 m/min przez |przez 5 sekund)
ciagte 3 sekundy.
Przypom |Odliczanie NDL NDL jest mniejsze niz lub |NDL (z6tte + miganie przez
nienie réwne 5 minut przez 5 sekund)
ciagte 3 sekundy.
Przypom |Rozpocznij przystanek |Wynurzasz sie, wymagany |Zegarek wyswietli
nienie bezpieczenstwa jest przystanek Rozpocznij przystanek
bezpieczenstwa, a bezpieczenstwa.
gtebokos¢ jest mniejsza
lub réwna 6 metrow.
Przypom |Ukonczono przystanek |Czas przystanku Zegarek wyswietli
nienie bezpieczenstwa bezpieczenstwa maleje do |Ukonczono przystanek
0. bezpieczenstwa.
Przypom |Przekroczono zakres Pozostan na gtebokosci Strzatka (z6tte + animacja)
nienie przystanku mniejszej niz 3 metry lub
bezpieczenstwa wiekszej niz 7 metréw
podczas przystanku
bezpieczenstwa.
Przypom |Rozpocznij dekompresje| NDL osigga -1. Zegarek wyswietli
nienie Rozpocznij dekompresje.
Przypom |Rozpocznij dekompresje|Wynurzasz sie, wymagany |Zegarek wyswietli
nienie jest przystanek Rozpocznij dekompresje.
dekompresyjny, a
gtebokos¢ jest mniejsza
lub réwna gtebokosci
przystanku
dekompresyjnego.
Przypom |Ukonczono przystanek |Algorytm okresla, ze Zegarek wyswietli
nienie dekompresyjny przystanek dekompresyjny |Ukonczono przystanek

zostat ukonczony.

dekompresyjny.
X mY min (zétte + miganie
przez 5 sekund)
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Przypom |Przekroczono limit Gtebokos¢ nurkowania Gtebokosc¢ (zétte + miganie
nienie gtebokosci osigga ustalong wartos¢. |przez 5 sekund)
Przypom |Przekroczono limit czasu |Czas nurkowania Czas (z6tte + miganie przez
nienie przekracza ustalona 5 sekund)
wartosc.
Przypom |Alarm CNS CNS jest wieksze lub CNS (zé6tte + miganie przez
nienie rowne 80%. 5 sekund)
Przypom |Zaleca sie zmiane na Gdy osiagniete zostanie Zegarek wyswietli Zaleca
nienie XX ustalone maksymalne PO2 |sie zmiane na XX.
i beda lepsze opcje gazu,
zegarek wyswietli
komunikat z prosba o
zmiane na inny gaz.
Przypom |Lepszy gaz Algorytm okresla, ze jest |Gaz (z6tte + miganie przez
nienie opcja lepszego gazu. 5 sekund)
Przypom |Czas odpoczynku na Czas odpoczynku na Czas (z6tte + miganie przez
nienie powierzchni powierzchni przekracza 5 sekund)
ustalona wartosc.
Alert Zbyt niskie ciSnienie PO2 spada ponizej Zegarek wyswietli Zbyt
czastkowe ustalona minimalna niskie ciSnienie czastkowe.
wartosc. PO2 (czerwone + miganie)
Gaz (czerwone + miganie)
Przypom |Zakonczono zawisniecie |Czas, przez jaki Zegarek wyswietli
nienie pozostajesz w zakresie Zakonczono zawisniecie.
gtebokosci, przekracza
ustalony prég.
Alert Zbyt szybkie Szybkos¢ wynurzania jest |Zegarek wyswietli Zbyt
wynurzanie wieksza niz 12 m/min szybkie wynurzanie.

przez ciagte 3 sekundy.

Predkos$¢ (czerwone +
miganie)
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Przypom |Przekroczono sufit Pozostah na gtebokosci,  |Animacja wskazéwki w dot
nienie dekompresyjny ktora wynosi 0,3 metra (z6tte)
powyzej gtebokosci
przystanku
dekompresyjnego w
nurkowaniu technicznym
lub 1T metr powyzej
gtebokosci przystanku
dekompresyjnego w
nurkowaniu rekreacyjnym.
Alert Gtebokos$¢ mniejsza niz  |Gtebokos$¢ jest mniejsza Animacja wskazowki w dét
CEIL niz CEIL. (czerwone)
Alert Ominiety przystanek Gtebokos¢ jest mniejsza Zegarek wyswietli
dekompresyjny niz CEIL przez ciagta 1 Ominiety przystanek
minute. dekompresyjny.
Animacja wskazéwki w dot
(czerwone)
Alert Zbyt wysokie cisnienie [PO2 jest wyzsze niz Zegarek wyswietli Zbyt
czgstkowe ustalona maksymalna wysokie cisnienie
wartosc. czastkowe.
PO2 (czerwone + miganie)
Gaz (czerwone + miganie)
Przypom |Przekroczono limit Gtebokos¢ nurkowania jest |Zegarek wyswietli
nienie wodoodpornosci wieksza niz 150 metréw. |Przekroczono limit
wodoodpornosci.
Gtebokos¢ (zétte + miganie
przez 5 sekund)
Alert CNS: zbyt wysoka CNS jest wieksze lub Zegarek wyswietli CNS:
réowne 100%, a zegarek zbyt wysoka.
wyda alert za kazde 5% CNS (czerwone + miganie)
wzrostu.
Alert Przekroczono limit Gtebokos¢ Zegarek wyswietli

gtebokosci

Przekroczono limit
gtebokosci.

Gtebokos¢ (czerwone +
miganie)
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Alert Przekroczono limit czasu |Czas Zegarek wyswietli
Przekroczono limit czasu.
Czas (czerwone + miganie)

Przypom |Niski poziom baterii Poziom natadowania Zegarek wyswietli Niski
nienie baterii jest mniejszy lub poziom baterii.
réwny 5%.

Po wtaczeniu komunikacji sonarem Dolphin (w skrécie komunikacji Dolphin) mozna jej
uzywac do komunikacji podczas nurkowania lub innych aktywnosci podwodnych.

Przygotowanie przed nurkowaniem

Ponizej opisano przygotowania przed nurkowaniem:

Wtaczanie przetacznika

Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz Trening >
Nurkowanie > DiverComms. Przeczytaj Porady dotyczgce bezpieczenstwa, dotknij
Zgadzam sie, aby uzyskac¢ dostep do ekranu ustawien, i wtacz opcje DiverCommes.

Uzupetnij dane osobowe

Na ekranie ustawien dotknij swojego pseudonimu, aby edytowac swoje ID i pseudonim.
Identyfikator i pseudonim beda przesytane przez Bluetooth do pobliskich partneréw
nurkowych, gdy dodasz ich osobiscie. ID to identyfikatory uzywane do komunikacji z uzyciem
sonaru Dolphin. Jesli zmienisz swoj identyfikator, partnerzy do nurkowania moga nie by¢ w
stanie cie rozpoznac. Zaleca sie, aby nie zmienia¢ identyfikatora zbyt czesto.

Dodaj partneréw do nurkowania

Na ekranie ustawien dotknij Moi znajomi, aby przejs¢ do ekranu dodawania partneréw do
nurkowania. Uzyj jednej z nastepujacych metod, aby doda¢ partnerow do nurkowania:

Metoda 1: Dodawanie osobiscie

1 Na ekranie dodawania partneréw do nurkowania dotknij +. Postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby umozliwi¢ urzadzeniu wykrywanie i taczenie
sie z pobliskimi urzadzeniami.

2 Twoj partner musi wejs¢ na ten ekran, aby zosta¢ wykrytym. Po wykryciu partnera dotknij
symbolu + obok informacji o nim, aby doda¢ go do listy.

Metoda 2: Dodawanie reczne
1 Na ekranie dodawania partneréw do nurkowania dotknij +.

2 Dotknij opcji Wprowadz recznie i wykonuj instrukcje wyswietlane na ekranie, aby
wprowadzi¢ ID i pseudonim partnera.

Zarzadzaj szybkimi wiadomosciami
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1 Na ekranie ustawien dotknij opcji Szybkie wiadomosci, aby doda¢ szybkie wiadomosci dla
Nurkowanie rekreacyjne, Nurkowanie swobodne, Nurkowanie techniczne i Wskaznik
tryby nurkowania. Mozesz takze dodawa¢ wiadomosci z emotikonami.

2 Dotknij wybranego trybu nurkowania lub emotikone. Dotknij symbolu +, aby dodaé
wiadomos¢, i wybierz szybka wiadomos¢ lub emotikone, w zaleznosci od potrzeby.
W przypadku dodanych szybkich wiadomosci lub emotikon mozesz zmieniac ich kolejnos¢,
usuwac je lub przytrzymac wiadomos¢, aby przypiac ja na gorze.
Jesli nie chcesz otrzymywac wiadomosci od nieznajomych, mozesz wtaczy¢ opcje Blokuj
wiadomosci od nieznajomych na ekranie ustawien.

Wykonaj test nad woda

Na ekranie ustawien dotknij opcji Test nad woda, a nastepnie postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby ukonczyc test weryfikacyjny i potwierdzi¢, ze
wiadomosci moga by¢ wysytane i odbierane poprawnie.

Wysytanie wiadomosci pod woda

1 Z poziomu ekranu nurkowania nacisnij przycisk pomocy, aby uzyska¢ dostep do ekranu
Zaawansowane.

2 Obroé koronke zegarka, aby wybraé DiverComms, a nastepnie nacisnij dolny przycisk, aby
potwierdzi¢ i przejs¢ do ekranu DiverCommes.

3 Obré¢ koronke zegarka, aby wybra¢ Wyslij wiadomo$é/Wyslij emotikone, a nastepnie
nacisnij dolny przycisk, aby potwierdzi¢ i przej$¢ do ekranu Szybkie wiadomosci/Wyslij
emotikone.

4 Po pomysélnym wystaniu wiadomosci zegarki pozostatych partneréw do nurkowania
zawibruja, aby ich powiadomic. Jesli wystanie wiadomosci sie nie powiodto, zegarek
réwniez wyswietli przypomnienie informujace o niepowodzeniu.

SOS pod woda

1 Z poziomu ekranu nurkowania nacisnij i przytrzymaj przycisk pomocy przez 3 sekundy. Na
ekranie pojawi sie potwierdzenie wystania wiadomosci SOS. Nacisnij dolny przycisk, aby
potwierdzi¢ i wysta¢ wiadomos¢ SOS.

Alternatywnie, z poziomu ekranu nurkowania nacisnij przycisk pomocy, aby wyswietli¢
ekran Zaawansowane Nastepnie wybierz SOS w obszarze DiverComms, aby wystac
wiadomos¢ SOS.

2 Zegarki pozostatych partneréw do nurkowania zawibruja i wyswietlg wiadomosé SOS.

Podczas ekspedycji w terenie mozna zaznaczac swoje lokalizacje i nawigowac¢ z powrotem
wzdtuz nich. Za pomoca zegarka mozna tez uzyskac istotne dane, takie jak wysokos¢ nad
poziomem morza i SpO2.

Ustawienia

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i dotknij opcji Ekspedycja.
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2 Dotknij opcji @ na dole, aby zobaczy¢ wiecej ustawien powigzanych z Ekspedycja.

Bateria: W trybie ekspedycji funkcja Podnies$, aby wybudzi¢ jest domyslnie wtaczona.

Mozna ja wytaczy¢ za pomoca odpowiedniego przetacznika /. Mozna tez ustawic
Interwat pozycjonowania przy uzyciu Czas lub Kroki.

Ostrzezenie o burzy: Wtacz lub wytacz Ostrzezenia, zgodnie z wtasnymi potrzebami.
Gdy jest wtaczone, mozna ustawi¢ Spadek cisnienia.

Trasy: Pobierz trasy w aplikacji Zdrowie Huawei, a nastepnie importuj je na swdj
zegarek.

a Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Ja > Moja trasa > Importuj trase i wybierz
pobrana trase docelowa, a nastepnie ja zapisz w Moja trasa.

b Wybierz docelowa trase. Dotknij opgji Y prawym gérnym rogu, a nastepnie
Wyslij na urzadzenie ubieralne, aby zsynchronizowac trase z zegarkiem.
Rejestruj w nocy jest domyslnie wtaczona i mozna ja wytaczy¢ za pomoca

odpowiedniego przetacznika

Przyciemnij po zachodzie storica jest domyslnie wtaczona i mozna ja wytaczy¢ za
pomoca odpowiedniego przetacznika /

Rozpoczynanie ekspedycji w terenie

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i dotknij opcji Ekspedycja.

2 Dotknij Rozpocznij. W trakcie ekspedycji:

Znacznik: Na dowolnym ekranie aplikacji Ekspedycja nacisnij dolny przycisk na zegarku
albo, na ekranie gtownym aplikacji Ekspedycja, dotknij ikony Znacznik, aby recznie
oznaczy¢ lokalizacje. Dotknij opcji Znaczniki, aby wyswietli¢ i edytowac oznaczong
lokalizacje.

- Opcja Znaczniki pokaze tylko recznie oznaczone lokalizacje.
Mozna oznaczy¢ do 500 lokalizacji.

- Tak oznaczone lokalizacje, niezaleznie od tego, czy zostaty oznaczone
automatycznie, czy recznie, nazywane sg punktami orientacyjnymi. Domyslnie
punkt orientacyjny jest oznaczany automatycznie co 30 minut. Mozesz ustawic
interwat pozycjonowania wedtug czasu lub liczby krokéw, aby lepiej dopasowac
go do swoich potrzeb.

Przyciemnij: Na ekranie gtéwnym trybu Ekspedycja w zegarku nacisnij przycisk
pomocy, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ tryb Przyciemnij.

Narzedzia: Na ekranie gtéwnym Ekspedycji przeciagnij w gore, aby uzyska¢ dostep do
Narzedzia, np. SpO2 i Latarka.

Na dowolnym ekranie aplikacji Ekspedycja mozna nacisng¢ gérny przycisk na zegarku i
wybra¢, aby Zakoncz lub Wstrzymaj podréz, albo Zablokuj ekran.
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3 Podréz powrotna:

Wr6¢ do punktu orientacyjnego

Metoda 1: Dotknij Znaczniki, aby wyswietli¢ liste punktow orientacyjnych, znalez¢ i

wybra¢ swoj docelowy punkt orientacyjny, a nastepnie dotknij opcji Nawiguij.

Metoda 2: Na ekranie gtownym aplikacji Ekspedycja przeciagnij w gore dwa razy, aby

przejs¢ do ekranu kompasu/mapy, dotknij tego ekranu, a nastepnie dotknij Nawiguj,

aby wyswietli¢ liste punktow orientacyjnych. Przekrec przycisk w gore, aby przetaczac

sie miedzy punktami orientacyjnymi, nacisnij gorny przycisk, aby wybra¢ docelowy

punkt orientacyjny, a nastepnie dotknij Nawiguj, aby rozpocza¢ nawigacje do miejsca

w poblizu tego punktu.

Powrédt ta sama trasa: Na ekranie gtdownym aplikacji Ekspedycja przeciagnij w dét dwa

razy, aby przejs¢ do ekranu kompasu lub mapy, dotknij tego ekranu, a nastepnie

dotknij Powr6t ta sama trasa, aby przejs¢ do miejsca w poblizu punktu startowego.

4 Nacisnij i przytrzymaj gorny przycisk zegarka, aby zakorniczy¢ wedréwke.

Przegladanie rejestrow ekspedycji

W zegarku:

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przej$¢ do listy aplikacji, i dotknij opcji Ekspedycja.
2 Dotknij Rejestry ekspedyciji, aby wyswietli¢ liste rekord6éw.

3 Wybierz docelowy rekord, a nastepnie przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, aby
zobaczy¢ szczegdty, takie jak Dystans i Wysokos$¢ npm.
W telefonie:

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij karty Wyniki ¢wiczen, i
wybierz rekord ekspedycji, aby wyswietli¢ szczegdty.

Barometr w zegarku automatycznie mierzy wysokos$¢ nad poziomem morza i ciSnienie
atmosferyczne w obecnej lokalizacji i wySwietla wszystkie dane z obecnego dnia w formie
wykresu.

Przede wszystkim potacz zegarek z aplikacja Zdrowie Huawei w celu wykonania
automatycznej kalibracji.

Wysokos¢ npm i ciSnienie atmosferyczne

1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij pozyciji
Barometr.

2 Przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, by wyswietli¢ obecne informacje Wysoko$¢ npm i
Cisnienie powietrza.
Inne ustawienia
- Dotknij pozycji Kalibruj na ekranie Wysokos¢ npm, aby skalibrowa¢ wysoko$¢ npm.
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Przygody na Swiezym powietrzu
- Dotknij pozycji Ustawienia na ekranie CiSnienie powietrza, nastepnie mozna wtaczy¢ lub
wytaczy¢ Ostrzezenia dla opcji Ostrzezenie o burzy, stosownie do swoich wymagan.

Mozna tez zmieni¢ opcje Spadek cisnienia, ktéra domyslnie ma ustawienie 4 hPa/3 godz.

To oznacza, ze ostrzezenie zostanie wystane, gdy ciSnienie atmosferyczne spadnie o wiecej

niz 4 hPa w ciagu 3 godzin.
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Assistant-TODAY zapewnia szybszy i tatwiejszy dostep do ustug, w tym wyswietlania
informacji o pogodzie, sterowania odtwarzaniem muzyki i dodawania kart.

Witaczanie/wytaczanie aplikacji Assistant-TODAY

Przeciagnij w prawo na ekranie gtdwnym zegarka, aby otworzy¢ funkcje Assistant-TODAY.
Nastepnie przeciagnij w lewo na ekranie, aby zamkna¢ aplikacje Assistant-TODAY.

Szybki dostep do aplikacji

1 Przeciagnij w prawo na ekranie gtdbwnym zegarka, aby otworzy¢ funkcje Assistant-TODAY.

2 Na ekranie Assistant-TODAY dotknij dowolnej karty, aby przej$¢ do ekranu szczegdtéw
odpowiedniej aplikacji.

Sterowanie dzwiekiem
Sterowanie dzwiekiem telefonu za pomoca Assistant-TODAY w zegarku jest dostepne
tylko dla aktualnie odtwarzanych aplikacji audio wyswietlanych w Kontrolerze
multimediéw w telefonie. Niektére aplikacje sa niezgodne z Kontrolerem multimediow
telefonu. Jesli Kontroler multimediéw w telefonie wyswietla komunikat informujacy, ze
sterowanie odtwarzaniem nie jest obstugiwane, to samo dotyczy sterowania za pomoca
zegarka.

Na ekranie aplikacji Assistant:-TODAY mozesz uzyc¢ karty sterowanie audio w celu sterowania
odtwarzaniem dzwieku jednoczes$nie z telefonu i zegarka. Nalezy pamieta¢, ze sterowanie
dzwiekiem z telefonu bedzie dziata¢ tylko wtedy, gdy zegarek jest normalnie potaczony z
telefonem, a telefon odtwarza dzwiek.

Zarzadzanie aplikacjg Assistant-TODAY
Przycisk Edytuj jest dostepny tylko wtedy, gdy zegarek jest w trybie Tryb standardowy.

Dodawanie karty

1 Przeciagnij w prawo na ekranie gtéwnym zegarka, aby otworzy¢ funkcje Assistant:-TODAY.

2 Przeciagnij w gére do ostatniej karty i dotknij Edytuj na dole, aby przej$¢ do ekranu
zarzadzania aplikacja Assistant-TODAY.

3 Na liscie kart dotknij Dodaj karte, aby doda¢ karte zgodnie z wymaganiami na
wyswietlonym ekranie.

Dodawanie karty dynamicznej
1 Przeciagnij w prawo na ekranie gtdbwnym zegarka, aby otworzy¢ funkcje Assistant-TODAY.

2 Przeciagnij w goére do ostatniej karty i dotknij Edytuj na dole, aby przej$¢ do ekranu
zarzadzania aplikacjg Assistant-TODAY.
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3 Na liscie kart dynamicznych dotknij opcji Zarzadzaj. Na ekranie Dynamiki wtacz funkcje
wyswietlania sceny zgodnie z wymaganiami.

4 Na ekranie Dynamiki mozna réwniez wtaczy¢ Karty dynamiczne, aby dynamicznie
dostarczac informacje o karcie.

Przypinanie/usuwanie karty
Karta muzyka to wbudowana funkcja i nie mozna jej usunac.

1 Przeciagnij w prawo na ekranie gtéwnym zegarka, aby otworzy¢ funkcje Assistant-TODAY.

2 Dotknij i przytrzymaj karte na ekranie Assistant-TODAY, a nastepnie przypnij, odepnij lub
usun karte w zaleznosci od potrzeb.
Mozesz takze przeciagnac¢ w gore na ekranie Assistant-TODAY, aby znalez¢ ostatniag karte i
dotkna¢ Edytuj na dole, aby uzyska¢ dostep do ekranu zarzadzania Assistant-TODAY.
Nastepnie przypnij, odepnij lub usun karte zgodnie z wymaganiami.

Witaczanie/wytaczanie Assistant-TODAY

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Ustawienia >
Tarcza zegarka i ekran gtéwny > Assistant-TODAY.

2 Wtacz lub wytacz AssistantsTODAY. Ekran Assistant:-TODAY jest wtaczany domyslnie. Po
wytaczeniu ekran Assistant:-TODAY nie bedzie wyswietlany po przeciagnieciem w prawo na
ekranie gtdbwnym zegarka.

Wiadomosci SMS mozna wysytac i odbiera¢ bezposrednio na zegarku po wtaczeniu ustugi
Niezalezny numer eSIM.
Ustuga Jeden numer eSIM nie obstuguje niezaleznego wysytania i odbierania
wiadomosci SMS.

- Aby moc korzystac z tej funkgji, nalezy najpierw zaktualizowac oprogramowanie
zegarka do najnowszej wersji.

Ustuga Niezalezny numer eSIM nie obstuguje wiadomosci MMS, przekazywania
wiadomosci SMS, wiadomosci grupowych SMS ani przechwytywania wiadomosci SMS z
numerdw znajdujacych sie na liscie zablokowanych numerdéw.

Wyswietlanie wiadomosci SMS

Gdy niezalezny numer zegarka otrzyma wiadomos¢ SMS, dotknij Wiadomosci na liscie

aplikacji, aby wyswietli¢ tre$¢ nieprzeczytanej wiadomosci i liczbe wiadomosci SMS.
Przeciagnij w gére na ekranie szczegétéw wiadomosci, aby skontaktowac sie z kontaktem
lub wyswietli¢ dane kontaktu.

Wysytanie wiadomosci SMS
Pisanie wiadomosci SMS:
Na liscie aplikacji dotknij opcji Wiadomosci, a nastepnie +, wybierz odbiorce, napisz swoja

wiadomos¢ i dotknij opcji Wyslij.
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Odpowiadanie na wiadomos$¢ SMS:
Dotknij sesji wiadomosci SMS na liscie wiadomosci lub przejdz do ekranu szczegdtow
powiadomien, aby odpowiedzie¢ w jeden z nastepujacych sposobdéw:

- Dotknij na dole ekranu i uzyj metody wprowadzania, aby wprowadzi¢ tekst lub wybrac
emotikony.
- Przeciagnij w goére na ekranie, aby wybra¢ szybka odpowiedz.

Usuwanie wiadomosci SMS
Usuwanie pojedynczej wiadomosci SMS:

Dotknij sesji wiadomosci SMS na liscie wiadomosci, dotknij i przytrzymaj wiadomos¢ oraz
wybierz Usun.

Usuwanie wszystkich wiadomosci SMS dla kontaktu:

Znajdz sesje wiadomosci SMS do usuniecia, przeciagnij w lewo na ekranie i dotknij ikony
Usun.

Usuwanie wiadomosci SMS dla wielu kontaktéw/Usuwanie wszystkich wiadomosci SMS:

Wybierz kilka lub wszystkie sesje wiadomosci SMS na liscie wiadomosci, a nastepnie dotknij
Usun.

Gdy zegarek jest potaczony z aplikacja Zdrowie Huawei, a powiadomienia wiadomosci sa
wtaczone, wiadomosci przekazane do paska stanu telefonu moga zosta¢ zsynchronizowane z
zegarkiem.

Witaczanie powiadomien wiadomosci

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, dotknij
pozycji Powiadomienia, a nastepnie wtacz przetacznikiem opcje Powiadomienia.

2 Przejdz do listy aplikacji i wtacz przetaczniki dla aplikacji, od ktérych chcesz otrzymywac
powiadomienia.

Wyswietlanie nieprzeczytanych wiadomosci

Zegarek zawibruje, aby powiadomi¢ o przestaniu nowych wiadomosci z paska stanu telefonu.
Wiadomosci nieprzeczytane beda przechowywane w zegarku. Aby je wyswietli¢, przeciagnij w
gore na ekranie gtbwnym zegarka w celu przejscia do centrum wiadomosci.

- Jesli nie aktywowano niezaleznej ustugi eSIM, a zegarek jest odtaczony od telefonu, nie
mozna odbiera¢ ani odpowiada¢ na wiadomosci SMS lub wiadomosci na zegarku.

- Wiadomosci zostana zapisane na zegarku po wyswietleniu ich w centrum wiadomosci.
Aby je usuna¢, mozesz przeciagna¢ w lewo w centrum wiadomosci lub dotknaé
przycisku usuwania na ekranie szczegétéw.
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Odpowiadanie na wiadomosci SMS
- Ta funkcja nie jest obstugiwana, gdy urzadzenie jest sparowane z telefonem iPhone.
Na wiadomosci SMS mozna bezposrednio odpowiada¢ na zegarku po wtaczeniu ustugi
Niezalezny numer eSIM.
Funkcja szybkiej odpowiedzi jest obstugiwana tylko podczas odpowiadania na

wiadomos$¢ SMS przy uzyciu karty SIM, ktéra odebrata wiadomos¢.

Na nowa wiadomos¢ SMS lub wiadomos¢ w aplikacji takiej, jak WhatsApp, Messenger lub
Telegram za pomoca zegarka, mozna odpowiedzie¢ w nastepujacy sposob:

- Mozna dotkna¢ przycisku emotikony pod wiadomoscia, aby wybra¢ emotikone do
szybkiej odpowiedzi.

- Mozna dotknac przycisku na klawiaturze pod wiadomoscia, aby dostosowac tres¢
odpowiedzi.

- Mozesz takze przeciagna¢ w gore na ekranie powiadomienia o wiadomosci i wybra¢ szybka
odpowiedz.

Aby odpowiedzie¢ na nowa wiadomos$¢ SMS za pomoca zegarka, mozna uzy¢ funkgji szybkich

odpowiedzi lub emotikonéw. Obstugiwane typy wiadomosci zaleza od rzeczywistego uzycia.

Dostosowywanie szybkich odpowiedzi
Ta funkcja nie jest obstugiwana, gdy urzadzenie jest sparowane z telefonem iPhone.

Szybka odpowiedZz mozna dostosowac w nastepujacy sposéb:

1 Gdy zegarek jest powiazany z aplikacja Zdrowie Huawei, otwérz aplikacje, przejdz do
ekranu szczegdtow urzadzenia i dotknij karty Szybkie odpowiedzi.

2 Mozesz dotknaé Dodaj odpowiedz, aby doda¢ odpowiedz, dotkna¢ dodanej odpowiedzi,
aby ja edytowac lub dotknac obok odpowiedzi, aby ja usunac.
Usuwanie nieprzeczytanych wiadomosci

Przeciagnij w gére na ekranie gtdbwnym zegarka, aby przej$¢ do centrum nieprzeczytanych

wiadomosci, i dotknij opgji 6 na dole listy wiadomosci, aby usunaé wszystkie
nieprzeczytane wiadomosci.

Mozna szybko wtaczy¢ lub wytaczy¢ tryb Nie przeszkadzac / tryb USpienia w Panelu
sterowania zegarka.

Wtaczanie trybu Nie przeszkadza¢

Wtacz:
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Kiedy opcja Nie przeszkadzac jest wtaczona, zegarek nie bedzie dzwoni¢ ani wibrowa¢ przy
nadejsciu potaczen przychodzacych i powiadomien (wyjatkiem jest Alarm).

1 Przeciagnij w dét od gérnej krawedzi tarczy zegarka, aby otworzy¢ Panel sterowania,
dotknij Koncentracja, a nastepnie wybierz Nie przeszkadzaé.

2 Po ustawieniu Panel sterowania jest wyswietlany ze statusem Nie przeszkadza¢.

Aby wytaczy¢ tryb Nie przeszkadza¢, wybierz Panel sterowania i dotknij 0 Dotknij i
przytrzymaj, aby zmieni¢ tryb lub wprowadzi¢ inne ustawienia.

Zaplanowane rozpoczecie:
1 Dostep do ekranu ustawien opcji Nie przeszkadzaé mozesz uzyskaé przy uzyciu dowolnej
z ponizszych metod:

Przeciagnij w dét od gérnej krawedzi tarczy zegarka, aby otworzy¢ Panel sterowania,

dotknij Koncentracja, a nastepnie dotknij °* obok Nie przeszkadzac.
Przejdz do listy aplikacji i dotknij Ustawienia > Koncentracja > Nie przeszkadzac.

2 Dotknij Dodaj godzine i ustaw Rozpoczecie, Zakonczenie oraz Powtarzanie.

Aby wytaczy¢ zaplanowane wybudzenie, wytacz przetacznik obok odpowiedniego przedziatu
czasowego. (Jesli urzadzenie jest w trybie Nie przeszkadza¢, najpierw wytacz przetacznik Nie
przeszkadzac).

Witaczanie trybu Uspienia
Wiacz:
Po wtaczeniu trybu Uspienia zegarek nie bedzie dzwonit ani wibrowat przy potaczeniach i

powiadomieniach (z wyjatkiem stanu Alarm). Funkcja ,Podnies, aby wybudzi¢” rowniez
zostanie wytaczona, a zegarek przejdzie w Tryb prosty.

1 Przeciagnij w dét od gérnej krawedzi tarczy zegarka, aby otworzy¢ Panel sterowania,
dotknij Koncentracja, a nastepnie wybierz Uspienie.

2 Po ustawieniu na Panelu sterowania bedzie wyswietlany stan Uspienie.

Aby wytaczy¢ tryb Uspienia, wybierz Panel sterowania i dotknij @ Dotknij i przytrzymaj,
aby zmieni¢ tryb lub wprowadzi¢ inne ustawienia.

Zaplanowane rozpoczecie:

1 Dostep do ekranu ustawien opcji Uspienie mozesz uzyska¢ przy uzyciu dowolnej z
ponizszych metod:

Przeciagnij w dét od gérnej krawedzi tarczy zegarka, aby otworzy¢ Panel sterowania,

dotknij Koncentracja, a nastepnie dotknij °* obok Uspienie.
Przejdz do listy aplikacji i dotknij Ustawienia > Koncentracja > USpienie.

2 Dotknij Dodaj czas i ustaw Czas na sen, Pobudka oraz Powtarzaj.
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Aby wytaczy¢ zaplanowane rozpoczecie, wytacz przetacznik obok odpowiedniego przedziatu

czasowego. (Jesli urzadzenie jest w trybie USpienia, najpierw wytacz przetacznik Tryb

uspienia).

- Ta funkcja jest dostepna tylko pod warunkiem, ze urzadzenie jest sparowane z
telefonem HUAWEI z systemem EMUI 10.1 lub nowszym, lub z telefonem iPhone z
systemem iOS 13.0 lub nowszym. Jesli uzywasz iPhone'a, najpierw uruchom aparat.

- Ta funkcja jest niedostepna, gdy urzadzenie jest sparowane z telefonem z systemem
Android innej firmy.

Zdalna migawka

1

Sprawdz, czy zegarek ma powigzanie z aplikacja Zdrowie Huawei.
Przeciagnij w dét od géry ekranu gtéwnego zegarka i upewnij sie, ze na panelu sterowania

wyswietlana jest ikona , CO 0znacza, ze zegarek jest potaczony z telefonem.

W zegarku otworz liste aplikacji i odszukaj i wybierz pozycje Zdalna migawka, co pozwoli
automatycznie uruchomic aparat w telefonie. Dotknij ikony migawki na ekranie zegarka,
aby zrobi¢ zdjecie.

Ustawianie minutnika w celu wykonania zdjecia

W zegarku otworz liste aplikacji i odszukaj i wybierz pozycje Zdalna migawka, co pozwoli

automatycznie uruchomic aparat w telefonie. Dotknij @ na ekranie Zdalnej migawki, aby

ustawi¢ minutnik w celu wykonania zdjecia.

Sterowanie odtwarzaniem muzyki w telefonie

Otwérz aplikacje muzyczna na telefonie, np. Muzyka HUAWEI i rozpocznij odtwarzanie.

1

2

W telefonie otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia,
dotknij pozycji Muzyka i wtacz opcje Steruj odtwarzaniem muzyki przez telefon.

Na zegarku przeciagnij w prawo na ekranie gtéwnym, aby przej$¢ do ekranu
Assistant-TODAY, a nastepnie znajdz karte Muzyka. Z tego miejsca mozna wstrzymac
odtwarzanie i przetaczy¢ na poprzedni/nastepny utwor.

Dotknij karty Muzyka, aby przejs¢ do ekranu odtwarzania, na ktérym mozna regulowac
gtosnos¢, lub dotknij nazwy urzadzenia u dotu ekranu, aby przetaczac sie miedzy
urzadzeniami wyjsciowymi audio.
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Synchronizowanie muzyki z zegarkiem
- Aby korzystac z tej funkgji, zaktualizuj zegarek i aplikacje Zdrowie Huawei do
najnowszych wers;ji.

- Ta funkcja nie jest obstugiwana, gdy zegarek jest sparowany z telefonem iPhone.

Mozesz uzy¢ aplikacji Zdrowie Huawei, aby zsynchronizowac z zegarkiem
niezaszyfrowane pliki muzyczne pobrane na telefon. Utwory te moga by¢ nastepnie
odtwarzane na zegarku niezaleznie, bez koniecznosci dostepu do Internetu.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, dotknij

Muzyka > Zarzadzaj utworami, a nastepnie dotknij 4_ na dole, aby dodac¢ utwory.

v/

2 Po skoriczeniu dotknij ikony w prawym gérnym rogu ekranu.

Personalizacja tarcz zegarka

Mozna dostosowac styl i elementy funkcyjne tarczy zegarka do wtasnych wymagan.

1 Dotknij i przytrzymaj dowolne miejsce na tarczy zegarka (ekranie gtébwnym urzadzenia),
aby przejs¢ do ekranu wyboru tarczy zegarka, a nastepnie przeciagnij w lewo lub w prawo,
aby wybra¢ zadana tarcze zegarka.

2 Dotknij Dostosuj ponizej tarczy zegarka i przesun palcem w lewo lub w prawo, aby
wybrac styl i funkcje, ktore Ci odpowiadaja.
Na ekranie Styl lub Kolor przesun palcem w gore lub w dét, aby wybra¢ swéj ulubiony
styl lub kolor.
Na ekranie Funkcja dotknij elementu, aby go zamienic.

Dostosowanie jest mozliwe tylko w przypadku tarcz zegarka, ponizej ktérych znajduje
sie przycisk Dostosuj. Niestandardowe mozliwosci moga sie rézni¢ w zaleznosci od
tarczy zegarka.

Przetaczanie na innga tarcze zegarka

Na naktadanym urzadzeniu

Dotknij i przytrzymaj dowolne miejsce na ekranie tarczy zegarka, aby przejs¢ do ekranu
wyboru tarczy zegarka, a nastepnie przeciagnij w lewo lub w prawo, aby wybra¢ zadana
tarcze zegarka. Dotknij tarczy zegarka, ktéra chcesz uzy¢, aby ja wybrac.

W aplikacji Zdrowie Huawei

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia i dotknij
Moje tarcze zegarka.

2 Wybierz zadana tarcze zegarka i dotknij Zastosuj.
Jesli tarcza zegarka nie zostata zainstalowana, najpierw ja zainstaluj. Urzadzenie
automatycznie przetaczy sie na nowa tarcze zegarka po jej zainstalowaniu.
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Usuwanie tarczy zegarka

Na naktadanym urzadzeniu

1

Dotknij i przytrzymaj w dowolnym miejscu tarczy zegarka, aby przejs¢ do ekranu wyboru
tarczy zegarka.

2 Przeciagnij w goére od dotu ekranu i dotknij pozycji Usun, aby usuna¢ tarcze zegarka.

Jesli chcesz ponownie uzy¢ tarczy zegarka po jej usunieciu, mozesz to zrobi¢ w jeden z
nastepujacych sposobéw:

Dotknij i przytrzymaj dowolne miejsce na tarczy zegarka, aby przejs¢ do ekranu wyboru

tarczy zegarka, przesun palcem w lewo do ostatniego ekranu, dotknij _|_, a nastepnie
dotknij tarczy zegarka, aby ponownie jej uzyc.

- Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6tdw urzadzenia, dotknij
Moje tarcze zegarka i wybierz oraz ustaw tarcze zegarka.

W aplikacji Zdrowie Huawei

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, a nastepnie
wybierz kolejno opcje Moje tarcze zegarka > Zarzadzaj lokalnymi tarczami zegarka.

2 Dotknij w prawym gérnym rogu docelowej tarczy zegarka, aby ja usunac.

- Jesli nie widzisz ikony w prawym goérnym rogu tarczy zegarka, oznacza to, ze tej
tarczy zegarka nie mozna usuna¢. Na przyktad nie mozna usuna¢ Galeria.

- W przypadku kupienia tarczy zegarka i usuniecia ja za pomoca polecen Moje tarcze
zegarka > Zarzadzaj lokalnymi tarczami zegarka, wystarczy ja ponownie
zainstalowad, gdy chcesz jej ponownie uzy¢. Nie trzeba ptacic jeszcze raz.

Ustawianie tarczy zegarka z Galerii

1

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia i wybierz
kolejno Moje tarcze zegarka > Galeria, aby przejs¢ do ekranu ustawien tarczy zegarka z
Galerii.

Dotknij _I_, wybierz Zréb zdjecie lub Wybierz obraz wybierz obraz, przeciagnij, aby
v

dostosowac czes$¢ obrazu, ktérag chcesz wyswietli¢, a nastepnie dotknij W prawym
gornym rogu, aby zakonhczy¢ przesytanie.

Na ekranie Galeria ustaw Kolor, Styl i Funkcje wedtug wtasnego uznania.

W polu Inne ustawienia, wtacz lub wytacz Podnies, aby wyswietli¢ nowy obraz wedtug
wtasnego uznania.

Kiedy ta opcja jest wtaczona i przestano wiecej niz jeden obraz tarcz zegarka Galerii,
wysSwietlana tarcza zegarka bedzie sie zmieniac na inny obraz za kazdym razem, gdy
wybudzisz ekran unoszac nadgarstek. Kiedy ta opcja jest wytaczona, podniesienie
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nadgarstka powoduje wyswietlenie tylko ostatnio wyswietlanego obrazu. Aby go zmienic,
trzeba bedzie dotknac¢ ekranu.

5 Dotknij Zastosuj, a Twoje zaktadane urzadzenie przetaczy sie na tarcze zegarka z Galerii.
Funkcja tarcz zegarka z Galerii obstuguje nastepujace formaty
obrazéw: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp i .pcx. Obrazy w formacie .gif s
wyswietlane jako obrazy statyczne, a nie animacje.

Tarcza zegarka galerii OneHop
W OneHop mozna tatwo zamieni¢ obrazy z galerii z telefonu w tarcze zegarka na
zaktadanym urzadzeniu. W razie potrzeby mozna przesta¢ wiecej obrazéw. Potem wystarczy
dotkna( tarczy zegarka, aby przetaczac sie miedzy obrazami i korzystac z wielu
spersonalizowanych tarcz zegarka.
- Aby korzystac z tej funkgji, upewnij sie, ze zaktadane urzadzenie jest powigzane z
aplikacja Zdrowie Huawei.
- Ta funkcja jest dostepna tylko wtedy, gdy zaktadane urzadzenie z obstuga NFC jest
sparowane z telefonem HUAWEI obstugujacym NFC.

Przed uzyciem tej funkgji nalezy upewnic sie, ze aplikacja Galeria zostata zainstalowana na
zaktadanym urzadzeniu.

1 Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia >
Wspétpraca miedzy urzadzeniami > NFC i wtacz NFC.

2 Witacz funkcje NFC na telefonie.

3 Otwérz Galerie, wybierz obraz do przestania i dotknij ekran zaktadanego urzadzenia z
obszarem NFC znajdujacym sie z tytu telefonu. Wybrany obraz zostanie nastepnie
wyswietlony jako tarcza zegarka, co oznacza pomyslne przestanie.

Aby zmienic styl tarczy zegarka, otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu
szczego6tow urzadzenia, wybierz kolejno Moje tarcze zegarka > Galeria i dokonhcz
ustawienia.

Usuwanie obrazu z tarczy zegarka z Galerii

Na ekranie ustawien Galeria dotknij > aby przejs¢ do ekranu przegladu obrazéw, dotknij

na obrazie, ktory chcesz usuna¢, a nastepnie wréc do strony ustawien Galeria i dotknij
Zapisz.

- Upewnij sie, ze aplikacja Zdrowie Huawei i zegarek zostaty zaktualizowane do
najnowszych wersji.

Dostosowane tarcze zegarka z funkcja wideo sg niedostepne, gdy zegarek jest
sparowany z telefonem iPhone.
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Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia i wybierz
kolejno Moje tarcze zegarka > Wideo, aby przejs¢ do ekranu ustawien tarczy zegarka
wideo.

Dotknij _|_ wybierz metode przesytania, nagraj nowe wideo lub wybierz istniejace wideo

Vv

do przestania i dotknij symbolu .

Dotknij Styl, Potozenie zegara i Funkcje, aby ustawic styl i potozenie widzetéw na tarczy
zegarka wideo.

Dotknij Zastosuj, a urzadzenie zostanie przetaczone na nowo ustawiong tarcze zegarka.
Mozna przestac tylko jedna tarcze zegarka wideo. Mozna tez wybrac¢ wczesniej
zainstalowana tarcze zegarka wideo. Nie mozna usunac tarcz wideo
zainstalowanych fabrycznie.

- Tarcze zegarka pozwalaja na cykliczne przegladanie réznych nagrah wideo. Zegarek
bedzie przetaczat sie miedzy ré6znymi nagraniami wideo po dotknieciu tarczy
zegarka lub po wtaczeniu ekranu.
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Po wtaczeniu wykrywania upadkéw zegarek bedzie monitorowat Twoja postawe za pomoca
czujnika przyspieszenia. Jesli zegarek wykryje upadek uzytkownika i jego nieruchomy stan,
automatycznie uruchomi sygnat alarmowy.

Aby wytaczy¢ wykrywanie upadkéw, przejdz do listy aplikacji zegarka, wybierz Ustawienia >
Sygnat alarmowy, a nastepnie wytacz przetacznik Wykrywanie upadku.

.- Zegarek nie jest w stanie wykry¢ wszystkich upadkéw. Moze czasem btednie
zinterpretowac aktywnosci o duzej sile uderzenia jako upadki i uruchomic¢ wykrywanie
upadku.

- Jesli zegarek jest potaczony z telefonem przez Bluetooth, a telefon ma dwie karty SIM,
ustaw wczesniej domyslna karte do wykonywania potaczen alarmowych.

- Jesli w zegarku nie jest wtaczona ustuga eSIM Standalone Number, nie moze on
wysyta¢ wiadomosci z prosba o pomoc po sparowaniu z iPhonem.

Ustawianie informacji w nagtych wypadkach i kontaktéw alarmowych

Informacje w nagtych wypadkach moga pomac ratownikom w sytuacji zagrozenia. Aby
ustawi¢ informacje w nagtych wypadkach i kontakty alarmowe, wykonaj nastepujace
czynnosci:

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz Ja > Profil > Informacje w nagtych
wypadkach, aby doda¢ informacje osobiste oraz dane medyczne, takie jak grupa krwi.

2 Wybierz Kontakty alarmowe > Dodaj kontakty alarmowe i wybierz kontakt alarmowy,

ktory chcesz dodac. Mozesz takze dotknac obok kontaktu alarmowego, aby go
usuna¢. Mozesz doda¢ maksymalnie trzy kontakty alarmowe.

Upewnij sie, ze kontakty alarmowe zostaty ustawione we wtasciwej kolejnosci. Jesli
zostanie uruchomiona sygnatu alarmowego, zegarek zadzwoni do pierwszego
kontaktu alarmowego i wysle wiadomosci z prosba o pomoc do wszystkich kontaktow
alarmowych.

Wyswietlanie informacji w nagtych wypadkach

W zegarku

Przejdz do listy aplikacji w zegarku i wybierz Ustawienia > Sygnat alarmowy, aby wyswietli¢
swoje informacje w nagtych wypadkach.

W telefonie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz Ja > Profil > Informacje w nagtych wypadkach,
aby wyswietli¢ swoje informacje w nagtych wypadkach.

41



Funkcje zwigzane ze zdrowiem
Wykrywanie upadku i automatyczne wysytanie sygnatu alarmowego

1 Otwérz liste aplikacji zegarka, wybierz Ustawienia > Sygnat alarmowy i wiacz funkcje
Wykrywanie upadku.

2 Jesli zegarek wykryje, ze upadek uzytkownika i ze moze znalez¢ sie w stanie
uniemozliwiajacym ruch, wyswietli wyskakujace okienko z pytaniem, czy ma wykonac
potaczenie alarmowe.

3 Jesli wybierzesz Q lub nie wykonasz zadnej czynnosci na zegarku w ciagu 60 sekund,
zegarek uruchomi funkcje sygnat alarmowy.

Jesli ustawiono kontakty alarmowe, zegarek automatycznie zadzwoni do pierwszego
kontaktu alarmowego i wysle wiadomos$¢ z prosba o pomoc, zawierajaca Twoja
biezaca lokalizacje, do wszystkich kontaktow alarmowych.

Jesli nie ustawiono zadnych oséb kontaktowych w nagtych wypadkach, zostana
wyswietlone do wyboru publiczne numery alarmowe.

Jesli w zegarku zostata aktywowana ustuga eSIM Standalone Number, mozesz wysytac
wiadomosci z prosba o pomoc bezposrednio z zegarka.

Reczne uruchamianie sygnatu alarmowego

Nacisnij szybko pie¢ razy gérny przycisk, aby uruchomi¢ funkcje sygnatu alarmowego.

- Jesli ustawiono kontakty alarmowe, zegarek automatycznie zadzwoni do pierwszego
kontaktu alarmowego i wysle wiadomos$¢ z prosba o pomoc, zawierajaca Twoja biezaca
lokalizacje, do wszystkich kontaktow alarmowych.

- Jesli nie ustawiono zadnych oséb kontaktowych w nagtych wypadkach, zostana
wyswietlone do wyboru publiczne numery alarmowe.

- Jesli opcja Wykrywanie upadku jest wytaczona, zegarek nie uruchomi sygnatu
alarmowego po wykryciu powaznego upadku. W takim przypadku nacisnij gérny
przycisk pie¢ razy szybko pod rzad.

- Gdy zegarek jest potaczony z telefonem przez Bluetooth, mozesz nacisna¢ gorny
przycisk pie¢ razy szybko pod rzad, aby wykona¢ potaczenie alarmowe. Ekran
potaczenia pojawi sie na telefonie po kilku sekundach. Jesli zegarek nie jest potaczony,
potaczenia bedzie mozna wykonywac dopiero po aktywowaniu ustugi eSIM w zegarku.

Elektrokardiogram (EKG) to graficzny zapis elektrycznej czynnosci serca. EKG umozliwia
wglad w rytm serca, pomagajac wykry¢ nieregularne bicie serca i zidentyfikowac potencjalne
zagrozenia dla zdrowia.
Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
oficjalnej witrynie firmy Huawei. Decyduje rzeczywista funkcjonalnos¢ produktu.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Przed rozpoczeciem

- Ta funkcja powinna by¢ uzywana zgodnie z przepisami i regulacjami dotyczacymi wyrobow

medycznych obowigzujacymi w lokalnej jurysdykcji.

- Ta funkcja nie jest przeznaczona dla oséb ponizej 18. roku zycia.

- Ta funkcja nie jest przeznaczona dla 0s6b z rozrusznikami serca lub innymi urzadzeniami

wszczepialnymi.

- Silne pola elektromagnetyczne moga powodowac powazne zaktdcenia sygnatu EKG. Unikaj

korzystania z tej funkcji w Srodowiskach o silnym polu elektromagnetycznym.

- Wszystkie dane uzyskane podczas korzystania z tej aplikacji maja charakter wytacznie

pogladowy i nie moga stanowi¢ podstawy do badan medycznych, diagnostyki ani leczenia.

Przygotowanie do pomiaru

Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj najpierw aplikacje Zdrowie Huawei do najnowszej
wers;ji.

Jesli korzystasz z funkcji EKG po raz pierwszy, wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Serce >

EKG, i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby aktywowac aplikacje
EKG.

Pomiar EKG

1
2

Doktadnie sprawdz, czy zegarek jest poprawnie zatozony, i zachowaj nieruchoma pozycje.

Zat6z urzadzenie prawidtowo na nadgarstek, wejdz do listy aplikacji i wybierz EKG. Jesli
korzystasz z tej funkcji po raz pierwszy, okresl, na ktérym nadgarstku nosisz urzadzenie,
wybierajac opcje Lewy lub Prawy. Mozesz p6zniej zmienic to ustawienie w dowolnym
momencie na ekranie gtéwnym aplikacji EKG, dotykajac ikony Ustawienia na dole.

Delikatnie pot6z palec wolnej reki na czujniku X-TAP i nie ruszaj sie - pomiar zostanie
rozpoczety automatycznie.

Podczas pomiaru nie poruszaj sie, oddychaj réwnomiernie i nie méw. Zachowaj
odpowiedni kontakt palca z czujnikiem X-TAP, ale nie naciskaj jej zbyt mocno.

- Sucha skéra moze zaktécac¢ pomiar. Jesli zauwazysz, ze palec jest suchy, zwilz go
niewielka iloscia wody, aby zwiekszy¢ przewodnictwo.

- Czas trwania pojedynczego pomiaru wynosi 30 sekund.

Utrzymuj nieruchoma pozycje, zaczekaj na zakonczenie pomiaru, a nastepnie wyswietl

wynik na ekranie zegarka. Mozna dotkna¢ ikony ', aby sprawdzi¢ opis wyniku. Aby
uzyskac wiecej informacji, przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei w
telefonie i wybierz kolejno opcje Serce > EKG. Aby pobrac raport EKG, dotknij ikony
pobierania w prawym gérnym rogu ekranu ze szczeg6tami EKG.

Interpretacja wynikow

- Aby omoéwi¢ wynik pomiaru, skontaktuj sie z lekarzem. Nie interpretuj wynikoéw i nie lecz

sie samodzielnie.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

- Ta funkcja nie wykrywa zakrzepow krwi, udaréw, niewydolnosci serca ani innych rodzajéw

arytmii czy problemow z sercem.

- Ta funkcja nie wykrywa zawatoéw serca ani powigzanych powiktan. W przypadku bolu,

ucisku lub uczucia napiecia w klatce piersiowej albo wystapienia innych objawoéw,
natychmiast skontaktuj sie z lekarzem.

- Nie zmieniaj zaleconego leczenia na podstawie danych z tej funkcji bez wczesniejszej

konsultacji z lekarzem.

W celu zapewnienia doktadnosci pomiaru SpO2 zatéz prawidtowo urzadzenie ubieralne i
ciasno zapnij pasek. Upewnij sie, ze modut monitorujacy styka sie bezposrednio i bez
zadnych przeszkdd ze skoéra.

Pomiar SpO2 w opuszku palca

1
2
3

Doktadnie sprawdz, czy zegarek jest poprawnie zatozony, i zachowaj nieruchoma pozycje.
Otworz liste aplikacji w zegarku i dotknij opcji SpO2.

Delikatnie pot6z palec wolnej reki na czujniku X-TAP - pomiar zostanie rozpoczety
automatycznie. Po zakonczeniu odliczania mozesz utrzymac kontakt z sensorem, aby
kontynuowac¢ pomiar, lub unies¢ palec, aby zakonczy¢ pomiar SpO2 i wyswietli¢ wyniki.
Podczas pomiaru mozesz rowniez zobaczy¢ wykres fali tetna.

Automatyczny pomiar SpO2

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, dotknij
pozycji Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz Automatyczny pomiar SpO..

W przypadku wtaczenia tej funkcji urzadzenie bedzie automatycznie mierzyc¢ i zapisywac
poziom SpO2, gdy wykryje, ze pozostajesz w bezruchu. Wskaznik ten jest szczegdlnie
wazny w trakcie snu lub podczas przebywania na duzych wysokosciach.

Dotknij opcji Ostrzezenie o niskim SpO, i ustaw dolny limit, ktéry bedzie wywotywat
ostrzezenie, gdy nie Spisz.
Wartos¢ limitu: Wytaczone/75%/80%/85%/90%

Przegladanie danych

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij karty SpO, i wybierz date,

aby wyswietli¢ dane z tego dnia.

szybko zmierz wiele wskaznikéw zdrowotnych, w tym tetno, SpO2, stres, temperature skéry,

EKG, sztywnos¢ tetnic, funkcje ptuc i inne. Funkcja Zdrowie na oku generuje i wyswietla

réwniez twoje raporty zdrowotne zaréwno na zegarku, jak i na telefonie (w aplikacji Zdrowie

H

uawei), co pozwala na skuteczniejsze zarzadzanie zdrowiem.
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Korzystanie z funkcji Zdrowie na oku

1 Doktadnie sprawdz?, czy zegarek jest poprawnie zatozony, i zachowaj nieruchoma pozycje.
2 Otworz liste aplikacji w urzadzeniu i dotknij opcji Zdrowie na oku. Autoryzuj wymagane
uprawnienia i zaakceptuj polityke prywatnosci, jesli korzystasz z aplikacji po raz pierwszy.

3 Na ekranie gtéwnym zegarka dotknij i przytrzymaj czujnika X-TAP przez trzy sekundy, aby
otworzy¢ aplikacje Zdrowie na oku, lub dotknij Zmierz na ekranie gtéwnym aplikacji
Zdrowie na oku i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby zakonczy¢ pomiar.

4 7zegarek wibruje, aby powiadomi¢ cie, gdy raport zdrowotny zostanie wygenerowany.

Przeciagnij w gére na ekranie gtobwnym aplikacji, aby wyswietli¢ raporty archiwalne.

- Wszystkie dane i wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie moga stanowic
podstawy do stawiania diagnozy medycznej. W przypadku wystapienia jakichkolwiek
dolegliwosci nalezy zwrécic sie o pomoc medyczng w odpowiednim czasie.

Dla optymalnej doktadnosci pomiaru okresl, na ktérym nadgarstku nosisz urzadzenie,
przesuwajac palcem w gore na ekranie gtownym aplikacji Zdrowie na oku, dotykajac
opcji Wiecej i ustawiajac Nadgarstek.

- Jesli karta Zdrowie na oku nie znajduje sie na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie
Huawei, dotknij opcji Edytuj i dodaj karte.

Przegladanie raportu funkcji Zdrowie na oku

- W zegarku: Otworz liste aplikacji, dotknij Zdrowie na oku, a nastepnie przeciagnij w gore
na ekranie, aby wyswietli¢ raporty archiwalne.

- W telefonie: Wybierz Zdrowie Huawei > Zdrowie na oku.

Dane pomiaréw i wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie moga stanowi¢
podstawy do stawiania diagnozy medycznej i leczenia. W przypadku wystapienia
jakichkolwiek dolegliwosci nalezy zwrécic sie o pomoc medyczna.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach. Na przyktad nie jest ona
dostepna w niektorych krajach europejskich.

Witaczanie funkcji Dodatkowe zapisy emocji/stresu

1 Otwérz liste aplikacji w urzadzeniu i dotknij opcji Stan emocjonalny. Jesli korzystasz z
aplikacji po raz pierwszy, przyznaj uprawnienia i wyswietl wprowadzenie do aplikacji oraz
przewodnik obstugi. Nastepnie nastapi przekierowanie do ekranu aplikacji Stan
emocjonalny.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, dotknij
Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz opcje Dodatkowe zapisy emocji/stresu.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

- Gdy korzystasz z aplikacji po raz pierwszy, musisz nosi¢ urzadzenie ubieralne na
sobie przez jaki$ czas, zanim dane na temat emocji stana sie dostepne.

Dane na temat emocji nie s3 dostepne podczas snu.

Przegladanie/Modyfikacja danych na temat emocji/stresu

Na urzadzeniu ubieralnym:

Przejdz do listy aplikacji urzadzenia i dotknij opcji Stan emocjonalny, aby przejs¢ do ekranu
gtownego aplikacji, na ktérym obecny stan emocjonalny jest wySwietlany za pomoca
animacji. Przeciagnij w gore, by zobaczy¢ wiece;j.

Na telefonie:

Wybierz Zdrowie Huawei > Stan emocjonalny, aby wyswietli¢ dane dotyczace emocji/stresu,
a nastepnie odczytaj analize i wskazéwki dotyczace réznych przedziatow czasowych.

Aby wyswietli¢ wszystkie dane historyczne, wybierz Zdrowie Huawei > Stan emocjonalny,

dotknij opcji Cow prawym gérnym rogu, a nastepnie dotknij Wszystkie dane.
Jesli uwazasz, ze wynik testu jest niedoktadny, dotknij ikony edycji obok danych
dotyczacych emocji u gory, aby zmodyfikowac te dane.

Przypomnienia o nastroju

1 Otwérz liste aplikacji w urzadzeniu i dotknij opcji Stan emocjonalny.

2 Przeciagnij w gore, aby przejs¢ do ekranu Ustawienia, dotknij Ustawienia przypomnien,
a nastepnie wtacz opcje Nastroj, aby urzadzenie wysytato powiadomienia na podstawie
Twojego aktualnego nastroju.

Gdy urzadzenie wykryje, ze uzytkownik jest ostatnio zestresowany przez dtuzszy czas,
przypomnienia o nastroju beda zawiera¢ wskazdéwki, jak sie dostosowac i osiagnac lepszy
stan emocjonalny.

Urzadzeniu ubieralnym bedzie automatycznie rejestrowac czas trwania snu, a takze rozpozna
faze snu gtebokiego, snu ptytkiego, snu paradoksalnego (faza REM) i wybudzenia, jesli tylko
bedzie prawidtowo zatozone na czas snu.

Ustawienia trybu Sen
1 Przejdz do listy aplikacji zegarka, dotknij opcji Sen, przeciagnij w gére, aby przej$¢ do
ekranu Wiecej, i dotknij opcji Tryb uspienia.

2 Mozna wybra¢ jedna z nastepujacych opcji Tryb uspienia lub Harmonogram.
Domyslnie wytaczone jest Tryb uspienia. Po wtaczeniu tej funkcji urzadzenie ubieralne
nie bedzie dzwoni¢ ani wibrowa¢ w przypadku potaczen przychodzacych i
powiadomien (z wyjatkiem alarmu). Wytaczona jest réwniez funkcja Podnie$, aby
wybudzi¢, co spowoduje przetaczenie urzadzenia w tryb uproszczony.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Po wtaczeniu opcji Harmonogram urzadzenie bedzie przechodzi¢ do/wychodzi¢ z trybu
uspienia zgodnie z harmonogramem.

Aby doda¢ zaplanowany okres, dotknij Dodaj czas i ustaw Czas na sen, Pobudka i
Powtarzaj. Nastepnie dotknij opcji OK.

Aby usunac zaplanowany okres, dotknij celu, a nastepnie opcji Usun. Mozesz
edytowac zaplanowane okresy wstepnie ustawione na zegarku, ale nie mozesz ich
usuwac.

Witaczanie/wytaczanie HUAWEI TruSleep™

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
Monitorowanie stanu zdrowia > HUAWEI TruSleep™, a nastepnie wtacz lub wytacz
przetacznik HUAWEI TruSleep™.

Domyslnie jest wtaczona opcja HUAWEI TruSleep™. Jesli funkcja ta zostanie recznie
wytaczona, nie bedzie mozna uzyska¢ danych snu, a analiza snu stanie sie niedostepna.

Wyswietlanie/Usuwanie danych dotyczacych snu

Wyswietlanie danych dotyczacych snu
- Otworz liste aplikacji zegarka i dotknij Sen, aby sprawdzi¢ dane dotyczace snu nocnego i

drzemek, a takze informacje o zdrowiu podczas snu. Dotknij ', aby uzyska¢ wiecej
informacji na temat opisu wyniku.

- Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei i dotknij karty Sen, aby wyswietli¢
szczegbtowe dane. Na ekranie Sen dotknij opcji Cew prawym gérnym rogu, a nastepnie
Wszystkie dane, aby uzyskac dostep do zapisow danych historycznych.

Usuwanie danych dotyczacych snu

1 Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei i dotknij karty Sen.

2 Wybierz o> Wszystkie dane i dotknij ikony usuwania w prawym gérnym rogu, aby w
razie potrzeby wybrac i usuna¢ zapisy danych historycznych.

Wprowadzenie

Ta aplikacja Sledzi zmiany w stanie zdrowia. Oferuje analize trendéw zdrowotnych i alerty na
podstawie réznych danych osobistych, takich jak SpO2, tetno, sen, czas trwania treningdw,
Pierscienie aktywnosci i stan emocjonalny.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem
- Analizy nie sq dostepne codziennie i moga nie zosta¢ wygenerowane, jesli urzadzenie
ubieralne nie jest noszone przez wystarczajaco dtugi czas lub podczas snu.

. Zanim bedzie mozna wyswietli¢ dane na urzadzeniu, nalezy je nosi¢ przez dwa kolejne
dni. No$ urzadzenie czesto i przez dtuzszy czas, aby uzyskac¢ doktadniejsze wyniki.

- Zmiany w stanie zdrowia moga by¢ spowodowane r6znymi czynnikami. Analizy
opieraja sie na kompleksowej analizie tych czynnikédw i moga identyfikowac zaleznosci
miedzy nimi. Krétkoterminowe zmiany w tych danych moga by¢ anomalia lub objawem
czego$ powazniejszego.

- To nie jest oprogramowanie medyczne i nie moze by¢ wykorzystywane jako podstawa
do diagnozy medycznej. Porady zdrowotne sa udzielane wytacznie w celach
informacyjnych — wszelkie zmiany nalezy wprowadzac w oparciu o rzeczywisty stan
zdrowia.

Wtaczanie powiadomien Analizy Zdrowia
Po wtaczeniu tej funkcji urzadzenie bedzie przypominac o wyswietleniu wynikéw analizy
Analizy Zdrowia, jesli zostang zaktualizowane, a uzytkownik ich nie obejrzy na czas.

Aby wtaczy¢ te funkcje, otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przeciagnij w dét na ekranie,

dotknij karty w sekcji Analiza Zdrowia, wybierz kolejno * * > Ustawienia, a nastepnie wtacz
opcje Powiadomienia Analizy Zdrowia.

Wyswietlanie danych Analizy Zdrowia

Na urzadzeniu ubieralnym:

Wejdz do listy aplikacji urzadzenia i dotknij Analiza Zdrowia, aby wyswietli¢ podsumowanie

raportu Analizy Zdrowia. Przeciagnij w gore na ekranie, aby zobaczy¢ wyniki dla kazdego

elementu. Jesli korzystasz z aplikacji po raz pierwszy, postepuj zgodnie z instrukcjami

wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ autoryzacje.

Na telefonie:

Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przeciagnij w gore na ekranie i dotknij karty w sekgji

Analiza Zdrowia. Mozesz wyswietli¢ nastepujace informacje:

- Dotknij opcji Wyréznione analizy, aby wyswietli¢ raport podsumowujacy analize danych
zdrowotnych.

- Dotknij opcji Tendencje, aby zobaczy¢ trend dla kazdego elementu. Trendy moga
odzwierciedla¢ zmiany w stanie zdrowia. No$ urzadzenie ubieralne lub zapisuj dane
zdrowotne i fitness w aplikacji Zdrowie Huawei, aby identyfikowac trendy.

Funkcja Sledzenia oddechu podczas snu pomaga wykrywa¢ zaktécenia w oddychaniu podczas
snu.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem
Aktywowanie aplikacji
- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach.

Przed uzyciem tej funkcji nalezy podtaczy¢ urzadzenie ubieralne z aplikacja Zdrowie
Huawei.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, otw6rz ekran Zdrowie, dotknij karty Sen, przeciagnij
do dotu ekranu i wybierz opcje Sledzenie oddechu podczas snu.

2 W przypadku korzystania z funkcji po raz pierwszy wykonaj instrukcje ekranowe, aby ja
wtaczy¢é. Nastepnie funkcja Sledzenie oddechu podczas snu bedzie domyslnie wtaczona.

3 Ustawienia sa juz gotowe. Zatéz urzadzenie idac spa¢, a ono wykryje i przeanalizuje
przerwy w oddychaniu podczas snu.

Przegladanie danych

Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen, dotknij Sledzenie oddechu podczas snu
u dotu ekranu, a zostanie wyswietlony ekranu funkcji, na ktérym mozesz zobaczy¢ najnowszy
wynik wykrywania i podsumowanie zapiséw danych.

Witaczanie/wytaczanie Sledzenie oddechu podczas snhu
Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen > Sledzenie oddechu podczas snu,

dotknij Y prawym gérnym rogu, a nastepnie Sledzenie oddechu podczas snu, i przetacz
przetacznik Sledzenie oddechu podczas snu, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢.

Wytaczanie ustugi
Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen > Sledzenie oddechu podczas snu,

dotknij ikony ow prawym gérnym rogu, wybierz kolejno Informacje > Wytacz ustuge i
wykonaj instrukcje ekranowe, aby dokonczy¢ ustawienia.

Sztywnos¢ tetnic jest rowniez okreslana jako elastycznosc¢ tetnic. Wzrost sztywnosci jest
wczesnym wskaznikiem uszkodzenia tetnic i moze oznaczac zwiekszone ryzyko choréb serca.
Predkos¢ fali tetna (PWV) oznacza szybkos$¢, z jaka fale ciSnienia rozchodza sie w duzych
tetnicach po kazdym uderzeniu serca i wttoczeniu przez nie krwi. Jest to skuteczny sposéb
pomiaru sztywnosci tetnic. Ogélnie rzecz biorac, wyzsza warto$¢ PWV wskazuje na wieksza
sztywnos¢ tetnic.

Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach. Wiecej informacji mozna znalez¢ w

oficjalnej witrynie firmy Huawei.

Przed rozpoczeciem

1 Ta aplikacja nie jest przeznaczona dla oséb w wieku ponizej 18 lat.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

2 Ta aplikacja nie jest przeznaczona dla 0séb z rozrusznikami serca lub innymi
elektronicznymi urzadzeniami wszczepialnymi.

3 Aplikacja nie jest odpowiednia dla oséb zdiagnozowanych z ciezka arytmia.

4 Ta aplikacja nie powinna by¢ uzywana w miejscach, w ktérych wystepuije silne pole
elektromagnetyczne.

5 Aplikacja nie jest przeznaczona do uzytku medycznego. Wszystkie dane uzyskane podczas
korzystania z tej aplikacji maja charakter wytacznie pogladowy i nie moga stanowic
podstawy do badan medycznych, diagnostyki ani leczenia.

Autoryzacja i aktywacja aplikacji do wykrywania sztywnosci tetnic

1 Podczas pierwszego uzycia tej funkcji postepuj zgodnie z instrukcjami wy$wietlanymi w
aplikacji Zdrowie Huawei, aby zakoriczy¢ rejestracje, a nastepnie wprowadz login i hasto
do konta.

2 Uzyj aplikacji Zdrowie Huawei, aby zeskanowa¢ kod QR na urzadzeniu ubieralnym, a
nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby zakohczy¢ parowanie.

3 Na telefonie wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Serce > Wykrywanie
sztywnosci tetnic, a nastepnie postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby
aktywowac funkcje. Szybki dostep do aplikacji w karcie Serce jest dostepny domyslnie.
Podczas pierwszego uzycia nalezy autoryzowac udostepnianie danych oraz zaakceptowac
umowe uzytkownika i polityke prywatnosci.

Rozpoczecie pomiaru na zegarku

W przypadku pierwszego pomiaru: Po aktywowaniu aplikacji na telefonie nalezy przejs¢ w
zegarku do opcji Wykrywanie sztywnosci tetnic i okresli¢, na ktérym nadgarstku noszone
jest urzadzenie.
Aby zapewni¢ najwyzsza doktadnos¢, upewnij sie, ze wybrano wtasciwy nadgarstek oraz
ze zegarek jest dobrze dopasowany.

Metoda pomiaru:

1 Oprzyj ramie z urzadzeniem ptasko na blacie stotu lub na kolanach, na zegarku wybierz
opcje Wykrywanie sztywnosci tetnic, dotknij Zmierz, a nastepnie przyt6z palec do
czujnika X-TAP z boku urzadzenia, aby rozpocza¢ pomiar.

2 Pomiar trwa okoto 30 sekund — w tym czasie pozostafh w bezruchu, oddychaj
réwnomiernie i unikaj mowienia. Sucha skdéra moze zaktécac¢ pomiar. Jesli zauwazysz, ze
palec jest suchy, zwilz go niewielka iloScia wody.

3 Po zakoAczeniu pomiaru wré¢ do ekranu gtdwnego aplikacji, aby wyswietli¢ wynik.

Wyswietlanie danych
Gdy zegarek i telefon sg potaczone przez Bluetooth, dane zostana zsynchronizowane z

telefonem po zakonczeniu pomiaru.

1 Na telefonie wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Serce > Wykrywanie
sztywnosci tetnic, aby wyswietli¢ najnowszy wynik pomiaru na ekranie gtéwnym aplikacji
Wykrywanie sztywnosci tetnic.

2 Dotknij Pokaz wiecej, aby wyswietli¢ wiecej danych.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

3 Mozesz takze dotkna¢ ikony czterech kropek w prawym gérnym rogu ekranu gtéwnego
aplikacji, a nastepnie opcji Wszystkie dane, aby zobaczy¢ dane historyczne.

Analiza arytmii za pomoca fali tetna wykorzystuje precyzyjny czujnik PPG w urzadzeniu
ubieralnym do wykrywania nieprawidtowych rytméw bicia serca.
- Wszystkie dane i wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie moga stanowic
podstawy do stawiania diagnozy medycznej. W przypadku wystapienia jakichkolwiek
dolegliwosci nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach. Wiecej informacji mozna znalez¢
w oficjalnej witrynie firmy Huawei.

Aktywowanie aplikacji
1 Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj najpierw aplikacje Zdrowie Huawei do najnowszej
wers;ji.

2 Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, wybierz Serce > Analiza arytmii
fali tetna i aktywuj funkcje Analiza arytmii fali tetna.

Wykonywanie pomiaréw za pomoca urzadzenia ubieralnego

1 Pamietaj, aby nosi¢ urzadzenie ubieralne w prawidtowy sposéb, potdz przedramie ptasko
na stole lub na kolanach i rozluznij ramiona oraz palce.

2 Przejdz do listy aplikacji urzadzenia i wybierz Analiza arytmii fali tetna > Zmierz.

3 Utrzymuj nieruchoma pozycje, zaczekaj na zakonczenie pomiaru, a nastepnie wyswietl

wynik na ekranie urzadzenia ubieralnego. Mozesz dotknac ikony ', aby sprawdzi¢ opis
wyniku. Aby uzyska¢ wiecej informacji, przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie
Huawei w telefonie i wybierz Serce > Analiza arytmii fali tetna.

Witaczanie pomiaru automatycznego i przypomnien

1 Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, wybierz Serce > Analiza arytmii
fali tetna, dotknij S w prawym gérnym rogu, a hastepnie Automatyczny pomiar.

2 Wiacz przetacznik Automatyczne wykrywanie arytmii. Po wtaczeniu funkcja ta bedzie
automatycznie wykonywac¢ pomiary, gdy urzadzenie ubieralne bedzie noszone w stanie
spoczynku.

Wtacz przetacznik Alerty dotyczace arytmii. Po wtaczeniu tej funkcji bedziesz otrzymywac
powiadomienia za posrednictwem urzadzenia ubieralnego, gdy wykryte zostang
nieprawidtowe rytmy bicia serca.

51



Funkcje zwigzane ze zdrowiem
. Jesli podczas pomiaréw zostanie wykryty nieprawidtowy rytm bicia serca, urzadzenie
ubieralne wyswietli komunikat. Jesli nosisz urzadzenie, ktore obstuguje funkcje EKG,
zostanie wysSwietlone przypomnienie o pomiarze EKG.

- Alerty beda wysytane tylko wtedy, gdy odsetek nieprawidtowych wynikéw jest wysoki z
wielu pomiardw, aby unikna¢ niepotrzebnych obaw. Urzadzenie ubieralne bedzie
wibrowa¢, wtaczac ekran i wyswietla¢ wyskakujace okienko alertu, gdy nie Spisz. Jesli
urzadzenie wykryje, ze Spisz, wyswietli sie tylko wyskakujace okienko alertu.

Wytaczanie ustugi
Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, wybierz Serce > Analiza arytmii fali

tetna, dotknij Cow prawym gérnym rogu, a nastepnie Informacje > Wytacz ustuge, i
wykonaj instrukcje ekranowe.

Interpretacja wynikow
Wyniki moga réznic sie od wynikéw analizy EKG. Aby oméwi¢ wyniki pomiaru, skontaktuj sie
z lekarzem. Nie interpretuj wynikéw i nie lecz sie samodzielnie.

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei i wybierz Serce > Analiza arytmii fali

tetna, aby wyswietli¢ swoje dane na wykresach stupkowych. Mozesz takze dotkna¢ ikony »
w prawym gérnym rogu, a nastepnie Pomoc, aby uzyskac wiecej informacji o wynikach
pomiaréw.
Wyniki pomiaréw moga sie rézni¢ w zaleznosci od strategii marketingowej w réznych
krajach/regionach.

Wyniki pomiaru: Brak nieprawidtowosci lub podejrzenie migotania przedsionkow

Dane i wyniki pomiaru maja charakter wytacznie pogladowy i nie sg przeznaczone do
zastosowan medycznych.

.- Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, zapnij urzadzenie dosy¢ ciasno na nad koscig
nadgarstka. Wybierz ciasniejsze dopasowanie podczas treningow.
Na wynik pomiaru tetna moga wptynac réwniez czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

Ciaggte monitorowanie tetna

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, wybierz
Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, i upewnij sie, ze funkcja
Ciagte monitorowanie tetna jest wtaczona.

2 Ustaw Tryb monitorowania na Inteligentny lub W czasie rzeczywistym.

Inteligentny: Automatyczna regulacja czestotliwosci pomiaréw zaleznie od stanu
aktywnosci uzytkownika.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

W czasie rzeczywistym: Monitorowanie tetna na biezaco bez wzgledu na stan
aktywnosci uzytkownika.

3 Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij karty Serce, dotknij Cew

prawym gérnym rogu, a nastepnie Wszystkie dane i zobacz dane tetna. Mozna usuna¢
dowolny rekord danych.

Monitorowanie w czasie rzeczywistym zwieksza zuzycie energii przez urzadzenie, a tryb
Inteligentny pozwala zuzywac¢ mniej energii.

Ekran monitorowania urzadzenia wyswietla najwyzsza i najnizsza zmierzona wartosc¢

149 v 92

tetna w biezacym dniu, na przyktad dane pokazane w

Ostrzezenia o tetnie

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczego6téw urzadzenia, wybierz
opcje Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, wtacz opcje Ciagte
monitorowanie tetna, a nastepnie ustaw Ostrzezenie o wysokim tetnie i Ostrzezenie o
niskim tetnie odpowiednio do potrzeb.

Urzadzenie bedzie wibrowac i wyswietla¢ ostrzezenie, gdy tetno pozostanie powyzej/
ponizej ustawionej wartosci przez ponad 10 minut podczas odpoczynku.

Pojedynczy pomiar tetna

Dane z indywidualnych pomiaréw tetna nie sg synchronizowane z aplikacja Zdrowie
Huawei.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia, wybierz
Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie wytacz
Ciagte monitorowanie tetna.

Przejdz do listy aplikacji na urzadzeniu ubieralnym, wybierz Tetno, rozpocznij pomiar i
poczekaj na wyswietlenie wyniku.

Aktywowanie aplikacji

Jesli korzystasz z tej funkcji po raz pierwszy, upewnij sie, ze zegarek i telefon sg potaczone

oraz ukoncz aktywacje funkgiji.

1

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij karty Kalendarz cyklu,
pobierz pakiet funkcji, ustaw dane okresu i dotknij opcji Rozpocznij.

Jesli karty Kalendarz cyklu nie ma na ekranie gtéwnym Zdrowie Huawei, dotknij opcji
Edytuj i dodaj karte.

Powiadomienie o aktywacji pojawi sie na ekranie zegarka po jego zatozeniu. Jesli
urzadzenie bedzie zdjete, powiadomienie bedzie przechowywane w centrum wiadomosci.
Dotknij opcji Otworz aplikacje, aby przejs¢ do ekranu oswiadczenia o ochronie
prywatnosci. Zaakceptuj oswiadczenie o ochronie prywatnosci, a zostaniesz przekierowany
do ekranu gtéwnego Kalendarz cyklu.

Dotknij OK, aby wroci¢ do poprzedniego ekranu.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Rejestrowanie i przegladanie cyklu miesiecznego za pomoca zegarka

1

Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, odszukaj i wybierz pozycje
Kalendarz cyklu, aby przejs¢ na ekran gtéwny aplikacji, gdzie zobaczysz kalendarz cyklu.

Dotknij opcji C na prawo od nazwy aplikacji, aby przetacza¢ miedzy widokiem
miesiecznym a widokiem wykresu kotowego. Na ekranie widok miesieczny przeciagnij w
lewo i w prawo, aby zobaczy¢ dane z poprzedniego cyklu i trzech najblizszych cykli.

Dotknij pozycji Edytuj lub ~ , aby wypetni¢ pola Poczatek i Koniec okreslajace poczatek
i koniec okresu. Przeciagnij w gore na ekranie, aby wyswietli¢ wiecej szczegtéw.

Rejestrowanie okresow w aplikacji Zdrowie Huawei

1

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij karty Kalendarz cyklu,
wybierz konkretng date i wtacz Poczatek okresu lub Koniec okresu, aby zarejestrowac
czas trwania okresu. Mozna rejestrowac takze Objawy fizyczne.

Na ekranie Kalendarz cyklu dotknij Y prawym gérnym rogu, aby wprowadzi¢
nastepujace ustawienia:

Dotknij Ustawienia, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ Prognozy owulacji i dni ptodnych i
inne przetaczniki wedtug potrzeb, oraz ustaw Czas trwania okresu i Dtugos¢ cyklu.
Wtacz przetacznik Prognozowanie. Po wtaczeniu tej opcji zegarek (jesli tylko jest
noszony przez caty czas, zwtaszcza noca) bedzie kojarzy¢ ze soba rejestrowane dane na
temat stanu zdrowia, takie jak temperatura ciata, tetno i czestos¢ oddechdéw, by
generowac lepsze prognozy cyklu.

- Ta funkcja jest obstugiwana tylko w niektérych modelach urzadzen. Jesli nie
mozna znalez¢ opcji Prognozowanie w danym urzadzeniu, oznacza to, ze
funkcja jest niedostepna. Rzeczywisty interfejs uzytkownika ma pierwszenstwo.

Dotknij Rejestry okresu, aby wyswietli¢ Srednia dtugosé okresu i Srednia dtugos¢
cyklu.
Dotknij Wszystkie dane, aby wyswietli¢ dane historyczne.
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Mozna ustawi¢ typ ¢wiczen zgodnie z potrzebami, w tym Cel, Przypomnienia, Automatycz
ne wstrzymanie, Wyswietlanie danych i Przypnij na gorze.

1 Otwoérz liste aplikacji w urzadzeniu i dotknij opcji Trening.

2 Dotknij * obok typu éwiczen, aby przejs¢ do ekranu ustawien ¢wiczen.

- Przypomnienia

Dotknij Przypomnienia i Interwat, aby ustawi¢ przypomnienia interwatowe wedtug

dystansu lub czasu/wtaczy¢ lub wytaczy¢ Tetno.
Przypomnienia dzwiekowe w innych jezykach niz chinski i angielski, na przyktad po
niemiecku, sa obecnie dostepne na niektorych rynkach. Aby méc korzystac z tej
funkcji, nalezy zalogowac sie w aplikacji Zdrowie Huawei za pomoca konta
zarejestrowanego w Europie, powigzac urzadzenie ubieralne z aplikacja Zdrowie
Huawei i pobra¢ wymagany pakiet jezykowy zgodnie z komunikatem. Nalezy
pamieta¢, ze w przypadku iPhone'a przesytanie moze wymagac dtuzszego czasu.

Rzeczywiste ustawienia moga sie rézni¢ w zaleznosci od modelu urzadzenia i typu
¢wiczen. Jesli okreSlonego ustawienia nie mozna znalez¢ na urzadzeniu, oznacza to
niedostepnos¢ ustawienia.

. Zapobieganie przypadkowym dotknieciom
Dotknij opcji Zapobieganie przypadkowym dotknieciom, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢
przetaczniki dla Automatyczne blokowanie koronki i Automatyczne blokowanie ekranu.
- Automatyczne wstrzymanie
Witacz lub wytacz opcje Automatyczne wstrzymanie za pomoca przetacznika. Urzadzenie
ubieralne automatycznie wstrzyma ¢éwiczenia, jesli wykryje, ze zostaty przerwane, a
nastepnie wznowi je po ponownym rozpoczeciu.
- Usun
Ta opcja usuwa tryb ¢wiczen z listy Trening.
- Przypnij na gorze
Ta opcja przypina tryb éwiczen na gérze listy Trening.
Mozna tez przypiac tryb na gérze listy Trening, przytrzymujac go i dotykajac ikony pinezki.

Mozna wybra¢, jakie rodzaje danych na temat zdrowia i kondycji beda wyswietlane podczas
¢wiczen, zaleznie od indywidualnych potrzeb.
Takie ustawienia niestandardowe sa dostepne tylko w przypadku niektérych trybow
cwiczen.
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1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, dotknij pozycji Trening,

znajdz odpowiedni tryb ¢wiczen (na przyktad Bieg na dworze) i dotknij pozycji « obok
niego w celu przejscia do ekranu ustawien.

2 Dotknij pozycji Wyswietlanie danych, wybierz potrzebne karty i wtacz opcje Pokazuj
karty.

3 Dotknij pozycji Karty niestandardowe, wybierz styl wyswietlania (na przyktad 4 komérki)
i wybierz odpowiednie dane (na przyktad Tetno i Odlegtos¢).

4 Po zakohczeniu ustawien bedzie mozna przecigga¢ w gore lub w dét na ekranie ¢wiczen,
aby przegladac wybrane karty danych i sprawdza¢ odpowiednie dane podczas ¢wiczenh.
Mozna tez przytrzymac palcem dane widoczne na ekranie, aby wybra¢ rodzaj
wyswietlanych danych.

Aby przywroci¢ ustawienia domyslne, przejdz do ekranu Wyswietlanie danych i dotknij
pozycji Resetu,.

Po pobraniu mapy offline w aplikacji Zdrowie Huawei mozna rozpocza¢ nawigacje,
dotykajac opcji Trasy lub wybierajac w zegarku ¢wiczenia na dworze. Mapy offline mozna
uzywac do nawigacji lub powrotu do punktu poczatkowego podczas ¢wiczen na dworze.
Mozna takze importowac i eksportowac trasy do i z zegarka. Trasy beda wyswietlane na
mapie. Po rozpoczeciu ¢wiczeh na dworze nalezy sprawdzi¢ poprawnos$¢ dziatania funkgji
pozycjonowania przed uzyciem mapy offline.

Pobieranie mapy offline

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i dotknij
opcji Mapy offline.

2 Dotknij Regiony, znajdz swéj docelowy region i mape, a nastepnie dotknij Pobierz.
Upewnij sie, ze podczas pobierania biezacy ekran nie zostanie zamkniety. Po ukohczeniu
pobierania mozna wyswietli¢ mape za posrednictwem karty Zarzadzaj pobranymi.

Usuwanie mapy offline

1 Otwdrz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i dotknij
opcji Mapy offline.

2 Dotknij opcji Zarzadzaj pobranymi i wybierz mape, ktéra chcesz usunaé, a nastepnie
dotknij opcji - po prawej stronie i Usui dane.

Ustawienia mapy

1 Naciénij gorny przycisk zegarka, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno opcje
Ustawienia > Mapy ¢wiczen.

2 Skonfiguruj nastepujace ustawienia wy$wietlania mapy zgodnie z wtasnymi preferencjami.
Tryb wyswietlania: Wybierz Auto, Jasny lub Ciemny.
Widok mapy: Wybierz Autoobrét lub Pétnoc na gorze.
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Wiecej informag;ji

Zegarek w czasie rzeczywistym wyswietla na mapie offline przebyta trase, zaimportowane
trasy, zaznaczone punkty oraz kierunek, zapewniajac bardziej intuicyjna nawigacje. Na mapie
offline mozna wyswietli¢ podglad importowanych tras.

Zegarek obstuguje wiele trybéw ¢wiczen, w tym bieganie, jazde na rowerze, kursy fitness,
trening na sprzecie oraz inne aktywnosci, takie jak sporty rekreacyjne. Mozna wybra¢ tryb
¢wiczen w zaleznosci od potrzeb.

Rozpoczynanie ¢wiczen przy uzyciu zegarka

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przejs$¢ do listy aplikacji, i wybierz Trening.

2 Przeciagnij palcem w gére lub w dét na ekranie i wybierz tryb ¢éwiczer. Mozesz réwniez
przeciagna¢ w gore az do konca ekranu i dotkna¢ pozycji Dodaj, aby dodac inne tryby
cwiczen.

3 Dotknij ikony éwiczen, aby rozpoczaé sesje ¢wiczen.

4 W czasie ¢wiczenia mozna nacisnac i przytrzymac gérny przycisk, aby zakorniczy¢ ¢wiczenie.

Mozna tez nacisna¢ gorny przycisk, aby wstrzymac ¢wiczenie, dotkna¢ ikony , aby je

wznowi¢, lub ikony o aby je zakonczyc.
Podczas ¢wiczen przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, aby wyswietli¢ dane fitness.

Rozpoczynanie ¢wiczen przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei

1 Upewnij sie, ze zegarek jest potaczony z aplikacja Zdrowie Huawei i miej je na
nadgarstku. Nastepnie, na przyktad w aplikacji Zdrowie Huawei, wybierz opcje Cwicz >
Bieg na dworze, a nastepnie dotknij ikony biegania, aby rozpocza¢ bieg.

2 Podczas ¢wiczen dane fitness sa wyswietlane zaréwno w aplikacji Zdrowie Huawei, jak i
na zegarku. Jesli czas trwania lub dystans sg zbyt krotkie, dane na temat ¢wiczen nie
zostang zapisane.

3 Podczas ¢wiczen mozesz dotknaé ikony na ekranie Zdrowie Huawei, aby wstrzymac,

dotknac ikony , aby wznowi¢, lub przytrzymac ikone O, aby zakonczy¢ trening.
Urzadzenie ubieralne wtedy wstrzyma, wznowi lub zakonczy ¢wiczenia.

Przegladanie wynikéw i stanu éwiczen

Po zakonczeniu ¢wiczen mozna wyswietli¢ wyniki i stan ¢wiczeh w nastepujacy sposoéb:
Przegladanie wynikéw ¢wiczen

1 Otwérz liste aplikacji w urzadzeniu i dotknij opcji Rejestr éwiczen.

2 Wybierz zapis i przejrzyj odpowiednie szczegéty. Widoczne beda rézne typy danych
odpowiadajace réznym trybom ¢wiczen.
Wyswietlanie stanu ¢wiczen
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1 Otwoérz liste aplikacji w urzadzeniu i dotknij opcji Status éwiczen.
2 Przeciagnij w gére na ekranie, aby zobaczy¢ dane, takie jak Wskaznik zdolnosci
biegowych, Natezenie treningowe, Indeks treningu, Regeneracja, VO2Max i

Przewidywane czasy. Widoczne beda rézne typy danych odpowiadajace réznym trybom
¢wiczen. Rzeczywisty wyglad moze sie réznic.

Gdy rozpoczniesz trening na Swiezym powietrzu i wtaczysz funkcje Trasa powrotna, zegarek
bedzie rejestrowat przebyta trase i pomagat w nawigacji. W kazdej chwili podczas ¢wiczenh lub
po dotarciu do miejsca docelowego mozesz uzy¢ funkcji Trasa powrotna, aby wréci¢ do
miejsca poczatkowego lub w dowolne inne miejsce na przebytej trasie.

W zegarku przejdz do listy aplikacji, dotknij pozycji Trening i rozpocznij sesje ¢wiczen na
Swiezym powietrzu. W dowolnej chwili w trakcie ¢wiczen przeciagnij palcem do géry na
ekranie, aby przejs¢ na ekran trasy. Nastepnie wybierz Trasa powrotna lub Linia prosta, aby
uzyskac wskazowki nawigacyjne i wréci¢ do miejsca poczatkowego albo w dowolne inne
miejsce na trasie.

Jesli opcje Trasa powrotna i Linia prosta nie sq widoczne na ekranie, dotknij ekranu, aby je
wyswietlic.
Ekran trasy nie moze by¢ uzywany do $ledzenia biegu.

- Ta funkcja jest dostepna tylko podczas treningu na Swiezym powietrzu i przestaje by¢
dostepna po jego zakohczeniu.

Profesjonalny tryb biegu przetajowego w zegarku obstuguje nawigacje oparta na segmentach
oraz trasy wyswietlane w czasie rzeczywistym na mapach, zapewniajac bardziej rozbudowane
wyswietlanie danych.
Aby korzystac z tych funkcji, upewnij sie, ze aplikacja Zdrowie Huawei oraz zegarek
zostaty zaktualizowane do najnowszych wersji. Nawigacja segmentowa jest funkcjg biegu
przetajowego, dostepna wytacznie w wybranych modelach zegarkow. Jesli nie mozna
znalez¢ tej opcji w danym zegarku, oznacza to, ze funkcja jest niedostepna. Obowiazuje
rzeczywiscie wyswietlany obraz.

Ustawienia ¢wiczen
1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz Trening.

1 Przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, aby znalez¢ i wybra¢ opcje Bieg przetajowy.
Dotknij opcji . , aby przejs¢ do ekranu ustawien.

Dotknij opcji Cel i ustaw cele odlegtosci, czasu i tacznej liczby spalonych kalorii.
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Dotknij opcji Przypomnienia, aby ustawic interwaty i przypomnienia dotyczace tetna
oraz obciazenia treningowego. Podczas ¢wiczeh po osiggnieciu ustawionego progu
zostana odtworzone komunikaty gtosowe.
Dotknij opcji Wyswietlanie danych, a nastepnie ustaw dane, ktére majq by¢
wyswietlane na ekranie ¢wiczen.

Mozna ustawi¢ dane wyswietlane na ekranie, takie jak tetno, tempo, nachylenie

oraz trend wysokosci. Rzeczywisty wyglad wyswietlacza moze sie rézni¢ w

zaleznosci od urzadzenia.
Uzupetnij pozostate ustawienia, takie jak zapobieganie przypadkowym dotknieciom,
metronom oraz segmentacja, zgodnie z wtasnymi potrzebami.

Importowanie trasy na potrzeby funkcji Bieg przetajowy

Przed rozpoczeciem sesji biegu przetajowego zaimportuj trase pobrana z oficjalnej strony
internetowej do aplikacji Zdrowie Huawei, a nastepnie zsynchronizuj ja z zegarkiem. Jesli
trasa znajduje sie w nowym miescie, konieczne bedzie rowniez pobranie mapy offline tego
miasta.

Jesli zaimportowana trasa zawiera punkty kontrolne oraz dane wysokosciowe, podczas
¢wiczen zostang wyswietlone wykres krzywej wysokosci i dane nawigacji segmentowe;j.

1 Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Ja > Moja trasa > Importuj trase, wybierz pobrana
trase i zapisz ja w Moja trasa.

2 Wybierz swoja docelowa trase. Dotknij opgiji Cow prawym gérnym rogu, a nastepnie
Wyslij na urzadzenie ubieralne, aby zsynchronizowac trase ze swoim zegarkiem.

Rozpoczynanie sesji biegu przetajowego

1 Nacisnij gérny przycisk, aby przejé¢ do listy aplikacji i wybierz kolejno opcje Cwiczenia >
Bieg przetajowy, aby przejs¢ do ekranu poprzedzajacego ¢wiczenia.

2 Przewin ekran w gére, aby uzyska¢ dostep do Wiecej, a nastepnie dotknij opcji Trasy.

3 Wybierz swoja trase. Dotknij trasy Zacznij éwiczyé, a nastepnie opcji START, aby
rozpoczac bieg.

4 Przeciagnij ekran w gére lub w dét, aby wyswietli¢ dane dotyczace swojej kondycji.

Podczas jazdy na rowerze mozna oblicza¢ wirtualna moc na podstawie predkosci jazdy i
nachylenia terenu oraz rejestrowac kazdy sprint na ptaskim odcinku lub podjazd z
wykorzystaniem funkgji wirtualnej mocy, powiazania z nachyleniem i statystyk.
Upewnij sie, ze aplikacja Zdrowie Huawei i posiadany zegarek sa zaktualizowane do
najnowszych wers;ji.
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Ustawienia wirtualnej mocy

Wirtualna moc jest szacowana na podstawie predkosci jazdy w czasie rzeczywistym,
nachylenia terenu, masy ciata uzytkownika i innych parametréw. Po zakonczeniu jazdy na
rowerze mozesz wyswietli¢ Srednig wartos¢ wirtualnej mocy dla tej sesji w wynikach ¢wiczen,
aby utatwic analize wydajnosci jazdy.

Pomiary wykonywane sa na podstawie masy ciata i wieku uzytkownika. Dlatego tez przed
uzyciem tej funkcji nalezy sprawdzi¢, czy informacje w aplikacji Zdrowie Huawei sa
prawidtowe w obszarze Ja > Profil.

1 Nacisnij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji i wybierz Trening.

2 Przewin ekran w gére lub w dét, aby znalez¢ pozycje < znajdujaca sie obok opcji
Kolarstwo i dotkna¢ ja w celu przejscia do ekranu ustawien.

3 Wybierz kolejno Zarzadzanie jazda na rowerze > Zarzadzaj rowerami, aby wprowadzi¢
informacje o pojezdzie (takie jak model i masa pojazdu).

Rozpoczynanie sesji jazdy na rowerze

Rozpoczecie sesji jazdy na rowerze na zegarku powoduje automatyczne potaczenie z
telefonem, co umozliwia rozszerzone wyswietlanie danych w czasie rzeczywistym na obu
urzadzeniach.

Przed uzyciem tej funkcji sprawdz, czy opcja Wyswietlaj na telefonie zostata
wtaczona, przechodzac do listy aplikacji w zegarku i wybierajac kolejno Ustawienia >
Trening > Wyswietlaj na telefonie.

- Aby dane jazdy na rowerze byty wysSwietlane w czasie rzeczywistym w telefonie, oba
urzadzenia muszg pozostawac potaczone przez Bluetooth przez caty czas trwania
¢wiczen.

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji i wybierz Trening. Przeciagnij ekran w
gore lub w dét, aby znalez¢ i wybrac opcje Kolarstwo lub Rower stacjonarny.

Po wybraniu opcji Kolarstwo przeciagnij w gore na ekranie przygotowania do jazdy na

rowerze na dworze, aby otworzy¢ ekran Wiecej, wybierz Trasy, wybierz trase, a nastepnie
rozpocznij ¢wiczenia.

2 Dotknij ikony, aby rozpocza¢ ¢wiczenia, a dane dotyczace jazdy beda wyéwietlane w
telefonie w czasie rzeczywistym. Mozesz dostosowac typ danych wyswietlanych w
telefonie do wtasnych potrzeb.

Przegladanie danych jazdy na rowerze

- Jesli nie podtaczono miernika mocy, po zakonczeniu jazdy na rowerze przejdz do aplikacji
Zdrowie Huawei > Wyniki éwiczen, aby wyswietli¢ dane dotyczace wirtualnej mocy,
powiazania z nachyleniem i inne.
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RouteDraw wprowadza nieco kreatywnosci do ¢wiczen. Poruszaj sie od jednego punktu
kontrolnego do drugiego, aby rysowac obrazy na mapie i uatrakcyjni¢ swoje trasy biegowe.

Wybér trasy

1 Przejdz do opcji Zdrowie Huawei > Cwicz > Bieg na dworze. Dotknij ikony trasy, a
nastepnie , aby wyswietli¢ dostepne trasy w obecnej miejscowosci.

2 Upewnij sie, ze zegarek jest potaczony z telefonem przez Bluetooth. Wybierz trase, aby
przejs¢ do ekranu szczegdtéw trasy i dotknij opcji Transferuj na urzadzenie ubieralne,
aby zsynchronizowac trase z zegarkiem.

Rozpoczynanie biegu z RouteDraw
1 Nacisnij gorny przycisk, aby przej$¢ do listy aplikacji i wybierz kolejno Trening >
RouteDraw.

2 Wybierz swoja docelowa trase. Dotknij opcji Rozpocznij trening, a nastepnie GO, aby
rozpoczayc bieg.

3 Kieruj sie nawigacja, aby zaliczy¢ wszystkie punkty kontrolne. Postepy w zaliczaniu
punktow kontrolnych mozna wyswietla¢ na swoim urzadzeniu w dowolnym momencie
biegu, a po jego zakonczeniu mozna sprawdzi¢ swoje dane fitness.

Udostepnianie swoich zapiséw RouteDraw

1 Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Wyniki éwiczen, wybierz zapis i przejrzyj
odpowiednie szczegoty.

2 Dotknij ikony udostepniania w prawym gérnym rogu, aby udostepni¢ je w mediach
spotecznosciowych.

Usuwanie trasy

1 Nacisénij gorny przycisk, aby przejs¢ do listy aplikacji i wybierz kolejno Trening >
RouteDraw.

2 Przytrzymaj trase RouteDraw i usun ja, dotykajac pod nia opcji Usuf. Mozna réwniez
przytrzymac trase, dotkna¢ nad nia opcji Zaznacz wszystkie i dotkna¢ Usun, aby usunac
wszystkie trasy.

Tryb Strzelnica golfowa oferuje szczegétowe dane dotyczace swingu, w tym czas backswingu/
downswingu, tempo swingu i predkos¢ swingu, a takze animowane demonstracje swingu i
chwytu oraz wskazéwki.

W trybie pola golfowego zegarek doktadnie wykrywa lokalizacje greenu i przeszkdd oraz
zapewnia precyzyjne pomiary odlegtosci, co umozliwia doskonalenie umiejetnosci golfowych.

. Sledzenie trajektorii pitki jest dostepne tylko w przypadku swingdw, a nie puttéw.
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Tryb Strzelnica golfowa

1

2

3

Nacisnij gorny przycisk w zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Trening
> Golf.

Wybierz Strzelnica golfowa, a nastepnie dotknij ikony Rozpocznij (lub nacisnij dolny
przycisk), aby rozpoczac trening golfa.
Przeciagnij palcem w gére lub w do6t na ekranie, aby wyswietli¢ prezentacje swingow i
chwytéw oraz dane dotyczace ¢wiczen.

Tryb pola golfowego

Mapy pél golfowych sa dostepne tylko dla wybranych regionéw lub pél. Jesli po wybraniu
kolejno w zegarku Golf > Tryb pola > Pola w poblizu nie zostanie znalezione zadne
pobliskie pole lub jesli pole nie jest wyswietlane w aplikacji Zdrowie Huawei > Cwicz >
Golf > Mapa pola, oznacza to, ze funkcja jest niedostepna.

Nacisnij gorny przycisk w zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Trening
> Golf.

Wybierz kolejno opcje Tryb pola > Pola w poblizu, poczekaj, az funkcja pozycjonowania
zacznie dziata¢ prawidtowo, a nastepnie wybierz docelowe pole.

Jezeli pole zostato juz pobrane, znajdziesz je w obszarze Pobrane. Mozesz takze pobrac
lub usunac pole. Szczegoty znajdziesz w sekcji Pobieranie i usuwanie poél golfowych.

Postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby ustawi¢ miejsce gry i obszar tee,
zaczekaj, az funkcje pozycjonowania zaczng dziata¢, i dotknij ikony Rozpocznij (lub nacisnij
dolny przycisk), aby rozpocza¢ sesje golfowa.

Przeciagnij w lewo, aby przejs¢ do ekranu karty wynikéw i zapisa¢ swoje wyniki dla
kazdego dotka. Przesun w gore lub w dét, aby uzyskac¢ panoramiczny widok fairwaya i
widok greenu, a takze sprawdzi¢ kierunek greenu (w Wyswietlanie danych) oraz
informacje na ekranie danych.
Panoramiczny widok fairwaya obstuguje mapy wektorowe. Mozesz tez wykonac
nastepujaca czynnosc:
Dotknij mapy fairwaya, aby przejs¢ do ekranu pomiaru odlegtosci. Obré¢ koronke
zegarka, aby przyblizy¢ lub oddali¢ mape. Mozesz takze przeciagnac tto mapy, aby
wyswietlic jej zarys.
Dotknij przeszkody na mapie fairwaya, aby przejs¢ do ekranu pomiaru odlegtosci do
przeszkody. Nastepnie mozesz przetaczac sie miedzy zarysem przeszkody a
odlegtosciami do jej przodu i tytu.
Dotknij Wstecz u dotu, aby wréci¢ do ekranu gtownego.
Podczas sesji golfa dotknij Wyswietl karte wynikéw, aby wyswietli¢ wyniki, Wstrzymaj,
aby tymczasowo zapisac gre, lub Zakoncz, aby zakonczyc¢ sesje i zapisa¢ wyniki ¢wiczenia.
Mozna takze nacisnaC i przytrzymac gorny przycisk, aby w dowolnej chwili zakonczy¢
trening.
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Wiecej ustawien trybu pola golfowego

1

Ustawienia trybu pola golfowego rdznig sie w zaleznosci od modelu urzadzenia. Jesli
okreslonego ustawienia funkcji nie mozna znalez¢ na urzadzeniu, oznacza to
niedostepnos¢ ustawienia.

Nacisnij gorny przycisk w zegarku, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno Trening
> Golf.

2 Wybierz Tryb pola i dotknij : , aby przejs¢ do ekranu ustawien, gdzie mozesz:

Dotkna¢ Zarzadzaj polami, aby usuna¢ mape pola lub sprawdzi¢ dostepnos¢
aktualizacji. Przytrzymac¢ mape, aby ja usuna¢, lub dotkna¢ mapy, aby przejs¢ do jej
ekranu i tam jg usuna¢. Dotkna¢ Sprawdz, aby sprawdzi¢, czy jest dostepna nowa
wersja mapy.

Wtaczy¢ lub wytaczy¢ Zapobieganie przypadkowym dotknieciom zgodnie z
potrzebami.

Dotkna¢ Jednostka, aby zmienic jednostke.

Ustaw opcje Linia odniesienia od tee.

Witaczy¢ lub wytaczy¢ przetaczniki (np. przetacznik kierunku green) na ekranie
Wyswietlanie danych w trakcie sesji golfowe;j.

Wiecej o trybie pola

1

Jak przetaczy¢ na drugi green, jesli na polu sa dwa?
Zaktualizuj oprogramowanie zegarka do najnowszej wersji, ktora umozliwia przetaczanie
greenow przez dotkniecie L/P na ekranie.

Jak przetaczac dotki podczas gry?

Zegarek powinien automatycznie przetaczyc sie na odpowiedni dotek po wejsciu na jego
obszar tee. Jesli nie, dotknij karty z numerem dotka w gornej czesci ekranu gtéwnego i
wybierz docelowy dotek.

Jak zmodyfikowa¢ dane karty wynikéw?
Podczas treningu przeciagnij w lewo na ekranie, aby uzyskac dostep do karty wynikéw i
dokonac¢ zmian. Po zakonczeniu sesji nie mozna edytowac danych karty wynikow.

Pobieranie i usuwanie pal golfowych

Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj najpierw aplikacje Zdrowie Huawei do najnowsze;j
wersji. Pobrane pola golfowe zostana automatycznie zsynchronizowane z zegarkiem po
jego prawidtowym potaczeniu z telefonem.

Przejdz do opcji Zdrowie Huawei > Cwicz > Golf i dotknij opcji Mapa pola.
Na karcie Odkrywaj wybierz odpowiednie pole i dotknij Pobierz.

Po ukohczeniu pobierania dotknij pola, aby przejs¢ do ekranu szczeg6téw pola. Dotknij

ikony Cew prawym gérnym rogu i dotknij opcji Synchronizuj z zegarkiem. Pobrane pole
mozna takze usunac.
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Aplikacja pomaga opracowac spersonalizowany plan treningowy pozwalajacy osiagnac lub

utrzymac idealng wage. Program bazuje na wynikach badan naukowych i uwzglednia zmiany

wagi ciata, deficyt kalorii, zapisy stosowanej diety, zapisy na temat ¢wiczen oraz inne dane.

Ustawianie pierwszego celu

1

Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, i dotknij W formie. Jesli
aplikacja jest uzywana po raz pierwszy, na ekranie uwierzytelnienia uzytkownika dotknij
pozycji Zgadzam sie.

Aby skonfigurowac aplikacje, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Nastepnie mozesz przejs¢ do ekranu gtéwnego aplikacji W formie.

- Jesli nie wprowadzono zadnych danych dotyczacych wagi, postepuj zgodnie z
instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby wprowadzi¢ odpowiednie informacje
zgodnie z wtasnymi potrzebami. Zegarek stworzy plan obnizenia lub utrzymania wagi.

- Jesli ustawiono biezaca i docelowa masa ciata za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei,
dane te zostang automatycznie zsynchronizowane z zegarkiem.

Resetowanie celu

1

2

Otworz liste aplikacji w zegarku i dotknij opcji W formie. Przeciagnij palcem w prawo na
ekranie gtdbwnym aplikacji i dotknij Cel.

Dotknij pozycji Zresetuj cel, aby ustawi¢ parametry Masa ciata, Typ celu, Tempo spadku
masy ciata i Docelowa masa ciata, aby wygenerowac nowy plan obnizenia lub
utrzymania wagi.

Rejestrowanie wagi

1
2

Otworz liste aplikacji w zegarku i dotknij opcji W formie.

Przeciagnij palcem w prawo na ekranie gtdbwnym aplikacji, dotknij Rejestruj mase ciata i
zapisz swoja aktualna wage.

Rejestrowanie diety

1

Otworz liste aplikacji w zegarku i dotknij opcji W formie. Przeciagnij palcem w prawo na
ekranie gtdbwnym aplikacji i dotknij Spozycie dzisiaj, aby sprawdzi¢ dzisiejsze catkowite
spozycie.

Dotknij Szybkie dodawanie lub Uzyj telefonu i jesli ekran telefonu jest wtaczony i

odblokowany, zostaniesz automatycznie przekierowany do ekranu Dziennik diety aplikacji
Zdrowie Huawei, gdzie mozesz zapisywac swoje positki.

Przekierowanie nastapi tylko wtedy, gdy zegarek jest sparowany z telefonem HUAWEI.
Jesli uzywany jest telefon innej marki, wykonaj instrukcje wyswietlane przez zegarek i
zarejestruj stosowana diete w aplikacji Zdrowie Huawei w telefonie.
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3 Pamietaj, aby rejestrowa¢ kazdy positek na ekranie Rejestry kalorii telefonu. Dane na

temat diety mozna wtedy przeglada¢ w telefonie na ekranie Rejestry kalorii lub w
zegarku na ekranie Spozycie dzisiaj.

Cwiczenia

Otworz liste aplikacji w zegarku i dotknij opcji W formie.

Przeciagnij palcem w prawo na ekranie i dotknij Kalorie spalone dzisiaj, gdzie mozesz
wyswietli¢ swoje dzisiejsze Spalono (kcal), Spoczynkowe i Aktywne.

Przeciagnij palcem w gére po ekranie, dotknij Cwiczenia, a zostaniesz przekierowany do
aplikacji Trening w zegarku. Wybierz opcje, aby rozpoczac sesje treningowa.

Dotknij pozycji Kurs fitness. Jesli ekran telefonu jest wtaczony i odblokowany, nastapi
automatyczne przekierowanie na ekran Wszystkie kursy fitness w aplikacji Zdrowie
Huawei. Dotknij dowolny kurs fitness, aby rozpocza¢ sesje treningowa.

Przekierowanie nastapi tylko wtedy, gdy zegarek jest sparowany z telefonem HUAWEI.

Wiecej ustawien

1

2

Otworz liste aplikacji w zegarku i dotknij opcji W formie. Przeciagnij palcem w gére do
ostatniego ekranu i dotknij Wiecej ustawien.

Ustaw przetacznik Synchronizuj cele w pozycji wtaczonej lub wytaczonej, odpowiednio do
potrzeb. Kiedy opcja jest wytaczona, dzienne cele aktywnosci zalecane przez aplikacje W
formie nie beda synchronizowane na potrzeby celu W ruchu w ramach pierscieni
aktywnosci.

Przypomnienia

1

2

Otworz liste aplikacji w zegarku i dotknij opcji W formie. Przeciagnij palcem w gére do
ostatniego ekranu i dotknij Przypomnienia.

Ustaw przetaczniki w pozycji wtaczonej lub wytaczonej, odpowiednio do potrzeb. Gdy
wszystkie przetaczniki sa wytaczone, nie bedziesz otrzymywac zadnych powiadomien z
aplikacji W formie.
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Srodki ostroznosci dotyczace tadowania

- Przy tadowaniu urzadzenia zalecamy korzystanie z podstawki do tadowania i zasilacza
HUAWEI zakupione w oficjalnym punkcie sprzedazy Huawei, a jesli sa to akcesoria innego
producenta, muszg one spetnia¢ wymagania wtasciwych norm i przepiséw dotyczacych
bezpieczenstwa. Inne tadowarki i powerbanki, ktére nie spetniaja wtasciwych norm
bezpieczenstwa, moga powodowac problemy, takie jak powolne tadowanie lub
przegrzewanie. Korzystajac z nich, nalezy zachowac ostroznosc. Jesli podstawka do
tadowania jest podtaczona do portu USB innych urzadzen (takich jak komputer, stacja
dokujaca lub tadowarka wieloportowa), zegarek moze nie tadowac sie wcale lub moze
tadowac sie wolno. Podstawka do tadowania zawiera magnes i moze przyciagga¢ metalowe
przedmioty. Przed uzyciem podstawki do tadowania nalezy ja sprawdzic i oczysci¢. Nalezy
unika¢ narazania podstawki do tadowania na dziatanie wysokich temperatur przez zbyt
dtugi czas, poniewaz moze to uszkodzi¢ podstawke.

- Metalowe styki i gniazda stuzace do tadowania powinny by¢ zawsze suche i czyste, aby
unikna¢ zwarcia lub innych zagrozeh. Sprawdz, czy urzadzenie jest prawidtowo umieszczone
na podstawce do tadowania i czy na jego ekranie wyswietlany jest stan tadowania. Kiedy
ikona tadowania wyswietla 100%, oznacza to, ze urzadzenie jest w petni natadowane i
automatycznie zakonczyto tadowanie. Nie zostanie jednak wystany zaden alert. Zdejmij
urzadzenie z podstawki do tadowania i odtacz zasilacz. W przeciwnym razie poziom
natadowania baterii moze spas¢ po pewnym czasie, po czym znowu zostanie uzupetniony.

- Zegarek posiada baterie litowo-jonowa. Nie ma potrzeby wielokrotnego tadowania i
roztadowywania baterii w celu jej aktywacji przy pierwszym uzyciu zegarka.

- Jesli urzadzenie przez dtuzszy czas nie jest uzywane, zalecamy dotadowanie baterii co
miesiac, aby wydtuzyc jej zywotnosc.

Sprawdzanie poziomu natadowania baterii

Metoda 1: Przeciagnij w dot na ekranie gtbwnym urzadzenia, aby wyswietli¢ panel
sterowania, gdzie znajdziesz poziom natadowania baterii.

Metoda 2: Podtacz urzadzenie do zasilania i sprawdz poziom natadowania baterii na ekranie
tadowania.

Metoda 3: Po potaczeniu urzadzenia z aplikacja Zdrowie Huawei otwoérz aplikacje i przejdz
do ekranu szczeg6téw urzadzenia, gdzie wyswietlany jest poziom natadowania baterii.

Poziom natadowania baterii mozna sprawdzi¢ tylko na niektorych tarczach zegarka.
- Gdy poziom natadowania baterii jest zbyt niski, urzadzenie zacznie wibrowac, aby o
tym poinformowac i zasugerowac¢ natychmiastowe tadowanie.
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tadowanie zegarka

1 Podtacz podstawke do tadowania, a nastepnie podtacz zasilacz do Zrédta zasilania.

2 Umies¢ urzadzenie na podstawce do tadowania, wyréwnujac metalowe styki urzadzenia i
podstawki do tadowania tak, aby na ekranie urzadzenia pojawita sie ikona tadowania.

Instalowanie/odinstalowywanie aplikacji

Przed zainstalowaniem aplikacji upewnij sie, ze w zegarku zalogowano sie tym samym
kontem ID HUAWEI co w telefonie, przechodzac na liste aplikacji w zegarku i dotykajac
Ustawienia > Zaloguj sie do ID HUAWEI > Synchronizu,.

1 Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij pozyciji
AppGallery.

2 Wyszukaj aplikacje docelowa, przejdz na ekran szczegétdéw aplikacji i dotknij pozycji
Zainstaluj.

3 Po zakohczeniu instalacji dotknij zainstalowanej aplikacji, aby ja otworzy¢.
Aby odinstalowac¢ aplikacje, dotknij ja i przytrzymaj na liscie aplikacji.

Zarzadzanie aplikacjami w tle

1 Naci$nij dwukrotnie przycisk gérny i przeciagnij na ekranie w prawo lub w lewo, aby
wyswietli¢ aplikacje dziatajace w tle.

2 Z tego ekranu mozna wykona¢ ponizsze czynnosci zaleznie od potrzeb:
- Dotknij aplikacji, aby przejs¢ na jej ekran gtéwny.
- Przeciagnij aplikacje w goére, aby ja zamknac.

- Dotknij ikony Usun, aby usuna¢ wszystkie aplikacje dziatajace w tle.

Zarzadzanie zainstalowanymi aplikacjami

1 Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij pozycji
AppGallery.

2 Przeciagnij w prawo na ekranie gtéwnym aplikacji AppGallery, aby przej$¢ do ekranu
Wiecej. Przeciagnij w gére, aby zaktualizowac lub wyswietli¢ zainstalowane aplikacje.

Ustawienia aplikacji

1 Naciénij gorny przycisk zegarka, aby przejs¢ do listy aplikacji, i wybierz kolejno opcje
Ustawienia > Aplikacje > Zarzadzanie aplikacjami.

2 Dotknij aplikacji, aby zobaczy¢ jej uprawnienia, informacje pamieci oraz inne dane.

Zmiana kolejnosci na liscie aplikacji
Nacisnij gorny przycisk, aby otworzy¢ liste aplikacji, dotknij i przytrzymaj dowolna aplikacje, a
nastepnie przeciagnij ja w goére lub w dot. Mozesz réwniez przytrzymaé palcem aplikacje

podczas obracania koronka zegarka, aby przesunac¢ aplikacje na nowa pozycje.
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Wielozadaniowos$¢ utatwia przetaczanie pomiedzy ostatnio uzywanymi aplikacjami i szybko
czysci wszystkie aplikacje tta.

1 Naciénij dwukrotnie gérny przycisk, kiedy zegarek jest odblokowany i ma wtaczony ekran,
aby przejs¢ na ekran obstugi wielu zadah. Stamtad mozna sprawdzi¢ wszystkie dziatajace
aplikacje.

2 Przeciagnij w lewo lub w prawo na tym ekranie i wykonaj dowolne z ponizszych czynnosci:
Dotknij karty aplikacji, aby przej$¢ na ekran szczegétow aplikac;ji.

Przytrzymaj karte aplikacji i przeciagnij w gore, aby zamkna¢ aplikacje.

Dotknij 6 , aby zamknac¢ wszystkie dziatajace aplikacje.

. Jedli aktualnie trwa sesja ¢wiczen, aplikacji Cwiczenia nie mozna zamkna¢ przez
przytrzymanie i przeciaggniecie w gore.

Dotkniecie ikony 6 nie spowoduje zamkniecia aplikacji Muzyka i/lub Cwiczenia, jesli
aktualnie trwa odtwarzanie muzyki lub sesja ¢wiczen.

Gdy zegarek zostanie potaczony ze stuchawkami Bluetooth, bedzie mozna ich uzywac do
odbierania potaczen i stuchania muzyki.

Parowanie zegarka ze stuchawkami Bluetooth

1 Przetacz stuchawki Bluetooth do trybu parowania.

2 Na liscie aplikacji dotknij wybierz kolejno Ustawienia > Bluetooth. Nastepnie zegarek
automatycznie wyszuka pobliskie urzadzenia Bluetooth.

3 Sposérod wynikdw wyszukiwania wybierz nazwe stuchawek Bluetooth do sparowania i
wykonaj instrukcje ekranowe, aby zakonczy¢ parowanie.

Sterowanie stuchawkami Bluetooth za pomoca zegarka

1 Po podtaczeniu pary stuchawek Bluetooth mozna przesuna¢ palcem w prawo na ekranie
gtobwnym zegarka, aby uzyskac dostep do ekranu Assistant-TODAY.

2 Karta stuchawek pokazuje poziom natadowania baterii stuchawek i umozliwia regulacje
gtosnosci oraz przetaczanie miedzy trybami redukcji szumow.

Funkcje wyswietlane na karcie stuchawek zaleza od funkcji stuchawek.

Uzywanie stuchawek Bluetooth do odbierania potaczen na zegarku

Przed uzyciem nalezy zatozy¢ podtaczone stuchawki Bluetooth.
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Gdy zegarek aktywowat ustuge eSIM i jest sparowany ze stuchawkami Bluetooth, dzwiek jest
odtwarzany ze stuchawek Bluetooth podczas odbierania lub wykonywania potaczenia na
zegarku.

Jesli telefon Bluetooth mozna podtaczy¢ do dwoch urzadzen audio jednocze$nie, mozna

podtaczy¢ telefon zarbwno do zegarka, jak i stuchawek Bluetooth. Gdy nadejdzie

potaczenie, mozna je odebrac lub odrzuci¢, wykorzystujac do tego telefon lub zegarek.

Zrédto wyjécia audio zalezy od urzadzenia odbierajacego:

- Jesli do odbierania lub nawigzywania potaczen bedzie uzywany telefon, zrédtem
dzwieku beda stuchawki Bluetooth.

- Jesli odbierzesz lub wykonasz potaczenie na zegarku, dzwiek bedzie pochodzit z
zegarka.

W zegarku
Przed aktualizacja upewnij sie, ze zegarek ma potaczenie z Internetem.

1 Nacisénij gorny przycisk zegarka, aby przejs¢ do listy aplikacji, i dotknij Ustawienia.

2 Dotknij nazwy urzadzenia (na przyktad zegarka HUAWEI WATCH XXX), aby przej$¢ na
ekran Informacje.

3 Wybierz Sprawdz aktualizacje i wykonaj instrukcje ekranowe w celu ukonczenia
aktualizacji.

W telefonie
Opcja Aktualizacja oprogramowania uktadowego jest niedostepna w przypadku
telefonéw iPhone, co oznacza, ze iPhone'y nie umozliwiaja aktualizacji.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia i dotknij
Aktualizacja oprogramowania uktadowego. Telefon sprawdzi dostepnos¢ aktualizacji.
Nastepnie wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowa¢ swoj zegarek.

W zegarku
1 Nacisnij gorny przycisk zegarka, aby przejs¢ do listy aplikacji, i dotknij Ustawienia.

2 Dotknij nazwy urzadzenia (na przyktad zegarka HUAWEI WATCH XXX) i przeciagnij w
gore na ekranie Informacje.
Na tym ekranie mozna znalez¢ opcje Nazwa modelu, Numer modelu, Wersja
oprogramowania, Numer seryjny, Adres Bluetooth i IMEI dla zegarka.

Zapytanie o EID zegarka: Nacisnij gérny przycisk zegarka, aby otworzy¢ liste aplikacji, a
nastepnie wybierz Ustawienia > Sie¢ komérkowa > eSIM > Ustawienia, i zobacz EID na

ekranie ustawien.
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W telefonie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia i dotknij
Informacje o urzadzeniu, aby znalez¢ Nazwa, Model, Numer seryjny i Adres MAC (tzn.
Adres Bluetooth) dla swojego zegarka.

Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach.

Witaczanie funkcji ScreenReader
Funkcja ScreenReader umozliwia urzadzeniu automatyczne odczytywanie tresci, z ktérych

korzystasz, gdy wyswietlanie ekranu urzadzenia jest dla Ciebie niewygodne.

1 Przejdz do listy aplikacji w zegarku i wybierz kolejno Ustawienia > Utatwienia dostepu >
ScreenReader. Aby lepiej zrozumiec i korzysta¢ z funkcji ScreenReader, przeczytaj ponizsze
informacje pomocy przed jej wtaczeniem.

2 Witacz ScreenReader, przeczytaj ostrzezenie o ryzyku, wybierz Rozumiem ryzyko i chce
kontynuowad, a nastepnie dotknij Wtacz.

Funkcja ScreenReader jest dostepna w niektérych jezykach.

Wiecej ustawien funkcji ScreenReader

Przejdz do listy aplikacji w zegarku i wybierz kolejno Ustawienia > Utatwienia dostepu >
ScreenReader > Wiecej ustawien, aby ustawic:

Przetwarzanie tekstu na mowe: Mozesz pobrac pakiet gtosowy w wybranym jezyku, aby
stuchac tekstu.
Jezyk funkcji Przetwarzanie tekstu na mowe musi pasowac do zegarka.

Ustawienia potaczen gtosowych: Mozna dostosowac gtosnos¢, czestotliwosS¢ mowy i
wysokos¢ dzwieku.
Ustawienia inwersji kolorow

Przejdz do listy aplikacji zegarka, wybierz kolejno Ustawienia > Utatwienia dostepu i wtacz
Inwersja koloréw.

Dzwiek i wibracje

Wejdz do listy aplikacji zegarka i wybierz kolejno Ustawienia > Utatwienia dostepu >
Dzwiek i wibracje, aby ustawi¢ gtosnos¢ i site wibracji dla réznych funkcji zgodnie z
wymaganiami. Mozesz rowniez wtaczy¢ Sygnaty haptyczne koronki, a poczujesz drgania
zwrotne przy kazdym obrocie koronki zegarka.

Maksymalna gtebokos$¢ operacyjna: 150 m.
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Zegarek spetnia norme EN13319. Jesli urzadzenie zanurzy sie na gtebokos¢ wieksza niz
150 m pod woda, niektére funkcje moga przestac dziata¢ lub ulec uszkodzeniu.

Domyslne gtebokosci wody na poczatku i na koricu do obliczania czasu nurkowania:
odpowiednio 1,2 mi 0,5 m.

Temperatura operacyjna pod woda: 0°C do 38°C.

Doktadnos¢ czujnika gtebokosci: +1 m.

Uzytecznos¢ powyzej poziomu morza: Zegarek dziata normalnie na wysokosciach od 0 do
4000 m nad poziomem morza.

Temperatura przechowywania: -20°C do +55°C.

Sprawdzaj co: Doktadno$¢ pomiaru gtebokosci wody i czasu nurkowania nie wymaga
okresowej kontroli.

Jesli zegarek jest uszkodzony lub wadliwy, skontaktuj sie z autoryzowanym Centrum ustug
klienta Huawei w celu uzyskania pomocy.
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