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1. Wazne informacje dotyczace uzytkowania

PRZECIWWSKAZANIA

Nie wolno uzywac urzadzenia osobom z rozrusznikiem serca, wewnetrznym
defibrylatorem lub innymi aktywnymi implantami, kobietom w ciagzy oraz dzieciom.

Nie uzywac urzadzenia, jesli pacjent podtaczony jest do sprzetu chirurgicznego wysokiej
czestotliwosci, poniewaz moze to spowodowac poparzenia w miejscach pod elektrodami
oraz problemy ze stymulatorem.

Nie uzywac urzadzenia w poblizu urzadzen krétkofalowych lub mikrofalowych (np.
telefony komérkowe), poniewaz moga wptynac na moc wyjsciowa stymulatora.

OSTRZEZENIA

Podczas stymulacji w okolicach serca nalezy zachowac wyjatkowa ostroznosc.
VITAMMY nie ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia spowodowane niewtasciwym
uzyciem elektrod.

Po stymulacji moze pojawic sie bl miesni, ktdry zazwyczaj mija w ciagu tygodnia.
Nalezy uzywa¢ wytacznie oryginalnych akcesoridw dostarczonych w zestawie.
Stymulatora VITAMMY ICE nalezy uzywac zgodnie z instrukgja obstugi.
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Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ dziatanie stymulatora.

Nie uzywac jednoczesnie dwdch (ani wigcej) stymulatoréw.

Nie otwiera¢ przegrddki na baterie podczas stymulacji.

Trzymac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Jedli stymulator nie jest uzywany przez dtuzszy czas nalezy wyjac z niego baterie.

2. Podzigkowania

Dziekujemy za zakup elektrostymulatora do ciata VITAMMY ICE.

VITAMMY ICE TO SKUTECZNE NARZEDZIE DO TERAPII TENS/EMS - MASAZU | STYMULACJI
MIESNI I NERWOW PRADEM O NISKIEJ CZESTOTLIWOSCI. DOSKONALE WSPARCIE

W REHABILITACJI SPORTOWCOW | 0SOB PO PRZEBYTYCH URAZACH. IDEALNE
DO CODZIENNYCH ZABIEGOW RELAKSACYJNYCH | ODPREZAJACYCH.

3. Wprowadzenie

Elektrostymulator do ciata VITAMMY ICE jest zaawansowanym technologicznie produktem
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zdrowotnym nowej generacji, wyposazonym w nowoczesny mikroprocesor generujacy impulsy
elektryczne o niskiej czestotliwoéci. Wytwarzane w odpowiedni sposéb prady elektryczne,
przekazywane do ciata za pomocg elektrod wywotuja reakcje tkanek ciata, przynoszac wiele
korzysci: rozszerzenie naczyn krwionosnych, poprawe krazenia krwi, poprawe zywotnosci
tkanek, przyspieszenie metabolizmu i odplyw substancji szkodliwych. Prad o wysokiej energii
moze takze wywota¢ ,efekt maskujgcy” i powodowac zniesienie czucia bélu. Dodatkowo
przeptyw ptyndw stymuluje wzrost zawartosci endorfin w surowicy podtrzymujac w ten sposéb
efekt zniesienia bélu. Wysoka energia dostarczanego pradu moze réwniez pobudzac nerwy

i wywotac skurcze miesni, tym samym eliminujac zmeczenie i leczac uszkodzenia nerwéw
obwodowych, a takze paraliz.

4. Zastosowanie

Elektrostymulator do ciata VITAMMY ICE doskonale zastepuje tradycyjne metody takie jak:
*  masazciala

e akupunkturaiakupresura

e stawianie baniek
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Stosuj VITAMMY ICE w terapii nastepujacych schorzen:

Béle konczyn i stawdw: zwyrodnienie kreg6w szyjnych, rozrost kosci, napiecie migsni
ledzwiowych, dyskopatia ledzwiowa, rwa kulszowa, martwica gtowy kosci udowej,
reumatyzm i reumatoidalne zapalenie stawéw, wapniejace zapalenie $ciegna barku,
zwichniecia, béle ndg;

Choroby ukfadu nerwowego: nastepstwa udaru, porazenie potowicze, dretwienie rak i
nog, nerwobdl nerwu tréjdzielnego, paraliz twarzy, zylaki, nadcisnienie, neurastenia, bdle
gtowy, bezsennos¢;

Choroby przewodu pokarmowego: problemy zotadkowe, zapalenie zotadka, wrzody
zofadka, skurcze zotadka, béle brzucha i zotadka, zaparcia;

Efekty kosmetyczne: utrata wagi, usuniecie tradziku;

Inne: dyskomfort fizyczny, niska odporos¢, przemeczenie, bél zebéw, zaburzenia
menstruacyjne, impotencja, spadek sprawnosci seksualne;.
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5. Obstuga urzadzenia

wskaznik
stanu baterii (7)
wyswietlacz czasu (8)

aktualny
tryb masazu (6)

natezenie masazu (5)

zmiana trybu (4) wigcznik / wytacznik (1)

zwiekszanie
natezenia (2)

zmniejszanie
natezenia (3)
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1. Wtéz dwie baterie AAA do komory baterii.

2. Zdejmij folie ochronng z elektrod, nastepnie przyklej je na ciato (0gdlne zasady aplikacji
elektrod opisano w rozdziale ,6. 0géIne wskazowki dotyczace aplikacji”). Nacisnij przycisk (©)
na panelu kontrolnym.

3. Uruchomiony zostanie tryb automatyczny. Na ekranie podzielonym na trzy sekcje podane
s nastepujace informacje: 1" - tryb automatyczny masazu, ,01" - pierwszy poziom natezenia,
czas do zakonczenia zabiegu: 15 minut. Jesli chcesz przerwac masaz, nacisnij ponownie
przycisk ©.

4. Uzyj przycisku © do wybrania jednego z pieciu trybow: automatycznego, stawiania baniek,
ugniatania, naciskania, masazu. W trybie automatycznym urzadzenie cyklicznie uruchamia
kolejne tryby: stawianie baniek, ugniatanie, naciskanie, masaz.

5. Natezenie domyslnie ustawione jest na poziom 1. Do wyboru jest 16 stopni natezenia.
Nacisnij przycisk () w celu zwigkszenia natezenia. Aby zmniejszy¢ natezenie, nacisnij przycisk
©. Powoli dostosowuj site natezenia impulséw.

6. Czas pracy: stymulacja zostaje automa%:znie zakoriczona po 15 minutach. Aby ponownie
uruchomic urzadzenie, nacisnij przycisk ().

Zaleca sie nie przekraczac czasu terapii wynoszacego domysinie 15 minut.
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$6. 0golne wskazowki dotyczace aplikacji

Celem zapewnienia najskuteczniejsze] terapii z wykorzystaniem elektrostymulatora

VITAMMY ICE zaleca sie konsultacje z lekarzem, rehabilitantem lub fizjoterapeuta, ktory

objasni zasade dziatania urzadzenia, wskaze wlasciwe miejsce umieszczenia elektrod na ciele, a
takze dopasuje tryb pracy elektrostymulatora, odpowiednio do leczonego schorzenia.

Nalezy pamietac, ze ze wzgledu na réznice w budowie ciafa ludzkiego, nie zawsze za pierwszym
razem uda sie ustali¢ wlasciwe miejsce zamocowania elektrod lub dobra¢ wasciwy tryb

pracy stymulatora. Jesli osoba poddawana terapii po kilku minutach nie odczuwa efektu
terapeutycznego nalezy przerwac terapie i zmieni¢ potozenie elektrod lub wybrac inny

tryb pracy stymulatora. Nalezy takze pamietac o zachowaniu kilkunastominutowej przerwy
pomiedzy kolejnymi zabiegami.

Stymulacja TENS

W przypadku terapii bélu poczatkowo elektrody aplikujemy w miejscu bélu tak aby pokrywaty
w miare najwiekszy obszar bolu zawsze blizej rdzenia kregowego. Celem terapii w takim
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przypadku jest stymulacja nerwu rdzeniowego unerwiajgcego dany obszar lub stymulacja
mies$nia, ktdry jest zrédtem bélu.

Stymulacia EMS

W przypadku stymulacji migénia jedna z elektrod nakleja sie na bolace miejsce migénia, a
druga na jego koricu (w poblizu przyczepu miesnia). Alternatywnie elektrody umieszcza sie
w poblizu dwdch skrajnych przyczepéw migsnia. Im bardziej precyzyjne utozenie elektrod w
odniesieniu do mig$nia, tym wiekszy komfort i skuteczno$é terapii.

Masaz migsnia

W przypadku masazu mieéni elektrody nalezy przytwierdzi¢ na miejsce, ktére ma by¢
masowane. Najlepsze efekty uzyskuje sie umieszczajac elektrody w poblizy zaczepow danego
miesdnia.

Akupunktura / Akupresura

Jedli terapia prowadzona jest w oparciu o zasady akupunktury i akupresury, przy uzyciu
elektrod stymulowane s3 odpowiednie punkty ciata zgodnie z zasadami tych metod.
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OSTRZEZENIA

Elektrody nalezy przyczepiac wytacznie na zdrowa skére. Nalezy zapewnic¢ odpowiedni
kontakt elektrod ze skérg, aby unikna¢ podraznien. W nielicznych przypadkach moze
wystapi¢ nadwrazliwo$¢. Jesli dojdzie do podraznienia skdry, nalezy przerwac terapie na
pewien czas. Jesli podraznienie nie ustepuje, nalezy skonsultowac sie z lekarzem.
Wytacz stymulator przed zdjeciem elektrod. Jedli elektroda spadnie, nalezy najpierw
wytaczy¢ stymulator, a dopiero potem podnies¢ elektrode. Stymulacja elektryczna opuszek
palcéw jest nieprzyjemna, ale nieszkodliwa.
Nie nalezy umieszcza¢ elektrod w nastepujacych miejscach:
- po przeciwlegtych stronach mézgoczaszki w taki sposob, aby impuls elektryczny

biegt przez mézgowie

po przeciwlegtych stronach klatki piersiowej w taki sposdb, aby impuls biegt przez

$rodpiersie

bezposrednio na ranach

bezposrednio nad zatokg szyjna (przednio-boczna $rodkowa cze$¢ szyi)

na powiekach i nad oczodotem

bezposrednio w miejsce zmian zapalnych lub zainfekowanych

wewnatrz jamy ustnej na $luzéwke
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7. Czyszczenie i konserwacja
CZYSZCZENIE

Jednostka sterujaca nie jest wodoodporna. Nie myj urzadzenia pod biezaca woda, ani nie
zanuzaj w jakiejkolwiek cieczy. Nie uzywaj twardych ani rysujacych przedmiotow do czyszczenia.
Nie stosuj detergentéw. Jesli urzadzenie jest zabrudzone, wyczys¢ je za pomocg suchej i
miekkiej szmatki.

W przypadku elektrod, powierzchnia przewodzaca musi by¢ czysta i wolna od wszelkich
zabrudzen, zwtaszcza substancji oleistych oraz kurzu. Jedynie czyste elektrody zapewniaja
prawidtowe przewodzenie impulséw. Jesli powierzchnia przewodzaca elektrod jest
zanieczyszczona umyj ja pod woda, nastepnie dobrze wysusz elektrody.

Niewystarczajace wysuszenie elektrod przed ponownym uzyciem moze
skutkowac niekontrolowanym przeplywem pradu z elektrody do ciata
pacjenta i w konsekwencji porazenia pradem i/lub popazeniem skdry.
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W przypadku gdy wielokrotne mycie powierzchni przewodzacej elektrod nie przynosi skutek
nalezy rozwazy¢ zakup nowych elektrod. W tym celu skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem
marki VITAMMY lub producentem urzadzenia.

Srednia zywotnos¢ elektrod to okofo 80 zabiegdw (kazdy po 15 minut).

KONSERWACJA

Urzadzenie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, wysokiej
temperatury i wysokiej wilgotnosci.

Przechowywac w suchym i przewiewnym miejscu.

Nieuzywane elektrody przyklei¢ do dostarczonej w zestawie plytki.

Jedlinie jest to konieczne nie odfgczaj przewoddw od jednostki sterujacej i elektrod.
Wyjmij baterie jesli nie korzystasz z urzadzenia przez dtuzszy czas.
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8. Dane techniczne

ILOSC KANALOW: 1

ILOSC TRYBOW PRACY: 5

POZIOMY INTENSYWNOSCI: 16

ZASILANIE: DC 3V (2 baterie AAA LRO3) 20mA
CZESTOTLIWOSC IMPULSOW: THz ~1000Hz
ZAKRES IMPULSOW: 20us ~400ps
IMPEDANCJA: 500 Q, doktadnos¢: + 10%
MINUTNIK: 15 minut, doktadnosé: = 10%

WARUNKI PODCZAS PRACY PODCZAS TRANSPORTU
Temperatura: +5°C ~ +40°C -20°C ~ +55°C
Wilgotnos¢ wzgledna: 80% 93%

Cisnienie atmosferyczne:

86kPa ~ 106kPa

50kPa ~ 106kPa

W ZESTAWIE: jednostka sterujaca, dwie elektrody, przewdd t3czacy, ptytka do elektrod, baterie
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9. Uwagi na temat bezpieczenstwa

Symbole ostrzegawcze | Znaczenie

. o Istnieje duze niebezpieczenstwo wypadku spowodowanego
A Niebezpieczenistwo | “ . . .
nieprawidtowym uzytkowaniem.

A Ostrzesenie Is.tnleJe plebezplec;enstwo vyypadku spowodowanego
nieprawidtowym uzytkowaniem.
A Istnieje mozliwos¢ wypadku lub uszkodzenia spowodowanego
Uwaga . . . .
nieprawidtowym uzytkowaniem
Znaczenie piktogramow
s Nie wolno samemu naprawiac ani modyfikowac urzadzenia
(1) Nalezy przestrzegac zalecen
Urzadzenie posiada czesci typu BF
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A Niebezpieczeristwo

Nie uzywac jednoczesnie z innymi elektrycznymi urzadzeniami medycznymi np.
rozrusznikami serca.

Jesli pacjent uzywa urzadzenia wysokiej czestotliwosci jednoczesnie z urzadzeniem
VITAMMY ICE naraza sie na poparzenia ciata i uszkodzenie urzadzenia. Praca
elektrostymulatora bedzie niestabilna, jesli urzadzenie znajdowac sie bedzie w odlegtosci
1 metra od innych urzadzen o niskiej czestotliwosci lub emitujacego mikrofale (telefon
komarkowy, mikrofaléwka)

Zblizanie elektrody do klatki piersiowej zwieksza ryzyko wystapienia migotania serca.

A Ostrzezenie

Kobiety w ciazy, pacjenci z choroba sercowo-naczyniowa lub inne osoby bedace pod
opieka lekarska powinny skontaktowac sie z lekarzem przed zastosowaniem urzadzenia.
Nie uzywa¢ w poblizu serca, gtowy, ust, cze$ci intymnych oraz miejscach objetych choroba
skory.
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Nie uzywa¢ w miejscach o wysokiej temperaturze, w Srodowiskach tatwopalnych lub
wystepowania promieniowania.

Nie uzywac podczas kapieli lub snu.

Nie uzywac w czasie cigzy lub menstruacji.

Zabrania sig otwierania obudowy urzadzenia, samodzielnych napraw
oraz modyfikacji.

A Uwaga

Nie ruszac urzadzenia w trakcie pracy.

Dzieci moga korzysta¢ z urzadzenia wylgcznie pod opiekg 0séb dorostych.

Jesliw trakcie uzycia uzytkownik poczuje jakikolwiek dyskomfort, nalezy wytaczy¢
urzadzenie i skontaktowac sie z lekarzem.

Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.
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10. Symbole

A UWAGA!

UTYLIZACJA NIEPOTRZEBNEGO SPRZETU PRZEZ UZYTKOWNIKOW
DOMOWYCH W UNII EUROPEJSKIEJ.

| <

Obecno$c tego symbolu na produkcie lub jego opakowaniu oznacza,ze nie

mozna pozby¢ sie tego produktu w taki sam sposéb jak odpadéw z gospodarstw domowych.
W zwigzku z tym jestescie Paristwo odpowiedzialni za utylizacje zuzytego sprzetu i jestedcie
zohowiazani dostarczy¢ go do autoryzowanego punktu recyklingu niepotrzebnego sprzetu
elektrycznegoi elektronicznego. Sortowanie, usuwanie i recykling zuzytego sprzetu przyczyni
sie do ochrony zasobdw naturalnych i zapewnia, ze recykling odbywa sie wedtug zasad
poszanowania zdrowia ludzkiego i Srodowiska. Aby uzyskac¢ wiecej informacji na temat
punktéw zbiérki zuzytego sprzetu, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami badz z
lokalnym punktem utylizacji odpadéw domowych.
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INFORMACJE | ZALECENIA DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE ZUZYTYM OPAKOWANIEM
Zuzyte opakowanie nalezy dostarczy¢ na miejsce wyznaczone przez wtadze lokalne do
sktadowania odpadéw.

Produkt ten jest zgodny z wymogami Dyrektywy EU dotyczacej
kompatybilnosci elektromagnetycznej i bezpieczeristwa elektrycznego.

11. Warunki gwarancji (DOOR-TO-DOOR)

1. Gwarangja udzielna jest na wady konstrukcyjne i/lub materiatu ujawnione w okresie 2 lat
od daty zakupu.

2. W przypadku zakupienia wadliwego urzadzenia klient ma prawo do wymiany i/lub
darmowej naprawy.

3. Gwarancji nie podlegaja dostarczane z urzadzeniem akcesoria oraz elementy zuzywajace
sie pod wptywem normalnego uzytkowania.

4. Urzadzenia moga by¢ serwisowane wytacznie w autoryzowanym punkcie technicznym.
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5. Urzadzenie nalezy przestac¢ do autoryzowanego punktu technicznego w ciagu 8 dni od
wykrycia usterki.

6. Wszelkie naprawy wykraczajace poza zakres gwarancji zostang wykonane na koszt
whasciciela urzadzenia.

7. Gwarancja nie pokrywa uszkodzen powstatych na skutek nieprawidtowego uzycia,
nieprzestrzegania instrukcji obstugi ani sytuacji, gdy usterka nie powstata z winy
producenta (upuszczenie, transport w niewtasciwych warunkach, itp.).

8. Gwarancja nie zapewnia rekompensaty za posrednie lub bezposrednie urazy lub
uszkodzenia mienia wynikte w czasie, gdy urzadzenie jest wytaczone.

9. Gwarancja jest wazna od daty zakupu zawartej na dowodzie zakupu, ktdry nalezy
obowigzkowo dostarczy¢ wraz z karta gwarancyjna.

10. W przypadku niedostarczenia prawidtowo wypetnionej karty gwarancyjnej lub dowodu
zakupu gwarancja nie zostanie uznana.

11. Jesli urzadzenie w dalszym ciggu nie dziata poprawnie, prosimy o kontakt z DZIALEM
OBStUGI KLIENTA VITAMMY w Polsce.

INFOLINIA: 0801011707 lub + 48 42 714 36 00
SERWIS VITAMMY: ul. Traktorowa 196, 91-218 £dz
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12. Karta gwarancyjna

KARTE GWARANCYJNA NALEZY WYPEENIC | ODESEAC WRAZ Z WADLIWYM URZADZENIEM
WARUNKIEM WAZNOSCI GWARANCJI JEST DOSTARCZENIE DOWODU ZAKUPU

TYP PRODUKTU
Model:

Nr seryjny:
Data zakupu:

Podpis i pieczatka sprzedajacego

DANE KUPUJACEGO
Imie i nazwisko: Telefon:

Adres:

Opis usterki:

Podpis potwierdzajacy akceptacje warunkéw gwarangji:
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13. Dystrybutor i producent

DYSTRYBUTOR

Novamed Sp.z 0.0
ul. Traktorowa 143
91-203 kod?

POLAND

Infolinia: 0801011707

PRODUCENT

Shenzhen Pango Electronic Co., Ltd.

Add: No25, 1st Industry Zone, FenghuangRoad, Xikeng Village,
Henggang Town, Longgang District Shenzen, Guangdong
518115, CHINA
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