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Part No. Description Qty Part No. Description Qty
A01 Bottom frame 1 D05 Bolt M10*65 1
A02 Main frame 1 D06 Bolt M10*45 2
A03 Incline frame 1 D07 Bolt M10*60 2
A04 Upright tube (L) 1 D08 Nut M10 7
A05 Handle bar connection frame 1 D09 Bolt M8*62 3
A06 Side handle bar frame 2 D10 Bolt M8*50 1
A07 Handle bar frame 2 D11 Nut M12 4
A08 Hook 1 D12 Bolt M8*32 4
A09 Console frame 1 D13 Nut M8 2
A10 Console rotating frame 1 D14 Bolt M8*40 2
A1l Front side cover tube 2 D15 Bolt M5*12 4
A12 Back side cover tube 2 D16 Bolt M4*12 7
A13 Motor clamping plate 1 1 D17 Screw ST4.2*19 35
A14 Motor clamping plate 2 1 D18 Bolt M4*8 7
A15 Socket Panel 1 D19 Screw ST4.2*16 36
A16 Servo motor rotor blade 1 D20 Screw ST4.2*19 27
A17 Fan blade holder 4 D21 Flat washer ®12*®16*0.5 1
A18 Front cover tube 2 D22 Flat washer @5*®15*9P5*2 2
A19 Upright tube (R) 1 D23 Flat washer ©10.5*$20*2.5 4
A20 Rear Caster Support Plate 2 D24 Spring washer 10.5*916*2 2
A21 Lifting washer 2 D25 Spring washer ©12.5*918.5*83.0 4
B01 Torsion spring 1 D26 Screw ST2.9*10 12
B02 Front roller 1 D27 Screw ST2.9*8 18
B03 Back roller 1 D28 Screw ST4.2*15 29
B04 Motor belt 1 D29 Bolt M8*15 12
B05 Running board 1 D30 Bolt M8*65 4
B06 Running belt 1 D31 Bolt M6*18 4
B07 5# Allen key 1 D32 Bolt M10*50 8
B08 6# Allen key 1 D33 Screw 4.2*12 4
Co01 Console frame front cover 1 EO01 Servo motor+Servo motor rotor blade 1
C02 Console frame back cover-top 1 E02 Motor 1
C03 Console frame back cover-lower 1 EO03 Console MCU board 1
co4 Console cove-top 1 E04 Control board 1
Co05 Console cover-lower 1 E05 Power wire 1
Co06 Fan blade holder 2 E06 Safety key base 1
Cco7 Handle bar cover-R 2 EQ07 Safety key 1
Cco8 Handle bar cover-L 2 E08 Lifting motor 1
C09 Motor lower cover-Front 1 E09 Power socket 1
Cc10 Motor lower cover-Back 1 E10 Power switch 1
c11 Back end cover-L 1 E11 Infrared Sensor 1
C12 Back end cover-R 1 E12 Circuit breaker 1
C13 Pulser sensor holder 2 E13 Dial 1
Cc14 Upright tube end cap 2 E14 Power folding switch 1
C15 Front end cover-L 1 E15 TFT screen 1
C16 Front end cover-R 1 E16 Servo motor rotor blade 1
Cc17 Side cover of left front end 1 E17 Pulser sensor plate 4
Cc18 Side cover of right front end 1 E18 Connection wire(R-200) 1
Cc19 Motor front cover 1 E19 Connection wire(R-120) 2
Cc20 Back cover 1 E20 Connection wire(L-200) 2
c21 Side cover of back end 2 E21 Connection wire(B-230) 1
C22 Foot cover-R 1 E22 Signal wire-lower 1
Cc23 Foot cover-L 1 E23 Signal wire-top 1
C24 Washer 8 E24 Signal wire-middle 1
C25 Fan cover 2 E25 Pulse wire-top 2
C26 Wireless charging pad 1 E26 Pulse wire-lower 2
c27 Button overlay 1 E27 Dial wire 1
C28 Side rail sticker 2 E28 Infrared connection wire-front 1
Cc29 Cushion 4 E29 Infrared connection wire-back 1
C30 Side rail clip 8 E30 Dial switch wire 1
C31 Clip 8 E31 Dial swtich 1
C32 Foot pad 4 E32 Control board connection wire 1
C33 Load wheel 2 E33 Button&control board connection wire 2
C34 Transport wheel 2 E34 Casting wire 1
C35 E35 Power wire buckle 3
C36 Handle bar-L 1 E36 Wireless charging board 1
C37 Handle bar-R 1 E37 Fan 2
C38 Side rail top 2 E38 Magnet ring 1 1
C39 Side rail 2 E39 Magnet ring 2 1
C40 Side rail connector 2 E40 Button board-L 1
Cca1 Upright tube decoration pole 2 E41 Button board-R 1
C42 Side rail top foam 4 FO01 Inductance plate-optional 1
C43 Running board foam 4 F02 Inductance-optional 1
C44 Side rail EVA 2 F03 Filter-optional 1
C45 Lubrication oil 1 F04 Connection wire 1-optional 1
D01 Bolt M12-52 2 FO5 Connection wire 2-optional 1
D02 Bolt M12-37 2 F06 Grounding wire-optional 1
D03 Bolt M5*15 4 Fo7 Bolt M4*12-optional 4
D04 Bolt M4*35 4 F08 Flanged screw ST4.2*19-optional 4
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TREADMILL OPERATING INSTRUCTIONS E N

General instructions
¢ The device is intended for domestic use only.
¢ Read the entire manual carefully before installation and first use.
¢ Keep the manual for future reference.
¢ The appearance of the product may vary slightly from the images due to model updates.

Electrical safety
¢ Always disconnect the treadmill from the power supply before cleaning.
¢ Do not use the device outdoors or in areas where aerosols are used or oxygen is administered.
¢ Only connect the treadmill to a grounded power outlet.
¢ Do not use the treadmill if the power cord or plug is damaged.
¢ Do not insert any objects into the ventilation openings or block them.
+ Keep the cable away from heat sources.
¢ Do not leave the treadmill plugged in unattended.
« After finishing your workout, remove the safety key and keep it out of the reach of children.
Important safety rules
¢ Consult your doctor before starting a training programme, especially if you are taking medication that affects your heart, blood pressure or
cholesterol levels.
Stop exercising if you experience pain, dizziness, shortness of breath, nausea or irregular heartbeat.
This device is intended for adult use only. Keep children and pets away from the treadmill.
Place the treadmill on a stable, flat surface. It is recommended to leave at least 240 cm of free space behind the treadmill and 60 cm on each side.
Before use, ensure that all screws and nuts are tightened securely.
If you hear any unusual noises or notice any damage during use, stop exercising immediately.
Wear appropriate sportswear — avoid loose clothing.
Do not insert fingers or objects into moving parts.
The device is not intended for therapeutic purposes.
Store the treadmill in a dry, cool place. Avoid moisture and extreme temperatures.
In the event of sudden discomfort, grasp the handrails with both hands and step down onto the side rails.

Instructions for use
1. Connect the treadmill directly to the mains socket without using an extension cord or power strip.
. Speed changes do not occur immediately — please exercise caution.
During exercise, focus on the centre of the belt — inattention can lead to loss of balance.
The device starts at low speed. First stand on the side rails, then on the belt.
. The safety key must be inserted for the treadmill to operate. If necessary, removing it will stop the belt immediately.
. Pregnant or breastfeeding women should consult their doctor before starting exercise.
Remember to stay hydrated before, during and after your workout.
. Do not lift the treadmill on your own.

. Lubricate the treadmill belt before first use.

© ONOGTRWN

£ ASSEMBLY PARTS AND REQUIRED TOOLS
Before starting the assembly, check the contents of the package to ensure that all components are present and undamaged. In case of
% any missing or damaged parts, please contact customer service before continuing.

TREADMILL ASSEMBLY:

STEP 1: Assembling the right vertical post (1-1)
* Attach the right vertical post (B) to the lower frame using screws. At this stage, only tighten them loosely.
¢ Connect the E22 and E24 signal cables (lower) and then place them back inside the frame.

STEP 2: Assembling the left vertical post (1-2)
» Attach the left vertical post (C) to the lower frame using screws.
* Tighten them only partially at this stage.

STEP 3: Connecting the signal cables (1-3)
» Connect the wires:
o Right side: E23 and E24 (top), E25 and E26
o Left side: E25 and E26
* Route all wires to the handrail assembly (D).

Caution: Be careful not to pinch the wires when tightening the screws.

STEP 4: Handrail assembly (1-4)
» Fit the handrail set (D) to both vertical posts
» Screw in the screws and tighten them securely.

STEP 5: Removing the rear console cover (1-5)
¢ Use an Allen key to unscrew the 2 screws.
+ Remove the lower rear cover of the console (C03).

STEP 6: Console screen installation (1-6)
1. Attach the console screen (E) to the handrail assembly.
2. Tighten the 4 screws (M8x15) using an Allen key.
3. Connect the cables:
e E30to E31
e Z with E32
4. Reinstall the lower rear console cover (C03) using 2 screws (ST4.2x15).

STEP 7: Final tightening (1-7)
¢ Fully tighten the screws from steps 1 and 2.
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STEP 8: Inserting the safety key (1-8)
¢ Insert the security key (F) into the console.
Note: The screen is rotatable.

FOLDING AND UNFOLDING THE TREADMILL - PowerTouch® Automatic Folding System

Important information

The treadmill folds and unfolds automatically using the FOLD/UNFOLD button located on the right side of the console. Do
not manually raise or lower the treadmill platform, as this may damage the lifting mechanism and void the warranty.

How to fold or unfold the treadmill

¢ Press the FOLD/UNFOLD button on the control panel to raise or lower the platform.
¢ The movement is automatic — do not assist it manually.

¢ [f the treadmill does not respond, hold the button down for a few seconds.

¢ Compliance with these rules ensures safe use and long service life of the device.

Unfolding the treadmill

Caution: Before unfolding, ensure that there are no persons, animals or objects under the platform, as there is a risk of

crushing.
¢ When the treadmill is folded, briefly press the FOLD/UNFOLD button to begin unfolding.

Once fully unfolded, the treadmill will enter standby mode.

* Press the button again to continue unfolding.

Warning: Safe distance during unfolding
¢ Do not approach the treadmill during the unfolding process.

During unfolding, the screen will display the message UNFOLDING. The process will complete automatically if not interrupted.

If you press the button again during unfolding, the process will be paused and the message FOLDPAUSE will appear on the screen.

* The device is equipped with an infrared sensor. If it detects the presence of a person, animal or object in the detection zone,

unfolding will be paused and the system will emit a warning signal.
¢ Once the obstacle has been removed, unfolding will resume automatically after 2-4 seconds.

Folding the treadmill
Note: Before folding, ensure that there are no persons, animals, or objects on the treadmill belt.

¢ Press the FOLD/UNFOLD button (No. 1) on the side of the console to activate the folding mechanism.
» During folding, the display will show FOLDING.

¢ Press the button again to pause the process — the screen will display FOLDPAUSE.

¢ Pressing it again will resume folding.

Forced unfolding

o |f the treadmill is in the process of folding and you want to unfold it, hold down the FOLD/UNFOLD button for 2 seconds.

¢ The device will begin unfolding regardless of its current state.

/> Response to obstacles during folding
1. If the treadmill detects an obstacle at a folding angle of less than 30°, it will automatically

switch from FOLDING mode to UNFOLDING mode and return to the unfolded position. P

2. If the folding angle exceeds 30° and an obstacle appears, folding will stop and the
screen will display FOLD. Press the FOLD/UNFOLD button to resume unfolding.

Maintenance of the folding mechanism

1. The treadmill has an automated folding mechanism — the sounds it makes during -
operation are normal and do not indicate a malfunction.

2. If, after prolonged use, unusual noises occur during folding or unfolding, this may
indicate that the actuator shaft needs to be lubricated.

3. In this case, fold the treadmill and apply technical oil to the moving joints as shown in the
illustration.

:: MOVING THE RUNNING BELT AND ITS CORRECT POSITIONING (illustration)

POWER SUPPLY AND GROUNDING OF THE RUNNING TRACK
Power supply requirements

For the treadmill to function properly, it must be connected to a suitable power supply. For your own safety and that of other users, ensure that the
socket meets the technical requirements before connecting the device. An incorrect power supply may cause serious damage to the treadmill or

pose a risk to the user.

Grounding
¢ The device must be grounded. Proper grounding minimises the risk of
electric shock
¢ The plug should be connected to a properly installed and grounded socket in
accordance with local regulations

install a suitable socket.

¢ The socket must have the same configuration as the plug — do not use adapters

« If you have any doubts about proper grounding, consult a qualified / ik %
electrician. 1 ]

¢ Never modify the factory plug. If it does not fit into the socket, have an electrician i

/N Warnings regarding use
1. Never use a ground fault circuit interrupter (GFCI) socket to power
the treadmill.
. Do not use the treadmill with a generator or UPS.
. Always disconnect the unit from the power supply before removing any covers.
. Do not expose the treadmill to rain or moisture. The unit is not intended for outdoor
use, near swimming pools, or in high humidity environments.

AWN
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INSTRUCTIONS FOR USE

Console button functions (1)

Button Function
[—r] E@ = |Volume - / Volume + I:E]H Decrease/increase volume.
Select training goal:
MODE - Cpuntdown timer
- Distance countdown
- Calorie countdown
START/PAUSE Start or pause your workout. Press again
to resume exercise.
STOP Completely stops the treadmill.
v Decrease the incline.
INCLINE Range: from -3% to 12%.
. Increase the incline.
INCLINE Range: from -3% to
12%.
Decrease speed by 0.1 km/h. Range: 1-
SPEED - 22 kmth.
Increase speed by 0.1 km/h. Range: 1-
SPEED + 22 kmth.
Select training programme:
-Beginner
PROG. -Fat burning
-HIT
-Climbing
Airflow adjustment:
]
-High
Fan button Off
Quick Incline Buttons Quick selection of incline level: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Quick Speed Buttons Quick speed selection: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h
Training data display (2)
Symbol / Field Function description
=~ Shows the current incline level. Press INCLINE
h Incline "I" to change the incline.
(;9 Shows the current speed. Press
Speed SPEED +/-to change it.
Shows your current heart rate.
WAl Grasp the pulse sensors on the handrail with both hands or connect the Bluetooth®
eart rate monitor. The value will appear after approximately 5 seconds.

Note: The data is for guidance only and is not medical.

Shows the distance travelled in kilometres.

KM
C_l_) Shows the duration of the workout.
Time Starts at 0:00 and counts up.

@ . Estimated number of calories burned during the session.
Calories
‘ei Shows the number of steps taken during the workout.
Steps
AR - -
/N Visibility Tap to hide or show selected data fields on the screen.

Touchscreen Interface (3)

1. LOGIN
Connect to a Wi-Fi network, then tap the Login button to access your account. Your training data will be automatically saved to the cloud.

2. MY STATISTICS
View your saved training results and performance trends.

3. SETTINGS

Wi-Fi — Connect to your home network.

Set local time settings.

Pair with a Bluetooth® heart rate monitor.

Change system language.

5560

Check for latest software version.
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Screen mirroring options E N

4. AIRPLAY - send images to compatible Apple devices.
5. MIRACAST - transmit images to devices that support Miracast.
6. USB CAST - connect your phone or tablet via a USB cable to share your screen via a wired connection.

Screen mirroring options and instructions

Apple devices:
¢ Use the included cable to project.
¢ Follow the instructions displayed on the screen.

Android devices:
¢ Connect using the included mirroring cable.
+ Download the specified mirroring application when prompted.
/N Note: Some applications may restrict screen sharing. This is due to the policies of the applications themselves, not a fault with the treadmill.

7. QUICK START
Tap to start walking or running immediately.

8. GOAL
Tap this button to choose between counting down time, distance, or calories. Press the
"START/PAUSE" button to begin.

9. PROGRAM
¢ Choose from a variety of pre-loaded training programmes.
« Each programme consists of 16 segments with pre-set speed and incline.
¢ You can adjust the speed/incline at any time, but the default settings will be restored when a new segment begins.
¢ The treadmill will stop automatically after completing all segments.

10. CUSTOM PROGRAM
Create and save your own training plans with individual speed and incline settings.
11. HEART RATE CONTROL
To use this feature:
1. Connect a compatible Bluetooth heart rate monitor.
¢ |t must support standard Bluetooth with heart rate transmission.
2. Keep the device within 5 metres (16 feet) of the treadmill.
3. Set your target heart rate, maximum speed and incline.
4. Press START/PAUSE to begin.

Before connecting:
* In most cases, the heart rate transmission function is disabled by default to save battery power.
¢ To display your heart rate on the treadmill, enable the transmission mode in the settings menu of your Bluetooth device.

Connection notes:

¢ Keep your device within 5 metres of the treadmill. . .
¢ Once transmission is enabled, the treadmill will automatically detect and display your heart rate.

= Set your optimal target heart rate, select your maximum speed and maximum incline, then press the "START/PAUSE" button to begin.

12. MEDIA (3)
¢ Choose from default music and video applications.
¢ Connect a USB flash drive to play your own media files.

Advanced access:
¢ Press and hold the word Media in the top left corner.
¢ Enter the password 123456 to unlock the advanced settings.

No Description
13 Switch between AirPlay, Miracast and USB CAST
3 14 Open Media menu
. 15 Adjusting the volume
16 Quick tilt adjustment
17 Quick start
18 Quick stop
19 Quick speed selection
20 Switch fan settings
21 Rotate screen (vertical/horizontal)
22 Go back one screen
23 Return to main screen

Knob function
¢ Short press: 3-2-1 countdown and start of training.
* The display changes data every 5 seconds: time/speed, distance/pace, calories/incline.
» During training: turn left to decrease speed, turn right to increase speed.
¢ After starting: short press — pause, long press — end training.

Bluetooth® connectivity
Kinomap:
1. Open the application and add the equipment.
2. In TREADMILL, select FTMS.
3. Connect the Bluetooth device name that begins with “TERRUN 475".
4. Press ‘START/PAUSE’ to begin.

Zwift:
1. In PAIRED DEVICES, select RUN SPEED.
2. Connect the Bluetooth device name that begins with “TERRUN 475".
3. Press "START/PAUSE" to begin.
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Charging devices
¢ USB: connect to a USB port.
* Wireless: place on the designated area (make sure your device supports this feature).

Screen saver mode
¢ The screen turns off automatically after 15 minutes of inactivity (if no video is being played).
* In this state, pressing any button will restart the system (a full restart takes approx. 40 seconds; during this time, the buttons are inactive).
¢ For safety reasons, it is recommended to switch off the power after finishing your workout.

Safety key
¢ The treadmill will not start without the magnetic safety key.
¢ Removing the key while running immediately stops the machine and displays a warning.
¢ To resume training, reinsert the key.

Tip: attach the safety cord clip to your clothing before starting.

Power
¢ Switching on: connect the cable and set the switch on the rear to the ON position.
« Switching off: set the switch to the OFF position (can be done at any time, even while running).

Warnings

1. Always start at low speed and use the handrails until you feel confident.
2. Use the safety key and attach the cord to your clothing.
3. To safely end your workout, press STOP or remove the key — the treadmill will stop immediately.

TROUBLESHOOTING TABLE
Problem Possible cause Suggested action
The treadmill does not start No power supply Plug the cable into the socket
'l‘\jcz .s_e_c?{nty key (on the screen Insert the key into the console
Treadmill belt misaligned Uneven belt tension Adjust the rear roller screws on both sides
Display not working Loose cables Check the wiring between the PCB and the control board
E01 / E02: Overload Overcurrent (software or hardware) ; gggg::gftfhzngoﬁ?r;gt%grd
E03: Control board overheating Damage or overheating ; ggglgr::gftfh?engoﬁ?rjgt%grd
E04: Voltage too low Input voltage too low ; gggl‘;\igftfhzngoﬁ?r;g;cl)grd
EO05: Voltage too high Input voltage too high ; ggglcar::gftfh%ngo?w?r;gt?cl)grd
E06—-E09: Motor or connection error Damage to cables or motor ; ggg%ﬁggggﬁgfigﬁ;g a()rp;g;gcr)oseness)
1. Check mechanical components
Moving part iammed 2. Check the motor (noise, burning smell)
g part 3. Check/replace the control board
4. Lubricate the treadmill
Voltage too low/high, damaged board 1. Restart
2. Check the supply voltage
E10: Overload o tin th " 1. Switch off and on again
- Overioa vercurrent in the system 2. Replace the control board or motor
1. Switch off and on again
E12: Communication error Problem connecting the console to the 2. Check the cables (for damage)
board 3. Replace the control board/PCB
1. Remove the safety key
EA15: Servomotor error Incorrect positionin 2. Press and hold Incline and Speed simultaneously for 3 seconds
' p 9 3. After the beep, automatic calibration will begin
4. Wait for it to complete
MAINTENANCE AND CARE
Cleaning

¢ Regularly remove dust from the treadmill components and clean both sides of the running belt to prevent dirt build-up.
¢ Use a clean, damp cloth to wipe the belt.
¢ Keep your footwear clean so that dirt is not transferred to the belt and running deck.
¢ Children should not clean or maintain the treadmill on their own.
It is recommended to switch off the treadmill for 10 minutes every 2 hours and to disconnect it completely from the power supply after training.

Running belt adjustment
* A belt that is too loose may slip, while one that is too tight puts strain on the motor and causes friction.
» Optimal tension: the belt can be lifted 50-75 mm above the deck.
¢ When adjusting the belt:
o to the right — tighten the right screw (V4 turn), loosen the left screw.
o to the left — tighten the left screw (4 turn), loosen the right screw.
» If the belt is too loose, tighten both screws by 1 turn clockwise.

Lubricating the treadmill

ACaution: Always disconnect the treadmill from the power supply before cleaning, lubricating or repairing it.
» Before first use — lubricate the belt.
 Lift one side of the belt and apply lubricant to the board, spreading it with a cloth. Repeat on the other side.
¢ Check regularly that moving parts operate smoothly and quietly, tighten screws.

Lubrication frequency:
» Light use (£ 3 hours/week) — every 6 months
* Medium use (3-5 hours/week) — every 3 months
* Intensive use (&gt; 5 hours/week) — every 2 months
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Nr czesci Opis Szt. Nr czesci Opis Szt.
A01 Rama dolna 1 D05 Sruba M10*65 1
A02 Rama gtéwna 1 D06 Sruba M10*45 2
A03 Rama nachylna 1 D07 Sruba M10*60 2
A04 Rura pionowa (L) 1 D08 Nakretka M10 7
A05 Rama tgczgca kierownice 1 D09 Sruba M8*62 3
A06 Rama boczna kierownicy 2 D10 Sruba M8*50 1
A07 Rama kierownicy 2 D11 Nakretka M12 4
A08 Hak 1 D12 Sruba M8*32 4
A09 Rama konsoli 1 D13 Nakretka M8 2
A10 Rama obrotowa konsoli 1 D14 Sruba M8*40 2
A1 Przednia rura ostony bocznej 2 D15 Sruba M5*12 4
A12 Tylna rura ostony bocznej 2 D16 Sruba M4*12 7
A13 Plyta mocujgca silnik 1 1 D17 Wkret ST4.219 35
A14 Piyta mocujgca silnik 2 1 D18 Sruba M4*8 7
A15 Panel gniazda 1 D19 Wkret ST4.2*16 36
A16 Wirnik serwomotoru 1 D20 Wkret ST4.2*19 27
A17 Uchwyt wirnika 4 D21 Podkiadka ptaska ®12*®16*0.5 1
A18 Przednia rura ostony 2 D22 Podktadka ptaska ®5*P15*P5*2 2
A19 Rura pionowa (R) 1 D23 Podkiadka ptaska ®10.5*$20*2.5 4
A20 Ptyta wsporcza tylnego kétka 2 D24 Podktadka sprezysta $10.5*®16*2 2
A21 Podktadka podnoszgca 2 D25 Podktadka sprezysta $12.5*918.5*33.0 4
B01 Sprezyna skretna 1 D26 Wkret ST2.9*10 12
B02 Rolka przednia 1 D27 Wkret ST2.9*8 18
B03 Rolka tylna 1 D28 Whkret ST4.2*15 29
B04 Pasek silnika 1 D29 Sruba M8*15 12
B05 Deska biegowa 1 D30 Sruba M8*65 4
B06 Pas biegowy 1 D31 Sruba M6*18 4
B07 Klucz imbusowy 5# 1 D32 Sruba M10*50 8
B08 Klucz imbusowy 6# 1 D33 Wkret 4.2%12 4
Cco1 Przednia ostona ramy konsoli 1 E01 Serwomotor+wirnik serwomotoru 1
Co02 Tylna ostona ramy konsoli-gérna 1 E02 Silnik 1
Cco3 Tylna ostona ramy konsoli-dolna 1 E03 Ptyta MCU konsoli 1
co4 Pokrywa konsoli-gérna 1 E04 Ptyta sterujgca 1
Co05 Pokrywa konsoli-dolna 1 E05 Przewdd ilajgcy 1
C06 Uchwyt wirnika 2 E06 Podstawa klucza bezpieczenstwa 1
Cco7 Ostona kierownicy-P 2 EO07 Klucz bezpieczenstwa 1
Cco8 Ostona kierownicy-L 2 E08 Silnik podnoszacy 1
co9 Dolna ostona silnika-przéd 1 E09 Gniazdo zasilania 1
Cc10 Dolna ostona silnika-tyt 1 E10 Wigcznik zasilania 1
Cc11 Tylna ostona-L 1 E11 Czujnik podczerwieni 1
C12 Tylna ostona-P 1 E12 Wytgcznik automatyczny 1
C13 Uchwyt czujnika pulsu 2 E13 Tarcza 1
C14 Zaslepka rury pionowej 2 E14 Przycisk sktadania zasilania 1
C15 Przednia ostona-L 1 E15 Ekran TFT 1
C16 Przednia ostona-P 1 E16 Wirnik serwomotoru 1
Cc17 Boczna ostona przednia-L 1 E17 Piyta czujnika pulsu 4
C18 Boczna ostona przednia-P 1 E18 Przewdd potaczeniowy (R-200) 1
C19 Przednia ostona silnika 1 E19 Przewdd potgczeniowy (R-120) 2
C20 Tylna ostona 1 E20 Przewdd potgczeniowy (L-200) 2
C21 Boczna ostona tylna 2 E21 Przewdd potaczeniowy (B-230) 1
C22 Ostona stopy-P 1 E22 Przewéd sygnatowy-dolny 1
C23 Ostona stopy-L 1 E23 Przewdd sygnatowy-gérny 1
C24 Podktadka 8 E24 Przewdd sygnatowy-$rodkowy 1
C25 Ostona wentylatora 2 E25 Przewdd pulsu-gérny 2
C26 Podktadka do tadowania 1 E26 Przewdd pulsu-dolny 2

bezprzewodowego
Cc27 Naktadka przyciskéw 1 E27 Przewdd tarczy 1
C28 Naklejka bocznej szyny 2 E28 Przewdd podczerwieni-przedni 1
C29 Poduszka 4 E29 Przewod podczerwieni-tylny 1
C30 Klip bocznej szyny 8 E30 Przewdd przetgcznika tarczy 1
C31 Klip 8 E31 Przetgcznik tarczy 1
C32 Podktadka stopy 4 E32 Przewdd potaczeniowy plyty sterujacej 1
C33 Koto obcigzeniowe 2 E33 Przewdd przyciskéw i plyty sterujgcej 2
C34 Kofo transportowe 2 E34 Przewéd odlewniczy 1
C35 E35 Zatrzask przewodu ilajgcego 3
C36 Kierownica-L 1 E36 Ptyta fadowania bezprzewodowego 1
C37 Kierownica-P 1 E37 Wentylator 2
C38 Gorna czes$¢ bocznej szyny 2 E38 Pierscien magnetyczny 1 1
C39 Boczna szyna 2 E39 Pierécien magnetyczny 2 1
C40 tacznik bocznej szyny 2 E40 Ptyta przyciskow-L 1
(o X Dekoracyjny stupek rury pionowej 2 E41 Ptyta przyciskéw-P 1
C42 Pianka gérnej szyny bocznej 4 FO01 Ptyta indukcyjna-opcjonalna 1
C43 Pianka deski biegowej 4 F02 Indukcyjna-opcjonalna 1
C44 EVA bocznej szyny 2 F03 Filtr-opcjonalny 1
C45 Olej smarujacy 1 F04 Przewdd potgczeniowy 1-opcjonalny 1
D01 Sruba M12-52 2 F05 Przewdd potaczeniowy 2-opcjonalny 1
D02 Sruba M12-37 2 F06 Przewdd uziemiajgcy-opcjonalny 1
D03 Sruba M5*15 4 F07 Sruba M4*12-opcjonalna 4
D04 Sruba M4*35 4 FO08 Sruba kotnierzowa ST4.2*19-opcjonalna 4
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INSTRUKCJA OBSLUGI BIEZNI P L

Wskazoéwki ogéline
o Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku domowego.
e Przed montazem i pierwszym uzyciem dokfadnie przeczytaj catg instrukcje.
e Zachowaj instrukcje na przysztosc.
e Wyglad produktu moze nieznacznie réznic sie od zdje¢ ze wzgledu na aktualizacje modelu.

Bezpieczenstwo elektryczne
e Zawsze odtgczaj bieznie od pradu przed czyszczeniem.
Nie uzywaj urzgdzenia na zewnatrz ani w miejscach, gdzie stosowane sg aerozole lub podawany jest tlen.
Podtgczaj bieznie wytgcznie do uziemionego gniazdka.
Nie uzywaj biezni, jesli przewdd zasilajgcy lub wtyczka sg uszkodzone
Nie wkfadaj zadnych przedmiotéw do otworéw wentylacyjnych i nie blokuj ich.
Przechowuj przewdd z dala od zrodet ciepta.
Nie pozostawiaj biezni podtgczonej do pradu bez nadzoru.
Po zakonczeniu ¢wiczen wyjmij klucz bezpieczenstwa i przechowuj poza zasiegiem dzieci.

Wazne zasady bezpieczenstwa
e Przed rozpoczeciem programu treningowego skonsultuj sie z lekarzem, zwtaszcza jesli przyjmujesz leki wptywajace na serce, ci$nienie lub poziom
cholesterolu.
Przerwij ¢wiczenia, jesli poczujesz bol, zawroty gtowy, dusznos$ci, nudnosci lub nieregularne bicie serca.
Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie dla osob dorostych. Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od biezni.
Ustaw bieznie na stabilnej, ptaskiej powierzchni. Zaleca sige pozostawienie co najmniej 240 cm wolnej przestrzeni za bieznig i 60 cm po bokach.
Przed uzyciem upewnij sie, ze wszystkie $ruby i nakretki sg dobrze dokrecone.
Jesli podczas uzytkowania pojawig sie nietypowe dzwieki lub uszkodzenia, natychmiast przerwij ¢wiczenia.
No$ odpowiedni stroj sportowy — unikaj luznych ubran.
Nie wktadaj palcéw ani przedmiotéw w ruchome czesci.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw terapeutycznych.
Przechowuj bieznie w suchym, chtodnym miejscu. Unikaj wilgoci i skrajnych temperatur.
W razie nagtego pogorszenia samopoczucia chwy¢ oburgcz porecze i zejdz na boczne listwy.

Instrukcja uzytkowania
1. Podtacz bieznie bezposrednio do gniazdka, bez uzycia przedtuzacza czy rozgateznika elektrycznego.
. Zmiany predkosci nie nastepujg natychmiast — zachowaj ostroznos¢.
Podczas ¢wiczen skup sie na srodku pasa — nieuwaga moze prowadzi¢ do utraty rownowagi.
Urzadzenie uruchamia sie od niskiej predkosci. Stan najpierw na bocznych listwach, a dopiero potem na pasie.
Klucz bezpieczenstwa musi by¢ wiozony, aby bieznia dziatata. W razie potrzeby jego wyjecie natychmiast zatrzyma pas.
. Kobiety w cigzy lub karmigce powinny skonsultowac sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen.
. Pamietaj o nawodnieniu przed, w trakcie i po treningu.
. Nie podnos$ biezni samodzielnie.

. Przed pierwszym uzyciem nalezy nasmarowac pas biezni.

© ONOURWN

(;'/(? CZESCI MONTAZOWE | WYMAGANE NARZEDZIA
% Przed rozpoczeciem montazu sprawdz zawartosS¢ opakowania, aby upewni¢ sie, ze wszystkie elementy sg obecne i nieuszkodzone. W
przypadku brakow lub uszkodzen skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta przed kontynuowaniem.

MONTAZ BIEZNI:

KROK 1: Montaz prawego stupka pionowego (1-1)
e Przymocuj prawy stupek pionowy (B) do dolnej ramy za pomoca srub. Na tym etapie dokrec je tylko wstepnie.
o Potacz przewody sygnatowe E22 i E24 (dolne), a nastgpnie umies¢ je z powrotem wewnatrz ramy.

KROK 2: Montaz lewego stupka pionowego (1-2)
e Przymocuj lewy stupek pionowy(C) do dolnej ramy przy uzyciu $rub.
e Ponownie dokrec¢ je tylko wstepnie.

KROK 3: Podtgczenie przewoddw sygnatowych (1-3)
e Potgcz przewody:
o Prawa strona: E23 i E24 (gorne), E25 i E26
o Lewa strona: E25i E26
e Wszystkie przewody przeprowadz do zestawu poreczy (D).

Uwaga: Uwazaj, aby nie przytrzasng¢ przewoddéw podczas dokrecania $rub.

KROK 4: Montaz zestawu poreczy (1-4)
e Zamontuj zestaw poreczy (D) do obu $tupkéw pionowych
e Przykrec sruby i dokre¢ je mocno.

KROK 5: Demontaz tylnej ostony konsoli (1-5)
e Za pomocg klucza imbusowego odkre¢ 2 Sruby.
e Zdejmij dolng tylng ostone konsoli (C03).

KROK 6: Montaz ekranu konsoli (1-6)

1. Przymocuj ekran konsoli (E) do zestawu poreczy.
2. Przykrec¢ 4 sruby (M8x15) za pomoca klucza imbusowego.
3. Potacz przewody:
e E30zE31
e ZzE32
4. Ponownie zamontuj dolng tylng ostong konsoli (C03) przy uzyciu 2 $rub (ST4.2x15).

KROK 7: Ostateczne dokrecenie (1-7)
e W petni dokre¢ sruby z krokow 1 2.
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KROK 8: Wtozenie klucza bezpieczenstwa (1-8)
o Wiz klucz bezpieczenstwa (F) do konsoli.
Uwaga: Ekran jest obrotowy.

SKLADANIE | ROZKEADANIE BIEZNI - System automatycznego sktadania PowerTouch®

Wazna informacja 7
Bieznia sktada sie i rozktada automatycznie za pomoca przycisku FOLD/UNFOLD, znajdujgcego sie po prawej stronie
konsoli. Nie nalezy recznie podnosi¢ ani opuszcza¢ platformy biezni — moze to uszkodzi¢ mechanizm podnoszenia i
uniewazni¢ gwarancje. |

Jak ztozy¢€ lub roztozy¢ bieznie

Nacisnij przycisk FOLD/UNFOLD na panelu sterowania, aby podnies¢ lub opusci¢ platforme. \
Ruch odbywa sie automatycznie — nie wspomagaj go recznie. \\\
Jesli bieznia nie reaguje, przytrzymaj przycisk przez kilka sekund. e
Przestrzeganie tych zasad zapewnia bezpieczne uzytkowanie i dtugg zywotnos$¢ urzgdzenia.

Rozkiadanie biezni
Uwaga: Przed rozlozeniem upewnij sig, ze pod platforma nie znajdujg sie osoby, zwierzeta ani przedmioty — grozi to
zgnieceniem.
e Gdy bieznia jest ztozona, nacisnij krétko przycisk FOLD/UNFOLD, aby rozpoczaé rozkiadanie.
o W trakcie rozkladania ekran pokaze komunikat UNFOLDING. Proces zakonczy sie automatycznie, jesli nie zostanie przerwany.
e Po petnym roztozeniu bieznia przejdzie w tryb czuwania.
o Jesli w trakcie rozktadania ponownie nacisniesz przycisk, proces zostanie wstrzymany, a na ekranie pojawi sie¢ komunikat FOLDPAUSE.
¢ Nacisnij przycisk jeszcze raz, aby kontynuowac rozktadanie.
Ostrzezenie: Bezpieczna odlegto$¢ podczas rozktadania
¢ Nie zblizaj sie do biezni podczas procesu rozktadania.
e Urzadzenie wyposazone jest w czujnik podczerwieni. Jesli wykryje obecno$é osoby, zwierzecia lub przedmiotu w strefie detekcji,
rozktadanie zostanie wstrzymane, a system wyemituje sygnat ostrzegawczy.
¢ Po usunieciu przeszkody rozktadanie zostanie wznowione automatycznie po 2—4 sekundach.

Skfadanie biezni
Uwaga: Przed rozpoczeciem sktadania upewnij sie, ze na pasie biezni nie znajdujg sie zadne osoby, zwierzeta ani przedmioty.
¢ Nacisnij przycisk FOLD/UNFOLD (nr 1) znajdujacy sie z boku konsoli, aby uruchomi¢ mechanizm sktadania.
o Podczas sktadania na wyswietlaczu pojawi sie komunikat FOLDING.
o Nacisnij przycisk ponownie, aby wstrzymac¢ proces — ekran pokaze FOLDPAUSE.
o Kolejne nacisnigcie wznowi sktadanie.

Wymuszone rozktadanie
o Jesli bieznia jest w trakcie sktadania, a chcesz jg roztozyé, przytrzymaj przycisk FOLD/UNFOLD przez 2 sekundy.
o Urzadzenie rozpocznie rozktadanie niezaleznie od aktualnego stanu.

A\ Reakcja na przeszkody podczas skfadania
1. Jesli bieznia wykryje przeszkode przy kacie sktadania mniejszym niz 30°, automatycznie

przetgczy sie z trybu FOLDING na UNFOLDING i wréci do pozycji roztozone;. ) *?
2. Jesli kat sktadania przekracza 30°, a pojawi sie przeszkoda, sktadanie zostanie
zatrzymane, a ekran pokaze FOLD. Nacisnij przycisk FOLD/UNFOLD, aby wznowi¢
rozkladanie. .o
Konserwacja mechanizmu skfadania .y 2 LR

1. Bieznia posiada zautomatyzowany mechanizm sktadania — dzwigki wydawane podczas
pracy sg normalne i nie $wiadczg o usterce.

2. Jesli po dluzszym uzytkowaniu pojawig sie nietypowe odgtosy podczas sktadania lub
rozkladania, moze to oznacza¢ koniecznos¢ nasmarowania watu sitownika.

3. W takim przypadku zt6z bieznig i natdz olej techniczny na ruchome potaczenia zgodnie z
ilustracja.

:: PRZEMIESZCZANIE BIEZNI | JEJ PRAWIDLOWE USTAWIENIE (ilustracja)

ZASILNIE | UZIEMIENIE BIEZNI
Wymagania dotyczace zrodta zasilania

Aby bieznia dziatata prawidtowo, musi by¢ podtaczona do odpowiedniego zrédta zasilania. Dla bezpieczenstwa wtasnego oraz innych uzytkownikow

upewnij sie, ze gniazdko spetnia wymagania techniczne przed podtgczeniem urzgdzenia. Nieprawidtowe Zrddto zasilania moze spowodowaé
powazne uszkodzenia biezni lub zagrozenie dla uzytkownika.

Uziemienie

e Urzadzenie musi by¢ uziemione. Prawidtowe uziemienie minimalizuje ryzyko
porazenia pradem METODY UZIEMIENIA

e Wtyczka powinna by¢ podtaczona do odpowiednio zainstalowanego i uziemionego
gniazdka zgodnie z lokalnymi przepisami

¢ Gniazdko musi mie¢ takg sama konfiguracje jak wtyczka — nie uzywaj adapteréw

o Jesli masz watpliwosci co do prawidtowego uziemienia, skonsultuj sie z
wykwalifikowanym elektrykiem

* Nigdy nie modyfikuj fabrycznej wtyczki. Jesli nie pasuje do gniazdka, zle¢ instalacje
odpowiedniego gniazdka elektrykowi.

& UZIEMIONE GNIAZDO

"

A Ostrzezenia dotyczace uzytkowania
1. Nigdy nie uzywaj gniazdka z wytgcznikiem réznicowopradowym (GFCI) do zasilania
biezni.
. Nie uzywaj biezni z generatorem ani zasilaczem UPS.
. Przed zdjeciem jakiejkolwiek ostony zawsze odtgcz urzgdzenie od pradu.
. Nie wystawiaj biezni na deszcz ani wilgo¢. Urzgdzenie nie jest przeznaczone do
uzytku zewnetrznego, w poblizu basenéw ani w srodowisku o wysokiej wilgotnosci. (A)

PRZEWOD UZIEMIAJACY

AWN
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INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

Funkcje przyciskéw konsoli (1)

Przycisk Funkcja

L

+ ‘ Zmniejszanie / zwiekszanie gtosnosci.

Wybér celu treningowego:
- Odliczanie czasu

MODE - Odliczanie dystansu
- Odliczanie kalorii
START / PAUSE Rozpoczecie lub wstrzymanie treningu.

Ponowne naci$niecie wznawia éwiczenia.
STOP Catkowite zatrzymanie biezni.

Zmniejszenie nachylenia.

INCLINE v Zakres: od -3% do 12%.

Zwiekszenie nachylenia.

Zakres: od -3% do 12%.

Zmniejszenie predkosci o 0,1 km/h.

Zakres: 1-22 km/h.

Zwiekszenie predkosci o 0,1 km/h.

Zakres: 1-22 km/h.

Wybér programu treningowego:

-Poczatkujacy

PROG. -Spalanie ttuszczu

-HIT

-Wspinaczka

Regulacja nawiewu:

@ Niski
Fan Button -Wysoki

INCLINE A

SPEED -

SPEED +

-Wytgczony
Quick Incline Buttons Szybki wybdr poziomu nachylenia: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Quick Speed Buttons Szybki wybér predkosci: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h
Wyswietlanie danych treningowych (2)
Symbol / Pole Opis funkg;ji
w~ Pokazuje aktualny poziom nachylenia.
‘ Nachylenie Nacisnij INCLINE A/v, aby zmieni¢ nachylenie.

(‘;) Pokazuje aktualng predkos$é.
Predko$é Nacisnij SPEED +/-, aby jg zmieni¢.

Pokazuje aktualny puls.
Chwy¢ czujniki pulsu na poreczy obiema dtornmi lub potgcz monitor Bluetooth®.

@

Puls Wartos¢ pojawi sie po ok. 5 sekundach.
Uwaga: dane majg charakter orientacyjny, nie medyczny.
KM Pokazuje przebyty dystans w kilometrach.
@ Pokazuje czas trwania treningu.
Czas Startuje od 0:00 i zlicza w gére.
@ . Szacunkowa liczba spalonych kalorii podczas ses;ji.
Kalorie
i’i Kroki Pokazuje liczbe wykonanych krokéw w trakcie treningu.
Dotknij, aby ukry¢ lub pokaza¢ wybrane pola danych na ekranie.
NV Widocznos$¢ ), aby LKy P Y P y

Touchscreen Interface (3)

1. LOGIN (Logowanie)

Potacz sie z siecig Wi-Fi, a nastepnie stuknij przycisk Login, aby uzyska¢ dostep do swojego konta. Dane treningowe zostang automatycznie zapisane w
chmurze.

2. MOJE STATYSTYKI
Przegladaj zapisane wyniki treningéw oraz trendy wydajnosci.

3. USTAWIENIA

Wi-Fi — Connect to your home network.

Set local time settings.

Pair with a Bluetooth® heart rate monitor.

Change system language.

Check for latest software version.

O30
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Opcje duplikowania ekranu

4. AIRPLAY - przesytaj obraz na kompatybilne urzadzenia Apple.
5. MIRACAST - przesytaj obraz na urzgdzenia obstugujgce Miracast.
6. USB CAST - podtacz telefon lub tablet przez kabel USB, aby udostepni¢ ekran przewodowo.

Opcje i instrukcje rzutowania ekranu

Urzadzenia Apple:
e Uzyj dotgczonego kabla do rzutowania.
o Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Urzadzenia z Androidem:
e Podigcz za pomoca dotgczonego kabla do rzutowania.
o Pobierz wskazang aplikacje do mirroringu, gdy zostaniesz o to poproszony.
A Uwaga: Niektére aplikacje mogg ograniczaé udostepnianie ekranu. Wynika to z polityki samych aplikacji, a nie z usterki biezni.

7. QUICK START
Dotknij, aby natychmiast rozpocza¢ chodzenie lub bieganie.

8. GOAL
Dotknij tego przycisku, aby wybra¢ miedzy odliczaniem czasu, dystansu lub kalorii.
Nacisnij przycisk ,START/PAUSE”, aby rozpoczaé.

9. PROGRAM
e Wybierz sposrdd roznych wgranych programow treningowych.
o Kazdy program skiada sie z 16 segmentéw z zaprogramowang predkoscig i nachyleniem.
e Mozesz w dowolnym momencie dostosowac predkos¢/nachylenie, ale ustawienia domysine zostang przywrécone przy rozpoczeciu nowego
segmentu.
e Bieznia zatrzyma sig automatycznie po zakofnczeniu wszystkich segmentow.

10. CUSTOM PROGRAM
Stworz i zapisz wiasne plany treningowe z indywidualnymi ustawieniami predkosci i nachylenia.
11. HEART RATE CONTROL (Sterowanie tetnem)
Aby korzystac z tej funkgji:
1. Podtacz kompatybilny monitor tetna Bluetooth.
e Musi obstugiwa¢ standardowy Bluetooth z funkcjg nadawania tetna.
2. Trzymaj urzadzenie w odlegtosci do 5 metréw (16 stop) od biezni.
3. Ustaw docelowe tetno, maksymalng predkosc¢ i nachylenie.
4. Nacisnij START/PAUSE, aby rozpoczac.

Przed podtaczeniem:
o W wiekszosci przypadkéw funkcja nadawania tetna jest domysinie wytaczona, aby oszczedzaé¢ baterie.
oAby wyswietli¢ tetno na biezni, wigcz tryb nadawania w menu ustawien swojego urzgdzenia Bluetooth.

Uwagi dotyczace polaczenia:
e Trzymaj urzadzenie w odlegtosci do 5 m od biezni.
¢ Po wigczeniu nadawania bieznia automatycznie wykryje i wyswietli Twoje tetno.

= Ustaw optymalne docelowe tetno, wybierz maksymalng predkos$¢ i maksymalne nachylenie, a nastepnie naci$nij przycisk ,START/PAUSE”, aby

rozpoczgct.

12. MEDIA (3)
o Wybierz sposréd domysinych aplikacji do muzyki i wideo.
e Podtgcz pendrive USB, aby odtworzy¢ witasne pliki multimedialne.

Zaawansowany dostep:
e Przytrzymaj dituzej stowo Media w lewym gérnym rogu.
e Whpisz hasto 123456, aby odblokowa¢ ustawienia zaawansowane.

Nr Opis
13 Przetgczanie miedzy AirPlay, Miracast i USB CAST

3 14 Otwoérz menu Media

" 15 Regulacja gto$nosci

16 Szybka regulacja nachylenia
17 Szybki start
18 Szybkie zatrzymanie
19 Szybki wybdr predkosci
20 Przetgcz ustawienia wentylatora
21 Obré¢ ekran (pion/poziom)
22 Wré¢ o jeden ekran wstecz
23 Powrét do ekranu gtéwnego

Funkcja pokretta
o Krotkie naci$nigcie: odliczanie 3-2-1 i start treningu.
o Wyswietlacz zmienia dane co 5 sek.: czas/predkos¢, dystans/tempo, kalorie/nachylenie.
e Podczas treningu: obrot w lewo — zmniejsza predkosé, w prawo — zwigksza.
e Po starcie: krotki nacisk — pauza, diugi — zakohczenie treningu.

tacznos¢ Bluetooth®
Kinomap:
1. Otwoérz aplikacje i dodaj sprzet.
2. W TREADMILL wybierz FTMS.
3. Potacz urzadzenie Bluetooth o nazwie zaczynajgcej sie od ,TERRUN 475
4. Nacisnij ,START/PAUSE”, aby rozpoczgc.

Zwift:
1. W PAIRED DEVICES wybierz RUN SPEED.
2. Potacz urzgdzenie Bluetooth o nazwie zaczynajgcej sie od ,TERRUN 475”.
3. Nacisnij ,START/PAUSE”, aby rozpocza¢.
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tadowanie urzgdzen
e USB: podtgcz do portu USB.

e Bezprzewodowe: potdéz na wyznaczonym polu (upewnij sie, ze urzadzenie obstuguje te funkcje).

Tryb wygaszenia ekranu

e Ekran wytacza sie automatycznie po 15 minutach bezczynnosci (jesli nie odtwarzane jest wideo).

e W tym stanie naci$nigcie dowolnego przycisku uruchamia system ponownie (petny restart trwa ok. 40 sek.; w tym czasie przyciski sg nieaktywne).

o Dla ochrony zaleca sie wytgczenie zasilania po zakonczeniu treningu.

Klucz bezpieczenstwa

e Bieznia nie uruchomi sie bez magnetycznego klucza bezpieczehstwa.
¢ Wyjecie klucza podczas biegu natychmiast zatrzymuje urzadzenie i wyswietla ostrzezenie.
e Aby wznowic trening, wtdz klucz ponownie.

Wskazéwka: przypnij klips linki bezpieczenstwa do ubrania przed startem.

Zasilanie

e Wigczanie: podigcz przewdd i ustaw przetgcznik z tytu w pozycje ON.
e Wylaczanie: przetacznik w pozycje OFF (mozna w dowolnym momencie, nawet podczas biegu).

Ostrzezenia

1. Zawsze zaczynaj od niskiej predkosci i korzystaj z poreczy, az poczujesz sig¢ pewnie.
2. Uzywaj klucza bezpieczenstwa i przypnij linke do ubrania.
3. Aby bezpiecznie zakonczy¢ trening, nacisnij STOP lub wyjmij klucz — bieznia zatrzyma sig natychmiast.

TABELA ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Problem

Mozliwa przyczyna

Sugerowane dziatanie

Bieznia nie uruchamia sie

Brak zasilania

Podtgcz kabel do gniazdka

Brak klucza bezpieczenstwa (na ekranie

)

W16z klucz do konsoli

Pas biegowy Zle ustawiony

Nieréwne napiecie pasa

Wyreguluj $ruby tylnego watka po obu stronach

Wys$wietlacz nie dziata

Poluzowane przewody

Sprawdz okablowanie miedzy PCB a ptytg sterujacg

E01 / E02: Przecigzenie

Nadprad (oprogramowanie lub sprzet)

. Wylgcz i wigcz ponownie
. Wymien ptyte sterujgca

EO03: Przegrzanie plyty sterujacej

Uszkodzenie lub przegrzanie

. Wylgcz i wigcz ponownie
. Wymien ptyte sterujgca

EO04: Zbyt niskie napiecie

Napigcie wejsciowe za niskie

. Wytacz i wigcz ponownie
. Wymien plyte sterujaca

EO05: Zbyt wysokie napigcie

Napiecie wejsciowe za wysokie

. Wytacz i wigcz ponownie
. Wymien plyte sterujaca

E06-E09: Btad silnika lub potgczen

Uszkodzenie przewodéw lub silnika

. Sprawdz przewody silnika (czy nieuszkodzone/luzne)
. Wymien/napraw przewody lub silnik

Czes$¢ ruchoma zablokowana

. Sprawdz elementy mechaniczne

. Sprawdz silnik (hatas, zapach spalenizny)
. Sprawdz/wymien ptyte sterujaca

. Nasmaruj bieznie

Zbyt niskie/wysokie napigcie, uszkodzona
ptyta

. Uruchom ponownie
. Sprawdz napigcie zasilania

E10: Przecigzenie

Nadprad w uktadzie

. Wylgcz i wigcz ponownie
. Wymien plyte sterujgca lub silnik

E12: Btgd komunikacji

Problem potaczenia konsoli z ptytg

. Wytacz i wigcz ponownie
. Sprawdz przewody (czy nieuszkodzone)
. Wymien ptyte sterujgca/PCB

E15: Btgd serwomotoru

Nieprawidtowe pozycjonowanie

A WON2AUNJWON =2 N =2 N 2R ON=N=2N=2N =N 2N -

. Wyjmij klucz bezpieczenstwa

. Nacisnij i przytrzymaj jednoczes$nie Incline- i Speed- przez 3 sekundy
. Po sygnale dzwiekowym rozpocznie sie automatyczna kalibracja

. Poczekaj na jej zakonczenie

KONSERWACJA | PIELEGNACJA

Czyszczenie

e Regularnie usuwaj kurz z elementéw biezni oraz czys¢ obie strony pasa biegowego, aby zapobiec gromadzeniu sie zabrudzen.
o Uzywaj czystej, wilgotnej Sciereczki do przetarcia pasa.

¢ Dbaj o czystos¢ obuwia, aby nie przenosi¢ brudu na pas i deske biegowa.
* Dzieci nie powinny samodzielnie wykonywac czyszczenia ani konserwacji.

Zaleca sie wytgczenie biezni na 10 minut co 2 godziny oraz catkowite odtgczanie od pradu po treningu.

Regulacja pasa biegowego

e Zbytluzny pas moze sig slizga¢, a zbyt napiety obcigza silnik i powoduje tarcie.
¢ Optymalne napigcie: pas mozna unies¢ na 50-75 mm nad deska.

o W razie przesuwania pasa:
o w prawo — dokre¢ prawa $rube (%2 obrotu), lewa poluzuj.
o wlewo — dokre¢ lewg srube (V2 obrotu), prawg poluzu;j.
o Jesli pas jest zbyt luzny, dokrec¢ obie sruby po 1 obrocie zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Smarowanie biezni

AUwaga: Zawsze odtgcz bieznie od pradu przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawa.
e Przed pierwszym uzyciem — nasmaruj pas.
e Unie$ jedng strone pasa i nanies smar na deske, rozprowadz szmatkg. Powtorz z drugiej strony.
e Sprawdzaj regularnie, czy czesci ruchome dziatajg ptynnie i bez hatasu, dokrecaj sruby.

Czestotliwos¢é smarowania:
e Uzytkowanie lekkie (< 3 h/tydz.) — co 6 miesiecy
e Uzytkowanie srednie (3-5 h/tydz.) — co 3 miesigce
e Uzytkowanie intensywne (> 5 h/tydz.) — co 2 miesigce
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Cislo dilu Popis Mnozstvi Cislo dilu Popis Mnozstvi
A01 Spodni ram 1 D05 Sroub M10*65 1
A02 Hlavni ram 1 D06 Sroub M10*45 2
A03 Sklon ramu 1 D07 Sroub M10*60 2
A04 Svisla trubka (L) 1 D08 Matice M10 7
A05 Ram pro pfipojeni Fiditek 1 D09 Sroub M8*62 3
A06 Ram boéniho Fiditka 2 D10 Sroub M8*50 1
A07 Ram Fiditek 2 D11 Matice M12 4
A08 Hak 1 D12 Sroub M8*32 4
A09 Ram konzoly 1 D13 Matice M8 2
A10 Otocny ram konzoly 1 D14 Sroub M8*40 2
A1 Predni boéni kryci trubka 2 D15 Sroub M5*12 4
A12 Zadni kryci trubka 2 D16 Sroub M4*12 7
A13 Upinaci deska motoru 1 1 D17 Sroub ST4.2*19 35
A14 Upinaci deska motoru 2 1 D18 Sroub M4*8 7
A15 Panel zasuvek 1 D19 Sroub ST4.2*16 36
A16 Rotor servomotoru 1 D20 Sroub ST4.2*19 27
A17 Drzak lopatky ventilatoru 4 D21 Plocha podlozka ®12*®16*0,5 1
A18 Trubka predniho krytu 2 D22 Plocha podlozka ®5*®15*®5*2 2
A19 Svisla trubka (R) 1 D23 Plocha podlozka ©10,5*®20*2,5 4
A20 Zadni podpérna deska kolecka 2 D24 Pruzna podlozka ®10,5*®16*2 2
A21 Zvedaci podlozka 2 D25 Pruzinova podlozka ®12,5*®18,563,0 4
BO1 Torsionova pruzina 1 D26 Sroub ST2.9*10 12
B02 Predni valec 1 D27 Sroub ST2.9*8 18
B03 Zadni vélec 1 D28 Sroub ST4.2*15 29
B04 Remen motoru 1 D29 Sroub M8*15 12
B05 BéZzecka deska 1 D30 Sroub M8*65 4
B06 Bézecky pas 1 D31 Sroub M6*18 4
B07 5# Imbusovy kli¢ 1 D32 Sroub M10*50 8
B08 6# Imbusovy kli¢ 1 D33 Sroub 4,212 4
Cco1 Predni kryt ramu konzoly 1 EO01 Servomotor + rotor servomotoru 1
C02 Zadni kryt ramu konzoly — horni ¢ast 1 E02 Motor 1
C03 Zadni kryt ramu konzole — spodni ¢ast 1 EO3 Deska MCU konzole 1
Cco04 Kryt konzole 1 E04 Ovladaci panel 1
C05 Kryt konzole — spodni ¢ast 1 EO05 Napajeci kabel 1
C06 Drzak lopatky ventilatoru 2 E06 Zakladna bezpeénostniho kli¢e 1
co7 Kryt fiditek-R 2 EO07 Bezpecnostni kli¢ 1
Co08 Kryt Fiditek — L 2 E08 Zvedaci motor 1
C09 Spodni kryt motoru — predni ¢ast 1 E09 Napajeci zasuvka 1
Cc10 Spodni kryt motoru — zadni strana 1 E10 Vypina¢ 1
C11 Zadni kryt— L 1 E11 Infraerveny senzor 1
C12 Zadni kryt —R 1 E12 Jistic 1
C13 Drzak pulzniho senzoru 2 E13 Ciselnik 1
C14 Krytka svislé trubky 2 E14 Spinac elektrického sklapéni 1
C15 Predni kryt — L 1 E15 TFT displej 1
Cc16 Predni kryt— R 1 E16 Rotor servomotoru 1
Cc17 Bocni kryt levého pfedniho konce 1 E17 Deska pulzniho senzoru 4
C18 Bo¢ni kryt pravého predniho konce 1 E18 Spojovaci vodi¢ (R-200) 1
C19 Predni kryt motoru 1 E19 Pripojovaci vodi¢ (R-120) 2
C20 Zadni kryt 1 E20 Propojovaci vodi¢ (L-200) 2
c21 Bocni kryt zadni ¢asti 2 E21 Propojovaci vodi¢ (B-230) 1
C22 Krytnohy-R 1 E22 Signalni vodi¢ — spodni 1
c23 Kryt nohy — L 1 E23 Signalni vodi¢ — homi ¢ast 1
C24 Podlozka ] E24 Signalni vodic¢ — stfedni 1
C25 Kryt ventilatoru 2 E25 Impulzni vodi¢ nahofe 2
C26 Bezdratova nabijeci podlozka 1 E26 Pulzni drat — spodni 2
c27 Kryt tlacitka 1 E27 Kabel €iselniku 1
C28 Nalepka na bo¢ni liStu 2 E28 Infracerveny pfipojovaci kabel — pfedni strana 1
C29 Polstar 4 E29 Infragerveny pfipojovaci kabel 1
C30 Boc¢ni kolejnicova spona 8 E30 Kabel prepinace 1
C31 Svorka 8 E31 Otocny prepinac 1
C32 Nozni podlozka 4 E32 Propojovaci vodi¢ ovladaci desky 1
C33 Zatézove kolo 2 E33 Propojovaci vodic tla¢itka a ovladaci desky 2
C34 Transportni kolecko 2 E34 Odlévaci drat 1
C35 E35 Spona napajeciho kabelu 3
C36 Riditka-L 1 E36 Bezdratova nabijeci deska 1
C37 Riditka-R 1 E37 Ventilator 2
C38 Homni ¢ast bo¢ni listy 2 E38 Magneticky krouzek 1 1
C39 Bocni lista 2 E39 Magneticky krouzek 2 1
C40 Bocni spojka kolejnice 2 E40 Tlacitkova deskaL 1
Cc41 Svisla trubka pro upevnéni dekorace 2 E41 Tlacitkova deska-R 1
C42 Boc¢ni lista horni péna 4 FO1 Indukéni deska — volitelna 1
C43 Pénova podiozka na naslapny schudek 4 F02 Indukénost — volitelna 1
C44 Bocni lista EVA 2 FO3 Filtr — volitelny 1
C45 Mazaci olej 1 F04 Propojovaci vodi¢ 1 — volitelny 1
D01 Sroub M12-52 2 F05 Propojovaci vodi¢ 2 — volitelny 1
D02 Sroub M12-37 2 F06 Uzemnovaci vodi€ — volitelny 1
D03 Sroub M5*15 4 FO7 Sroub M4*12 — volitelny 4
D04 Sroub M4*35 4 FO08 Prirubovy $roub ST4.2*19 — volitelny 4
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NAVOD K POUZITi BEZECKEHO PASU CZ

Obecné pokyny
e Zafizeni je ur€eno pouze pro domaci pouziti.
e Prfed instalaci a prvnim pouzitim si peclivé pfectéte cely navod.
¢ Uschovejte si navod pro budouci pouZziti.
¢ Vzhled produktu se miize mirné lisit od obrazk( v disledku aktualizaci modelu.

Elektricka bezpecnost
¢ Pred ¢isténim vzdy odpojte béZecky pas od napajeni.
¢ Pfistroj nepouzivejte venku ani v prostorach, kde se pouzivaji aerosoly nebo se podava kyslik.
e BéZecky pas pfipojujte pouze k uzemnéné elektrické zasuvce.
¢ Nepouzivejte béZecky pas, pokud je napajeci kabel nebo zastr¢ka poskozena.
¢ Nevkladejte zadné predméty do ventilacnich otvorl ani je neblokuijte.
¢ Kabel udrzujte mimo dosah zdrojl tepla.
¢ Nenechavejte béZzecky pas zapojeny v zasuvce bez dozoru.
¢ Po skonceni tréninku vyjmeéte bezpecnostni kli¢ a uloZte jej mimo dosah déti.

Dulezita bezpecnostni pravidla
¢ Pred zahdajenim tréninkového programu se poradte se svym Iékafem, zejména pokud uzivate Iéky, které ovliviiuji ¢innost srdce, krevni tlak nebo
hladinu cholesterolu.
Prestarite cvicit, pokud pocitite bolest, zavraté, dusnost, nevolnost nebo nepravidelny srdeéni rytmus.
Toto zafizeni je uréeno pouze pro dospélé. Udrzujte déti a domaci zvifata v bezpe¢né vzdalenosti od béZeckého pasu.
Umistéte béZecky pas na stabilni, rovnou plochu. Doporucuje se ponechat za bézeckym pasem volny prostor alespori 240 cm a po stranach 60 cm.
PFed pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny.
Pokud béhem cviceni uslysite jakékoli neobvyklé zvuky nebo si vS§imnete jakéhokoli poskozeni, okamzité prestarite cvicit.
Noste vhodné sportovni obleeni — vyhnéte se volnému obleceni.
Nevkladejte prsty ani pfedméty do pohyblivych ¢asti.
Zafizeni neni uréeno k terapeutickym Gcéeltm.
BézZecky pas skladujte na suchém a chladném misté. Vyhnéte se vihkosti a extrémnim teplotam.
V pfipadé nahlého nepohodli se obéma rukama uchopte madla a sestupte na bo¢ni listy.

Navod k pouziti

1. Pripojte bézecky pas pifimo do zasuvky bez pouziti prodluzovaciho kabelu nebo prodluzovaciho kabelu s vice zasuvkami.
2. Zmény rychlosti se neprojevi okamzité — budte prosim opatrni.
3. Béhem cviteni se soustifedte na stfed pasu — nepozornost mlize vést ke ztraté rovnovahy.
4. Zarizeni se spousti nizkou rychlosti. Nejprve se postavte na bocni listy, poté na pas.
5. Aby béZecky pas fungoval, musi byt zasunut bezpecnostni kli¢. V pfipadé potreby jej vyjméte, aby se pas okamzité zastavil.
6. Téhotné nebo kojici Zeny by se pred zahajenim cvi¢eni mély poradit se svym lékarem.
7. Nezapomerite dodrzovat pitny rezim pred, béhem i po cviceni.
8. Bézecky pas nezvedejte sami.
9. Pred prvnim pouzitim promazejte pas béZeckého pasu.
0/@ MONTAZNI DILY A POTREBNE NARADI

Pred zahajenim montaze zkontrolujte obsah baleni, abyste se ujistili, Ze jsou vSechny soucasti pfitomny a neposkozené. V pfipadé chybéjicich
% nebo poskozenych dili kontaktujte pfed pokratovanim zakaznicky servis.

MONTAZ BEZECKEHO PASU:

KROK 1: Montaz pravého svislého sloupku (1-1)
¢ Pfipevnéte pravy svisly sloupek (B) k dolnimu rdmu pomoci Sroubu. V této fazi je pouze volné utahnéte.
¢ Pripojte signalni kabely E22 a E24 (spodni) a poté je viozte zpét do ramu.

KROK 2: Montaz levého svislého sloupku (1-2)
¢ Pripevnéte levy svisly sloupek (C) k dolnimu ramu pomoci $roubt.
e V této fazi je utdhnéte pouze Castecné.

KROK 3: Pfipojeni signalnich kabell (1-3)
¢ Pripojte vodice:
o Prava strana: E23 a E24 (nahofe), E25 a E26
o Leva strana: E25 a E26
¢ Veskeré vodice vedte k sestavé madla (D).

Upozornéni: Pfi utahovani Sroubll davejte pozor, abyste draty neposkodili.

KROK 4: Sestava madla (1-4)
¢ Namontujte sadu madel (D) na oba svislé sloupky.
e ZaSroubuijte Srouby a pevné je utahnéte.

KROK 5: Demontaz zadniho krytu konzoly (1-5)
¢ Pomoci imbusového kli¢e odSroubujte 2 Srouby.
¢ Sejméte spodni zadni kryt konzoly (C03).

KROK 6: Instalace obrazovky konzoly (1-6)
1. Pfipevnéte obrazovku konzole (E) k sestavé madla.
2. Pomoci imbusového kli¢e utahnéte 4 Srouby (M8x15).
3. Pripojte kabely:
¢ E30kE31
e ZsE32
4. Znovu namontujte spodni zadni kryt konzoly (C03) pomoci 2 Sroubl (ST4,2x15).

KROK 7: Kone¢né utazeni (1-7)
¢ PIné utdhnéte Srouby z krokl 1 a 2.
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KROK 8: VlozZeni bezpeénostniho klice (1-8)
¢ Vlozte bezpecnostni kli¢ (F) do konzole.
Poznamka: Obrazovka je oto¢na.

SKLADANI A ROZKLADANI BEZECKEHO PASU - Automaticky skladaci systém PowerTouch

Dulezité informace f,/
BéZecky pas se sklada a rozklada automaticky pomoci tlacitka FOLD/UNFOLD (Slozit/Rozlozit) umisténého na pravé strané
konzole. Nezvedejte ani nesklapéijte platformu bézeckého pasu ruéné, protoze by mohlo dojit k poSkozeni zvedaciho mechanismu
a ke ztraté zaruky. |
Jak sklopit nebo rozlozit bézecky pas v
¢ Stisknéte tlacitko FOLD/UNFOLD na ovladacim panelu, aby se platforma zvedla nebo spustila. I"\__
¢ Pohyb je automaticky — nepomahejte mu ru¢né. 4
e Pokud bézecky pas nereaguje, podrzte tlacitko stisknuté nékolik sekund. i &
¢ Dodrzovani téchto pravidel zajistuje bezpe¢né pouzivani a dlouhou Zivotnost zafizeni. e

RozloZeni béZeckého_pasu
Upozoi:néni: PFed rozloZzenim se ujistéte, Ze pod ploSinou nejsou Zadné osoby, zvifata ani predméty, protoze hrozi nebezpeci
primacknuti.
* Kdyz je béZecky pas slozeny, kratce stisknéte tlaCitko FOLD/UNFOLD (Slozit/Rozlozit), aby se rozloZeni spustilo.
Béhem rozkladani se na displeji zobrazi zprava UNFOLDING (ROZKLADANI). Proces bude automaticky dokoncen, pokud nebude pferusen.
Po Uplném rozlozeni se béZecky pas prepne do pohotovostniho rezimu.
Pokud béhem rozkladani stisknete tlagitko znovu, proces se pozastavi a na displeji se zobrazi zprava FOLDPAUSE.
Stisknutim tlacitka znovu pokracujte v rozkladani.

Varovani: Bezpecna vzdalenost béhem rozkladani
e Béhem rozkladani se k béZzeckému pasu nepfiblizujte.
e Zatizeni je vybaveno infraervenym senzorem. Pokud senzor zaznamena pfitomnost osoby, zvifete nebo pfedmétu v detekeni
z6né, rozkladani se pozastavi a systém vyda varovny signal.
¢ Jakmile je prekazka odstranéna, rozkladani se automaticky obnovi po 2—4 sekundach.

Skladani bézeckého pasu
Poznamka: Pred sklopenim se ujistéte, Ze na pasu bézeckého pasu nejsou zadné osoby, zvifata ani pfedméty.
e Stisknéte tlacitko FOLD/UNFOLD (€. 1) na boku konzole, aby se aktivoval skladaci mechanismus.
e Béhem skladani se na displeji zobrazi napis FOLDING.
e Stisknutim tlacitka znovu pozastavite proces — na displeji se zobrazi napis FOLDPAUSE.
¢ DalSim stisknutim tlacitka se skladani obnovi.

Nucené rozloZeni
¢ Pokud je béZecky pas ve fazi skladani a chcete jej rozlozit, podrzte tlacitko FOLD/UNFOLD (Skladani/Rozkladani) stisknuté po dobu 2 sekund.
e Zafizeni se zatne rozkladat bez ohledu na svuj aktudini stav.

/N Reakce na prekazky b&hem skladani
1. Pokud béZecky pas detekuje pfekazku pfi uhlu sklopeni mensim nez 30°, automaticky
prepne z rezimu SKLADANI do rezimu ROZKLADANI a vrati se do rozloZzené polohy. .o
2. Pokud uhel sklopeni presahne 30° a objevi se piekazka, sklopeni se zastavi a na
oll()lrgdzpvpe se zobrazi FOLD. Stisknutim tlacitka FOLD/UNFOLD pokradujte ve
skladani.

Udrzba skladaciho mechanismu ..

1. BéZecky pas je vybaven automatickym skladacim mechanismem — zvuky, které
vydava béhem provozu, jsou normaini a neznamenaji poruchu.

2. Pokud po del§im pouzivani dochdazi pfi skladani nebo rozkladani k neobvyklym
zvuklim, mize to znamenat, Ze je tfeba namazat hfidel pohonu.

3. V takovém pripadé sklopte béZecky pas a naneste technicky olej na pohyblivé klouby, jak je znazornéno ne
ilustraci.

POHYB BEZECKEHO PASU A JEHO SPRAVNE UMISTENI (obrazek)

NAPAJENi A UZEMNENi BEZECKEHO PASU

Pozadavky na napajeni

Aby bézecky pas spravné fungoval, musi byt pfipojen k vhodnému zdroji napajeni. Pro vasi vlastni bezpe€nost a bezpe€nost ostatnich uzivatel( se pfed
pfipojenim zafizeni ujistéte, Ze zasuvka splriuje technické pozadavky. Nespravny zdroj napajeni mize zpUsobit vazné poskozeni béZzeckého pasu nebo
predstavovat riziko pro uzivatele.

Uzemnéni
e Zafizeni musi byt uzemnéno. Spravné uzemnéni minimalizuje riziko
Urazu elektrickym proudem METODY UZEMNENI

e Zastr€ka by méla byt pfipojena k fadné nainstalované a uzemnéné zasuvce v
souladu s mistnimi pfedpisy

e Zasuvka musi mit stejnou konfiguraci jako zastrc¢ka — nepouzivejte adaptéry. * UZEMNENA SKRINKA
¢ Pokud mate jakékoli pochybnosti o spravném uzemnéni, obratte se na t e
kvalifikovaného elektrikare. : : = UZEMNENA ZASUVKA
* Nikdy neupravujte tovarni zastrcku. Pokud se nevejde do zasuvky, nechte o

elektrikdfem nainstalovat vhodnou zasuvku. UZEMNENA ZASUVKA

/N Varovani tykajici se pouzivani
1. Nikdy nepouzivejte zasuvku s proudovym chrani¢em (GFCI) k napéjeni
napéjeni béZeckého péasu.
. Nepouzivejte béZecky pas s generatorem nebo UPS.
. PFed sejmutim jakéhokoli krytu vzdy odpojte zafizeni od napajeni.
. Nevystavuijte béZecky pas desti ani vihkosti. Zafizeni neni uréeno pro venkovni pouziti,
pouziti v blizkosti bazént ani v prostfedi s vysokou vihkosti. (A)

UZEMNOVACI VODIC

HwN
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NAVOD K POUZITI

Funkce tlacitek na konzole (1)

Tlacitko Funkce
_— Q- hiasitost -/ Hiasitost + | 3+ SnizenilzvySent hiasitosti.
Vybér tréninkového cile:
- Odpocitavaci ¢asovac
MODE - Odpotitavani vzdalenosti
- Odpocitavani kalorii
START/PAUZA Spustte nebo pozastavte trénink. Dal§im
stisknutim tlacitka pokraCujte v cvi€eni.
STOP Uplné zastavi béZecky pas.
N Snizi sklon. Rozsah: od -3 %
SKLON do 12 %.
R Zvyste sklon.
SKLON Rozsah: od -3 % do
12 %.
RYCHLOST — Snizte rychlost o 0,1 km/h. Rozsah: 1-22
km/h.
RYCHLOST + Zvyste rychlost 0 0,1 km/h. Rozsah: 1-22
km/h.
Vyberte tréninkovy program:
-Zacatecnik
PROG. -Spalovani tukd
-HIT
-Lezeni
Nastaveni proudéni vzduchu:
-Nizky
@ Tlacitko ventilatoru -Vysoky
-Vypnuto
Tlacitka pro rychlé nastaveni sklonu Rychly vybér arovné sklonu: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Tlacitka pro rychly vybér rychlosti Rychly vybér rychlosti: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Zobrazeni tréninkovych udaju (2)

Symbol / Pole

Popis funkce

~
h Sklon

Zobrazuje aktualni trover sklonu. Stisknutim tla¢itka INCLINE
"/* pro zménu sklonu.

(;)Rychlost

Zobrazuje aktualni rychlost. Stisknutim
SPEED +/- ji mizete zménit.

w
: Srdecni

Zobrazuje vasi aktudlni srdecni frekvenci.

Uchopte obéma rukama pulzni senzory na madle nebo pfipojte monitor Bluetooth®. Hodnota se
zobrazi pfiblizné po 5 sekundach.

Poznamka: Udaje slouzi pouze jako orientaéni a nemaiji IékaFsky charakter.

Uvadi ujetou vzdalenost v kilometrech.

KM
@ Cas

Zobrazuje délku trvani tréninku. Zacina
na 0:00 a poc¢ita nahoru.

@ Kalorie

Odhadovany pocet kalorii spalenych béhem tréninku.

&,

Zobrazuje pocet krokd provedenych b&hem tréninku.

AR
N\ vViditeInost

Klepnutim skryjete nebo zobrazite vybrana datova pole na obrazovce.

Dotykové rozhrani (3)

1. PRIHLASENI

Pripojte se k siti Wi-Fi a poté klepnéte na tlacitko PFihlasit se, abyste ziskali pfistup ke svému U¢tu. Vase tréninkova data se automaticky ulozi do cloudu.

2. MOJE STATISTIKY

Zobrazte si uloZzené vysledky tréninku a trendy vykonu.

3. NASTAVENI

Wi-Fi — Pfipojte se k domaci siti.

Nastavte mistni ¢as.

Sparujte s monitorem srdecniho tepu Bluetooth®.

Zménte jazyk systému.

55601

Zkontrolujte nejnovéjsi verzi softwaru.
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Moznosti zrcadleni obrazovky C Z

4. AIRPLAY - odesilani obrazku do kompatibilnich zafizeni Apple.
5. MIRACAST - prenasejte obrazky do zatizeni, ktera podporuji Miracast.
6. USB CAST - pripojte telefon nebo tablet pomoci kabelu USB a sdilejte obrazovku pres kabelové pripojeni.

Moznosti a pokyny pro zrcadleni obrazovky

Zarizeni Apple:
¢ K promitani pouzijte pfilozeny kabel.
¢ Postupujte podle pokynl zobrazenych na obrazovce.

Zarizeni Android:
» Pfipojte se pomoci pfilozeného kabelu pro zrcadleni. i
¢ Po zobrazeni vyzvy stdhnéte uréenou aplikaci pro zrcadleni.

/N Poznamka: Nékteré aplikace mohou omezovat sdileni obrazovky. Je to zpisobeno zasadami samotnych aplikaci, nejedna se o poruchu bé&Zeckého pasu.

7. RYCHLY START
Klepnutim okamzité zanéte chodit nebo béhat.

8. CiL

Klepnutim na toto tlacitko si vyberte mezi odpogitavanim ¢asu, vzdalenosti nebo kalorii. Stisknutim tlacitka
START/PAUZA® zaénéte.

9. PROGRAM
¢ Vyberte si z fady predinstalovanych tréninkovych programd.
¢ Kazdy program se sklada z 16 segment( s pfednastavenou rychlosti a sklonem.
¢ Rychlost/sklon muZete kdykoli upravit, ale pfi zahajeni nového segmentu se obnovi vychozi nastaveni.
¢ Po dokonéeni v8ech segmentt se béZecky pas automaticky zastavi.

10. VLASTNi PROGRAM
Vytvorte a ulozZte si vlastni tréninkové plany s individualnim nastavenim rychlosti a sklonu.
11. KONTROLA SRDECNi FREKVENCE
Chcete-li tuto funkci pouzit:
1. Pfipojte kompatibilni monitor srde¢niho tepu Bluetooth.
¢ Musi podporovat standardni Bluetooth s pfenosem srde¢niho tepu.
2. Udrzujte zafizeni ve vzdalenosti do 5 metrd (16 stop) od béZeckého pasu.
3. Nastavte cilovou srde¢ni frekvenci, maximalni rychlost a sklon.
4. Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro spusténi.

Pred pfipojenim:
e Ve vétsiné pripadl je funkce pfenosu srdeéni frekvence ve vychozim nastaveni deaktivovana, aby se $etfila energie baterie.
¢ Chcete-li zobrazit svou srdecni frekvenci na béZeckém pasu, povolte rezim pfenosu v nabidce nastaveni zafizeni Bluetooth.

Poznamky k pfipojeni:

e Udrzujte zafizeni ve vzdalenosti do 5 metrd od béZzeckého pasu.

¢ Jakmile je pfenos povolen, béZecky pas automaticky detekuje a zobrazi vasi srde¢ni frekvenci.
Nahsg_avtg si optimalni cilovou srde¢ni frekvenci, vyberte maximalni rychlost a maximaini sklon a poté stisknéte tlacitko ,START/PAUSE" (Start/Pauza) pro
zahajeni.

* MEDIA (3)

¢ Vyberte si z pfednastavenych hudebnich a video aplikaci.

¢ Pripojte USB flash disk a pfehrajte si své vlastni medialni soubory.

Pokrocily pfistup:
e Stisknéte a podrzte slovo Media v levém hornim rohu.
e Zadejte heslo 123456 pro odeméeni pokrocilych nastaveni.

Ne Popis
13 Prepinani mezi AirPlay, Miracast a USB CAST
14 Otevrit nabidku Média
3- 15 Nastaveni hlasitosti
16 Rychlé nastaveni sklonu
17 Rychly start
18 Rychlé zastaveni
19 Rychly vybér rychlosti
20 Pfepinani nastaveni ventilatoru
21 Otoceni obrazovky (vertikalné/horizontalné)
22 Vratit se o jednu obrazovku zpét
23 Navrat na hlavni obrazovku

Funkce knofliku
o Kréatké stisknuti: odpocitavani 3-2-1 a zahjeni tréninku.
¢ Displej méni tudaje kazdych 5 sekund: €as/rychlost, vzdalenost/tempo, kalorie/sklon.
e Béhem tréninku: oto€enim doleva snizite rychlost, otoéenim doprava zvySite rychlost.
¢ Po spusténi: kratké stisknuti — pauza, dlouhé stisknuti — ukonceni tréninku.

Pfipojeni Bluetooth®
Kinomap:
1. Oteviete aplikaci a pridejte zafizeni.
2. V TREADMILL vyberte FTMS.
3. Pipojte zafizeni Bluetooth, jehoz nazev zac¢ina ,TERRUN 475".
4. Stisknéte tlacitko ,START/PAUSE" pro spusténi.

1. V 8asti SPAROVANA ZARIZENI vyberte moznost RYCHLOST BEHU.
2. Pripojte zafizeni Bluetooth, jehoz nazev zacina ,TERRUN 475".
3. Stisknéte tlacitko ,START/PAUSE" (Spustit/Pozastavit) pro zahajeni.
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Nabijeni zafizeni
¢ USB: pfipojte k USB portu.

¢ Bezdratové: umistéte na uréenou plochu (ujistéte se, Ze vase zafizeni tuto funkci podporuije).

Rezim spofic¢e obrazovky

¢ Obrazovka se automaticky vypne po 15 minutach necinnosti (pokud se nepfehraje Zadné video).
¢V tomto stavu stisknutim libovolného tlacitka restartujete systém (Uplny restart trva pfiblizné 40 sekund; béhem této doby jsou tlacitka neaktivni).
¢ Z bezpecnostnich divodl se doporucuje po skon&eni tréninku vypnout napajeni.

Bezpecnostni kli¢

¢ Bez magnetického bezpecnostniho klice se béZecky pas nespusti.
¢ Vyjmuti klice béhem chodu okamzité zastavi stroj a zobrazi varovani.
¢ Chcete-li pokracovat v tréninku, znovu vlozte kli¢.

Tip: Pfed zahajenim tréninku pfipevnéte bezpecnostni klip k obleceni.

Napajeni

e Zapnuti: pfipojte kabel a pfepnéte spina¢ na zadni strané do polohy ON.
¢ Vypnuti: pfepnéte spina¢ do polohy OFF (Ize provést kdykoli, i za chodu).

Upozornéni

1. VZdy zacnéte pfi nizké rychlosti a drzte se madel, dokud si nebudete jisti.

2. Pouzivejte bezpecnostni kli¢ a pfipevnéte $idru k odévu.
3. Chcete-li bezpecné ukondit trénink, stisknéte tlacitko STOP nebo vyjméte kli¢ — bézecky pas se okamzité zastavi.

TABULKA PRO RESENi PROBLEMU

Problém

Mozna pficina

Doporucené opatreni

BéZecky pas se nespusti

Zadné napajeni

Zapojte kabel do zasuvky

Zadny bezpecnostni kli¢ (na
abrazavce , ")

Vlozte kli¢ do konzole

Nespravné vyrovnani pasu bézeckého
pasu

Nerovnomérné napnuti pasu

Sefidte zadni valeckové Srouby na obou stranach

Displej nefunguje

Uvolnéné kabely

Zkontrolujte kabelaz mezi deskou plosnych spojl a ovladaci deskou

EO01 / E02: Pretizeni

Nadproud (software nebo hardware)

Vypnéte a znovu zapnéte
Vymeérite fidici desku

E03: Prehrati fidici desky

Poskozeni nebo prehrati

Vypnéte a znovu zapnéte
Vymeérite ovladaci desku

E04: Napéti pfili§ nizké

P¥ili§ nizké vstupni napéti

Vypnéte a znovu zapnéte
Vymérite ovladaci desku

EO05: Napéti prilis vysoké

P¥ili§ vysoké vstupni napéti

Vypnéte a znovu zapnéte
Vymeérite fidici desku

E06-E09: Chyba motoru nebo pfipojeni

Poskozeni kabelll nebo motoru

Zkontrolujte kabely motoru (poSkozeni/uvolnéni)
Vymeérite/opravte kabely nebo motor

Zablokovani pohyblivé ¢asti

Zkontrolujte mechanické soucasti
Zkontrolujte motor (hluk, zapach spéleniny)
Zkontrolujte/vymérite ovladaci desku
Promazte bézecky pas

Napéti prili§ nizké/vysoké, poskozena deska

Restart
Zkontrolujte napajeci napéti

E10: Pretizeni

Nadproud v systému

Vypnéte a znovu zapnéte
Vymeérite fidici desku nebo motor

E12: Chyba komunikace

Problém s pfipojenim konzole k desce

Vypnéte a znovu zapnéte
Zkontrolujte kabely (zda nejsou poskozené)
Vymeérite ovladaci desku/PCB

E15: Chyba servomotoru

Nespravné umisténi

Vyjméte bezpecnostni kli¢

Stisknéte a podrzte soucasné tlacitka Incline (Sklon) a Speed (Rychlost) po
dobu 3 sekund

Po zaznéni pipnuti se spusti automaticka kalibrace

Pockejte, az se proces dokonci

PO NRONSIN2N2BRON SNSRI 2N 2N

UDRZBA A PECE

Cisténi

¢ Pravidelné odstrariujte prach z komponentt bézeckého pasu a Cistéte obé strany bézeckého pasu, aby se na ném nehromadily neistoty.
e Kotfeni pasu pouzijte Cisty, vihky hadfik.

¢ Udrzujte obuv Cistou, aby se necistoty nepfenasely na pas a bézeckou plochu.

o Déti by nemély bézecky pas Cistit ani udrzovat samy.
Doporucuje se vypinat béZecky pas kazdé 2 hodiny na 10 minut a po tréninku jej zcela odpojit od napajeni.

Nastaveni bézeckého pasu

¢ Prili§ volny pas mlze prokluzovat, zatimco pfili§ napnuty pas zatéZuje motor a zplisobuije tfeni.
Optimalni napnuti: pas Ize zvednout 50-75 mm nad podlahu.

¢ P¥i nastavovani pasu:
o doprava — utahnéte pravy Sroub (o  otacky), povolte levy Sroub.
o doleva — utahnéte levy Sroub (o % otacky), povolte pravy Sroub.

e Pokud je pas pfili§ volny, utdahnéte oba Srouby o 1 ota€ku ve sméru hodinovych rucicek.

Mazani bézeckého pasu

AUpozornéni: Pied ¢isténim, mazanim nebo opravou béZeckého pasu vzdy odpojte napajeni.
¢ Pfed prvnim pouzitim — namazte pas.
e Zvednéte jednu stranu femene a naneste mazivo na desku, rozetfete jej hadfikem. Opakujte na druhé strané.
¢ Pravidelné kontrolujte, zda se pohyblivé ¢asti pohybuji hladce a tiSe, utdhnéte Srouby.

Cetnost mazani:

¢ Lehké pouzivani (< 3 hodiny/tyden) — kazdych 6 mésica
¢ Stfedni pouzivani (3-5 hodin/tyden) — kazdé 3 mésice

¢ Intenzivni pouzivani (&amp;gt; 5 hodin/tyden) — kazdé 2 mésice
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Delnummer Beskrivelse Antal Varenr. Beskrivelse Antal
A01 Bundramme 1 D05 Bolt M10*65 1
A02 Hovedramme 1 D06 Bolt M10*45 2
A03 Heeldningsramme 1 D07 Bolt M10*60 2
A04 Lodret ror (L) 1 D08 Mgatrik M10 7
A05 Handtagsforbindelsesramme 1 D09 Bolt M8*62 3
A06 Sidehandtagsramme 2 D10 Bolt M8*50 1
A07 Handtagsramme 2 D11 Matrik M12 4
A08 Krog 1 D12 Bolt M8*32 4
A09 Konsolramme 1 D13 Matrik M8 2
A10 Konsolens drejelige ramme 1 D14 Bolt M8*40 2
A1 Forreste sidedaekselrar 2 D15 Bolt M5*12 4
A12 Bagside daekselrar 2 D16 Bolt M4*12 7
A13 Motorfastspaendingsplade 1 1 D17 Skrue ST4.2*19 35
A14 Motorfastspaendingsplade 2 1 D18 Bolt M4*8 7
A15 Stikpanel 1 D19 Skrue ST4.2*16 36
A16 Servomotorrotorblad 1 D20 Skrue ST4,2*19 27
A17 Ventilatorbladholder 4 D21 Flad skive ®12*®16*0,5 1
A18 Forreste daekselrar 2 D22 Flad skive ®5*®15*P5*2 2
A19 Lodret rer (R) 1 D23 Flad skive ®10,5*®20*2,5 4
A20 Bageste hjulstatteplade 2 D24 Fjederskive ®10,5*®16*2 2
A21 Leftebrik 2 D25 Fjederskive ®12,5*$18,5*53,0 4
BO1 Torsionsfjeder 1 D26 Skrue ST2.9*10 12
B02 Forreste rulle 1 D27 Skrue ST2.9*8 18
B03 Bageste rulle 1 D28 Skrue ST4.2*15 29
B04 Motorrem 1 D29 Bolt M8*15 12
B05 Trinbraet 1 D30 Bolt M8*65 4
B06 Lebeband 1 D31 Bolt M6*18 4
B07 5# Unbrakonggle 1 D32 Bolt M10*50 8
B08 6# unbrakonggle 1 D33 Skrue 4,212 4
Cco1 Konsolramme frontdaeksel 1 EO01 Servomotor + servomotorrotorblad 1
Co02 Konsolramme bagdzeksel-top 1 E02 Motor 1
C03 Konsolramme bagdzeksel - nederste del 1 EO3 Konsolens MCU-kort 1
Cco04 Konsol cove-top 1 E04 Kontrolpanel 1
C05 Konsolafdaekning - nederste del 1 E05 Strgmkabel 1
C06 Ventilatorbladholder 2 E06 Sikkerhedsngglebase 1
Cco7 Handtagsdaeksel-R 2 E07 Sikkerhedsnggle 1
Co08 Handtagsdaeksel-L 2 E08 Laftemotor 1
C09 Motorens nedre daeksel - foran 1 E09 Stikkontakt 1
Cc10 Motorens nederste deeksel - bagside 1 E10 Stremafbryder 1
C11 Bageste daeksel-L 1 E11 Infrared sensor 1
C12 Bageste deeksel-R 1 E12 Afbryder 1
C13 Pulser sensorholder 2 E13 Skive 1
C14 Lodret rerendehzette 2 E14 Stremfoldsom kontakt 1
C15 Forreste daeksel-L 1 E15 TFT-skeerm 1
Cc16 Frontdaeksel-R 1 E16 Servomotorrotorblad 1
Cc17 Sidedaeksel pa venstre forende 1 E17 Pulser-sensorplade 4
C18 Sidedaeksel til hgjre forende 1 E18 Tilslutningsledning (R-200) 1
C19 Motorens frontdaeksel 1 E19 Tilslutningsledning (R-120) 2
C20 Bagcover 1 E20 Tilslutningskabel (L-200) 2
c21 Sidedaeksel pa bagenden 2 E21 Tilslutningsledning (B-230) 1
C22 Foddaeksel-R 1 E22 Signalkabel-nederst 1
C23 Foddaeksel-L 1 E23 Signalkabel-top 1
C24 Skive ] E24 Signalkabel-midten 1
C25 Ventilatorafdaekning 2 E25 Pulsledning-top 2
C26 Tradlgs opladningsplade 1 E26 Puls ledning-lavere 2
Cc27 Knapoverlay 1 E27 Skivewire 1
C28 Sidestangssticker 2 E28 Infrared forbindelseskabel - front 1
C29 Pude 4 E29 Infrared forbindelseskabel-bagside 1
C30 Sidekantsklemme 8 E30 Kabel til drejekontakt 1
C31 Klip 8 E31 Veelgerkontakt 1
C32 Fodplade 4 E32 Kontrolkortets tilslutningsledning 1
C33 Belastningshjul 2 E33 Knap og kontrolkort tilslutningsledning 2
C34 Transporthjul 2 E34 Stgbegamn 1
C35 E35 Stremkabelspaende 3
C36 Handtag-L 1 E36 Tradlgst opladningskort 1
C37 Handtag-R 1 E37 Ventilator 2
C38 Sidestolpe, gverst 2 E38 Magnetring 1 1
C39 Sideskinne 2 E39 Magnetring 2 1
C40 Sidekantforbindelse 2 E40 Knapbraet-L 1
c41 Lodret rer til dekoration 2 E4#1 Knapbraet-R 1
C42 Skum til sideskinne 4 FO1 Induktionsplade — valgfri 1
C43 Skum til trinbraet 4 F02 Induktans-valgfri 1
C44 Sideskinne EVA 2 F03 Filter-valgfrit 1
C45 Smgreolie 1 F04 Tilslutningsledning 1-valgfri 1
D01 Bolt M12-52 2 F05 Tilslutningsledning 2-valgfri 1
D02 Bolt M12-37 2 F06 Jordledning — valgfri 1
D03 Bolt M5*15 4 FO7 Bolt M4*12-valgfri 4
D04 Bolt M4*35 4 FO08 Flange skrue ST4.2*19-valgfri 4

30

EN



BRUGSANVISNING TIL LGBEBAND DA

Generelle instruktioner
¢ Enheden er kun beregnet til privat brug.
¢ Lees hele manualen omhyggeligt inden installation og farste brug.
¢ Opbevar manualen til senere brug.
¢ Produktets udseende kan afvige lidt fra billederne pa grund af modelopdateringer.

Elektrisk sikkerhed
¢ Frakobl altid Isbebandet fra stremforsyningen, fgr du renger det.
¢ Brug ikke enheden udendars eller i omrader, hvor der anvendes aerosoler eller administreres ilt.
¢ Tilslut kun Igbebandet til en jordet stikkontakt.
¢ Brug ikke lgbebandet, hvis stremkablet eller stikket er beskadiget.
¢ Indseet ikke genstande i ventilationsabningerne, og blokér dem ikke.
¢ Hold kablet vaek fra varmekilder.
¢ Lad ikke Igbebandet veere tilsluttet uden opsyn.
¢ Nar du er faerdig med din traening, skal du fierne sikkerhedsngglen og opbevare den utilgeengeligt for barn.

Vigtige sikkerhedsregler
¢ Konsulter din lzege, inden du pabegynder et treeningsprogram, isaer hvis du tager medicin, der pavirker dit hjerte, blodtryk eller kolesteroltal.
Stop med at traene, hvis du oplever smerter, svimmelhed, andengad, kvalme eller uregelmaessig hjerterytme.
Dette apparat er kun beregnet til brug af voksne. Hold barn og keeledyr vaek fra lgbebandet.
Placer Igbebandet pa en stabil, plan overflade. Det anbefales at lade mindst 240 cm fri plads bag Iabebandet og 60 cm pa hver side.
Far brug skal du sikre dig, at alle skruer og matrikker er strammet ordentligt.
Hvis du hgrer ussedvanlige lyde eller bemaerker skader under brug, skal du straks stoppe med at treene.
Beer passende sportstgj — undga lgst siddende tgj.
Stik ikke fingre eller genstande ind i bevaegelige dele.
Enheden er ikke beregnet til terapeutiske formal.
Opbevar Igbebandet pa et tert, kaligt sted. Undga fugt og ekstreme temperaturer.
| tilfeelde af pludselig ubehag skal du gribe fat i handlisterne med begge heender og traede ned pa sidelisterne.

Brugsanvisning

. Tilslut Isbebandet direkte til stikkontakten uden at bruge en forlaengerledning eller stikdase.

. Hastighedsaendringer sker ikke gjeblikkeligt — vaer forsigtig.

. Under treeningen skal du fokusere pa midten af bandet — uopmaerksomhed kan fere til tab af balance.

. Maskinen starter med lav hastighed. Sta forst pa sidelisterne og derefter pa bandet.

Sikkerhedsngglen skal veere indsat for at Igbebandet kan fungere. Hvis det er nadvendigt, vil fiernelse af ngglen stoppe bandet med det samme.
Gravide eller ammende kvinder bgr konsultere deres leege, inden de begynder at treene.

. Husk at drikke rigeligt med vaeske for, under og efter treeningen.

. Loft ikke Igbebandet alene.

. Smgr lgbebandets beelte inden farste brug.

© ONOARAWN

£ MONTERINGSDELE OG N@ODVENDIGE VAERKTGJER
% Fer du pabegynder samlingen, skal du kontrollere indholdet af pakken for at sikre, at alle komponenter er til stede og ubeskadigede. Hvis der

mangler eller er beskadigede dele, skal du kontakte kundeservice, inden du fortseetter.

SAMLING AF LOBEBAND:

TRIN 1: Montering af hgjre lodret stolpe (1-1)
¢ Fastger den hgjre lodrette stolpe (B) til den nederste ramme ved hjeelp af skruer. Pa dette tidspunkt skal du kun stramme dem lgst.
o Tilslut E22- og E24-signalkablerne (nederst) og placér dem derefter tilbage inde i rammen.

TRIN 2: Samling af venstre lodrette stolpe (1-2)
¢ Fastger venstre lodrette stolpe (C) til den nederste ramme med skruer.
¢ Stram dem kun delvist pa dette trin.

TRIN 3: Tilslutning af signalkablerne (1-3)
e Tilslut ledningerne:
o Hgjre side: E23 og E24 (gverst), E25 og E26
o Venstre side: E25 og E26
¢ For alle ledninger til geleenderet (D).

Forsigtig: Pas pa ikke at klemme ledningerne, nar du strammer skruerne.

TRIN 4: Geleenderet (1-4)
¢ Monter geleenderet (D) pa begge lodrette stolper
¢ Skru skruerne i og stram dem godt.

TRIN 5: Fjernelse af det bageste konsoldeeksel (1-5)
¢ Brug en unbrakonggle til at skrue de 2 skruer ud.
¢ Fjern det nederste bageste daeksel pa konsollen (C03).

TRIN 6: Montering af konsolskaermen (1-6)
1. Fastger konsolskaermen (E) til geleenderet.
2. Stram de 4 skruer (M8x15) med en unbrakonggle.
3. Tilslut kablerne:
e E30til E31
¢ ZmedE32
4. Genmonter det nederste bageste konsoldaeksel (C03) ved hjzelp af 2 skruer (ST4,2x15).

TRIN 7: Endelig tilspaending (1-7)
¢ Spaend skruerne fra trin 1 og 2 helt.
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TRIN 8: Indszettelse af sikkerhedsnaglen (1-8) DA
¢ Indseet sikkerhedsngglen (F) i konsollen.
Bemaerk: Skaermen kan drejes.

FOLDNING OG UDFOLDNING AF L@BEBANDET - PowerTouch® automatisk foldesystem e el

Vigtig information / \
Lebebandet foldes sammen og ud automatisk ved hjeelp af knappen FOLD/UNFOLD, der er placeret pa hgjre side af konsollen. f
Laft eller saenk ikke labebandets platform manuelt, da dette kan beskadige |gftemekanismen og gere garantien ugyldig.

Sadan foldes eller udfoldes Igbebandet | |

¢ Tryk pa FOLD/UNFOLD-knappen pa kontrolpanelet for at haeve eller seenke platformen. \ |
e Bevaegelsen er automatisk — hjeelp ikke manuelt til. AN
¢ Hvis Igbebandet ikke reagerer, skal du holde knappen nede i et par sekunder. b4 1 ?ﬂ/’

¢ Overholdelse af disse regler sikrer sikker brug og lang levetid for enheden. T J e

Udfoldning af labebandet
II;orsigtig: Far udfoldning skal du sikre dig, at der ikke er personer, dyr eller genstande under platformen, da der er risiko for
lemning.

¢ Nar Igbebandet er foldet sammen, skal du trykke kort pa knappen FOLD/UNFOLD for at begynde at folde det ud.
¢ Under udfoldningen vises meddelelsen UNFOLDING pa skaermen. Processen afsluttes automatisk, hvis den ikke afbrydes.
¢ Nar Igbebandet er fuldt udfoldet, gar det i standbytilstand.
¢ Hvis du trykker pa knappen igen under udfoldningen, vil processen blive sat pa pause, og meddelelsen FOLDPAUSE vil blive vist pa skaermen.
¢ Tryk pa knappen igen for at fortsaette udfoldningen.

Advarsel: Sikker afstand under udfoldning
¢ Hold dig veek fra Igbebandet under udfoldningen.

* Enheden er udstyret med en infrarad sensor. Hvis den registrerer tilstedevaerelsen af en person, et dyr eller et objekt i
detekteringszonen, vil udfoldningen blive sat pa pause, og systemet vil udsende et advarselssignal.

¢ Nar forhindringen er fiernet, genoptages udfoldningen automatisk efter 2-4 sekunder.

Sammenfoldning af Iabebandet
Bemaerk: For foldning skal du sikre dig, at der ikke er personer, dyr eller genstande pé Igbebandets beelte.
¢ Tryk pa knappen FOLD/UNFOLD (nr. 1) pa siden af konsollen for at aktivere foldemekanismen.
¢ Under foldningen vises FOLDING pa displayet.
¢ Tryk pa knappen igen for at szette processen pa pause — skaermen viser FOLDPAUSE.
¢ Tryk pa knappen igen for at genoptage foldningen.

Tvungen udfoldning
¢ Hvis Igbebandet er i faerd med at blive foldet sammen, og du ensker at folde det ud, skal du holde knappen FOLD/UNFOLD nede i 2 sekunder.

¢ Enheden begynder at folde sig ud uanset dens aktuelle tilstand.

/N Reaktion pé forhindringer under foldning
1. Hvis Igbebandet registrerer en forhindring ved en foldningsvinkel pa mindre end 30°, skifter det
automatisk P
skifte fra FOLDING-tilstand til UNFOLDING-tilstand og vende tilbage til udfoldet position.
2. Huvis foldningsvinklen overstiger 30°, og der opstar en forhindring, stopper foldningen,
og skaermen viser FOLD. Tryk pa FOLD/UNFOLD-knappen for at genoptage
udfoldningen.

LI
Vedligeholdelse af foldemekanismen LI

1. Lgbebandet har en automatisk foldemekanisme — de lyde, det afgiver under drift, er
normale og indikerer ikke en fejlfunktion.

2. Huvis der efter laengere tids brug opstar usaedvanlige lyde under sammenfoldning eller
udfoldning, kan dette veere tegn pa, at aktuatorakslen skal smeares.

3. | dette tilfeelde skal du folde lgbebandet sammen og pafere teknisk olie pa de bevaegelige samlinger som vist pa
illustrationen.

:: FLYTNING AF L@BEBANDET OG DETS KORREKTE PLACERING (illustration)

STROMFORSYNING OG JORDFORBINDELSE AF LGBEBANDET

Krav til streamforsyning

For at lsbebandet kan fungere korrekt, skal det tilsluttes en passende stremforsyning. Af hensyn til din egen og andre brugeres sikkerhed skal du sikre dig, at
stikko?takbten opfylder de tekniske krav, inden du tilslutter enheden. En forkert stramforsyning kan forarsage alvorlige skader pa lgbebandet eller udgere en
risiko for brugeren.

Jordforbindelse

¢ Enheden skal veere jordforbundet. Korrekt jordforbindelse minimerer risikoen for
elektrisk stad JORDINGSMETODER

¢ Stikket skal tilsluttes en korrekt installeret og jordet stikkontakt i
overensstemmelse med lokale forskrifter

o Stikkontakten skal have samme konfiguration som stikket — brug ikke adaptere

e Huvis du er i tvivl om, hvorvidt jordforbindelsen er korrekt, skal du
kontakte en autoriseret elektriker.

¢ Du ma aldrig eendre stikket fra fabrikken. Hvis det ikke passer i stikkontakten, skal du
fa en elektriker til at installere en passende stikkontakt.

= JORDET KASSE JORDET
= STIKKONTAKT JORDET
"

STIKKONTAKT

/N Advarsler vedrgrende brug
1. Brug aldrig en stikkontakt med fejlstremsafbryder (GFCI) til at forsyne
labebandet.

2. Brug ikke Igbebandet med en generator eller UPS. s
3. Frakobl altid enheden fra stremforsyningen, fer du fierner deeksler. JORDKABEL
4. Udseet ikke lgbebandet for regn eller fugt. Enheden er ikke beregnet til udenders brug, i

nzerheden af svgmmebassiner eller i omgivelser med hgj luftfugtighed. (A)
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BRUGSANVISNING

Konsolknapfunktioner (1)

Knappen Funktion
— Iﬂ) ~ | Lydstyrke - / Lydstyrke + Iﬂ” Saenidhasv lydstyrken.
Veelg traeningsmal:
- Nedteellingstimer
MODE - Afstandstimer
- Kalorie-nedteelling
START/PAUSE Start eller pause din treening. Tryk igen for
at genoptage traeningen.
STOP Stopper lgbebandet helt.
Y Saenk heeldningen. Omrade:
HAVNING fra -3 % il 12 %.
R [0]s] haldningen.
HAVNING Omrade: fra -3 % fi
12 %.
HASTIGHED - Saenk hastigheden med 0,1 km/t. Interval:
1-22 kmit.
HASTIGHED + Forag hastigheden med 0,1 km/t. Interval:
1-22 kmit.
Veelg treeningsprogram:
-Begynder
PROG. -Fedtforbraending
-HIT
-Klatring
Justering af luftstrem:
-Lav
. -Hgj
Ventilator-k
@ entilator-knap Fra
Hurtige haeldningsknapper Hurtigt valg af haeldningsniveau: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Hurtige hastighedsknapper Hurtigt valg af hastighed: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/t

Visning af traeningsdata (2)

Symbol / felt

Funktionsbeskrivelse

Viser det aktuelle haeldningsniveau. Tryk pa INCLINE

DA

~
h Hzeldning "/ for at aendre haeldningen.

ﬂ Viser den aktuelle hastighed. Tryk pa
astighed SPEED +/- for at sendre den.

Viser din aktuelle puls.

g\w Tag fat i pulssensorerne pa handlisten med begge heender, eller tilslut Bluetooth®-monitoren.
Puls Veerdien vises efter ca. 5 sekunder.

Bemaerk: Oplysningerne er kun vejledende og er ikke medicinske.

Viser den tilbagelagte afstand i kilometer.

KM
@ Viser traeningens varighed. Starter ved
Tid 0:00 og teeller opad.

@ Kalorier Anslaet antal forbreendte kalorier under sessionen.
.i
‘i Skridt Viser antallet af skridt taget under traeningen.
AR . .
Tryk for at skjule ell Igt tafelt ki .
VaN VSanighed ryk for at skjule eller vise udvalgte datafelter pa skaermen

Touchscreen-graenseflade (3)

1. LOGIN
Opret forbindelse til et Wi-Fi-netveerk, og tryk derefter pa knappen Login for at fa adgang til din konto. Dine treeningsdata gemmes automatisk i skyen.

2. MINE STATISTIKKER
Se dine gemte traeningsresultater og praestationstendenser.

3. INDSTILLINGER

Wi-Fi — Opret forbindelse til dit hiemmenetveerk.

Indstil lokal tid.

Par med en Bluetooth®-pulsmaler.

Skift systemsprog.

Kontroller, om der er en nyere softwareversion.

55601
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Skarmdublingsindstillinger DA

4. AIRPLAY - send billeder til kompatible Apple-enheder.
5. MIRACAST - overfar billeder til enheder, der understgtter Miracast.
6. USB CAST - tilslut din telefon eller tablet via et USB-kabel for at dele din skeerm via en kabelforbindelse.

Skaermdublingsmuligheder og instruktioner

Apple-enheder:
¢ Brug det medfglgende kabel til at projicere.
¢ Folg instruktionerne pa skasrmen.

Android-enheder:
* Tilslut ved hjeelp af det medfalgende spejlingskabel.
¢ Download det angivne spejlingsprogram, nar du bliver bedt om det.
/N Bemaerk: Nogle applikationer kan begreense skaermdeling. Dette skyldes applikationernes egne politikker og er ikke en fejl ved Igbebandet.

7. HURTIG START
Tryk for at begynde at ga eller Isbe med det samme.

8. MAL

Tryk pa denne knap for at vaelge mellem nedteelling af tid, distance eller kalorier. Tryk pa knappen
"START/PAUSE" for at begynde.

9. PROGRAM
¢ Veelg mellem en raekke forudindstillede treeningsprogrammer.
¢ Hvert program bestar af 16 segmenter med forudindstillet hastighed og stigning.
¢ Du kan til enhver tid justere hastigheden/heeldningen, men standardindstillingerne gendannes, nar et nyt segment begynder.
¢ Lgbebandet stopper automatisk, nar alle segmenter er gennemfart.

10. BRUGERDEFINERET PROGRAM
Opret og gem dine egne traeningsplaner med individuelle hastigheds- og heeldningsindstillinger.
11. HHERTESLAGSKONTROL
Séadan bruger du denne funktion:
1. Tilslut en kompatibel Bluetooth-pulsmaler.
¢ Den skal understgtte standard Bluetooth med pulsmaling.
2. Hold enheden inden for 5 meter (16 fod) fra Ilgbebandet.
3. Indstil din malpuls, maksimale hastighed og stigning.
4. Tryk pa START/PAUSE for at begynde.

Feor tilslutning:
o | de fleste tilfeelde er pulsmalerfunktionen som standard deaktiveret for at spare pa batteriet.
¢ For at vise din puls pa Igbebandet skal du aktivere transmissionstilstanden i indstillingsmenuen pa din Bluetooth-enhed.

Bemaerkninger om tilslutning:

¢ Hold din enhed inden for 5 meter fra lgbebandet. . . . .
* Nar transmissionen er aktiveret, registrerer labebandet automatisk din puls og viser den pa skaermen.

= |ndstil din optimale malpuls, veelg din maksimale hastighed og maksimale stigning, og tryk derefter pa knappen "START/PAUSE" for at starte.
12. MEDIA (3)

¢ Vaelg mellem standardmusik- og videoapplikationer.
¢ Tilslut et USB-flashdrev for at afspille dine egne mediefiler.

Avanceret adgang:
¢ Tryk og hold pa ordet Media i @verste venstre hjgrne.
¢ Indtast adgangskoden 123456 for at lase de avancerede indstillinger op.

Nej Beskrivelse
13 Skift mellem AirPlay, Miracast og USB CAST
3 14 Abn medie-menuen
- 15 Justering af lydstyrken
16 Hurtig vinkeljustering
17 Hurtig start
18 Hurtigt stop
19 Hurtig hastighedsvalg
20 Skift ventilatorindstillinger
21 Rotér skaerm (lodret/vandret)
22 Ga tilbage til forrige skaermbillede
23 Ga tilbage til hovedskeermen
Knopfunktion

e Kort tryk: 3-2-1 nedteelling og start af traening.

¢ Displayet skifter data hvert 5. sekund: tid/hastighed, distance/tempo, kalorier/haeldning.

¢ Under traening: Drej til venstre for at seenke hastigheden, drej til hgjre for at @ge hastigheden.
o Efter start: kort tryk — pause, langt tryk — afslut traening.

Bluetooth®-forbindelse
Kinomap:
1. Abn applikationen og tilfgj udstyret.
2. | TREADMILL skal du veelge FTMS.
3. Tilslut Bluetooth-enheden, hvis navn begynder med » TERRUN 475«.
4. Tryk pa 'START/PAUSE' for at begynde.

Zwift:
1. Veelg KOREHASTIGHED under PARREDE ENHEDER.
2. Tilslut Bluetooth-enheden, hvis navn begynder med » TERRUN 475«.
3. Tryk pa "START/PAUSE" for at starte.
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Opladning af enheder
e USB: Tilslut til en USB-port.

¢ Tradlgs: Placer den pa det dertil indrettede omrade (serg for, at din enhed understgtter denne funktion).

Pauseskarm

¢ Skeermen slukkes automatisk efter 15 minutters inaktivitet (hvis der ikke afspilles video).
¢ | denne tilstand vil tryk pa en vilkarlig knap genstarte systemet (en fuld genstart tager ca. 40 sekunder; i denne periode er knapperne inaktive).
¢ Af sikkerhedsmaessige arsager anbefales det at slukke for strammen, nar du er feerdig med din traening.

Sikkerhedsnggle

¢ Lgbebandet starter ikke uden den magnetiske sikkerhedsnggle.

¢ Hvis naglen fiernes under lgb, stopper maskinen gjeblikkeligt og viser en advarsel.

¢ For at genoptage treeningen skal du indsaette ngglen igen.
Tip: Fastger sikkerhedssnoren til dit tgj, inden du starter.

Stream

¢ Teending: Tilslut kablet og seet kontakten pa bagsiden i position ON.
¢ Slukning: Sezet kontakten i position OFF (kan gares nar som helst, ogsa under drift).

Advarsler

1. Start altid med lav hastighed og brug geleenderet, indtil du feler dig sikker.
2. Brug sikkerhedsngglen og fastger snoren til dit tg;.
3. For at afslutte din treening pa en sikker made skal du trykke pa STOP eller fierne ngglen — lgbebandet stopper straks.

FEJLFINDINGSTABEL

Problem

Mulig arsag

Foreslaet handling

Lebebandet starter ikke

Ingen stremforsyning

Seet kablet i stikket

Ingen sikkerhedsnggle (pa
skeermen " ")

Indszet naglen i konsollen

Lebebandets beelte er skaevt

Ujeevn bandspaending

Juster de bageste rulleskruer pa begge sider

Displayet virker ikke

Lose kabler

Kontroller ledningsfgringen mellem printkortet og kontrolkortet

EO01 / E02: Overbelastning

Overstrgm (software eller hardware)

. Sluk og teend igen
. Udskift kontrolkortet

EO03: Overophedning af kontrolkort

Beskadigelse eller overophedning

. Sluk og teend igen
. Udskift kontrolkortet

E04: Spaendingen er for lav

Indgangsspaendingen er for lav

. Sluk og teend igen
Udskift kontrolkortet

E05: Spaendingen er for hgj

Indgangsspaending for hgj

Sluk og teend igen
Udskift kontrolkortet

E06-E09: Motor- eller tilslutningsfejl

Skader pa kabler eller motor

Kontroller motorkablerne (for beskadigelse/lashed)
Udskift/reparer kablerne eller motoren

Bevaegelig del sidder fast

Kontroller de mekaniske komponenter
Kontroller motoren (stgj, breendt lugt)
Kontroller/udskift kontrolkortet

Smer lgbebandet

Speaendingen er for lav/hgj, beskadiget kort

Genstart
Kontroller forsyningsspaendingen

E10: Overbelastning

Overstrgm i systemet

Sluk og teend igen
Udskift kontrolkortet eller motoren

E12: Kommunikationsfejl

Problem med at forbinde konsollen til kortet

Sluk og teend igen
Kontroller kablerne (for skader)
Udskift kontrolkortet/PCB

E15: Servomotorfejl

Forkert placering

Fjern sikkerhedsneglen

Hold knapperne for haeldning og hastighed nede samtidigt i 3 sekunder
Efter biplyden starter den automatiske kalibrering

Vent til det er feerdigt

PONRON2IN2NSRBRON 2NN SN 2N 2N 2

VEDLIGEHOLDELSE OG PLEJE

Rengering

¢ Fjern regelmeaessigt stov fra Iabebandets komponenter og renger begge sider af lgbebandet for at forhindre ophobning af snavs.
¢ Brug en ren, fugtig klud til at terre bandet af.
¢ Hold dit fodtgj rent, sa der ikke overfares snavs til bandet og Igbedaeckket.
¢ Barn bar ikke rengare eller vedligeholde Igbebandet pa egen hand.

Det anbefales at slukke Igbebandet i 10 minutter hver anden time og at afbryde stremforsyningen helt efter treeningen.

Justering af lgbeband

¢ Etbeelte, der er for Igst, kan glide, mens et baelte, der er for stramt, belaster motoren og forarsager friktion.
¢ Optimal spaending: Bandet kan Igftes 50—75 mm over daekket.

¢ Nar du justerer bandet:
o til hgjre — stram den hgjre skrue (4 omgang), l@s den venstre skrue.

o til venstre — stram venstre skrue (Y4 omgang), lgsne hajre skrue.
¢ Hvis bandet er for Igst, skal du stramme begge skruer 1 omgang med uret.

Smering af lebebandet

AForsigtig: Afbryd altid Iebebandets stremforsyning, far du renggr, smerer eller reparerer det.
¢ For forste brug — smer bandet.
¢ Loft den ene side af remmen og pafer smgremiddel pa braettet, og spred det med en klud. Gentag pa den anden side.

* Kontroller regelmaessigt, at beveegelige dele fungerer jeevnt og stejsvagt, og stram skruerne.

Smerehyppighed:

¢ Let brug (< 3 timer/uge) — hver 6. maned
¢ Medium brug (3-5 timer/uge) — hver 3. maned
¢ Intensiv brug (&amp;gt; 5 timer/uge) — hver 2. maned
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Teiler Beschreibung Menge Teilenummer Beschreibung Anzahl
A01 Unterer Rahmen 1 D05 Schraube M10*65 1
A02 Hauptrahmen 1 D06 Schraube M10*45 2
A03 Neigungsrahmen 1 D07 Schraube M10*60 2
A04 Stitzrohr (L) 1 D08 Mutter M10 7
A05 Lenkerverbindungsrahmen 1 D09 Schraube M8*62 3
A06 Seitlicher Lenkerrahmen 2 D10 Schraube M8*50 1
A07 Lenkerrahmen 2 D11 Mutter M12 4
A08 Haken 1 D12 Schraube M8*32 4
A09 Konsolenrahmen 1 D13 Mutter M8 2
A10 Konsolen-Drehrahmen 1 D14 Schraube M8*40 2
A1 Vordere Seitenabdeckung Rohr 2 D15 Schraube M5*12 4
A12 Riickseitige Abdeckungsrohre 2 D16 Schraube M4*12 7
A13 Motor-Klemmplatte 1 1 D17 Schraube ST4.2*19 35
A14 Motor-Klemmplatte 2 1 D18 Schraube M4*8 7
A15 Steckdosenleiste 1 D19 Schraube ST4.2*16 36
A16 Servomotor-Rotorblatt 1 D20 Schraube ST4,2*19 27
A17 Lifterfligelhalterung 4 D21 Flache Unterlegscheibe ®12*®16*0,5 1
A18 Vordere Abdeckkappe 2 D22 Flache Unterlegscheibe ®5*®15*®5*2 2
A19 Aufrechtes Rohr (R) 1 D23 Flache Unterlegscheibe ®10,5*®20*2,5 4
A20 Hintere Lenkrollen-Stiitzplatte 2 D24 Federscheibe ©10,5*®16*2 2
A21 Hebescheibe 2 D25 Federscheibe 12,5*®18,533,0 4
BO1 Torsionsfeder 1 D26 Schraube ST2.9*10 12
B02 Vorderrolle 1 D27 Schraube ST2.9*8 18
B03 Riickrollwalze 1 D28 Schraube ST4,2*15 29
B04 Motorriemen 1 D29 Schraube M8*15 12
B05 Trittbrett 1 D30 Schraube M8*65 4
B06 Laufband 1 D31 Schraube M6*18 4
B07 5# Inbusschliissel 1 D32 Schraube M10*50 8
B08 6# Inbusschliissel 1 D33 Schraube 4,212 4
co1 Konsolenrahmen-Frontabdeckung 1 EO1 Servomotor + Servomotor-Rotorblatt 1
Co02 Konsolenrahmen-Rickabdeckung oben 1 E02 Motor 1
Co3 Konsolenrahmen-Rickwand — unten 1 EO03 Konsolen-MCU-Platine 1
Cco4 Konsolenabdeckung 1 E04 Steuerplatine 1
Co05 Konsolenabdeckung — unten 1 EO05 Stromkabel 1
CO06 Lifterfligelhalterung 2 E06 Sicherheitsschliisselbasis 1
Cco7 Lenkerabdeckung-R 2 E07 Sicherheitsschliissel 1
Co08 Lenkerabdeckung-L 2 E08 Hubmotor 1
Co09 Motorunterabdeckung vorne 1 E09 Stromanschluss 1
c10 Motoruntere Abdeckung — Riickseite 1 E10 Netzschalter 1
Cc11 Riickseitige Abdeckung-L 1 E11 Infrarotsensor 1
Cc12 Riickseitige Abdeckung-R 1 E12 Leistungsschalter 1
C13 Pulser-Sensorhalterung 2 E13 Zifferblatt 1
Cc14 Aufrechte Rohrendkappe 2 E14 Schalter fur elektrische Klappfunktion 1
C15 Frontabdeckung links 1 E15 TFT-Bildschirm 1
C16 Frontabdeckung-R 1 E16 Servomotor-Rotorblatt 1
c17 Seitenabdeckung des linken vorderen Endes 1 E17 Impulsgeber-Sensorplatte 4
c18 Seitenabdeckung des rechten vorderen Endes 1 E18 Verbindungskabel (R-200) 1
Cc19 Motor-Frontabdeckung 1 E19 Anschlusskabel (R-120) 2
C20 Riickwand 1 E20 Verbindungskabel (L-200) 2
c21 Seitendeckel des hinteren Endes 2 E21 Verbindungskabel (B-230) 1
Cc22 FuBabdeckung-R 1 E22 Signalkabel — unten 1
Cc23 FuRabdeckung-L 1 E23 Signalkabel-oben 1
C24 Unterlegscheibe 8 E24 Signalkabel-Mitte 1
C25 Lifterabdeckung 2 E25 Impulsleitung oben 2
C26 Drahtloses Ladepad 1 E26 Impulsdraht-unterer 2
c27 Tastenauflage 1 E27 Wahlscheibendraht 1
Cc28 Seitenschienenaufkleber 2 E28 Infrarot-Verbindungskabel vorne 1
C29 Polster 4 E29 Infrarot-Verbindungskabel-Riickseite 1
C30 Seitenschienenclip 8 E30 Draht fiir Drehschalter 1
C31 Klemme 8 E31 Wahlschalter 1
C32 FuBpolster 4 E32 Anschlussleitung fiir Steuerplatine 1
C33 Lastrad 2 E33 Anschlussleitung fir Taster und Steuerplatine 2
C34 Transportrad 2 E34 Gussdraht 1
C35 E35 Stromkabelverschluss 3
C36 LenkerL 1 E36 Drahtloses Ladegeréat 1
C37 LenkerR 1 E37 Liifter 2
C38 Seitenschiene oben 2 E38 Magnetring 1 1
C39 Seitenschiene 2 E39 Magnetring 2 1
C40 Seitenschienenverbinder 2 E40 Knopfleiste-L 1
c41 Aufrecht stehende Rohr-Dekorationsstange 2 E41 Knopfbrett-R 1
C42 Seitenschienen-Oberteil Schaumstoff 4 FO1 Induktionsplatte — optional 1
C43 Trittbrettschaumstoff 4 F02 Induktivitat — optional 1
C44 Seitenschiene EVA 2 F03 Filter-optional 1
C45 Schmierdl 1 Fo4 Anschlussdraht 1-optional 1
DO1 Schraube M12-52 2 F05 Anschlussdraht 2-optional 1
D02 Schraube M12-37 2 F06 Erdungskabel — optional 1
D03 Schraube M5*15 4 Fo7 Schraube M4*12 — optional 4
D04 Schraube M4*35 4 Fo8 Flanschschraube ST4,2*19 — optional 4
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BETRIEBSANLEITUNG FUR LAUFBAND D E

Allgemeine Hinweise
* Das Gerat ist nur fir den privaten Gebrauch bestimmt.
* Lesen Sie die gesamte Anleitung vor der Installation und der ersten Verwendung sorgféltig durch.
* Bewahren Sie die Bedienungsanleitung zum spéateren Nachschlagen auf.
® Das Aussehen des Produkts kann aufgrund von Modellaktualisierungen geringfiigig von den Abbildungen abweichen.

Elektrische Sicherheit
* Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung immer vom Stromnetz.
Verwenden Sie das Geréat nicht im Freien oder in Bereichen, in denen Aerosole verwendet oder Sauerstoff verabreicht wird.
SchlieBen Sie das Laufband nur an eine geerdete Steckdose an.
Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschadigt ist.
Stecken Sie keine Gegenstande in die Luftungséffnungen und blockieren Sie diese nicht.
Halten Sie das Kabel von Warmequellen fern.
Lassen Sie das Laufband nicht unbeaufsichtigt angeschlossen.
Entfernen Sie nach Beendigung lhres Trainings den Sicherheitsschliissel und bewahren Sie ihn auRerhalb der Reichweite von Kindern auf.

Wichtige Sicherheitshinweise
* Konsultieren Sie lhren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, insbesondere wenn Sie Medikamente einnehmen, die lhr Herz, lhren Blutdruck oder
Ihren Cholesterinspiegel beeinflussen. .
Beenden Sie das Training, wenn Sie Schmerzen, Schwindel, Atemnot, Ubelkeit oder Herzrhythmusstorungen verspiiren.
Dieses Gerét ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Halten Sie Kinder und Haustiere vom Laufband fern.
Stellen Sie das Laufband auf eine stabile, ebene Flache. Es wird empfohlen, hinter dem Laufband mindestens 240 cm und an jeder Seite 60 cm Freiraum zu lassen.
Vergewissern Sie sich vor der Benutzung, dass alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind.
Wenn Sie wahrend des Trainings ungewohnliche Gerdusche hdren oder Schaden feststellen, beenden Sie das Training sofort.
Tragen Sie geeignete Sportbekleidung — vermeiden Sie lockere Kleidung.
Stecken Sie keine Finger oder Gegenstande in bewegliche Teile.
Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke vorgesehen.
Lagern Sie das Laufband an einem trockenen, kiihlen Ort. Vermeiden Sie Feuchtigkeit und extreme Temperaturen.

Bei pl6tzlichen Beschwerden halten Sie sich mit beiden Handen an den Handlaufen fest und steigen Sie auf die Seitenschienen.

Gebrauchsanweisung

. SchlielRen Sie das Laufband direkt an die Steckdose an, ohne ein Verlangerungskabel oder eine Steckdosenleiste zu verwenden.

. Geschwindigkeitséanderungen erfolgen nicht sofort — bitte seien Sie vorsichtig.

Konzentrieren Sie sich wahrend des Trainings auf die Mitte des Laufbands — Unachtsamkeit kann zu Gleichgewichtsverlust fiihren.

. Das Geréat startet mit niedriger Geschwindigkeit. Stellen Sie sich zuerst auf die Seitenschienen und dann auf das Band.

. Der Sicherheitsschlissel muss eingesteckt sein, damit das Laufband funktioniert. Wenn nétig, wird das Band durch Herausziehen sofort angehalten.
Schwangere oder stillende Frauen sollten vor Beginn des Trainings ihren Arzt konsultieren.

Denken Sie daran, vor, wahrend und nach dem Training ausreichend zu trinken.

Heben Sie das Laufband nicht alleine an.

. Schmieren Sie das Laufband vor dem ersten Gebrauch.

©ENOORONS

£ MONTAGETEILE UND BENOTIGTE WERKZEUGE
% Uberpriifen Sie vor Beginn der Montage den Inhalt der Verpackung, um sicherzustellen, dass alle Komponenten vorhanden und unbeschadigt sind. Bei fehlenden oder

beschadigten Teilen wenden Sie sich bitte an den Kundendienst, bevor Sie fortfahren.
MONTAGE DES LAUFBANDES:

SCHRITT 1: Montage der rechten vertikalen Stitze (1-1)
* Befestigen Sie die rechte vertikale Stiitze (B) mit Schrauben am unteren Rahmen. Ziehen Sie die Schrauben zu diesem Zeitpunkt nur leicht an.
¢ Verbinden Sie die Signalkabel E22 und E24 (unten) und legen Sie sie dann wieder in den Rahmen zurlick.

SCHRITT 2: Montage des linken vertikalen Pfostens (1-2)
* Befestigen Sie den linken vertikalen Pfosten (C) mit Schrauben am unteren Rahmen.
® Ziehen Sie die Schrauben zu diesem Zeitpunkt nur teilweise fest.

SCHRITT 3: AnschlieRen der Signalkabel (1-3)
¢ Verbinden Sie die Kabel:
O Rechte Seite: E23 und E24 (oben), E25 und E26
O Linke Seite: E25 und E26
* Verlegen Sie alle Drahte zur Handlaufbaugruppe (D).

Achtung: Achten Sie darauf, die Drahte beim Anziehen der Schrauben nicht einzuklemmen.

SCHRITT 4: Handlaufbaugruppe (14)
¢ Befestigen Sie das Handlaufset (D) an beiden vertikalen Pfosten.
* Schrauben Sie die Schrauben ein und ziehen Sie sie fest an.

SCHRITT 5: Entfernen der hinteren Konsolenabdeckung (1-5)
® Losen Sie die 2 Schrauben mit einem Inbusschlissel.
* Entfernen Sie die untere hintere Abdeckung der Konsole (C03).

SCHRITT 6: Einbau des Konsolenbildschirms (1-6)
1. Befestigen Sie den Konsolenbildschirm (E) an der Handlaufbaugruppe.
2. Ziehen Sie die 4 Schrauben (M8x15) mit einem Inbusschliissel fest.
3. SchlieRen Sie die Kabel an:
e E30 mit E31
* ZmitE32
4. Bringen Sie die untere hintere Konsolenabdeckung (C03) mit 2 Schrauben (ST4,2x15) wieder an.

SCHRITT 7: Endgliltiges Festziehen (1-7)
® Ziehen Sie die Schrauben aus den Schritten 1 und 2 vollstandig fest.
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SCHRITT 8: Einstecken des Sicherheitsschliissels (1-8)
® Stecken Sie den Sicherheitsschlissel (F) in die Konsole.
Hinweis: Der Bildschirm ist drehbar.

ZUSAMMENKLAPPEN UND AUFKLAPPEN DES LAUFBANDES - PowerTouch® Automatisches Klappsystem -~ o,

- . L N
Wichtige Informationen ¥, hY

Das Laufband lasst sich mithilfe der Taste ,FOLD/UNFOLD*" (Aufklappen/Zuklappen) auf der rechten Seite der Konsole automatisch auf- und
zuklappen. Heben oder senken Sie die Laufbandplattform nicht manuell, da dies den Hebemechanismus beschadigen und zum Erléschen der Garantie |
flihren kann. I 1

So klappen Sie das Laufband ein oder aus

* Driicken Sie die Taste FOLD/UNFOLD auf dem Bedienfeld, um die Plattform anzuheben oder abzusenken. ! __,"
* Die Bewegung erfolgt automatisch — unterstiitzen Sie sie nicht manuell. \\

* Wenn das Laufband nicht reagiert, halten Sie die Taste einige Sekunden lang gedriickt.

¢ Die Einhaltung dieser Regeln gewahrleistet eine sichere Verwendung und eine lange Lebensdauer des Gerats.

Ausklappen des Laufbands
Achtung: Vergewissern Sie sich vor dem Ausklappen, dass sich keine Personen, Tiere oder Gegensténde unter der Plattform befinden, da
Quetschgefahr besteht.

* Wenn das Laufband zusammengeklappt ist, driicken Sie kurz die Taste FOLD/UNFOLD, um das Ausklappen zu starten.

* Wahrend des Entfaltens wird auf dem Bildschirm die Meldung ,UNFOLDING" (Entfalten) angezeigt. Der Vorgang wird automatisch abgeschlossen, sofern er nicht unterbrochen wird.
* Sobald das Laufband vollstandig ausgeklappt ist, wechselt es in den Standby-Modus.

* Wenn Sie wahrend des Entfaltens erneut auf die Taste driicken, wird der Vorgang angehalten und die Meldung FOLDPAUSE erscheint auf dem Bildschirm.

* Driicken Sie die Taste erneut, um das Ausklappen fortzusetzen.

Warnung: Sicherheitsabstand wahrend des Entfaltens
¢ Nahern Sie sich dem Laufband wahrend des Entfaltens nicht.

¢ Das Gerat ist mit einem Infrarotsensor ausgestattet. Wenn es die Anwesenheit einer Person, eines Tieres oder eines Objekts im Erfassungsbereich
feststellt, wird das Ausklappen angehalten und das System gibt ein Warnsignal aus.

® Sobald das Hindernis beseitigt ist, wird der Entfaltungsvorgang nach 2—4 Sekunden automatisch fortgesetzt.

Zusammenklappen des Laufbands
Hinweis: Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenklappen, dass sich keine Personen, Tiere oder Gegenstande auf dem Laufband befinden.
* Driicken Sie die Taste FOLD/UNFOLD (Nr. 1) an der Seite der Konsole, um den Klappmechanismus zu aktivieren.
* Wahrend des Faltvorgangs wird auf dem Display ,FOLDING* angezeigt.
* Driicken Sie die Taste erneut, um den Vorgang anzuhalten — auf dem Bildschirm wird ,FOLDPAUSE" angezeigt.
® Durch erneutes Driicken wird der Faltvorgang fortgesetzt.

Erzwungenes Aufklappen
* Wenn sich das Laufband gerade im Faltvorgang befindet und Sie es ausklappen méchten, halten Sie die Taste FOLD/UNFOLD 2 Sekunden lang gedriickt.

* Das Gerat beginnt unabhangig von seinem aktuellen Status mit dem Entfalten.

/ Reaktion auf Hindernisse wahrend des Zusammenklappens
1. Wenn das Laufband bei einem Klappwinkel von weniger als 30° ein Hindernis erkennt, schaltet es automatisch
vom Modus ,FOLDING* (Zusammenklappen) in den Modus ,UNFOLDING* (Aufklappen) und kehrt in die P L4
aufgeklappte Position zuriick.
2. Wenn der Klappwinkel 30° (iberschreitet und ein Hindernis auftritt, wird der Klappvorgang
angehalten und auf dem Bildschirm wird ,FOLD" angezeigt. Driicken Sie die Taste

,FOLD/UNFOLD*, um den Entfaltungsvorgang fortzusetzen. oo
L)
Wartung des Klappmechanismus o ® .
1. Das Laufband verfiigt iber einen automatischen Klappmechanismus — die Gerédusche, die es
wahrend des Betriebs macht, sind normal und deuten nicht auf eine Fehlfunktion hin. o

2. Wenn nach langerem Gebrauch beim Zusammen- oder Auseinanderklappen ungewdhnliche
Gerausche auftreten, kann dies darauf hindeuten, dass die Antriebswelle geschmiert werden muss.

3. Klappen Sie in diesem Fall das Laufband zusammen und tragen Sie technisches Ol auf die beweglichen Gelenke auf, wie if
Abbildung gezeigt.

BEWEGEN DES LAUFBANDES UND SEINE KORREKTE POSITIONIERUNG (Abbildung)

STROMVERSORGUNG UND ERDUNG DER LAUFBAHN

Anforderungen an die Stromversorgung

Damit das Laufband ordnungsgeman funktioniert, muss es an eine geeignete Stromversorgung angeschlossen werden. Zu lhrer eigenen Sicherheit und der Sicherheit anderer
Benutzer sollten Sie vor dem AnschlieRen des Gerats sicherstellen, dass die Steckdose den technischen Anforderungen entspricht. Eine falsche Stromversorgung kann zu schweren
Schaden am Laufband fiihren oder eine Gefahr fiir den Benutzer darstellen.

Erdung
* Das Gerat muss geerdet sein. Eine ordnungsgemaRe Erdung minimiert das Risiko eines
Stromschlag ERDUNGSMETHODEN

* Der Stecker sollte geman den ortlichen Vorschriften an eine ordnungsgemag installierte und
geerdete Steckdose angeschlossen werden.

o Die Steckdose muss die gleiche Konfiguration wie der Stecker haben — verwenden Sie keine Adapter. * GEERDETE BOX GEERDETE

* Wenn Sie Zweifel hinsichtlich der ordnungsgemaRen Erdung haben, wenden Sie i STECKDOSE GEERDETE

sich an einen qualifizierten Elektriker. : : -

® Verandern Sie niemals den werkseitigen Stecker. Wenn er nicht in die Steckdose passt, lassen Sie o STECKDOSE
von einem Elektriker eine geeignete Steckdose installieren.

/N Warnhinweise zur Verwendung
1. Verwenden Sie niemals eine Steckdose mit Fehlerstromschutzschalter (GFCI), um
das Laufband.
2. Verwenden Sie das Laufband nicht mit einem Generator oder einer USV.
3. Trennen Sie das Gerét immer von der Stromversorgung, bevor Sie Abdeckungen entfernen.

4. Setzen Sie das Laufband weder Regen noch Feuchtigkeit aus. Das Gerét ist nicht fiir den Einsatz im
Freien, in der Nahe von Schwimmbadern oder in Umgebungen mit hoher Luftfeuchtigkeit vorgesehen.

-
=  ERDUNGSKABEL

(A)
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GEBRAUCHSANWEISUNG

Funktionen der Konsolentasten (1)

Taste Funktion
Q = | Lautstérke - / Lautstérke + + Lautstérke verringern/erh6hen.
Trainingsziel auswahlen:
MODE - Countdown-Timer
- Entfernungs-Countdown
- Kalorien-Countdown
START/PAUSE Starten oder pausieren Sie lhr Training. Driicken
Sie erneut, um die Ubung fortzusetzen.
STOP Stoppt das Laufband vollstandig.
STEIGUNG” Vern‘ngern Sie die Stelgung.
Bereich: von -3 % bis 12 %.
STEIGUNG® Steigern Sie die

Steigung. Bereich: von -
3 % bis 12 %.

GESCHWINDIGKEIT —

Verringern Sie die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.
Bereich: 1-22 km/h.

GESCHWINDIGKEIT +

Erhéhen Sie die Geschwindigkeit um 0,1 km/h.
Bereich: 1-22 km/h.

PROG.

Trainingsprogramm auswahlen:
-Anfanger

-Fettverbrennung

-HIT

-Klettern

@ Ventilator-Taste

Luftstromregelung:
-Niedrig

-Hoch

-Aus

Schnellwahl-Kndpfe fiir die Neigung

Schnellauswahl der Neigungsstufe: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Schnellwahltasten fir die Geschwindigkeit

Schnelle Geschwindigkeitsauswahl: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Anzeige der Trainingsdaten (2)

Symbol / Feld

Funktionsbeschreibung

~
h Steigung

Zeigt die aktuelle Steigungsstufe an. Driicken Sie INCLINE
"/', um die Steigung zu andern.

e
Ge'schwindigkeit

Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. Driicken
Sie SPEED +/—, um sie zu andern.

(w
lerzfrequenz

Zeigt Ihre aktuelle Herzfrequenz an.

Fassen Sie mit beiden Handen die Pulssensoren am Handlauf oder verbinden Sie den Bluetooth®-Monitor. Der

Wert wird nach etwa 5 Sekunden angezeigt.
Hinweis: Die Daten dienen nur zur Orientierung und sind nicht medizinisch.

KM

Zeigt die zurlickgelegte Strecke in Kilometern an.

@ Zeit

Zeigt die Dauer des Trainings an. Beginnt bei
0:00 und zahlt aufwarts.

@ Kalorien

Geschétzte Anzahl der wéhrend der Sitzung verbrannten Kalorien.

ii Schritte

Zeigt die Anzahl der wahrend des Trainings zuriickgelegten Schritte an.

N
A vSichtbarkeit

Tippen Sie hier, um ausgewahlte Datenfelder auf dem Bildschirm ein- oder auszublenden.

Touchscreen-Oberflache (3)

1. ANMELDUNG

Verbinden Sie sich mit einem WLAN-Netzwerk und tippen Sie dann auf die Schaltflache ,Anmelden“, um auf Ihr Konto zuzugreifen. lhre Trainingsdaten werden automatisch in der Cloud

gespeichert.
2. MEINE STATISTIKEN

Zeigen Sie |hre gespeicherten Trainingsergebnisse und Leistungstrends an.

3. EINSTELLUNGEN

WLAN - Verbinden Sie sich mit Ihnrem Heimnetzwerk.

Legen Sie die lokalen Zeiteinstellungen fest.

Koppeln Sie ein Bluetooth®-Herzfrequenzmessgerat.

Andern Sie die Systemsprache.

95601

Auf neueste Softwareversion priifen.
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Bildschirmspiegelungsoptionen D E

4. AIRPLAY - Bilder an kompatible Apple-Geréte senden.
5. MIRACAST - Ubertragen Sie Bilder auf Gerate, die Miracast unterstiitzen.
6. USB CAST - Verbinden Sie Ihr Smartphone oder Tablet iiber ein USB-Kabel, um lhren Bildschirm ber eine Kabelverbindung zu teilen.

Optionen und Anweisungen fiir die Bildschirmspiegelung

Apple-Gerite:
* Verwenden Sie das mitgelieferte Kabel zum Projizieren.
* Befolgen Sie die Anweisungen auf dem Bildschirm.

Android-Gerate:
* Stellen Sie die Verbindung tber das mitgelieferte Spiegelungskabel her.
* Laden Sie die angegebene Spiegelungsanwendung herunter, wenn Sie dazu aufgefordert werden.

/N Hinweis: Einige Anwendungen kénnen die Bildschirmfreigabe einschranken. Dies liegt an den Richtlinien der Anwendungen selbst und ist kein Fehler des Laufbands.

7. SCHNELLSTART
Tippen Sie hier, um sofort mit dem Gehen oder Laufen zu beginnen.

8. ZIEL

Tippen Sie auf diese Schaltflache, um zwischen Countdown-Zeit, Entfernung oder Kalorien zu wahlen. Driicken Sie die Taste
L,START/PAUSE", um zu beginnen.

9. PROGRAM
* Wahlen Sie aus einer Vielzahl vorinstallierter Trainingsprogramme.
* Jedes Programm besteht aus 16 Segmenten mit voreingestellter Geschwindigkeit und Steigung.
* Sie kdnnen die Geschwindigkeit/Steigung jederzeit anpassen, aber die Standardeinstellungen werden zu Beginn eines neuen Segments wiederhergestellt.
* Das Laufband stoppt automatisch, nachdem alle Segmente abgeschlossen sind.

10. INDIVIDUELLES PROGRAMM

Erstellen und speichern Sie lhre eigenen Trainingspléane mit individuellen Geschwindigkeits- und Steigungseinstellungen.
11. HERZFREQUENZKONTROLLE

So verwenden Sie diese Funktion:

1. Verbinden Sie einen kompatiblen Bluetooth-Herzfrequenzmesser.
* Er muss Standard-Bluetooth mit Herzfrequenziibertragung unterstutzen.

. Halten Sie das Gerat in einem Umkreis von 5 Metern (16 Ful) um das Laufband.
. Stellen Sie Ihre Zielherzfrequenz, Hochstgeschwindigkeit und Steigung ein.
. Driicken Sie START/PAUSE, um zu beginnen.

A WN

Vor dem Verbinden:
* Inden meisten Fallen ist die Herzfrequenziibertragungsfunktion standardmagig deaktiviert, um Batteriestrom zu sparen.
¢ Um lhre Herzfrequenz auf dem Laufband anzuzeigen, aktivieren Sie den Ubertragungsmodus im Einstellungsmenii Ihres Bluetooth-Gerats.

Hinweise zur Verbindung:

* Halten Sie Ihr Gerét in einem Umkreis von 5 Metern um das Laufband.
® Sobald die Ubertragung aktiviert ist, erkennt das Laufband automatisch Ihre Herzfrequenz und zeigt sie an.

= Stellen Sie Ihre optimale Zielherzfrequenz ein, wahlen Sie lhre maximale Geschwindigkeit und maximale Steigung und driicken Sie dann die Taste ,START/PAUSE", um zu beginnen.

12. MEDIEN (3)
* Wahlen Sie aus den Standard-Musik- und Videoanwendungen.
¢ SchlieRen Sie einen USB-Stick an, um lhre eigenen Mediendateien abzuspielen.

Erweiterter Zugriff:
* Halten Sie das Wort ,Media“ in der oberen linken Ecke gedriickt.
® Geben Sie das Passwort 123456 ein, um die erweiterten Einstellungen freizuschalten.

Nein Beschreibung
13 Wechseln Sie zwischen AirPlay, Miracast und USB CAST
14 Medienmenti 6ffnen
3' 15 Lautstérke einstellen
16 Schnelle Neigungsverstellung
17 Schnellstart
18 Schnellstopp
19 Schnelle Geschwindigkeitsauswahl
20 Liftereinstellungen umschalten
21 Bildschirm drehen (vertikal/horizontal)
22 Einen Bildschirm zuriickgehen
23 Zuriick zum Hauptbildschirm
Knopf-Funktion

® Kurzes Driicken: 3-2-1-Countdown und Start des Trainings.

* Die Anzeige wechselt alle 5 Sekunden zwischen folgenden Daten: Zeit/Geschwindigkeit, Entfernung/Tempo, Kalorien/Steigung.

* Wahrend des Trainings: Nach links drehen, um die Geschwindigkeit zu verringern, nach rechts drehen, um die Geschwindigkeit zu erhdhen.
* Nach dem Start: kurzes Driicken — Pause, langes Driicken — Training beenden.

Bluetooth®-Konnektivitét
Kinomap:
1. Offnen Sie die Anwendung und fiigen Sie das Gerat hinzu.
2. Wahlen Sie in TREADMILL FTMS aus.
3. Verbinden Sie das Bluetooth-Gerat, dessen Name mit ,TERRUN 475” beginnt.
4. Driicken Sie ,START/PAUSE*, um zu beginnen.

1. Wahlen Sie unter ,GEKOPPELTE GERATE" die Option ,LAUFGESCHWINDIGKEIT".
2. Verbinden Sie das Bluetooth-Gerat, dessen Name mit ,TERRUN 475" beginnt.
3. Driicken Sie ,START/PAUSE", um zu beginnen.
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Gerate aufladen D E

* USB: An einen USB-Anschluss anschlielen.
* Drahtlos: Auf die dafiir vorgesehene Flache legen (stellen Sie sicher, dass |hr Gerét diese Funktion unterstiitzt).

Bildschirmschoner-Modus
® Der Bildschirm schaltet sich nach 15 Minuten Inaktivitat automatisch aus (sofern kein Video abgespielt wird).
* Indiesem Zustand wird das System durch Driicken einer beliebigen Taste neu gestartet (ein vollstandiger Neustart dauert ca. 40 Sekunden; wahrend dieser Zeit sind die Tasten inaktiv).
® Aus Sicherheitsgriinden wird empfohlen, das Gerat nach Beendigung des Trainings auszuschalten.

Sicherheitsschliissel
* Das Laufband startet nicht ohne den magnetischen Sicherheitsschliissel.
¢ Wenn Sie den Schllissel wéhrend des Laufens entfernen, wird das Gerat sofort angehalten und eine Warnung angezeigt.
* Um das Training fortzusetzen, stecken Sie den Schlussel wieder ein.

Tipp: Befestigen Sie den Sicherheitsbandclip vor dem Start an lhrer Kleidung.

Strom
* Einschalten: SchlieRen Sie das Kabel an und stellen Sie den Schalter auf der Rickseite auf ON.
* Ausschalten: Schalter in die Position OFF bringen (kann jederzeit erfolgen, auch wahrend des Betriebs).

Warnhinweise

1. Beginnen Sie immer mit niedriger Geschwindigkeit und halten Sie sich an den Handl&ufen fest, bis Sie sich sicher fiihlen.
2. Verwenden Sie den Sicherheitsschliissel und befestigen Sie die Schnur an Ihrer Kleidung.
3. Um Ihr Training sicher zu beenden, driicken Sie STOP oder entfernen Sie den Schliissel — das Laufband stoppt sofort.

FEHLERSUCHTABELLE
Problem Mogliche Ursache Empfohlene MaRnahme
Das Laufband startet nicht Keine Stromversorgung Stecken Sie das Kabel in die Buchse
Kein Sicherheitsschlissel (auf d
B_ﬁ(iir_]sg[:f[r:r elisse usse")(au em Stecken Sie den Schliissel in die Konsole
Laufbandgurt falsch ausgerichtet UngleichmaRige Bandspannung Die hinteren Rollenschrauben auf beiden Seiten einstellen
Display funktioniert nicht Lose Kabel Uberpriifen Sie die Verkabelung zwischen der Leiterplatte und der Steuerplatine
EO01 / E02: Uberlastung Uberstrom (Software oder Hardware) ; g:;';;g t‘:vnl :ieurs?ar:lssi’;i;en
E03: Uberhitzung der Steuerplatine Beschadigung oder Uberhitzung ; 2:1556122: giI:(jiei;eST:S:fplli?ne
E04: Spannung zu niedrig Eingangsspannung zu niedrig ; g;ﬁ;;;gx:ii;zliiiﬂ;en
EO05: Spannung zu hoch Eingangsspannung zu hoch ; gtj:l;;;g :’n' :ieurs?ar:;?i:]en
E06-E09: Motor- oder Anschlussfehler Beschadigung der Kabel oder des Motors 1. Motor-Kabel prifen (auf Beschadlgupg/Lockerung)
2. Kabel oder Motor austauschen/reparieren
1. Mechanische Komponenten iiberpriifen
Bewegliches Teil blockiert 2. Motor Uiberpriifen (Gerausche, Brandgeruch)
3. Steuerplatine iberpriifen/ersetzen
4. Laufen Sie das Laufband ein
Spannung zu niedrig/hoch, beschadigte Platine 1. Neustart
2. Versorgungsspannung priifen
r - . 1. Ausschalten und wieder einschalten
E10: Uberlastung Uberstrom im System 2. Steuerplatine oder Motor austauschen
1. Aus- und wieder einschalten
E12: Kommunikationsfehler Problem beim Verbinden der Konsole mit der 2. Kabel Uiberpriifen (auf Beschadigungen)
Platine 3. Steuerplatine/PCB austauschen
1. Entfernen Sie den Sicherheitsschliissel
. L 2. Halten Sie die Tasten ,Incline” und ,Speed” gleichzeitig 3 Sekunden lang gedriickt
E1S: Servomotorfehler Falsche Positionierung 3. Nach dem Signalton beginnt die automatische Kalibrierung
4. Warten Sie, bis der Vorgang abgeschlossen ist

WARTUNG UND PFLEGE

Reinigung
¢ Entfernen Sie regelmaRig Staub von den Komponenten des Laufbands und reinigen Sie beide Seiten des Laufbands, um Schmutzansammlungen zu vermeiden.
¢ Verwenden Sie zum Abwischen des Bandes ein sauberes, feuchtes Tuch.
* Halten Sie lhre Schuhe sauber, damit kein Schmutz auf das Band und die Laufflache gelangt.
* Kinder sollten das Laufband nicht selbst reinigen oder warten.
Es wird empfohlen, das Laufband alle 2 Stunden fiir 10 Minuten auszuschalten und es nach dem Training vollstandig vom Stromnetz zu trennen.

Einstellung des Laufbands
® Ein zu lockeres Band kann rutschen, wahrend ein zu straffes Band den Motor belastet und Reibung verursacht.
* Optimale Spannung: Der Laufbandgurt lasst sich 50—75 mm Uber das Deck anheben.
® Bei der Einstellung des Laufbands:
o nach rechts — rechte Schraube festziehen (%4 Umdrehung), linke Schraube I&sen.
o nach links — linke Schraube festziehen (%4 Umdrehung), rechte Schraube I6sen.
* Wenn der Riemen zu locker ist, ziehen Sie beide Schrauben um 1 Umdrehung im Uhrzeigersinn fest.

Schmieren des Laufbands

AAchtung: Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung, Schmierung oder Reparatur immer vom Stromnetz.
® Vor dem ersten Gebrauch — schmieren Sie den Riemen.
* Heben Sie eine Seite des Riemens an und tragen Sie Schmiermittel auf die Platte auf, indem Sie es mit einem Tuch verteilen. Wiederholen Sie dies auf der anderen Seite.
o Uberpriifen Sie regelmaRig, ob die beweglichen Teile reibungslos und leise funktionieren, und ziehen Sie die Schrauben fest.

Schmierhaufigkeit:
® Geringe Nutzung (< 3 Stunden/Woche) — alle 6 Monate
* Mittlere Nutzung (3-5 Stunden/Woche) — alle 3 Monate
* Intensive Nutzung (&amp;gt; 5 Stunden/Woche) — alle 2 Monate
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N.° de pieza Descripcion Cantidad N.° de pieza Descripcion Cantidad
A01 Marco inferior 1 D05 Perno M10*65 1
A02 Estructura principal 1 D06 Perno M10*45 2
A03 Marco inclinado 1 D07 Perno M10*60 2
A04 Tubo vertical (L) 1 D08 Tuerca M10 7
A05 Marco de conexién del manillar 1 D09 Perno M8*62 3
A06 Marco del manillar lateral 2 D10 Perno M8*50 1
A07 Marco del manillar 2 D11 Tuerca M12 4
A08 Gancho 1 D12 Perno M8*32 4
A09 Marco de la consola 1 D13 Tuerca M8 2
A10 Marco giratorio de la consola 1 D14 Perno M8*40 2
A1 Tubo de la cubierta lateral delantera 2 D15 Perno M5*12 4
A12 Tubo de la cubierta trasera 2 D16 Perno M4*12 7
A13 Placa de sujecién del motor 1 1 D17 Tornillo ST4.2*19 35
Al14 Placa de sujecién del motor 2 1 D18 Perno M4*8 7
A15 Panel de enchufes 1 D19 Tornillo ST4.2*16 36
A16 Rotor del servomotor de la pala 1 D20 Tornillo ST4.2*19 27
A17 Soporte de la pala del ventilador 4 D21 Arandela plana ®12*®16*0,5 1
A18 Tubo de la cubierta frontal 2 D22 Arandela plana ®5*®15*95*2 2
A19 Tubo vertical (R) 1 D23 Arandela plana $10,5*®20*2,5 4
A20 Placa de soporte de la rueda trasera 2 D24 Arandela elastica ®10,5*®16*2 2
A21 Arandela elevadora 2 D25 Arandela elastica 12,5*®18,5*33,0 4
BO1 Resorte de torsion 1 D26 Tornillo ST2.9*10 12
B02 Rodillo delantero 1 D27 Tornillo ST2.9*8 18
B03 Rodillo trasero 1 D28 Tornillo ST4.2*15 29
B04 Correa del motor 1 D29 Perno M8*15 12
B05 Estribo 1 D30 Perno M8*65 4
B06 Correa de transmision 1 D31 Perno M6*18 4
B07 Llave Allen n.° 5 1 D32 Perno M10*50 8
B08 Llave Allen n.° 6 1 D33 Tornillo 4,2*12 4
Cco1 Cubierta frontal del bastidor de la consola 1 EO01 Servomotor + rotor del servomotor 1
C02 Cubierta trasera superior del bastidor de la 1 E02 Motor 1

consola
Cco3 Cubierlta trasera inferior del bastidor de la 1 E03 Placa MCU de la consola 1
consola
Co4 Cubierta superior de la consola 1 E04 Placa de control 1
Co05 Cubierta de la consola inferior 1 EO05 Cable de alimentacion 1
C06 Soporte de la pala del ventilador 2 E06 Base de la Illave de seguridad 1
Cco7 Cubiertadel manillar-R 2 E07 Llave de seguridad 1
Co08 Cubierta del manillar-L 2 E08 Motor de elevacion 1
C09 Cubierta inferior del motor - Delantera 1 E09 Toma de corriente 1
Cc10 Cubierta inferior del motor - Parte trasera 1 E10 Interruptor de encendido 1
Cc11 Tapatrasera izquierda 1 E11 Sensor infrarrojo 1
Cc12 Tapa trasera-R 1 E12 Disyuntor 1
Cc13 Soporte del sensor del pulsador 2 E13 Dial 1
C14 Tapa del extremo del tubo vertical 2 E14 Interruptor de plegado eléctrico 1
C15 Cubierta delantera-L 1 E15 Pantalla TFT 1
C16 Cubierta frontal derecha 1 E16 Rotor del servomotor 1
c17 Cubierta lateral del extremo delantero izquierdo 1 E17 Placa del sensor del pulsador 4
C18 Cubierta lateral del extremo delantero derecho 1 E18 Cable de conexion (R-200) 1
C19 Cubierta delantera del motor 1 E19 Cable de conexion (R-120) 2
C20 Cubierta trasera 1 E20 Cable de conexion (L-200) 2
c21 Cubierta lateral del extremo posterior 2 E21 Cable de conexion (B-230) 1
C22 Cubiertadel pie-R 1 E22 Cable de senalizacion inferior 1
C23 Cubierta del pie-L 1 E23 Cable de sefializacion superior 1
C24 Arandela 8 E24 Cable de sefial-medio 1
C25 Cubierta del ventilador 2 E25 Cable de pulso superior 2
C26 Base de carga inaldmbrica 1 E26 Cable de pulso inferior 2
c27 Superposicion de botones 1 E27 Cable del dial 1
C28 Adhesivo para riel lateral 2 E28 Cable de conexion infrarrojo frontal 1
C29 Cojin 4 E29 Cable de conexion por infrarrojos con respaldo 1
C30 Clip parariel lateral 8 E30 Cable del interruptor de dial 1
C31 Clip 8 E31 Interruptor de dial 1
C32 Almohadilla para el pie 4 E32 Cable de conexién de la placa de control 1
C33 Rueda de carga 2 E33 Cable de conexion del botén y la placa de control 2
C34 Rueda de transporte 2 E34 Alambre de fundicién 1
C35 E35 Hebilla del cable de alimentacion 3
C36 Manillar-L 1 E36 Placa de carga inaldmbrica 1
C37 Manillar-R 1 E37 Ventilador 2
C38 Barandilla lateral superior 2 E38 Anillo magnético 1 1
C39 Barandilla lateral 2 E39 Anillo magnético 2 1
C40 Conector de riel lateral 2 E40 Placa de botones-L 1
c41 Poste decorativo con tubo vertical 2 E41 Tablero de botones-R 1
C42 Espuma superior del riel lateral 4 FO1 Placa de inductancia opcional 1
C43 Espuma para estribos 4 F02 Inductancia opcional 1
C44 Carril lateral EVA 2 F03 Filtro opcional 1
C45 Aceite lubricante 1 F04 Cable de conexion 1 (opcional) 1
D01 Perno M12-52 2 F05 Cable de conexion 2-opcional 1
D02 Perno M12-37 2 F06 Cable de conexion a tierra opcional 1
D03 Perno M5*15 4 F07 Perno M4*12 (opcional) 4
D04 Perno M4*35 4 F08 Tornillo con reborde ST4.2*19 (opcional) 4
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INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO DE LA CINTA DE CORRER
Instrucciones generales

El dispositivo esta disefiado exclusivamente para uso doméstico.

Lea atentamente todo el manual antes de la instalacién y el primer uso.

Conserve el manual para futuras consultas.

El aspecto del producto puede variar ligeramente con respecto a las imagenes debido a actualizaciones del modelo.

Seguridad eléctrica

Desconecte siempre la cinta de correr de la fuente de alimentacién antes de limpiarla.

No utilice el dispositivo al aire libre ni en zonas donde se utilicen aerosoles o se administre oxigeno.

Conecte la cinta de correr Unicamente a una toma de corriente con conexién a tierra.

No utilice la cinta de correr si el cable de alimentacion o el enchufe estan dafados.

No introduzca ningun objeto en las aberturas de ventilacion ni las bloquee.

Mantenga el cable alejado de fuentes de calor.

No deje la cinta de correr enchufada sin supervision.

Después de terminar su entrenamiento, retire la llave de seguridad y manténgala fuera del alcance de los nifios.

Normas de seguridad importantes

Consulte a su médico antes de comenzar un programa de entrenamiento, especialmente si esta tomando medicamentos que afectan al corazon, la presion
arterial o los niveles de colesterol.
Deje de hacer ejercicio si siente dolor, mareos, dificultad para respirar, nauseas o latidos cardiacos irregulares.

Este dispositivo esta destinado exclusivamente al uso por parte de adultos. Mantenga a los nifios y las mascotas alejados de la cinta de correr.

Coloque la cinta de correr sobre una superficie estable y plana. Se recomienda dejar al menos 240 cm de espacio libre detras de la cinta y 60 cm a cada lado.

Antes de utilizarla, asegurese de que todos los tornillos y tuercas estén bien apretados.

Si oye algun ruido inusual o nota algun dafio durante el uso, deje de hacer ejercicio inmediatamente.
Lleve ropa deportiva adecuada; evite la ropa holgada.

No introduzca los dedos ni objetos en las piezas moviles.

El dispositivo no esta disefiado para fines terapéuticos.

Guarde la cinta de correr en un lugar seco y fresco. Evite la humedad y las temperaturas extremas.

En caso de malestar repentino, agarre los pasamanos con ambas manos y bajese a los rieles laterales.

Instrucciones de uso
1. Conecte la cinta de correr directamente a la toma de corriente sin utilizar un cable alargador ni una regleta.

© ONONRWN
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. Los cambios de velocidad no se producen de forma inmediata, por lo que se recomienda actuar con precaucion.

. Durante el ejercicio, concéntrese en el centro de la cinta; la falta de atencion puede provocar la pérdida del equilibrio.

. El dispositivo arranca a baja velocidad. Primero coléquese sobre los railes laterales y luego sobre la cinta.

. La llave de seguridad debe estar insertada para que la cinta de correr funcione. Si es necesario, al retirarla, la cinta se detendra inmediatamente.

Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben consultar a su médico antes de comenzar a hacer ejercicio.
Recuerde mantenerse hidratado antes, durante y después del entrenamiento.

. No levante la cinta de correr por su cuenta.
. Lubrique la cinta de correr antes de utilizarla por primera vez.

PIEZAS DE MONTAJE Y HERRAMIENTAS NECESARIAS

Antes de comenzar el montaje, compruebe el contenido del paquete para asegurarse de que todos los componentes estén presentes y no presenten dafios.

% En caso de que falte alguna pieza o haya alguna pieza dafiada, péngase en contacto con el servicio de atencién al cliente antes de continuar.

MONTAJE DE LA CINTA DE CORRER:

PASO 1: Montaje del poste vertical derecho (1-1)

Fije el poste vertical derecho (B) al bastidor inferior con tornillos. En esta fase, apriételos solo ligeramente.
Conecte los cables de sefial E22 y E24 (inferiores) y vuelva a colocarlos dentro del bastidor.

PASO 2: Montaje del poste vertical izquierdo (1-2)

Fije el poste vertical izquierdo (C) al bastidor inferior con tornillos.
Apriételos solo parcialmente en esta fase.

PASO 3: Conexion de los cables de sefial (1-3)

Conecte los cables:
o Lado derecho: E23 y E24 (parte superior), E25 y E26
o Lado izquierdo: E25 y E26

Dirija todos los cables hacia el conjunto del pasamanos (D).

Precaucion: Tenga cuidado de no pellizcar los cables al apretar los tornillos.

PASO 4: Conjunto del pasamanos (1-4)

Coloque el juego de barandillas (D) en ambos postes verticales.
Atornille los tornillos y apriételos firmemente.

PASO 5: Retirada de la cubierta de la consola trasera (1-5)

Utilice una llave Allen para desenroscar los 2 tornillos.
Retire la cubierta trasera inferior de la consola (C03).

PASO 6: Instalacién de la pantalla de la consola (1-6)

1.
2.
3.

4.

Fije la pantalla de la consola (E) al conjunto del pasamanos.
Apriete los 4 tornillos (M8x15) con una llave Allen.
Conecte los cables:
e E30aE31
e ZconE32
Vuelva a instalar la cubierta inferior trasera de la consola (C03) con 2 tornillos (ST4,2x15).

PASO 7: Apretado final (1-7)

Apriete completamente los tornillos de los pasos 1y 2.
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PASO 8: Insercion de la llave de seguridad (1-8)
¢ Inserte la llave de seguridad (F) en la consola.
Nota: La pantalla es giratoria.

PLEGADO Y DESPLEGADO DE LA CINTA DE CORRER - Sistema de plegado automatico PowerTouch® -

Informacién importante /
La cinta de correr se pliega y despliega automaticamente mediante el boton FOLD/UNFOLD (Plegar/Desplegar) situado en el lado derecho /
de la consola. No suba ni baje manualmente la plataforma de la cinta de correr, ya que esto podria dafiar el mecanismo de elevacion y |
anular la garantia. |

Como plegar o desplegar la cinta de correr
¢ Pulse el boton FOLD/UNFOLD (Plegar/Desplegar) del panel de control para subir o bajar la plataforma. \ v,
¢ El movimiento es automatico, no lo ayude manualmente. \ 1 %/;
¢ Sila cinta de correr no responde, mantenga pulsado el botén durante unos segundos. ~, ‘/
¢ El cumplimiento de estas normas garantiza un uso seguro y una larga vida util del dispositivo. e Sy

Despliegue de la cinta de correr
Precaucién: Antes de desplegarla, asegurese de que no haya personas, animales u objetos debajo de la plataforma, ya que existe riesgo
de aplastamiento.

¢ Cuando la cinta de correr esté plegada, pulse brevemente el boton FOLD/UNFOLD (Plegar/Desplegar) para comenzar a desplegarla.

¢ Durante el despliegue, la pantalla mostrara el mensaje DESPLEGANDO. El proceso se completara automaticamente si no se interrumpe.
* Una vez completamente desplegada, la cinta de correr entrara en modo de espera.

¢ Sivuelve a pulsar el botén durante el despliegue, el proceso se detendra y aparecera el mensaje FOLDPAUSE en la pantalla.

¢ Vuelva a pulsar el botén para continuar con el despliegue.

Advertencia: distancia de seguridad durante el despliegue
¢ No se acerque a la cinta de correr durante el proceso de despliegue.

* Eldispositivo esta equipado con un sensor infrarrojo. Si detecta la presencia de una persona, animal u objeto en la zona de deteccion, el
despliegue se detendra y el sistema emitird una sefial de advertencia.

¢ Una vez que se haya eliminado el obstaculo, el despliegue se reanudara automaticamente después de 2-4 segundos.

Plegado de la cinta de correr
Nota: Antes de plegarla, asegurese de que no haya personas, animales u objetos sobre la cinta de correr.
¢ Pulse el botén FOLD/UNFOLD (n.° 1) situado en el lateral de la consola para activar el mecanismo de plegado.
¢ Durante el plegado, la pantalla mostrara FOLDING.
¢ Vuelva a pulsar el botén para pausar el proceso; la pantalla mostrarda PAUSA DE PLEGADO.
¢ Silo pulsa de nuevo, se reanudara el plegado.

Despliegue forzado
¢ Sila cinta de correr esta en proceso de plegado y desea desplegarla, mantenga pulsado el botén FOLD/UNFOLD (Plegar/Desplegar) durante 2 segundos.

¢ El dispositivo comenzara a desplegarse independientemente de su estado actual.

/N Respuesta a obstaculos durante el plegado
1. Sila cinta detecta un obstaculo con un angulo de plegado inferior a 30°, automaticamente
pasara del modo PLEGADO al modo DESPLEGADO vy volvera a la posicion desplegada. P
2. Siel angulo de plegado supera los 30° y aparece un obstaculo, el plegado se detendra y la
pantalla mostrara FOLD. Pulse el botén FOLD/UNFOLD para reanudar el desplegado.

Mantenimiento del mecanismo de plegado e

1. La cinta de correr tiene un mecanismo de plegado automatico; los sonidos que emite durante
su funcionamiento son normales y no indican un mal funcionamiento.

2. Si, tras un uso prolongado, se producen ruidos inusuales al plegar o desplegar la cinta, esto
puede indicar que es necesario lubricar el eje del actuador. »*

3. En este caso, pliegue la cinta de correr y aplique aceite técnico a las juntas moviles, tal y como se muestra en la
ilustracion.

MOVIMIENTO DE LA CINTA DE CORRER Y SU POSICIONAMIENTO CORRECTO (ilustracién)

SUMINISTRO ELECTRICO Y CONEXION A TIERRA DE LA CINTA DE CORRER

Requisitos de alimentacion eléctrica

Para que la cinta de correr funcione correctamente, debe conectarse a una fuente de alimentacién adecuada. Por su propia seguridad y la de otros usuarios, asegurese
de que la toma de corriente cumple los requisitos técnicos antes de conectar el dispositivo. Una fuente de alimentacion incorrecta puede causar dafios graves a la cinta
de correr 0 suponer un riesgo para el usuario.

Conexion a tierra
¢ El dispositivo debe estar conectado a tierra. Una conexion a tierra adecuada minimiza el riesgo de
descarga eléctrica METODOS DE CONEXION A TIERRA

* El enchufe debe conectarse a una toma correctamente instalada y conectada a tierra
de acuerdo con la normativa local

¢ Latoma de corriente debe tener la misma configuracion que el enchufe; no utilice adaptadores. = CAJA CON CONEXION A TIERRA
e Sj tiene alguna duda sobre la conexion a tierra adecuada, consulte a un 4 U ;
electricista cualificado. " : = ENCHUFE CON CONEXION A
¢ Nunca modifique el enchufe de fabrica. Si no encaja en la toma, pida a un electricista que h

instale una toma adecuada. TIERRA ENCHUFE CON

/\ Advertencias sobre el uso CONEXION A TIERRA
1. Nunca utilice un enchufe con interruptor diferencial (GFCI) para alimentar
la cinta de correr.
. No utilice la cinta de correr con un generador o un SAl.
. Desconecte siempre la unidad de la fuente de alimentacion antes de retirar cualquier cubierta.
. No exponga la cinta de correr a la lluvia ni a la humedad. La unidad no esta disefiada para su
uso en exteriores, cerca de piscinas ni en entornos con mucha humedad. {?ﬁlf DE CONEXION A TIERRA

HWN
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INSTRUCCIONES DE USO

Funciones de los botones de la consola (1)

Boton Funcién

L._] E@ ~ | Volumen -/ Volumen + ‘ IﬂH'

MODO

Disminuir/aumentar el volumen.

Seleccionar objetivo de entrenamiento:
- Temporizador de cuenta atras

- Cuenta atras de distancia

- Cuenta atras de calorias

Inicie o pause su entrenamiento. Pulse de
nuevo para reanudar el ejercicio.
DETENER Detiene completamente la cinta de correr.

Disminuye la inclinaciéon.

INICIAR/PAUSA

INCLINACION Rango: de -3 % a 12 %.

INCLINACION Aumenta h
inclinacion. Rango: de
-3 % a 12 %.

VELOCIDAD - Disminuye la velocidad en 0,1 km/h. Rango: 1-
22 km/h.

VELOCIDAD + Aumenta la velocidad en 0,1 km/h. Rango: 1-
22 km/h.
Seleccionar programa de entrenamiento:
-Principiante

PROG. -Quema de grasas

-HIT
-Escalada

Ajuste del flujo de aire:

-Bajo
@ Botoén del ventilador -Alto
-Apagado

Botones de inclinacion rapida Seleccion rapida del nivel de inclinacion: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Botones de velocidad rapida Seleccion rapida de velocidad: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Visualizacion de datos de entrenamiento (2)

Simbolo / Campo Descripcion de la funcion
~ Muestra el nivel de inclinacion actual. Pulse INCLINE
h Inclinacion "/" para cambiar la inclinacion.
Muestra la velocidad actual. Pulse SPEED
Velocidad +/— para cambiarla.
Muestra su frecuencia cardiaca actual.
(W, Sujete los sensores de pulso del pasamanos con ambas manos o conecte el monitor Bluetooth®. El

valor aparecera después de aproximadamente 5 segundos.

Frecuencia cardiaca . A . . -
Nota: Los datos son solo orientativos y no tienen caracter médico.

KM Muestra la distancia recorrida en kilémetros.
@ Muestra la duracion del entrenamiento.

Tiempo Comienza en 0:00 y cuenta hacia arriba.
@ Calorias Numero estimado de calorias quemadas durante la sesién.

»
e Muestra el numero de pasos dados durante el entrenamiento.
Pasos
k V Visibilidad Toque para ocultar o mostrar los campos de datos seleccionados en la pantalla.
isibilida

Interfaz de pantalla tactil (3)

1. INICIAR SESION
Conéctate a una red Wi-Fi y, a continuacion, pulsa el botén Iniciar sesion para acceder a tu cuenta. Tus datos de entrenamiento se guardaran automaticamente en la nube.

2. MIS ESTADISTICAS
Consulta los resultados de tus entrenamientos guardados y las tendencias de rendimiento.

3. CONFIGURACION

Wi-Fi: conéctate a tu red doméstica.

Configura la hora local.

Empareja con un monitor de frecuencia cardiaca Bluetooth®.

Cambie el idioma del sistema.

Comprueba si hay una versién mas reciente del software.

O30
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Opciones de duplicacién de pantalla ES

4. AIRPLAY: envia imagenes a dispositivos Apple compatibles.
5. MIRACAST: transmite imagenes a dispositivos compatibles con Miracast.
6. USB CAST: conecta tu teléfono o tableta mediante un cable USB para compartir tu pantalla a través de una conexién por cable.

Opciones e instrucciones para duplicar la pantalla

Dispositivos Apple:
e Utilice el cable incluido para proyectar.
¢ Sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla.

Dispositivos Android:
e Conéctese utilizando el cable de duplicacion incluido.
¢ Descargue la aplicacion de duplicacion especificada cuando se le solicite.

/N Nota: Algunas aplicaciones pueden restringir el uso compartido de pantalla. Esto se debe a las politicas de las propias aplicaciones, no a un fallo de la cinta de correr.

7. INICIO RAPIDO
Toque para empezar a caminar o correr inmediatamente.

8. OBJETIVO

Toque este botdn para elegir entre la cuenta atras del tiempo, la distancia o las calorias. Pulse el boton
«START/PAUSE» (INICIAR/PAUSA) para comenzar.

9. PROGRAMA
¢ Elija entre una variedad de programas de entrenamiento preinstalados.
¢ Cada programa consta de 16 segmentos con velocidad e inclinacion preestablecidas.
¢ Puede ajustar la velocidad/inclinacion en cualquier momento, pero los ajustes predeterminados se restableceran cuando comience un nuevo segmento.
¢ La cinta se detendra automaticamente después de completar todos los segmentos.

10. PROGRAMA PERSONALIZADO
Cree y guarde sus propios planes de entrenamiento con ajustes individuales de velocidad e inclinacion.
11. CONTROL DE LA FRECUENCIA CARDIACA
Para utilizar esta funcion:
1. Conecte un monitor de frecuencia cardiaca Bluetooth compatible.
¢ Debe ser compatible con Bluetooth estandar con transmision de frecuencia cardiaca.
2. Mantenga el dispositivo a menos de 5 metros (16 pies) de la cinta de correr.
3. Establezca su frecuencia cardiaca objetivo, velocidad maxima e inclinacion.
4. Pulse START/PAUSE para comenzar.

Antes de conectarse:
¢ Enla mayoria de los casos, la funcién de transmision de la frecuencia cardiaca esta desactivada de forma predeterminada para ahorrar bateria.
¢ Para mostrar su frecuencia cardiaca en la cinta de correr, active el modo de transmisién en el menu de configuracién de su dispositivo Bluetooth.

Notas sobre la conexion:
* Mantenga su dispositivo a menos de 5 metros de la cinta de correr.
¢ Una vez habilitada la transmision, la cinta de correr detectara y mostrara automaticamente tu frecuencia cardiaca.
= Establezca su frecuencia cardiaca objetivo 6ptima, seleccione su velocidad maxima y su inclinaciéon maxima, y luego pulse el botén «START/PAUSE» (INICIAR/
PAUSA) para comenzar.

¢ MEDIOS (3)
* Elija entre las aplicaciones de musica y video predeterminadas.
¢ Conecte una unidad flash USB para reproducir sus propios archivos multimedia.

Acceso avanzado:
¢ Mantenga pulsada la palabra «Media» en la esquina superior izquierda.
¢ Introduzca la contrasefia 123456 para desbloquear la configuracién avanzada.

No Descripcion
13 Cambiar entre AirPlay, Miracast y USB CAST
14 Abrir el menu Multimedia
3' 15 Ajustar el volumen
16 Ajuste rapido de la inclinacion
17 Inicio rapido
18 Parada rapida
19 Seleccion rapida de velocidad
20 Cambiar la configuracion del ventilador
21 Girar la pantalla (vertical/horizontal)
22 Volver a la pantalla anterior
23 Volver a la pantalla principal

Funcioén del mando
¢ Pulsacion corta: cuenta atras 3-2-1 e inicio del entrenamiento.
¢ La pantalla cambia los datos cada 5 segundos: tiempo/velocidad, distancia/ritmo, calorias/inclinacion.
¢ Durante el entrenamiento: gire a la izquierda para disminuir la velocidad, gire a la derecha para aumentarla.
¢ Después de comenzar: pulsacion corta: pausa; pulsacion larga: finalizar entrenamiento.

Conectividad Bluetooth®
Kinomap:
1. Abre la aplicacion y afiade el equipo.
2. En TREADMILL, seleccione FTMS.
3. Conecte el dispositivo Bluetooth cuyo nombre comienza por « TERRUN 475».
4. Pulsa «<START/PAUSE» para comenzar.

1. En DISPOSITIVOS EMPAREJADOS, seleccione VELOCIDAD DE EJECUCION.
2. Conecte el dispositivo Bluetooth cuyo nombre comienza por « TERRUN 475».
3. Pulse «<START/PAUSE» (INICIAR/PAUSA) para comenzar.

46



Carga de dispositivos
e USB: conéctelo a un puerto USB.

¢ Inaldmbrico: coléquelo en el area designada (asegurese de que su dispositivo sea compatible con esta funcién).

Modo de salvapantallas

¢ La pantalla se apaga automaticamente tras 15 minutos de inactividad (si no se esta reproduciendo ningun video).

e En este estado, al pulsar cualquier botén se reiniciara el sistema (un reinicio completo tarda aproximadamente 40 segundos; durante este tiempo, los botones estan inactivos).

¢ Porrazones de seguridad, se recomienda apagar el aparato después de terminar el entrenamiento.

Llave de seguridad

* La cinta de correr no se pondra en marcha sin la llave magnética de seguridad.

¢ Si se retira la llave mientras esta en funcionamiento, la maquina se detiene inmediatamente y muestra una advertencia.

¢ Para reanudar el entrenamiento, vuelva a insertar la llave.
Consejo: fije el clip del cable de seguridad a su ropa antes de comenzar.

Alimentacion

e Encendido: conecte el cable y coloque el interruptor de la parte trasera en la posicién ON.
¢ Apagado: coloque el interruptor en la posicién OFF (se puede hacer en cualquier momento, incluso durante el funcionamiento).

Advertencias

1. Comience siempre a baja velocidad y utilice los pasamanos hasta que se sienta seguro.
2. Utilice la llave de seguridad y fije el cordon a su ropa.
3. Para finalizar el entrenamiento de forma segura, pulse STOP o retire la llave; la cinta se detendra inmediatamente.

TABLA DE RESOLUCION DE PROBLEMAS

Problema

Posible causa

Accién recomendada

La cinta de correr no arranca

No hay suministro de energia

Enchufa el cable en la toma

No hay llave de seguridad (en la
pantalla « )

Inserte la llave en la consola

Cinta de correr desalineada

Tension desigual de la cinta

Ajuste los tornillos del rodillo trasero en ambos lados

La pantalla no funciona

Cables sueltos

Compruebe el cableado entre la placa PCB y la placa de control

EO01 / E02: Sobrecarga

Sobrecarga de corriente (software o hardware)

Apague y vuelva a encender
Sustituya la placa de control

E03: Sobrecalentamiento de la placa de
control

Dafio o sobrecalentamiento

Apagar y volver a encender
Reemplazar la placa de control

E04: Voltaje demasiado bajo

Voltaje de entrada demasiado bajo

Apagar y volver a encender
Reemplazar la placa de control

EO05: Voltaje demasiado alto

Voltaje de entrada demasiado alto

Apague y vuelva a encender
Sustituir la placa de control

E06-E09: Error del motor o de la
conexion

Dafios en los cables o el motor

Compruebe los cables del motor (en busca de dafios o holguras)
Sustituya/repare los cables o el motor

NN =N NN -

Parte movil atascada

Compruebe los componentes mecanicos
Compruebe el motor (ruido, olor a quemado)
Compruebe/sustituya la placa de control
Lubrique la cinta de correr

Voltaje demasiado bajo/alto, placa dafiada

Reiniciar
Compruebe el voltaje de alimentacién

E10: Sobrecarga

Sobrecarga de corriente en el sistema

Apagar y volver a encender
Sustituya la placa de control o el motor

E12: Error de comunicacion

Problema al conectar la consola a la placa

Apagar y volver a encender
Compruebe los cables (por si estan dafiados)
Sustituya la placa de control/PCB

E15: Error del servomotor

Posicionamiento incorrecto

Retire la llave de seguridad

Mantenga pulsados simultaneamente los botones de inclinacién y velocidad
durante 3 segundos.

Tras el pitido, comenzara la calibracion automatica

Espere a que finalice

P NRON2IN2IN=RRON =2

MANTENIMIENTO Y CUIDADO

Limpieza

¢ Elimine regularmente el polvo de los componentes de la cinta de correr y limpie ambos lados de la banda de correr para evitar la acumulacién de suciedad.
e Utilice un pafio limpio y humedo para limpiar la cinta.
¢ Mantenga limpio su calzado para que la suciedad no se transfiera a la cinta y a la plataforma de carrera.
¢ Los nifios no deben limpiar ni mantener la cinta de correr por si mismos.
Se recomienda apagar la cinta de correr durante 10 minutos cada 2 horas y desconectarla completamente de la fuente de alimentacion después del entrenamiento.

Ajuste de la cinta de correr

¢ Una cinta demasiado floja puede deslizarse, mientras que una demasiado tensa ejerce presion sobre el motor y provoca friccion.
e Tension 6ptima: la cinta se puede levantar entre 50 y 75 mm por encima de la plataforma.

¢ Al ajustar la cinta:

o hacia la derecha — apriete el tornillo derecho (% de vuelta), afloje el tornillo izquierdo.
o hacia la izquierda — apriete el tornillo izquierdo (V4 de vuelta) y afloje el tornillo derecho.
¢ Sila cinta estd demasiado floja, apriete ambos tornillos 1 vuelta en sentido horario.

Lubricacién de la cinta de correr

APrecaucion: Desconecte siempre la cinta de correr de la fuente de alimentacion antes de limpiarla, lubricarla o repararla.
¢ Antes del primer uso, lubrique la cinta.
¢ Levante un lado de la correa y aplique lubricante a la tabla, extendiéndolo con un pafio. Repita la operacién en el otro lado.
¢ Compruebe regularmente que las piezas moéviles funcionan con suavidad y sin ruido, y apriete los tornillos.

Frecuencia de lubricaciéon:

¢ Uso ligero (< 3 horas/semana): cada 6 meses
¢ Uso medio (3-5 horas/semana): cada 3 meses
¢ Uso intensivo (&amp;gt; 5 horas/semana): cada 2 meses
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Osanumber Kirjeldus Kogus Osanumber Kirjeldus Kogus
A01 Alumine raam 1 D05 Polt M10*65 1
A02 P&hirunko 1 D06 Polt M10*45 2
A03 Kaldraam 1 D07 Polt M10*60 2
A04 Pdisttoru (L) 1 D08 Mutter M10 7
A05 Kéaepideme Uhendusraam 1 D09 Polt M8*62 3
A06 Kilgmine kéepideme raam 2 D10 Polt M8*50 1
A07 Kaepideme raam 2 D11 Mutter M12 4
A08 Konks 1 D12 Polt M8*32 4
A09 Konsoli raam 1 D13 Mutter M8 2
A10 Konsoli péorlev raam 1 D14 Polt M8*40 2
A1 Esikilje katte toru 2 D15 Polt M5*12 4
A12 Tagumine kiilgkatte toru 2 D16 Polt M4*12 7
A13 Mootori kinnitusplaat 1 1 D17 Kruvi ST4.2*19 35
A14 Mootori kinnitusplaat 2 1 D18 Polt M4*8 7
A15 Pistikupaneel 1 D19 Kruvi ST4.2*16 36
A16 Servomootori rootoriterad 1 D20 Kruvi ST4.2*19 27
A17 Ventilaatori labade hoidik 4 D21 Lame alusplaat ®12*®16*0,5 1
A18 Esikate toru 2 D22 Lame alusplaat ®5*®15*H5*2 2
A19 Pustine toru (R) 1 D23 Lame alusplaat ®10,5*®20*2,5 4
A20 Tagumine rattatoe plaat 2 D24 Vedru alusplaat $10,5*®16*2 2
A21 Tosteseadis 2 D25 Vedrupesur $12,5*®18,563,0 4
BO1 Vaanespring 1 D26 Kruvi ST2.9*10 12
B02 Esirull 1 D27 Kruvi ST2.9*8 18
B03 Tagumine rull 1 D28 Kruvi ST4.2*15 29
B04 Mootori rihm 1 D29 Polt M8*15 12
B05 Jooksuraud 1 D30 Polt M8*65 4
B06 Jooksuriih 1 D31 Polt M6*18 4
B07 5# kuuskantvoti 1 D32 Polt M10*50 8
B08 6# kuuskantvoti 1 D33 Kruvi 4,212 4
Cco1 Konsoli raami esikate 1 EO01 Servomootor + servomootori rootor 1
Co02 Konsoli raami tagakate-lilemine osa 1 E02 Mootor 1
C03 Konsoli raami tagakate - alumine 1 EO3 Konsoli MCU plaat 1
Cco04 Konsoli kate 1 E04 Juhtpaneel 1
C05 Konsoli kate — alumine 1 EO05 Toitekaabel 1
C06 Ventilaatori labade hoidik 2 E06 Ohutusvétme alus 1
co7 Kéepideme kate-R 2 EO07 Ohutusvoti 1
C08 Kéepideme kate-L 2 EO08 Tostmismootor 1
C09 Mootori alumine kate — ees 1 E09 Toitepesa 1
Cc10 Mootori alumine kate — tagakulg 1 E10 Toiteldliti 1
C11 Tagumine kate-L 1 E11 Infrapunaandur 1
C12 Tagumine tagakate-R 1 E12 Luliti 1
c13 Pulssanduri hoidik 2 E13 Dial 1
C14 Pustine toru otsakork 2 E14 Elektrilise kokkuklapitamise luliti 1
C15 Esikate-L 1 E15 TFT-ekraan 1
Cc16 Esikate-R 1 E16 Servomootori rootoriterad 1
Cc17 Vasaku esiosa kiilgkatte 1 E17 Impulssanduri plaat 4
C18 Parempoolse esiosa kilgkatte 1 E18 Uhendusjuhtme (R-200) 1
C19 Mootori esikate 1 E19 Uhendusjuhtmed (R-120) 2
C20 Tagakate 1 E20 Uhendusjuhtmed (L-200) 2
c21 Tagumise otsa kiilgkatte 2 E21 Uhendusjuhtme (B-230) 1
C22 Jalakaitsed-R 1 E22 Signaalikaabel-alumine 1
C23 Jalakaitsed-L 1 E23 Signaalikaabel-lilemine 1
C24 Alusplaat ] E24 Signaalikaabel-keskel 1
C25 Ventilaatori kate 2 E25 Impulssjuhtme Glemine osa 2
C26 Traadita laadimispad 1 E26 Impulssjuhtme alumine osa 2
c27 Nupu kate 1 E27 Valimistraat 1
C28 Kilgmise liistukleebis 2 E28 Infrapunatihenduse juhe - ees 1
C29 Padi 4 E29 Infrapunatihendus juhtmega tagakiiljel 1
C30 Kilgmise liistuklambri 8 E30 Dial-Iuliti juhe 1
C31 Klamber 8 E31 Dial swtich 1
C32 Jalatoe 4 E32 Juhtpaneeli ihendusjuhtme 1
C33 Koormusratas 2 E33 Nupu ja juhtplaadi Ghendusjuhtmed 2
C34 Transpordiratas 2 E34 Valatud traat 1
C35 E35 Toitekaabli kldps 3
C36 Kaepide-L 1 E36 Traadita laadimiskaart 1
C37 Kéaepide-R 1 E37 Ventilaator 2
C38 Kilgpiire Glemine osa 2 E38 Magnetréngas 1 1
C39 Kilgmine liist 2 E39 Magnetréngas 2 1
C40 Kiilgpiirde GUhendusdetail 2 E40 Nupupaneel-L 1
Cc41 Pustine toru dekoratsioonipost 2 E41 Nupulaud-R 1
C42 Kilgpiirde tilemine vaht 4 FO1 Induktiivsusplaat — valikuline 1
C43 Jooksuraja vaht 4 F02 Induktiivsus — valikuline 1
C44 Kilgmine liist EVA 2 F03 Filter — valikuline 1
C45 Maardeoli 1 F04 Uhendusjuhtme 1-valikuline 1
D01 Polt M12-52 2 F05 Uhendusjuhtme 2-valikuline 1
D02 Polt M12-37 2 F06 Maandusjuhtme valikuvdimalus 1
D03 Polt M5*15 4 FO7 Polt M4*12-valikuline 4
D04 Polt M4*35 4 FO08 Aéarikuga kruvi ST4.2*19 — valikuline 4
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JALGRATTA KASUTUSJUHEND ET

Uldised juhised
¢ Seade on mdeldud ainult koduseks kasutamiseks.
¢ Enne paigaldamist ja esmakordset kasutamist lugege kogu kasutusjuhend hoolikalt labi.
¢ Hoidke kasutusjuhend alles tulevikus kasutamiseks.
¢ Toote valimus voib mudeli uuenduste téttu pisut erineda piltidel kujutatust.

Elektriline ohutus
* Enne puhastamist (ihendage jooksulint alati vooluvérgust lahti.
* Arge kasutage seadet valitingimustes ega kohtades, kus kasutatakse aerosooli voi manustatakse hapnikku.
* Uhendage jooksulint ainult maandatud pistikupesaga.
* Arge kasutage jooksulinti, kui toitejuhe voi pistik on kahjustatud.
¢ Arge sisestage ventilatsiooniavade sisse mingeid esemeid ega blokeerige neid.
¢ Hoidke kaabel eemal kuumuseallikatest.
* Arge jatke jooksulint pistikupesa ihendatuna jarelevalveta.
¢ Parast treeningu I6petamist eemaldage turvalukk ja hoidke see laste eest varjatud kohas.

Olulised ohutusreeglid
¢ Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga, eriti kui votate ravimeid, mis mdjutavad teie siidame t66d, vererdhku voi
kolesteroolitaset.
Lopetage treening, kui tunnete valu, pearinglust, dhupuudust, iiveldust voi stidameritmi haireid.
See seade on mdeldud kasutamiseks ainult tdiskasvanutele. Hoidke lapsed ja lemmikloomad jooksulintidest eemal.
Asetage jooksulint stabiilsele, tasasele pinnale. Soovitav on jatta jooksulindi taha véhemalt 240 cm vaba ruumi ja mdlemale kdljele 60 cm.
Enne kasutamist veenduge, et kdik kruvid ja mutrid on kindlalt kinni keeratud.
Kui kasutamise ajal kuuled ebatavalisi haali voi markad kahjustusi, Idpeta treening kohe.
Kandke sobivat spordirbivastust — valtige laia rivastust.
Arge pistke sdrmi ega esemeid liikuvatesse osadesse.
Seade ei ole mdeldud terapeutilistel eesmarkidel kasutamiseks.
Hoidke jooksulint kuivas ja jahedas kohas. Valtige niiskust ja &armuslikke temperatuure.
Kui tunnete akitselt ebamugavust, haarake mdlemast kaest kinni kasipuudest ja astuge maha kiilgmistele kasipuudele.

Kasutusjuhend

. Uhendage jooksulint otse vooluvdrgu pistikupesaga, kasutamata pikendusjuhet véi pikendusjuhet.

. Kiiruse muutused ei toimu kohe — palun olge ettevaatlik.

. Treeningu ajal keskenduge lindi keskosale — tdhelepanematus vdib kaasa tuua tasakaalu kaotuse.

Seade kaivitub madalal kiirusel. Seiske esmalt kiilgpiiretel, seejarel jooksulindil.

. Jooksulint td6tab ainult siis, kui ohutusvéti on sisestatud. Vajaduse korral peatab vétme eemaldamine lindi kohe.
Rasedad v6i imetavad naised peaksid enne treeningu alustamist konsulteerima oma arstiga.

. Joo enne, treeningu ajal ja parast treeningut piisavalt vedelikku.

. Arge tstke jooksulinti tiksi.

. Maarige jooksulint enne esimest kasutamist.

<,/¢> KOOSTAMISOSAD JA VAJALIKUD TOORIISTAD
% Enne kokkupaneku alustamist kontrollige pakendi sisu, et veenduda, et kdik osad on olemas ja terved. Kui mdni osa puudub v&i on kahjustatud,

votke enne jatkamist Ghendust klienditeenindusega.

JALGRATTA MONTEERIMINE:

SAMM 1: Parempoolse vertikaalse posti (1-1) kokkupanek
¢ Kinnitage parem vertikaalne post (B) alumisele raamile kruvidega. Selles etapis pingutage kruvid vaid kergelt.
» Uhendage E22 ja E24 signaalikaablid (alumised) ja asetage need tagasi raami sisse.

SAMM 2: Vasaku vertikaalse posti kokkupanek (1-2)
¢ Kinnitage vasak vertikaalne post (C) alumisele raamile kruvidega.
¢ Kruvige need selles etapis ainult osaliselt kinni.

3. ETAPP: Signaalikaablite ihendamine (1-3)
» Uhendage juhtmed:
o Paremal pool: E23 ja E24 (llal), E25 ja E26
o Vasak pool: E25 ja E26
¢ Juhige koik juhtmed kasipuu komplekti (D).

Ettevaatus: Olge ettevaatlik, et juhtmeid kruvide pingutamisel mitte kinni ei jadks.

SAMM 4: Kasipuu komplekt (1-4)
¢ Paigaldage kasipuu komplekt (D) mélemale vertikaalsele postile
¢ Keerake kruvid sisse ja pingutage need kindlalt.

SAMM 5: Tagumise konsooli katte eemaldamine (1-5)
o Keerake 2 kruvi lahti kuuskantvétmega.
¢ Eemaldage konsooli alumine tagakate (C03).

SAMM 6: Konsooli ekraani paigaldamine (1-6)
1. Kinnitage konsooli ekraan (E) kasipuu komplektile.
2. Pingutage 4 kruvi (M8x15) kuuskantvétmega.
3. Uhendage kaablid:
e E30jaE31
e ZjaE32
4. Paigaldage tagumine alumine konsooli kate (C03) tagasi, kasutades 2 kruvi (ST4.2x15).

SAMM 7: Loplik pingutamine (1-7)
¢ Pingutage téielikult kruvid sammudest 1 ja 2.
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SAMM 8: Turvavdtme sisestamine (1-8)
¢ Sisestage turvalukk (F) konsooli.
Maérkus: Ekraani saab pdodrata.

JALGRATTA KOKKUKLAPITAMINE JA LAHTI KLAPITAMINE — PowerTouch® automaatne kokkuklapitamise siisteem

Oluline teave
Jooksulint klapib kokku ja lahti automaatselt, kasutades konsooli paremal kiiljel asuvat nuppu FOLD/UNFOLD (Klapita/Lahti). Arge
tdstke ega langetage jooksulindi platvormi kasitsi, kuna see voib tdstemehhanismi kahjustada ja tiihistada garantii.

Jooksulint kokku- ja lahtiklapitamine
¢ Vajutage juhtpaneelil nuppu FOLD/UNFOLD, et platvormi tdsta voi langetada.
¢ Liikumine on automaatne — @rge aidake seda kasitsi.
¢ Kui jooksulint ei reageeri, hoidke nuppu méne sekundi jooksul all.
¢ Nende reeglite jargimine tagab seadme ohutu kasutamise ja pika kasutusaja.

Jooksulint lahtivoltimine
Ettevaatus: enne lahtivoltimist veenduge, et platvormi all ei ole inimesi, loomi ega esemeid, kuna on oht neid purustada.
¢ Kui jooksulint on kokku klapitud, vajutage lihidalt nuppu FOLD/UNFOLD, et alustada lahtiklapitamist.

Kui jooksulint on taielikult lahti murtud, laheb see ootereziimi.
Kui lahtivoltimise ajal vajutate nuppu uuesti, peatub protsess ja ekraanile ilmub snum FOLDPAUSE.
Vajutage nuppu uuesti, et jatkata lahtivoltimist.

Hoiatus: ohutu vahemaa lahtivoltimise ajal
* Arge lahenege jooksulintidele lahtivoltimise ajal.

» Seade on varustatud infrapunaanduriga. Kui see tuvastab inimese, looma v6i eseme olemasolu tuvastamisalas, peatub
lahtivoltimine ja stisteem annab hoiatussignaali.

* Kui takistus on eemaldatud, jatkub lahtivoltimine automaatselt 2—4 sekundi parast.

Jooksulint kokku klappimine
Markus: Enne kokku klappimist veenduge, et jooksulintide lindil ei ole inimesi, loomi ega esemeid.
¢ Vajutage konsooli kiiljel asuvat nuppu FOLD/UNFOLD (nr 1), et aktiveerida kokkuklapitamise mehhanism.
¢ Kokkuvoltimise ajal kuvatakse ekraanil sna FOLDING.
¢ Vajutage nuppu uuesti, et protsess peatada — ekraanile kuvatakse séna FOLDPAUSE.
e Uuesti vajutades jatkub kokkuklapitamine.

Sunnitud lahtivoltimine
¢ Kui jooksulint on kokku klapitamisel ja soovite selle lahti klapitada, hoidke nuppu FOLD/UNFOLD 2 sekundit all.
¢ Seade hakkab lahti voltima olenemata selle hetkeolukorrast.

/N Reageerimine takistustele kokkuvoltimise ajal
1. Kui jooksulint tuvastab takistuse alla 30° murdumisnurga juures, lilitub see automaatselt
FOLDING-reziimilt UNFOLDING-reziimile ja naaseb lahtivoltimise asendisse. P
2. Kui kokkuklapitamise nurk tletab 30° ja ilmub takistus, peatub kokkuklapitamine ja
ekraanile kuvatakse séna FOLD. Vajutage nuppu FOLD/UNFOLD, et jatkata
lahtiklapitamist.

L]
Kokkupandava mehhanismi hooldus g
.
1. Jooksulint on varustatud automaatse kokkuklapitamise mehhanismiga — selle $
toéotamise ajal kostuvad helid on normaalsed ega tahenda riket.

2. Kui pikaajalise kasutamise jarel tekivad kokku- voi lahtiklapitamisel ebatavalised
mura, vdib see tdhendada, et ajamivélli tuleb maarida.

3. Sel juhul klappige jooksulint kokku ja kandke liikuvatele liigenditele tehnilist 6li, nagu on naidatud
illustratsioonil.

JALGRATTA LIIGUTAMINE JA OIGE ASEND (joonis)

JALGRATTA TOITEVARUSTUS JA MAANDAMINE
Toiteallika n6uded

Lahtivoltimise ajal kuvatakse ekraanil sdnum UNFOLDING (Lahtivoltimine). Protsess I6peb automaatselt, kui seda ei katkestata.

pe N
.-"rr
|

%, % ;;

\\\H._ 1‘,/

L
LI ]

a®

Jooksulint tdotab nduetekohaselt ainult siis, kui see on Ghendatud sobiva toiteallikaga. Teie enda ja teiste kasutajate ohutuse tagamiseks veenduge enne
seadme Uhendamist, et pistikupesa vastab tehnilistele nbuetele. Ebadige toiteallikas vaib jooksulinti tosiselt kahjustada voi kasutajale ohtu tekitada.

Maandus
» Seade peab olema maandatud. Oige maandus vahendab elektriléégi ohtu.

elektril66gi MAANDAMISE MEETODID

¢ Pistik tuleb ihendada kohalike eeskirjade kohaselt nduetekohaselt paigaldatud ja
maandatud pistikupesaga.

¢ Pistikupesa peab olema sama konfiguratsiooniga kui pistik — &rge kasutage adaptereid.

¢ Kui teil on kahtlusi 6ige maanduse osas, pédrduge kvalifitseeritud g

elektriku poole. b :

¢ Arge kunagi muutke tehase pistikupesa. Kui see ei sobi pistikupesasse, laske 0
elektrikul paigaldada sobiv pistikupesa.

N\ Kasutamisega seotud hoiatused
1. Arge kasutage kunagi maanduskatkestiga pistikupesa (GFCI) jooksulintide toiteks
jooksulint.
. Arge kasutage jooksulint koos generaatori véi UPS-iga.
. Enne katete eemaldamist Glhendage seade alati vooluvérgust lahti.
. Arge jatke jooksulint vihma véi niiskuse katte. Seade ei ole mdeldud kasutamiseks
valitingimustes, ujumisbasseinide laheduses ega kdrge niiskusega keskkondades.

HWN
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KASUTUSJUHEND

Konsoli nuppude funktsioonid (1)

Nupp

Funktsioon

— wevus - / Helitugevus *‘ IﬂH

Helitugevuse véhendamine/suurendamine.

REZIIM

Treeningu eesmargi valimine:
- Tagasilddgikell

- Kauguse tagasilodgikell

- Kalorite loendur

START/PAUS

Alusta voi peata treening. Vajuta uuesti, et
jatkata treeningut.

STOP

Peatab jooksulint taielikult.

KALLE "

Vahendab kaldenurka.
Vahemik: -3% kuni 12%.

KALLE"

Suurendage kaldet.
Vahemik: -3% kuni
12%.

KIIRUS —

Vahendage kiirust 0,1 km/h vérra. Vahemik:
1-22 km/h.

KIIRUS +

Suurendage kiirust 0,1 km/h vorra.
Vahemik: 1-22 km/h.

PROG.

Valige treeningprogramm:
-Algaja

-Rasvapdletus

-HIT

-Ronimine

:Q aatori nupp

Ohuvoolu reguleerimine:
-Madal
-Kérge
-Valjas

Kiirvalikunupud

Kaldenurga kiire valik: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Kiirkiiruse nupud

Kiiruse kiirvalik: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Treeninguandmete kuvamine (2)

Siuimbol / vli

Funktsiooni kirjeldus

~
h Kalle

Naitab praegust kaldenurka. Vajutage INCLINE
"/", et kaldenurka muuta.

(;3 Kiirus

Néitab praegust kiirust. Kiiruse
muutmiseks vajutage SPEED +/—.

w
: Sudame

Naitab teie praegust sidame 166gisagedust.

Haara mdlema kaega kinni kasipuu pulssisensoritest voi Gihenda Bluetooth®-monitor. Vaartus
ilmub umbes 5 sekundi parast.

Markus: Andmed on ainult suunavad ega ole meditsiinilised.

Naitab Iabitud vahemaa kilomeetrites.

KM
@ Aeg

Naitab treeningu kestust. Alustab kell
0:00 ja loendab Ulespoole.

@ Kalorid

Treeningu ajal pdletatud kalorite hinnanguline arv.

...

Naitab treeningu ajal tehtud sammude arvu.

AR
N vNéhtavus

Puudutage, et peita vdi ndidata valitud andmevaljad ekraanil.

Puuteekraani liides (3)

1. LOGI

Uhendage end Wi-Fi vérguga ja puudutage seejarel nuppu ,Logi sisse”, et oma kontosse sisse logida. Teie treeningandmed salvestatakse automaatselt pilve.

2. MINU STATISTIKA

Vaadake oma salvestatud treeningutulemusi ja tulemuste trende.

3. SEADED

Wi-Fi — ihendage oma koduvdrguga.

Maarake kohalik aeg.

Uhenda Bluetooth® siidame léégisageduse monitoriga.

Muuda slsteemi keelt.

55601

Kontrollige uusimat tarkvaraversiooni.
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Ekraani peegeldamise valikud ET

4. AIRPLAY - saatke pilte Ghilduvatele Apple'i seadmetele.
5. MIRACAST - edasta pilte Miracasti toetavatele seadmetele.
6. USB CAST - (ihendage oma telefon voi tahvelarvuti USB-kaabli abil, et jagada oma ekraani traadiga tihenduse kaudu.

Ekraani peegeldamise valikud ja juhised Apple'i

seadmed:
¢ Kasutage kaasasolevat kaablit projitseerimiseks.
e Jargige ekraanil kuvatavaid juhiseid.

Android-seadmed:
* Uhendage kaasasoleva peegelduskaabli abil.
¢ Laadige alla maaratud peegeldusrakendus, kui seda palutakse.
/N Markus: Mdned rakendused véivad piirata ekraani jagamist. See on tingitud rakenduste enda poliitikast, mitte jooksulintide veast.

7. KIIRSTART
Puudutage, et kohe kdndima voi jooksma hakata.

8. EESMARK
Puudutage seda nuppu, et valida aja, vahemaa voi kalorite loendamise vahel. Alustamiseks vajutage nuppu
,START/PAUSE”.

9. PROGRAM
¢ Valige mitmete eelinstallitud treeningprogrammide hulgast.
¢ Iga programm koosneb 16 segmendist, millel on eelnevalt maaratud kiirus ja kalle.
¢ Kiirust/kallakut saab igal ajal reguleerida, kuid uue segmendi alguses taastuvad vaikimisi seaded.
¢ Jooksulint peatub automaatselt parast kdigi segmentide I6petamist.

10. KOHANDATUD PROGRAMM
Looge ja salvestage oma treeningkavad individuaalsete kiiruse ja kalde seadistustega.
11. SUDAMESAGEDUSE KONTROLL
Selle funktsiooni kasutamiseks:
1. Uhendage (ihilduv Bluetooth-siidame l66gisageduse monitor.
¢ See peab toetama standardseid Bluetooth-lihendusi slidame 166gisageduse edastamiseks.
2. Hoidke seade jooksulintist kuni 5 meetri (16 jala) kaugusel.
3. Maarake oma sihtslidame 166gisagedus, maksimaalne kiirus ja kaldus.
4. Alustamiseks vajutage nuppu START/PAUSE.

Enne lihendamist:
¢ Enamikul juhtudel on siidame I66gisageduse edastamise funktsioon vaikimisi valja lUlitatud, et sédasta aku energiat.
¢ Selleks, et kuvada oma stidame l66gisagedus jooksulintidel, aktiveerige tlekandereziim oma Bluetooth-seadme seadete menuUs.

Uhendamise mérkused:
¢ Hoidke seade jooksulintist kuni 5 meetri kaugusel. . L L . )
¢ Kui tlekande funktsioon on sisse lulitatud, tuvastab jooksulint automaatselt teie sidame l66gisageduse ja kuvab selle ekraanil

= Maarake oma optimaalne sihtsiidame 166gisagedus, valige maksimaalne kiirus ja maksimaalne kalle ning vajutage alustamiseks nuppu ,START/PAUSE”.

12. MEEDIA (3)
¢ Valige vaikimisi muusika- ja videorakenduste hulgast.
» Uhendage USB-malupulk, et mangida oma meediafaile.

Tapsem juurdepais:
¢ Hoidke all vasakus Ulemises nurgas asuvat sona ,Media”.
e Sisestage parool 123456, et avada tdpsemad seaded.

Ei Kirjeldus
13 Vahetage AirPlay, Miracast ja USB CAST vahel
14 Ava meedia menuii
3- 15 Helitugevuse reguleerimine
16 Kiire kalde reguleerimine
17 Kiirstart
18 Kiire peatamine
19 Kiire kiiruse valik
20 Ventilaatori seaded
21 Ekraani pdoramine (vertikaalne/horisontaalne)
22 Mine Ghe ekraani tagasi
23 Tagasi pohiekraanile

Nupu funktsioon
e Lihike vajutus: 3-2-1 tagasilook ja treeningu alustamine.
¢ Ekraanil kuvatakse iga 5 sekundi jérel erinevad andmed: aeg/kiirus, distants/tempo, kalorid/kalle.
e Treeningu ajal: keerake vasakule, et vahendada kiirust, keerake paremale, et suurendada kiirust.
e Parast alustamist: Ilihike vajutus — paus, pikk vajutus — treeningu Idpetamine.

Bluetooth®-iihendus
Kinomap:
1. Avage rakendus ja lisage seadmed.
2. TREADMILL-is vali FTMS.
3. Uhendage Bluetooth-seade, mille nimi algab ,TERRUN 475”.
4. Alustamiseks vajutage nuppu ,START/PAUSE”.

Zwift:
1. Valige PAARITUD SEADMED alt KAIVITUSKIIRUS.
2. Uhendage Bluetooth-seade, mille nimi algab ,TERRUN 475
3. Alustamiseks vajutage nuppu ,START/PAUSE”.
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Seadmete laadimine

USB: iihendage USB-porti.

Traadita: asetage maaratud alale (veenduge, et teie seade toetab seda funktsiooni).

Ekraanisaastja reziim
Ekraan lllitub automaatselt vélja parast 15 minutit tegevusetust (kui videot ei mangita).

Selles olekus slisteemi taaskaivitamiseks vajutage mis tahes nuppu (taielik taaskaivitamine votab aega umbes 40 sekundit; selle aja jooksul nupud ei toéta).

Ohutuse tagamiseks on soovitatav parast treeningu I6ppu toide valja lllitada.

Ohutusvoti
Jooksulint ei kéivitu ilma magnetilise ohutusvotmeta.
Vétme eemaldamine jooksmise ajal peatab masina kohe ja kuvab hoiatuse.
Treeningu jatkamiseks sisestage voti uuesti.

Vihje: kinnitage ohutusnédri klips enne treeningu alustamist oma riietele.

Toide

Sisselilitamine: Ghendage kaabel ja lilitage tagakuljel olev lUliti asendisse ON.

Véljalulitamine: ltlitage luliti asendisse OFF (véimalik igal ajal, isegi té6tamise ajal).

Hoiatused
1. Alustage alati madalal kiirusel ja kasutage kasipuid, kuni tunnete end kindlalt.
2. Kasutage ohutusvétit ja kinnitage nd6r oma riietele.
3. Treeningu ohutuks I16petamiseks vajutage nuppu STOP v6i eemaldage voti — jooksulint peatub kohe.

VEAKATSE TABEL

Probleem

Voimalik pohjus

Soovitatav tegevus

Jooksulint ei kaivitu

Puudub toide

Uhendage kaabel pistikupesaga

Turvavéti puudub (ekraanil ,,

Sisestage véti konsooli

Jooksulint on valesti paigaldatud

Ebavérdne lindi pingutus

Reguleerige mdlema poole tagumisi rullikruvisid

Ekraan ei to6ta

Lahtised kaablid

Kontrollige juhtmestikku PCB ja juhtplaadi vahel

EO01 / E02: Ulekoormus

Ulevool (tarkvara vai riistvara)

Lilitage seade vélja ja uuesti sisse
Vahetage juhtpaneel vélja

EO03: Juhtpaneeli Glekuumenemine

Kahjustus vdi tlekuumenemine

Lulitage seade vélja ja uuesti sisse

Vahetage juhtpaneel vélja

Lulitage seade vélja ja uuesti sisse

Vahetage juhtpaneel vélja

Lulitage seade vélja ja uuesti sisse

Vahetage juhtpaneel

Kontrollige mootori kaableid (kahjustuste/lahtisuse suhtes)
Vahetage/parandage kaablid voi mootor
Kontrollige mehaanilisi komponente

Kontrollige mootorit (mira, pdlemise 16hn)
Kontrollige/vahetage juhtpaneel

Maéarige jooksulint

Taaskaivitage

Kontrollige toitepinget

Lulitage vélja ja uuesti sisse

Vahetage juhtplaat véi mootor

Lilitage seade vélja ja uuesti sisse

Kontrollige kaableid (kahjustuste suhtes)
Vahetage juhtpaneel/PCB

Eemaldage turvalukk

Hoidke kallutuse ja kiiruse nuppe samaaegselt 3 sekundit all
Parast piiksu algab automaatne kalibreerimine
Oodake, kuni protsess on I6ppenud

EO04: Pinge liiga madal Sissetulev pinge on liiga madal

EO05: Liiga korge pinge Sissetulev pinge on liiga korge

E06-E09: Mootori vdi ihenduse viga Kaablite voi mootori kahjustus

Liikuv osa on kinni jaanud

Pinge liiga madal/kérge, kahjustatud plaat

E10: Ulekoormus Ulevool siisteemis

E12: Sideviga Probleem konsooli ihendamisel plaadiga

E15: Servomootori viga Ebabdige asend

PONRONRIN2INRBRON 2NN SN 2N 2N 2

HOOLDUS JA HOOLDUS

Puhastamine
¢ Eemaldage regulaarselt tolm jooksulintide komponentidelt ja puhastage jooksulindi mélemad pooled, et valtida mustuse kogunemist.
¢ Kasutage lindi puhastamiseks puhtat, niisket lappi.
¢ Hoidke oma jalatsid puhtad, et mustus ei kanduks lindile ja jooksualusele.
e Lapsed ei tohi jooksulinti ise puhastada ega hooldada.
Soovitav on lilitada jooksulint iga 2 tunni jarel 10 minutiks valja ja parast treeningut taielikult vooluvdrgust lahti Ghendada.

Jooksulindi reguleerimine
* Liiga I6tv jooksulint v6ib libiseda, liiga pingul jooksulint aga koormab mootorit ja pdhjustab hédrdumist.
¢ Optimaalne pingutus: lint saab tésta 50—75 mm platvormi kohale.
@ * Rihma reguleerimisel:
o paremale — pinguta paremat kruvi (V4 pdoret), Iddvendada vasakut kruvi.
o vasakule — pinguta vasakpoolset kruvi (¥4 pdoret), Iddvendada parempoolset kruvi.
e Kui lint on liiga 16tv, pingutage mélemat kruvi 1 podrete vorra paripaeva.

Jooksulintide maarimine

AEttevaatus: enne jooksulintide puhastamist, maarimist voi remonti tuleb alati lahti ihendada toiteallikas.
¢ Enne esimest kasutamist — maarige lint.
o Tostke Ules Ghe kilje rihm ja kandke maardeaine lauale, levitades seda lapiga. Korrake sama teisel kiiljel.

¢ Kontrollige regulaarselt, et liikuvad osad to6taksid sujuvalt ja vaikselt, pingutage kruvid.

Maarimise sagedus:
e Kerge kasutus (< 3 tundi nadalas) — iga 6 kuu jarel
e Keskmine kasutamine (3-5 tundi nadalas) — iga 3 kuu jarel
¢ Intensiivne kasutamine (&amp;gt; 5 tundi nadalas) — iga 2 kuu tagant
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Référence Description Quantité Référence Description Quantité
A01 Cadre inférieur 1 D05 Boulon M10*65 1
A02 Chassis principal 1 D06 Boulon M10*45 2
A03 Cadre incliné 1 D07 Boulon M10*60 2
A04 Tube vertical (L) 1 D08 Ecrou M10 7
A05 Cadre de connexion du guidon 1 D09 Boulon M8*62 3
A06 Cadre de guidon latéral 2 D10 Boulon M8*50 1
A07 Cadre du guidon 2 D11 Ecrou M12 4
A08 Crochet 1 D12 Boulon M8*32 4
A09 Cadre de console 1 D13 Ecrou M8 2
A10 Cadre rotatif de la console 1 D14 Boulon M8*40 2
A1 Tube de couvercle avant 2 D15 Boulon M5*12 4
A12 Tube de couvercle arriére 2 D16 Boulon M4*12 7
A13 Plaque de serrage du moteur 1 1 D17 Vis ST4.2*19 35
Al14 Plague de serrage du moteur 2 1 D18 Boulon M4*8 7
A15 Panneau de prise 1 D19 Vis ST4.2*16 36
A16 Rotor de servomoteur 1 D20 Vis ST4.2*19 27
A17 Support de pale de ventilateur 4 D21 Rondelle plate ®12*®16*0,5 1
A18 Tube de couvercle avant 2 D22 Rondelle plate ®5*®15*P5*2 2
A19 Tube vertical (R) 1 D23 Rondelle plate ®10,5*®20*2,5 4
A20 Plaque de support de roulette arriere 2 D24 Rondelle élastique ®10,5*®16*2 2
A21 Rondelle de levage 2 D25 Rondelle élastique ®12,5*®18,5*53,0 4
BO1 Ressort de torsion 1 D26 Vis ST2.9*10 12
B02 Rouleau avant 1 D27 Vis ST2.9*8 18
B03 Rouleau arriere 1 D28 Vis ST4.2*15 29
B04 Courroie moteur 1 D29 Boulon M8*15 12
B05 Marchepied 1 D30 Boulon M8*65 4
B06 Courroie d'entrainement 1 D31 Boulon M6*18 4
B07 Clé Allen n° 5 1 D32 Boulon M10*50 8
B08 Clé Allen n° 6 1 D33 Vis 4,2*12 4
Cco1 Couvercle avant du cadre de la console 1 EO01 Servomoteur + pale de rotor du servomoteur 1
C02 Couvercle arriere du cadre de la console - partie 1 E02 Moteur 1

supérieure
Cco3 Couvercle arriére du chéassis de la console - 1 E03 Carte MCU de la console 1
partie inférieure
Co4 Couvercle de console 1 E04 Carte de commande 1
Co05 Couvercle de console inférieur 1 EO05 Cable d'alimentation 1
C06 Support de pale de ventilateur 2 E06 Base de clé de sécurité 1
Cco7 Couvercle de guidon-R 2 E07 Clé de sécurité 1
Co08 Couvercle du guidon-L 2 E08 Moteur de levage 1
C09 Couvercle inférieur du moteur - Avant 1 E09 Prise électrique 1
Cc10 Couvercle inférieur du moteur - Arriere 1 E10 Interrupteur d'alimentation 1
Cc11 Couvercle arriere gauche 1 E11 Capteur infrarouge 1
Cc12 Couvercle arriére droit 1 E12 Disjoncteur 1
Cc13 Support de capteur a impulsions 2 E13 Cadran 1
C14 Embout de tube vertical 2 E14 Interrupteur de pliage électrique 1
C15 Couvercle avant gauche 1 E15 Ecran TFT 1
C16 Couvercle avant droit 1 E16 Rotor du servomoteur 1
c17 Couvercle latéral de I'extrémité avant gauche 1 E17 Plaque du capteur d'impulsion 4
C18 Couvercle latéral de I'extrémité avant droite 1 E18 Cable de connexion (R-200) 1
C19 Couvercle avant du moteur 1 E19 Céble de raccordement (R-120) 2
C20 Couvercle arriere 1 E20 Cable de connexion (L-200) 2
c21 Couvercle latéral de I'extrémité arriére 2 E21 Cable de connexion (B-230) 1
C22 Couvercle de pied-R 1 E22 Fil de signalisation inférieur 1
C23 Couvercle de pied - L 1 E23 Fil de signalisation - haut 1
C24 Rondelle 8 E24 Fil de signalisation - milieu 1
C25 Couvercle du ventilateur 2 E25 Fil d'impulsion supérieur 2
C26 Tapis de recharge sans fil 1 E26 Fil d'impulsion inférieur 2
Cc27 Recouvrement du bouton 1 E27 Fil de cadran 1
C28 Autocollant pour rail latéral 2 E28 Cable de connexion infrarouge - avant 1
C29 Coussin 4 E29 Cable de connexion infrarouge a l'arriere 1
C30 Clip pour rail latéral 8 E30 Fil du commutateur a cadran 1
C31 Pince 8 E31 Commutateur a cadran 1
C32 Repose-pied 4 E32 Cable de connexion du tableau de commande 1
C33 Roue de charge 2 E33 Fil de connexion du bouton et du panneau de 2
commande
C34 Roue de transport 2 E34 Fil de coulée 1
C35 E35 Boucle de cable d'alimentation 3
C36 Guidon-L 1 E36 Carte de recharge sans fil 1
C37 Guidon-R 1 E37 Ventilateur 2
C38 Rail latéral supérieur 2 E38 Anneau magnétique 1 1
C39 Rail latéral 2 E39 Anneau magnétique 2 1
C40 Connecteur de rail latéral 2 E40 Panneau a boutons-L 1
c41 Poteau décoratif a tube vertical 2 E41 Panneau a boutons-R 1
C42 Mousse supérieure du rail latéral 4 FO1 Plaque d'inductance - en option 1
C43 Mousse pour marchepied 4 F02 Inductance en option 1
C44 Rail latéral EVA 2 F03 Filtre en option 1
C45 Huile de lubrification 1 F04 Cable de raccordement 1-en option 1
D01 Boulon M12-52 2 F05 Fil de connexion 2-en option 1
D02 Boulon M12-37 2 F06 Fil de mise a la terre - en option 1
D03 Boulon M5*15 4 F07 Boulon M4*12 - en option 4
D04 Boulon M4*35 4 F08 Vis a bride ST4.2*19 - en option 4
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INSTRUCTIONS D'UTILISATION DU TAPIS ROULANT
Instructions générales

L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement.

Lisez attentivement l'intégralité du manuel avant l'installation et la premiére utilisation.

Conservez le manuel pour référence ultérieure.

L'apparence du produit peut Iégerement différer des images en raison des mises a jour du modéle.

Sécurité électrique

Débranchez toujours le tapis roulant de I'alimentation électrique avant de le nettoyer.

N'utilisez pas I'appareil a I'extérieur ou dans des zones ou des aérosols sont utilisés ou ou de I'oxygéene est administré.
Branchez le tapis roulant uniguement a une prise de courant mise a la terre.

N'utilisez pas le tapis roulant si le cordon d'alimentation ou la fiche sont endommagés.

N'insérez aucun objet dans les ouvertures de ventilation et ne les obstruez pas.

Tenez le cable a I'écart de toute source de chaleur.

Ne laissez pas le tapis roulant branché sans surveillance.

Une fois votre entrainement terminé, retirez la clé de sécurité et conservez-la hors de portée des enfants.

Régles de sécurité importantes

Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'entrainement, en particulier si vous prenez des médicaments qui affectent votre cceur, votre
tension artérielle ou votre taux de cholestérol.

Cessez |'exercice si vous ressentez des douleurs, des vertiges, un essoufflement, des nausées ou des battements cardiaques irréguliers.

Cet appareil est destiné a étre utilisé uniguement par des adultes. Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés du tapis roulant.

Placez le tapis roulant sur une surface stable et plane. Il est recommandé de laisser au moins 240 cm d'espace libre derriére le tapis roulant et 60 cm de chaque coté.
Avant utilisation, assurez-vous que toutes les vis et tous les écrous sont bien serrés.

Si vous entendez des bruits inhabituels ou remarquez des dommages pendant I'utilisation, arrétez immédiatement I'exercice.

Portez des vétements de sport adaptés — évitez les vétements amples.

N'insérez pas vos doigts ou des objets dans les piéces mobiles.

Cet appareil n'est pas destiné a un usage thérapeutique.

Rangez le tapis de course dans un endroit sec et frais. Evitez I'humidité et les températures extrémes.

En cas de malaise soudain, saisissez les mains courantes a deux mains et descendez sur les rails latéraux.

Mode d'emploi

©ONONRWN

. Branchez le tapis roulant directement a la prise secteur sans utiliser de rallonge ou de multiprise.

. Les changements de vitesse ne sont pas immédiats — veuillez faire preuve de prudence.

. Pendant I'exercice, concentrez-vous sur le centre de la bande — un manque d'attention peut entrainer une perte d'équilibre.
. L'appareil démarre a faible vitesse. Placez-vous d'abord sur les barres latérales, puis sur la bande.

La clé de sécurité doit étre insérée pour que le tapis roulant fonctionne. Si nécessaire, son retrait arrétera immédiatement la bande.
Les femmes enceintes ou qui allaitent doivent consulter leur médecin avant de commencer a faire de I'exercice.

. N'oubliez pas de vous hydrater avant, pendant et aprés votre entrainement.
. Ne soulevez pas le tapis roulant seul.
. Lubrifiez la bande du tapis roulant avant la premiére utilisation.

&

PIECES D'ASSEMBLAGE ET OUTILS NECESSAIRES

% Avant de commencer I'assemblage, vérifiez le contenu du colis afin de vous assurer que tous les composants sont présents et en bon état. En cas de piéces

manquantes ou endommagées, veuillez contacter le service clientéle avant de continuer.

ASSEMBLAGE DU TAPIS ROULANT :

ETAPE 1 : Assemblage du montant vertical droit (1-1)

Fixez le montant vertical droit (B) au cadre inférieur a I'aide de vis. A ce stade, serrez-les légérement.
Connectez les cables de signal E22 et E24 (inférieurs), puis replacez-les a l'intérieur du cadre.

ETAPE 2 : Assemblage du montant vertical gauche (1-2)

Fixez le montant vertical gauche (C) au cadre inférieur a l'aide de vis.
Ne les serrez que partiellement a ce stade.

ETAPE 3 : Connexion des cables de signal (1-3)

Connectez les fils :
o Coté droit : E23 et E24 (en haut), E25 et E26
o Coté gauche : E25 et E26
Acheminez tous les fils vers I'ensemble de la main courante (D).

Attention : veillez a ne pas pincer les fils lorsque vous serrez les vis.

ETAPE 4 : Ensemble main courante (1-4)

Fixez le kit de main courante (D) aux deux montants verticaux.
Vissez les vis et serrez-les fermement.

ETAPE 5 : Retrait du couvercle de la console arriére (1-5)

Utilisez une clé Allen pour dévisser les 2 vis.
Retirez le cache arriere inférieur de la console (C03).

ETAPE 6 : Installation de I'écran de la console (1-6)

1.
2.
3.

4.

Fixez I'écran de la console (E) a I'ensemble de la main courante.
Serrez les 4 vis (M8x15) a I'aide d'une clé Allen.
Connectez les cables :
e E30aE31
¢ ZaE32
Réinstallez le couvercle inférieur arriére de la console (C03) a l'aide de 2 vis (ST4,2x15).

ETAPE 7 : Serrage final (1-7)

Serrez a fond les vis des étapes 1 et 2.
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ETAPE 8 : Insertion de la clé de sécurité (1-8) F R
¢ Insérez la clé de sécurité (F) dans la console.
Remarque : I'écran est pivotant.

PLIAGE ET DEPLIAGE DU TAPIS ROULANT - Systéme de pliage automatique PowerTouch® -

Informations importantes / e
Le tapis roulant se plie et se déplie automatiquement a I'aide du bouton FOLD/UNFOLD situé sur le c6té droit de la console. Ne soulevez ni
n'abaissez manuellement la plate-forme du tapis roulant, car cela pourrait endommager le mécanisme de levage et annuler la garantie.

Comment plier ou déplier le tapis roulant | |
* Appuyez sur le bouton FOLD/UNFOLD (PLIER/DEPLIER) du panneau de commande pour relever ou abaisser la plate-forme. :

* Le mouvement est automatique — ne l'assistez pas manuellement. x i
¢ Si le tapis roulant ne réagit pas, maintenez le bouton enfoncé pendant quelques secondes. e 1 %/’
¢ Le respect de ces régles garantit une utilisation sdre et une longue durée de vie de I'appareil. ot rd

Déplier le tapis roulant
Attention : avant de déplier I'appareil, assurez-vous qu'aucune personne, aucun animal et aucun objet ne se trouve sous la plate-forme, car
il existe un risque d'écrasement.

* Lorsque le tapis de course est plié, appuyez briévement sur le bouton FOLD/UNFOLD (PLIER/DEPLIER) pour commencer le dépliage.

¢ Pendant le dépliage, le message UNFOLDING (Dépliage) s'affiche a I'écran. Le processus se termine automatiquement s'il n'est pas interrompu.
¢ Une fois complétement déplié, le tapis roulant passera en mode veille.

¢ Sivous appuyez a nouveau sur le bouton pendant le déploiement, le processus sera interrompu et le message FOLDPAUSE s'affichera a I'écran.
¢ Appuyez a nouveau sur le bouton pour poursuivre le dépliage.

Avertissement : distance de sécurité pendant le déploiement
¢ Ne vous approchez pas du tapis roulant pendant le processus de déploiement.

* L'appareil est équipé d'un capteur infrarouge. S'il détecte la présence d'une personne, d'un animal ou d'un objet dans la zone de détection, le
déploiement sera interrompu et le systéeme émettra un signal d'avertissement.

¢ Une fois I'obstacle retiré, le déploiement reprendra automatiquement apres 2 a 4 secondes.

Pliage du tapis roulant
Remarque : avant de plier le tapis roulant, assurez-vous qu'aucune personne, aucun animal ni aucun objet ne se trouve sur la bande de course.
¢ Appuyez sur le bouton FOLD/UNFOLD (n° 1) situé sur le coté de la console pour activer le mécanisme de pliage.
¢ Pendant le pliage, I'écran affiche FOLDING.
¢ Appuyez a nouveau sur le bouton pour mettre le processus en pause — I'écran affichera FOLDPAUSE.
¢ Appuyez a nouveau sur le bouton pour reprendre le pliage.

Dépliage forcé
¢ Sile tapis de course est en cours de pliage et que vous souhaitez le déplier, maintenez le bouton FOLD/UNFOLD enfoncé pendant 2 secondes.

e |'appareil commencera a se déplier quel que soit son état actuel.

{ Réaction aux obstacles pendant le pliage
1. Si le tapis roulant détecte un obstacle & un angle de pliage inférieur a 30°, il passe automatiquement

passera du mode PLIAGE au mode DEPLIAGE et reviendra en position dépliée. 7 e A
2. Sil'angle de pliage dépasse 30° et qu'un obstacle apparait, le pliage s'arréte et I'écran
affiche FOLD. Appuyez sur le bouton FOLD/UNFOLD pour reprendre le dépliage.
Entretien du mécanisme de pliage re
LI

1. Le tapis de course est équipé d'un mécanisme de pliage automatisé. Les bruits qu'il émet
pendant son fonctionnement sont normaux et n'indiquent pas un dysfonctionnement.

2. Si, aprés une utilisation prolongée, des bruits inhabituels se produisent lors du pliage ou du
dépliage, cela peut indiquer que I'arbre de I'actionneur doit étre lubrifié. 1]

3. Dans ce cas, pliez le tapis de course et appliquez de I'huile technique sur les articulations mobiles, comme indiqué
sur [ illustration.

MISE EN PLACE DE LA BANDE DE COURSE ET SON POSITIONNEMENT CORRECT (illustration)

ALIMENTATION ELECTRIQUE ET MISE A LA TERRE DE LA BANDE DE COURSE

Exigences en matiére d'alimentation électrique

Pour que le tapis de course fonctionne correctement, il doit étre branché a une alimentation électrique adaptée. Pour votre sécurité et celle des autres utilisateurs,
assurez-vous que la prise répond aux exigences techniques avant de brancher I'appareil. Une alimentation électrique incorrecte peut endommager gravement le tapis de
course ou présenter un risque pour |'utilisateur.

Mise a la terre
¢ L'appareil doit étre mis a la terre. Une mise a la terre correcte minimise le risque d'
électrocution METHODES DE MISE A LA TERRE

* Lafiche doit étre branchée sur une prise correctement installée et mise a la terre,
conformément a la réglementation locale

* La prise doit avoir la méme configuration que la fiche — n'utilisez pas d'adaptateurs. * BOITIER MIS A LA TERRE PRISE
o Sj vous avez des doutes quant a la mise a la terre, consultez un électricien 4 U ; . .
qUa|Ier. : : - MIS A LA TERRE PRISE MIS A LA
* Ne modifiez jamais la fiche d'origine. Si elle ne s'adapte pas a la prise, demandez a un h

électricien d'installer une prise adaptée. TERRE
/N Avertissements concernant I'utilisation

1. N'utilisez jamais une prise avec disjoncteur différentiel (GFCI) pour alimenter
le tapis roulant.

2. N'utilisez pas le tapis roulant avec un générateur ou un onduleur. -
3. Débranchez toujours I'appareil de I'alimentation électrique avant de retirer tout capot. FIL DE MISE A LA TERRE
4. N'exposez pas le tapis roulant a la pluie ou a I'humidité. L'appareil n'est pas congu pour étre

utilisé a I'extérieur, pres d'une piscine ou dans un environnement trés humide. “"‘}
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INSTRUCTIONS D'UTILISATION

Fonctions des boutons de la console (1)

Bouton Fonction
u ( [ﬂ) —1 Volume - / Volume + ‘ E@+ Diminuer/augmenter le volume.
Sélectionner l'objectif d'entrainement :
- Compte a rebours
MODE - Compte a rebours de distance
- Compte a rebours des calories
DEMARRER/PAUSE Démarrez ou mettez en pause votre
entrainement. Appuyez a nouveau pour
reprendre I'exercice.
STOP Arréte complétement le tapis roulant.
; Diminue l'inclinaison. Plage : de
INCLINAISON 39312 %,
INCLINAISON " Augmentez _
l'inclinaison. Plage : de
-3 % a 12 %.
VITESSE - Réduisez la vitesse de 0,1 km/h. Plage : 1-22
km/h.
VITESSE + Augmentez la vitesse de 0,1 km/h. Plage : 1-
22 km/h.
Sélectionnez le programme d'entrainement :
-Débutant
PROG. -Brlleur de graisses
-HIT
-Escalade
Réglage du débit d'air :
-Faible
@ Bouton ventilateur -Elevé
-Arrét
Boutons d'inclinaison rapide Sélection rapide du niveau d'inclinaison : -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Boutons de vitesse rapide Sélection rapide de la vitesse : 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h
Affichage des données d'entrainement (2)
Symbole / Champ Description de la fonction
~ Affiche le niveau d'inclinaison actuel. Appuyez sur INCLINE
h Inclinaison "/" pour modifier l'inclinaison.

m Affiche la vitesse actuelle. Appuyez sur
Vitesse SPEED +/- pour la modifier.

Affiche votre fréquence cardiaque actuelle.
Q,‘ Saisissez les capteurs de pouls sur la rampe avec les deux mains ou connectez le moniteur
Fréquen®€ cardiaque

Bluetooth®. La valeur s'affichera aprés environ 5 secondes.
Remarque : ces données sont fournies a titre indicatif uniquement et ne constituent pas des informations

médicales.
KM Indique la distance parcourue en kilometres.
@ Indique la durée de I'entrainement.
Temps Commence a 0:00 et compte a rebours.
@ Calories Nombre estimé de calories brllées pendant la séance.
[l
ﬂi b Affiche le nombre de pas effectués pendant I'entrainement.
as

Y . -
VaN N Appuyez pour masquer ou afficher les champs de données sélectionnés a I'écran.

Visibilité

Interface tactile (3)

1. CONNEXION
Connectez-vous a un réseau Wi-Fi, puis appuyez sur le bouton Connexion pour accéder a votre compte. Vos données d'entrainement seront automatiquement enregistrées
dans le cloud.

2. MES STATISTIQUES
Consultez vos résultats d'entrainement enregistrés et vos tendances de performance.

3. PARAMETRES

Wi-Fi — Connectez-vous a votre réseau domestique.

Définissez les paramétres d'heure locale.

Appairez-vous avec un moniteur de fréquence cardiaque Bluetooth®.

Modifiez la langue du systeme.

0301

L_);/érifiez la derniére version du logiciel.




Options de duplication d'écran F R

4. AIRPLAY : envoyez des images vers des appareils Apple compatibles.
5. MIRACAST - transmettez des images vers des appareils compatibles avec Miracast.
6. USB CAST - connectez votre téléphone ou votre tablette via un cable USB pour partager votre écran via une connexion filaire.

Options et instructions pour la duplication d'écran

Appareils Apple :
e Utilisez le cable fourni pour projeter.
* Suivez les instructions affichées a I'écran.

Appareils Android :
e Connectez-vous a l'aide du cable de duplication inclus.
e Téléchargez I'application de duplication spécifiée lorsque vous y étes invité.
/N Remarque : certaines applications peuvent restreindre le partage d'écran. Cela est d( aux politiques des applications elles-mémes et non a un dysfonctionnement du tapis de course.

7. DEMARRAGE RAPIDE
Appuyez pour commencer immédiatement a marcher ou a courir.

8. OBJECTIF

Appuyez sur ce bouton pour choisir entre le compte a rebours, la distance ou les calories. Appuyez sur le bouton «
START/PAUSE » pour commencer.

9. PROGRAM
¢ Choisissez parmi une variété de programmes d'entrainement préchargés.
¢ Chaque programme comprend 16 segments avec une vitesse et une inclinaison prédéfinies.
¢ Vous pouvez régler la vitesse/l'inclinaison a tout moment, mais les paramétres par défaut seront rétablis lorsqu'un nouveau segment commencera.
¢ Le tapis roulant s'arrétera automatiquement aprés avoir terminé tous les segments.

10. PROGRAMME PERSONNALISE
Créez et enregistrez vos propres programmes d'entrainement avec des réglages individuels de vitesse et d'inclinaison.
11. CONTROLE DE LA FREQUENCE CARDIAQUE
Pour utiliser cette fonction :
1. Connectez un moniteur de fréquence cardiaque Bluetooth compatible.
¢ |l doit prendre en charge la norme Bluetooth avec transmission de la fréquence cardiaque.
2. Gardez I'appareil 4 moins de 5 métres (16 pieds) du tapis roulant.
3. Définissez votre fréquence cardiaque cible, votre vitesse maximale et l'inclinaison.
4. Appuyez sur START/PAUSE pour commencer.

Avant la connexion :
¢ Dans la plupart des cas, la fonction de transmission de la fréquence cardiaque est désactivée par défaut afin d'économiser la batterie.
¢ Pour afficher votre fréquence cardiaque sur le tapis de course, activez le mode de transmission dans le menu des paramétres de votre appareil Bluetooth.

Remarques concernant la connexion :

* Gardez votre appareil 8 moins de 5 métres du tapis de course. . ) )
¢ Une fois la transmission activée, le tapis de course détectera automatiquement votre fréquence cardiaque et I'affichera.

= Définissez votre fréquence cardiaque cible optimale, sélectionnez votre vitesse maximale et votre inclinaison maximale, puis appuyez sur le bouton « START/PAUSE » pour
commencer.

12. MEDIA (3)
e Choisissez parmi les applications musicales et vidéo par défaut.
e Connectez une clé USB pour lire vos propres fichiers multimédias.

Acces avancé :
¢ Appuyez longuement sur le mot « Media » dans le coin supérieur gauche.
¢ Entrez le mot de passe 123456 pour déverrouiller les paramétres avancés.

Non Description
13 Basculer entre AirPlay, Miracast et USB CAST
14 Ouvrir le menu Médias
3' 15 Réglage du volume
16 Réglage rapide de l'inclinaison
17 Démarrage rapide
18 Arrét rapide
19 Sélection rapide de la vitesse
20 Changement des réglages du ventilateur
21 Rotation de I'écran (vertical/horizontal)
22 Revenir a I'écran précédent
23 Retour a I'écran principal

Fonction du bouton
¢ Appui court : compte a rebours 3-2-1 et début de I'entrainement.
¢ L'affichage change toutes les 5 secondes : temps/vitesse, distance/allure, calories/inclinaison.
¢ Pendant I'entrainement : tournez vers la gauche pour réduire la vitesse, tournez vers la droite pour augmenter la vitesse.
e Aprés le démarrage : pression bréve — pause, pression longue — fin de I'entrainement.

Connectivité Bluetooth®
Kinomap :
1. Ouvrez l'application et ajoutez I'équipement.
2. Dans TREADMILL, sélectionnez FTMS.
3. Uhendage Bluetooth-seade, mille nimi algab ,TERRUN 475"
4. Appuyez sur « START/PAUSE » pour commencer.

1. Dans APPAREILS APPARIES, sélectionnez VITESSE DE FONCTIONNEMENT.
2. Uhendage Bluetooth-seade, mille nimi algab ,TERRUN 475",
3. Appuyez sur « START/PAUSE » pour démarrer.
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Chargement des appareils F R
e USB : connectez-vous a un port USB.
e Sans fil : placez-le sur la zone prévue a cet effet (assurez-vous que votre appareil prend en charge cette fonctionnalité).

Mode économiseur d'écran
e |'écran s'éteint automatiquement aprés 15 minutes d'inactivité (si aucune vidéo n'est en cours de lecture).
¢ Dans cet état, appuyez sur n'importe quel bouton pour redémarrer le systéme (un redémarrage complet prend environ 40 secondes ; pendant ce temps, les boutons sont inactifs).
¢ Pour des raisons de sécurité, il est recommandé de couper I'alimentation électrique aprés avoir terminé votre entrainement.

Clé de sécurité
¢ Le tapis roulant ne démarre pas sans la clé de sécurité magnétique.
¢ Retirer la clé pendant le fonctionnement arréte immédiatement la machine et affiche un avertissement.
¢ Pour reprendre I'entrainement, réinsérez la clé.

Conseil : attachez le clip du cordon de sécurité a vos vétements avant de commencer.

Alimentation
¢ Mise en marche : branchez le cable et placez l'interrupteur situé a l'arriere en position ON.
¢ Mise hors tension : placez l'interrupteur en position OFF (cela peut étre fait a tout moment, méme pendant le fonctionnement).

Avertissements

1. Commencez toujours a faible vitesse et utilisez les mains courantes jusqu'a ce que vous vous sentiez en confiance.
2. Utilisez la clé de sécurité et attachez le cordon & vos vétements.
3. Pour terminer votre entrainement en toute sécurité, appuyez sur STOP ou retirez la clé : le tapis de course s'arrétera immédiatement.

TABLEAU DE DEPANNAGE

Probléeme

Cause possible

Action suggérée

Le tapis roulant ne démarre pas

Pas d'alimentation électrique

Branchez le cable dans la prise

Aucune clé de sécurité (sur
l'écran.«

Insérez la clé dans la console

Bande du tapis roulant mal alignée

Tension inégale de la bande

Réglez les vis des rouleaux arriére des deux cotés

L'écran ne fonctionne pas Cables desserrés Vérifiez le cablage entre le circuit imprimé et la carte de commande
Eteignez puis rallumez

Remplacer la carte de commande

Eteindre puis rallumer

Remplacer la carte de commande

EO01/ EO02 : Surcharge Surintensité (logiciel ou matériel)

EO03 : Surchauffe de la carte de
commande

Endommagement ou surchauffe

Eteignez puis rallumez

Remplacer la carte de commande

Eteignez puis rallumez

Remplacer la carte de commande

Vérifier les cables du moteur (dommages/desserrage)
Remplacer/réparer les cables ou le moteur

E04 : Tension trop faible Tension d'entrée trop faible

EO05 : Tension trop élevée Tension d'entrée trop élevée

NN =N NN -

E06-E09 : erreur du moteur ou de la
connexion

Cables ou moteur endommagés

Vérifier les composants mécaniques

Veérifier le moteur (bruit, odeur de bralé)
Vérifiez/remplacez la carte de commande

Lubrifiez le tapis roulant

Redémarrer

Vérifier la tension d'alimentation

Eteignez puis rallumez

Remplacer la carte de commande ou le moteur

Eteignez puis rallumez

Vérifier les cables (pour détecter d'éventuels dommages)
Remplacer la carte de commande/le circuit imprimé
Retirez la clé de sécurité

Appuyez simultanément sur les boutons « Incline » (Inclinaison) et « Speed »
(Vitesse) pendant 3 secondes

Aprés le bip, le calibrage automatique commencera
Attendez que |'opération soit terminée

Piéce mobile bloquée

Tension trop faible/élevée, carte endommagée

E10 : Surcharge Surintensité dans le systeme

Probléme de connexion entre la console et la
carte

E12 : erreur de communication

E15 : Erreur du servomoteur Positionnement incorrect

P NRON2IN2IN=RRON =2

ENTRETIEN ET SOINS

Nettoyage
¢ Dépoussiérez régulierement les composants du tapis de course et nettoyez les deux c6tés de la bande de course pour éviter I'accumulation de saleté.
e Utilisez un chiffon propre et humide pour essuyer la bande.
¢ Veillez a ce que vos chaussures soient propres afin d'éviter que la saleté ne se dépose sur la bande et le plateau de course.
¢ Les enfants ne doivent pas nettoyer ou entretenir le tapis roulant seuls.
Il est recommandé d'éteindre le tapis de course pendant 10 minutes toutes les 2 heures et de le débrancher complétement de I'alimentation électrique apres I'entrainement.

Réglage de la bande de course
¢ Une bande trop lache peut glisser, tandis qu'une bande trop tendue sollicite le moteur et provoque des frottements.
e Tension optimale : la bande peut étre soulevée de 50 a 75 mm au-dessus du plateau.
¢ Lors du réglage de la bande :
o vers la droite — serrez la vis droite (% de tour), desserrez la vis gauche.
o vers la gauche — serrez la vis gauche (¥4 de tour), desserrez la vis droite.
¢ Sila courroie est trop lache, serrez les deux vis d'un tour dans le sens des aiguilles d'une montre.

Lubrification du tapis roulant

AAttention : débranchez toujours le tapis de course de I'alimentation électrique avant de le nettoyer, de le lubrifier ou de le réparer.
¢ Avant la premiére utilisation, lubrifiez la bande.
e Soulevez un coté de la courroie et appliquez du lubrifiant sur la planche, en I'étalant avec un chiffon. Répétez I'opération de I'autre coté.

o Vérifiez régulierement que les pieéces mobiles fonctionnent correctement et silencieusement, resserrez les vis.

Fréquence de lubrification :
¢ Utilisation légére (< 3 heures/semaine) — tous les 6 mois
¢ Utilisation moyenne (3 a 5 heures/semaine) — tous les 3 mois
¢ Utilisation intensive (&amp;gt; 5 heures/semaine) — tous les 2 mois
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Alkatrészszam Leiras Mennyiség Alkatrészszam Leiras Mennyiség
A01 Also keret 1 D05 M10*65 csavar 1
A02 Févaz 1 D06 M10*45 csavar 2
A03 Délésszogl keret 1 D07 M10*60 csavar 2
A04 Flggodleges cs6 (L) 1 D08 Anyacsavar M10 7
A05 Kormanycsatlakozé keret 1 D09 M8*62 csavar 3
A06 Oldalsé fogantyUkeret 2 D10 M8*50 csavar 1
A07 Kormanykeret 2 D11 M12 anya 4
A08 Horog 1 D12 Csavar M8*32 4
A09 Konzolkeret 1 D13 Anyacsavar M8 2
A10 Konzol forgdkeret 1 D14 M8*40 csavar 2
A1 Els6 oldalso fedélcs6 2 D15 M5*12-es csavar 4
A12 Hatso fedélcs6 2 D16 M4*12 csavar 7
A13 Motor régzitélemez 1 1 D17 Csavar ST4.2*19 35
Al14 Motor rogzitélemez 2 1 D18 M4*8 csavar 7
A15 Aljzatpanel 1 D19 Csavar ST4.2*16 36
A16 Szervomotor rotorlapat 1 D20 Csavar ST4.2*19 27
A17 Ventilatorlapat tartd 4 D21 Lapos alatét ®12*®16*0,5 1
A18 Els6 fedélcsé 2 D22 Lapos alatét ®5*®15*P5*2 2
A19 Flggoleges csé (R) 1 D23 Lapos alatét ®10,5*®20*2,5 4
A20 Hatsé gorgé tartdlemez 2 D24 Rugos alatét 10,5*®16*2 2
A21 Emel6 alatét 2 D25 Rugés alatét 12,5*®18,5*63,0 4
BO1 Torszids rugd 1 D26 Csavar ST2.9*10 12
B02 Els6 gorgd 1 D27 Csavar ST2.9*8 18
B03 Hatsé gorgé 1 D28 Csavar ST4.2*15 29
B04 Motor szij 1 D29 Csavar M8*15 12
B05 Lépcso 1 D30 M8*65 csavar 4
B06 Futészalag 1 D31 M6*18-as csavar 4
B07 5# imbuszkulcs 1 D32 Csavar M10*50 8
B08 6# imbuszkulcs 1 D33 Csavar 4,212 4
Cco1 Konzolkeret eliilsé burkolat 1 EO01 Szervomotor+Szervomotor rotorlapat 1
Co02 Konzolkeret hatso fedél-felsé rész 1 E02 Motor 1
Co3 Konzolkeret hatsé burkolat-alsé 1 E03 Konzol MCU-kértya 1
Cco04 Konzol fedél 1 E04 Vezérlépanel 1
C05 Konzol fedél — alsé 1 E05 Tapkabel 1
C06 Ventilatorlapat tarto 2 E06 Biztonsagi kulcs alapja 1
Cco7 Kormanyboritas-R 2 E07 Biztonsagi kulcs 1
Co08 Kormanyboritas-L 2 E08 Emel6motor 1
C09 Motor alsé burkolat — ellils6 rész 1 E09 Aramcsatlakozo 1
Cc10 Motor alsé burkolat-hatso rész 1 E10 Halozati kapcsolo 1
Cc11 Hatso fedél-L 1 E11 Infravoros érzékeld 1
Cc12 Hatsoé fedél-R 1 E12 Aramkér-megszakitd 1
C13 Pulser érzékeld tarté 2 E13 Tarcsa 1
C14 Fligg6leges csévégfedél 2 E14 Elektromos 0sszecsukhatd kapcsold 1
C15 Els6 fedél-L 1 E15 TFT képerny6 1
C16 Els6 fedél-R 1 E16 Szervomotor rotorlapat 1
Cc17 Bal elsé vég oldalsé burkolata 1 E17 Pulzusérzékeld lemez 4
C18 Jobb elsé vég oldalsé burkolata 1 E18 Csatlakozo vezeték (R-200) 1
C19 Motor eliilsé burkolat 1 E19 Csatlakozo vezeték (R-120) 2
C20 Hatso fedél 1 E20 Csatlakozo vezeték (L-200) 2
c21 Hatso vég oldalsoé burkolata 2 E21 Csatlakozo vezeték (B-230) 1
C22 Labfedél-R 1 E22 Jelz6vezeték-alsd 1
C23 Labfedél-L 1 E23 Jelzbvezeték-felsd 1
C24 Alatét 8 E24 Jelvezeték-kdzépsd 1
C25 Ventilator burkolat 2 E25 Impulzusvezeték-fels6 rész 2
C26 Vezeték nélkili toltépad 1 E26 Impulzusvezeték-also 2
Cc27 Gombboritas 1 E27 Tarcsahuzal 1
C28 Oldalsé sin matrica 2 E28 Infravérés csatlakozd vezeték — ellilsé 1
C29 Parna 4 E29 Infravords csatlakozo vezeték hatul 1
C30 Oldalsé sinkapocs 8 E30 Tarcsas kapcsold vezetéke 1
C31 Klip 8 E31 Tarcsas kapcsold 1
C32 Labparna 4 E32 Vezérlépanel csatlakozo vezeték 1
C33 Terhel6kerék 2 E33 Gomb és vezérlépanel csatlakozé vezeték 2
C34 Szallitasi kerék 2 E34 Ontéhuzal 1
C35 E35 Tapkabel csatlakozé 3
C36 Komany-L 1 E36 Vezeték nélkuli téltépanel 1
C37 Komany-R 1 E37 Ventilator 2
C38 Oldalsé sin teteje 2 E38 Magnesgy(iri 1 1
C39 Oldalsé sin 2 E39 Magnesgyr( 2 1
C40 Oldals¢ sin csatlakozo 2 E40 Gombpanel-L 1
c41 Flggéleges csé diszitd oszlop 2 E41 Gombos tablaR 1
C42 Oldalsé sin felsé hab 4 FO1 Induktancia lemez — opcionalis 1
C43 Futédeszka hab 4 F02 Induktancia-opcionalis 1
C44 Oldals¢ sin EVA 2 F03 Sz(iré — opcionalis 1
C45 Kendolaj 1 F04 Csatlakoz6 vezeték 1-opcionalis 1
D01 M12-52-es csavar 2 F05 Csatlakoz6 vezeték 2-opcionalis 1
D02 M12-37-es csavar 2 F06 Foldel6 vezeték — opcionalis 1
D03 M5*15 csavar 4 F07 M4*12 csavar — opcionalis 4
D04 Csavar M4*35 4 FO08 Karimas csavar ST4.2*19 — opcionalis 4
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FUTOPALYA HASZNALATI UTMUTATO
Altalanos utasitasok

A készlilék kizardlag haztartasi hasznalatra alkalmas.

A telepités és az elsé hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen a teljes kézikdnyvet.
A kézikdnyvet 6rizze meg kés6bbi felhasznalas céljara.

A termék megjelenése a modellfrissitések miatt kissé eltérhet a képeken lathatétol.

Elektromos biztonsag

A tisztitas el6tt mindig valassza le a futopadot az aramellatasrol.

Ne hasznalja a készuléket kiltéren vagy olyan helyeken, ahol aeroszolokat hasznalnak vagy oxigént adagolnak.
A futépadot csak foldelt konnektorhoz csatlakoztassa.

Ne haszndlja a futépadot, ha a tapkabel vagy a dugé megsérdilt.

Ne helyezzen semmilyen targyat a szell6z6nyilasokba, és ne takarja el azokat.

Tartsa a kabelt héforrasoktol tavol.

Ne hagyja felligyelet nélkill a futépadot a csatlakozéba dugva.

Az edzés befejezése utan vegye ki a biztonsagi kulcsot, és tartsa gyermekektdl elzarva.

Fontos biztonsagi szabalyok

Kezdje meg az edzésprogramot csak orvosa tanacsat kévetéen, kiilondsen, ha szivre, vérnyomasra vagy koleszterinszintre hatoé gyégyszert szed.
Ha fajdalmat, szédulést, légszomjat, hanyingert vagy szabalytalan szivverést tapasztal, hagyja abba a gyakorlast.

Ez a készlilék kizarolag felnéttek szamara készilt. Tartsa tavol a gyermekeket és haziallatokat a futépadrol.

Helyezze a futépadot stabil, sik fellletre. Javasoljuk, hogy a futépad mdgoétt legalabb 240 cm, oldalain pedig 60 cm szabad helyet hagyjon.
Hasznalat el6tt ellenérizze, hogy minden csavar és anya szorosan van-e meghuzva.

Ha hasznalat k6zben szokatlan zajokat hall vagy barmilyen sérulést észlel, azonnal hagyja abba a gyakorlast.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot — kerilje a laza ruhazatot.

Ne dugja ujjait vagy targyakat a mozgoé alkatrészekbe.

A készulék nem terapias célokra készult.

A futépadot szaraz, hiivds helyen tarolja. Keriilje a nedvességet és a széls6séges hémérsékleteket.

Hirtelen rosszullét esetén fogja meg mindkét kezével a korlatot, és 1épjen le az oldalso korlatra.

Hasznalati utasitas

© ONOOPRWN =

&

. Csatlakoztassa a futdpadot kozvetlenil a halézati aljzathoz, hosszabbitd kabel vagy eloszté hasznalata nélkl.

. A sebességvaltozas nem azonnal kdvetkezik be — kérjiik, legyen 6vatos.

. Edzés kdzben koncentraljon a futészalag kbzepére — a figyelmetlenség egyensulyvesztéshez vezethet.

. A készulék alacsony sebességgel indul. El&szdr alljon az oldalsé korlatokra, majd a futészalagra.

. Afutépad mikddéséhez be kell helyezni a biztonsagi kulcsot. Sziikség esetén a kulcs eltavolitasaval a futészalag azonnal leall.
. Terhes vagy szoptatd néknek edzés megkezdése el6tt konzultalniuk kell orvosukkal.

. Ne feledje, hogy edzés elétt, alatt és utan is fontos a megfelel6 folyadékpotlas.

. Ne emelje fel egyediil a futépadot.

. Az els6 hasznalat el6tt kenje meg a futdpad szalagjat.

OSSZESZERELES ALKATRESZEK ES SZUKSEGES SZERSZAMOK

Az 8sszeszerelés megkezdése elétt ellendrizze a csomag tartalmat, hogy minden alkatrész megvan-e és sértetlen-e. Hidnyzé vagy sériilt alkatrészek esetén

% kérjik, mielétt folytatna, vegye fel a kapcsolatot az Ggyfélszolgalattal.

FUTOPALYA OSSZESZERELESE:

1. LEPES: A jobb oldali fiiggéleges oszlop (1-1) 6sszeszerelése

Csavarokkal régzitse a jobb oldali fliggéleges oszlopot (B) az alsé kerethez. Ebben a szakaszban csak lazan huzza meg 6ket.
Csatlakoztassa az E22 és E24 jelkabeleket (alsd), majd helyezze vissza 6ket a vazba.

2. LEPES: A bal oldali fiiggSleges oszlop dsszeszerelése (1-2)

Csavarokkal régzitse a bal oldali fligg6leges oszlopot (C) az als6 kerethez.
Ebben a szakaszban csak részben hizza meg &6ket.

3. LEPES: A jelkabelek csatlakoztatasa (1-3)

Csatlakoztassa a vezetékeket:
o Jobb oldal: E23 és E24 (fels6), E25 és E26
o Bal oldalon: E25 és E26
Vezesse az Osszes vezetéket a korlat szerelvényéhez (D).

Figyelem: A csavarok meghuzasakor Ugyeljen arra, hogy ne szoruljanak be a vezetékek.

4. LEPES: Korlat szerelvény (1-4)

Szerelje fel a korlatkészletet (D) mindkét fiiggéleges oszlopra
Csavarozza be a csavarokat és hiizza meg 6ket biztonsagosan.

5. LEPES: A hatsé konzol burkolatanak eltavolitasa (1-5)

Allen kulccsal csavarja ki a 2 csavart.
Tavolitsa el a konzol alsé hatso burkolatat (C03).

6. LEPES: A konzol képernydjének felszerelése (1-6)

1.
2.
3.

4.

Régzitse a konzol képernyéjét (E) a korlat szerelvényéhez.
Huzza meg a 4 csavart (M8x15) egy imbuszkulccsal.
Csatlakoztassa a kabeleket:
e E30azE31-hez
e Zaz E32-vel
Helyezze vissza az als6 hatsé konzol burkolatat (C03) 2 csavarral (ST4.2x15).

7.LEPES: Végs6 meghUzas (1-7)

Huzza meg teljesen az 1. és 2. 1épésben meglazitott csavarokat.
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8. LEPES: A biztonsagi kulcs behelyezése (1-8)
* Helyezze be a biztonsagi kulcsot (F) a konzolba.
Megjegyzés: A képernyd forgathato.

A FUTOPALYA OSSZHATHATOSAGA ES KIHATHATOSAGA — PowerTouch® automatikus dsszecsukhaté rendszer

Fontos informacié

A futépad automatikusan dsszecsukhaté és kinyithaté a konzol jobb oldalan talalhato FOLD/UNFOLD (Osszecsukas/Kinyitas) gombbal. Ne
emelje vagy engedje le kézzel a futépad platformjat, mert ez karosithatja az emelémechanizmust és érvénytelenitheti a garanciat.

A futépad 6sszecsukasa vagy kinyitasa |

¢ Nyomja meg a vezérl6panelen talalhaté FOLD/UNFOLD gombot a platform emeléséhez vagy leengedéséhez.
* A mozgas automatikus — ne segitsen hozza kézzel. N
¢ Ha a futépad nem reagal, tartsa lenyomva a gombot néhany masodpercig. g

e Ezen szabalyok betartasa biztositja a készlilék biztonsagos hasznalatat és hosszu élettartamat. ot

A futépad kinyitasa
Figyelem: A kibontas elétt gy6z&djon meg arrdl, hogy a platform alatt nincsenek emberek, allatok vagy targyak, mert fennall a zdzédas
veszélye.

e A futépad dsszecsukott allapotaban nyomja meg réviden a FOLD/UNFOLD (Osszecsukas/Kinyitas) gombot a kinyitas megkezdéséhez.

A kibontas soran a képernydn az UNFOLDING (KIBONTAS) iizenet jelenik meg. A folyamat automatikusan befejez6dik, ha nem szakitjak meg.

.

e A futdpad teljes kinyitasa utan készenléti médba valt.

¢ Ha a kibontas kdzben Ujra megnyomja a gombot, a folyamat sziinetel, és a képernyén megjelenik a FOLDPAUSE Ulzenet.
¢ A gomb ujbdli megnyomasaval folytathatja a kibontast.

Figyelem: Biztonsagos tavolsag a kibontas soran
¢ Akibontas soran ne kozelitsen a futdopadhoz.

* Akészilék infravoros érzékelbvel van felszerelve. Ha személy, allat vagy targy jelenlétét érzékeli az érzékelési zonaban, a kinyitas szinetel,
és a rendszer figyelmeztet6 jelet ad.

¢ Az akadaly eltavolitasa utan a kibontas 2—4 masodperc mulva automatikusan folytatodik.

A futépad 8sszecsukasa
Megjegyzés: Osszecsukas elétt gyéz6djon meg arrdl, hogy nincs személy, allat vagy targy a futdpad szalagjan.
* Nyomja meg a konzol oldalan talalhaté FOLD/UNFOLD (OSSZHAZ/KITARAS) gombot (1. sz.) a hajtogatasi mechanizmus aktivalasahoz.
e Hajtogatas kdzben a kijelzé6n a FOLDING felirat jelenik meg.
¢ A folyamat szilineteltetéséhez nyomja meg Ujra a gombot — a képernyén a FOLDPAUSE felirat jelenik meg.
¢ A gomb ismételt megnyomasaval a hajtogatas folytatodik.

Kényszer( kinyitas
* Ha a futdpad 6sszecsukas alatt all, és On ki szeretné hajtani, tartsa lenyomva a FOLD/UNFOLD gombot 2 masodpercig.
e A készllék az aktudlis allapotatdl fliggetlenll megkezdi a kibontast.

& Akadalyokra vald reagalas 6sszecsukas kézben
1., Ha a futopad 30°-nal kisebb hajlitasi sz6gnél akadalyt észlel, automatikusan
4tvalt FOLDING (OSSZHATHATO) médrél UNFOLDING (KINYITOTT) médra, és visszatér a kinyitott .0
helyzetbe.
2. Ha a hajtogatasi szég meghaladja a 30°-ot, és akadaly jelenik meg, a hajtogatas leall, és a
képernyén a FOLD (Hajtogatas) felirat jelenik meg. A FOLD/UNFOLD
(Hajtogatas/Kihajtogatas) gomb megnyomasaval folytathatja a kihajt

A hajtogatasi mechanizmus karbantartéasa o0 g

1. A futépad automatikus hajtogatasi mechanizmussal rendelkezik — a miikddés kdzben

hallhaté hangok normalisak és nem jelentenek meghibasodast. Lo
2. Ha hosszabb hasznalat utan szokatlan zajok jelentkeznek a hajtogatas vagy kinyitas soran,

ez azt jelezheti, hogy a hajtomi tengelyét meg kell kenni.
3. Ebben az esetben hajtsa dssze a futdpadot, és a

abran lathatd médon.

A FUTOSZALAG MOZGATASA ES MEGFELEL® POZiCIONALASA (abra)

A FUTOPALYA ARAMELLATASA ES FOLDELESE
Aramellatasi kévetelmények

A futépad megfelelé mikodéséhez megfeleld aramellatashoz kell csatlakoztatni. Sajat és mas felhasznalok biztonsaga érdekében a késziilék csatlakoztatasa el6tt

gy6z6djon meg arrol, hogy a csatlakozoaljzat megfelel a miiszaki kdvetelményeknek. A nem megfelel§ aramellatas sulyos karokat okozhat a futdpadban, vagy veszélyt

jelenthet a felhasznaléra nézve.

Foldelés
¢ A késziléket foldelni kell. A megfeleld foldelés minimalisra csokkenti az aramutés kockazatat.

aramiités FOLDELESI MODOK

¢ A dugot a helyi eléirasoknak megfeleléen, megfelel6en felszerelt és féldelt aljzathoz
kell csatlakoztatni.

¢ A csatlakozénak ugyanolyan konfiguraciojuaknak kell lenniiik, mint a dugénak — ne hasznaljon
adaptereket

¢ Ha kétségei vannak a megfelel6 foldelésrél, forduljon szakképzett
villanyszerel6hoz.

¢ Soha ne mddositsa a gyari dugét. Ha nem illeszkedik a csatlakozdaljzathoz, kérjen meg egy
villanyszerel6t, hogy szereljen be egy megfeleld csatlakozoaljzatot.

I\ A hasznalattal kapcsolatos figyelmeztetések
1. Soha ne hasznaljon féldzarlat-megszakité (GFCI) aljzatot a futépad aramellatasahoz
futépad aramellatasahoz.
. Ne haszndlja a futépadot generatorral vagy UPS-szel.
. Afedeleket csak akkor tavolitsa el, ha a készlilék aramellatasat mar levalasztotta.
. Ne tegye ki a futdpadot esének vagy nedvességnek. A készilék nem alkalmas kdltéri A
Raszné:atra, uszomedencék kdzelében vagy magas paratartalmd kérnyezetben valo { }
asznalatra.

AN
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HASZNALATI UTMUTATO

A konzol gombjainak funkciéi (1)

Gomb

Funkcio

J

( Iﬂ) _1 Hangeré - / Hanger6 +

w+

Hangerd csokkentése/ndvelése.

MOD

Edzési cél kivalasztasa:

- Visszaszamlalo

- Tavolsag visszaszamlalas
- Kaldria visszaszamlalas

START/PAUSE

Inditsa el vagy sziineteltesse az edzést.
Nyomja meg Ujra a gombot az edzés
folytatasahoz.

STOP

Teljesen ledllitja a futépadot.

EMELKEDES *

Csokkenti a d6lésszoget.
Tartomany: -3% és 12% kozott.

EMELKEDES"

Novelje a dblésszoget.
Tartomany: -3% és
12% kozott.

SEBESSEG -

Csokkentse a sebességet 0,1 km/h-val.
Tartomany: 1-22 km/h.

SEBESSEG +

Novelje a sebességet 0,1 km/h-val.
Tartomany: 1-22 km/h.

PROG.

Vaélassza ki az edzésprogramot:
-Kezd6

-Zsirégetés

-HIT

-Mészas

@ Ventilator gomb

Légaramlas bedllitasa:
-Alacsony

-Magas

-Ki

Gyors délésszdg-gombok

A délésszdg gyors kivalasztasa: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Gyors sebesség gombok

Gyors sebességvalasztas: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Edzési adatok kijelzése (2)

Szimbélum / Mez6

Funkci6 leirasa

~
h Délés

Az aktualis délésszoget jelzi. A d6léssz6g megvaltoztatdasahoz nyomja meg az INCLINE
"/" gombot a d6lésszog megvaltoztatasahoz.

(;)Sebesség

Megjeleniti az aktualis sebességet. A
sebesség megvaltoztatdasahoz nyomja meg
a SPEED +/— gombot.

@L Pulzus

Megijeleniti az aktualis pulzusszamot.

Fogja meg mindkét kezével a korlaton talalhaté pulzusérzékelbket, vagy csatlakoztassa a Bluetooth®
monitort. Az érték korilbellil 5 masodperc mulva jelenik meg.

Megjegyzés: Az adatok csak tajékoztato jellegliek, nem orvosi jelleglek.

KM

A megtett tavolsagot kilométerben mutatja.

@ 1d6

A edzés id6tartamat mutatja. 0:00-t6l indul
és felfelé szamol.

@ Kaldria
[}

A foglalkozas soran elégetett becsiilt kalériamennyiség.

ﬁi Lépések

Az edzés soran megtett [épések szamat mutatja.

AR
NV Lathatésag

Erintse meg a képernyon a kivalasztott adatmezdk elrejtéséhez vagy megjelenitéséhez.

Erintéképernyés feliilet (3)

1. Bejelentkezés

Csatlakozzon egy Wi-Fi halézathoz, majd érintse meg a Bejelentkezés gombot a fidkjahoz valé hozzaféréshez. Az edzésadatai automatikusan mentésre keriinek a felhébe.

2. SAJAT STATISZTIKAIM
Tekintse meg a mentett edzéseredményeit és teljesitménytrendjeit.

3. BEALLITASOK

Wi-Fi — Csatlakozzon otthoni halézatahoz.

Allitsa be a helyi idét.

Parositson Bluetooth® pulzusmérével.

Vdltoztassa meg a rendszer nyelvét.

0 =-3@")
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Képernyé tiikrozési beallitasok

4. AIRPLAY - képek kiildése kompatibilis Apple eszkdzokre.
5. MIRACAST - képek tovabbitasa Miracast-kompatibilis eszkézokre.
6. USB CAST - csatlakoztassa telefonjat vagy tablagépét USB-kabellel, hogy vezetékes kapcsolaton keresztlil megoszthassa képernygjét.

Képerny6 tiikrozési lehetéségek és utasitasok Apple

eszkozok:
¢ A mellékelt kabellel végezze el a vetitést.
e Kodvesse a képernyén megjelend utasitasokat.

Android-eszk6zok:
e Csatlakoztassa a mellékelt tikrozési kabellel.
e Akérésre toltse le a megadott tiikrozési alkalmazast.
/N Megjegyzés: Egyes alkalmazasok korlatozhatjak a képernyé megosztasat. Ez az alkalmazasok sajat szabalyzata miatt van, nem a futopad hibaja.

7. GYORS INDITAS
Erintse meg a képernyét, hogy azonnal elinduljon a séta vagy a futas.

8. CEL
Erintse meg ezt a gombot, hogy kivalassza a visszaszamlalas idStartamat, a tavolsagot vagy a kaldriakat. A
L,START/PAUSE” gomb megnyomasaval indithatja el a programot.

9. PROGRAM
e Valasszon a szamos el6re betdltott edzésprogram kozul.
¢ Minden program 16 szakaszbdl all, el6re beadllitott sebességgel és emelkedéssel.
¢ A sebességet/d6lésszoget barmikor bedllithatja, de az alapértelmezett beallitdsok visszaallnak, amikor egy Uj szakasz kezdédik.
¢ A futdépad automatikusan ledll, miutan az 6sszes szakasz befejez6dott.

10. SZEMELYRE SZABOTT PROGRAM
Készitsen és mentse el sajat edzéstervét egyedi sebesség- és délésszog-beallitasokkal.
11. szivUGYI VEZERLES
A funkcié hasznalatahoz:
1. Csatlakoztasson egy kompatibilis Bluetooth pulzusmérét.
¢ A késziléknek tdmogatnia kell a standard Bluetooth-ot pulzusatvitellel.
2. Tartsa a késztléket 5 méter (16 lab) tavolsagon belil a futdpadhoz.
3. Allitsa be a cél pulzusszamot, a maximalis sebességet és a délésszoget.
4. A kezdéshez nyomja meg a START/PAUSE gombot.

Csatlakozas el6tt:
* Alegtdbb esetben a pulzusatviteli funkcio alapértelmezés szerint ki van kapcsolva az akkumulator energidjanak megtakaritasa érdekében.
¢ A pulzus megjelenitéséhez a futdpadon engedélyezze az atviteli médot a Bluetooth-eszkdz beallitdsok menujében.

Csatlakozasi megjegyzések:

e Tartsa készilékét 5 méteren beliil a futopadhoz.
¢ A tovabbitas engedélyezése utan a futépad automatikusan érzékeli és megjeleniti a pulzusat.

= Allitsa be az optimalis cél pulzusszamot, valassza ki a maximalis sebességet és a maximalis emelkedést, majd nyomja meg a ,START/PAUSE” gombot a kezdéshez.

12. MEDIA (3)
¢ Valasszon az alapértelmezett zene- és videdalkalmazasok kozdl.
¢ Csatlakoztasson egy USB flash meghajtét, hogy sajat médiafdjljait lejatszhassa.

Specialis hozzaférés:
e Tartsa lenyomva a bal felsé sarokban talalhat6 ,Media” sz6t.
* irja be a 123456 jelszot a specialis beallitasok feloldasahoz.

Nem Leiras
13 Valtson az AirPlay, a Miracast és az USB CAST kozott
14 Média menii megnyitasa
3' 15 A hanger6 beallitasa
16 Gyors d6lésszog-bedllitas
17 Gyors inditas
18 Gyors ledllitas
19 Gyors sebességvalasztas
20 Ventilator beallitasok valtasa
21 Képernyd forgatasa (fliggéleges/vizszintes)
22 Vissza egy képernyével
23 Visszatérés a féképernyére

Gomb funkcié
¢ ROQvid nyomas: 3-2-1 visszaszamlalas és az edzés megkezdése.
¢ Akijelz6 5 masodpercenként valt adatokat: idé/sebesség, tavolsag/tempd, kaléria/emelkedés.
e Edzés kdzben: balra forgatva csdkkenthetd a sebesség, jobbra forgatva névelhetd.
¢ Inditas utan: révid nyomas — szlinet, hosszi nyomas — edzés befejezése.

Bluetooth® kapcsolat
Kinomap:
1. Nyissa meg az alkalmazast, és adja hozza a berendezést.
2. A TREADMILL meniiben vélassza az FTMS lehetéséget.
3. Csatlakoztassa a ,TERRUN 475" elétaggal kezd6d Bluetooth-eszkdz nevét.
4. A kezdéshez nyomja meg a ,START/PAUSE” gombot.

1. APAROSITOTT ESZKOZOK meniipontban valassza a FUTASI SEBESSEG lehet6séget.
2. Csatlakoztassa a ,TERRUN 475" el6taggal kezd6d6 Bluetooth-eszkdz nevét.
3. Akezdéshez nyomja meg a ,START/PAUSE” gombot.
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Eszkdzok toltése H U

e USB: csatlakoztassa egy USB-porthoz.
o Vezeték nélkili: helyezze a kijelolt teriletre (ellenérizze, hogy késziléke tdmogatja-e ezt a funkcidt).

Képernyévédé mod
e A képernyd 15 perc inaktivitas utan automatikusan kikapcsol (ha nem jatszanak le videét).
e Ebben az allapotban barmelyik gomb megnyomasaval Gjraindithaté a rendszer (a teljes Ujrainditas korilbelil 40 masodpercet vesz igénybe; ez id6 alatt a gombok nem miikddnek).
¢ Biztonsagi okokbdl ajanlott az edzés befejezése utan kikapcsolni az aramellatast.

Biztonsagi kulcs
¢ A futépad magneses biztonsagi kulcs nélkil nem indul el.
¢ A kulcs eltavolitasa futas kdzben azonnal ledllitja a gépet, és figyelmeztetd lizenetet jelenit meg.
* Az edzés folytatdsahoz helyezze vissza a kulcsot.

Tipp: az edzés megkezdése el6tt rogzitse a biztonsagi zsinér klipjét a ruhazatahoz.

Aram
e Bekapcsolas: csatlakoztassa a kabelt, és allitsa a hatsé kapcsolét ON (BE) allasba.
¢ Kikapcsolas: allitsa a kapcsolot OFF (KI) allasba (ez barmikor elvégezhet®, akar miikédés kdzben is).

Figyelmeztetések

1. Mindig alacsony sebességgel kezdje, és addig hasznalja a korlatokat, amig biztosnak nem érzi magat.
2. Hasznalja a biztonsagi kulcsot, és rogzitse a zsinort a runazatahoz.
3. Az edzés biztonsagos befejezéséhez nyomja meg a STOP gombot vagy vegye ki a kulcsot — a futopad azonnal leall.

HIBAELHARITASI TABLAZAT

Probléma Lehetséges ok Javasolt intézkedés

A futépad nem indul el Nincs aramellatas Csatlakoztassa a kabelt a csatlakozoba

Nincs biztonsagi kulcs (a ,,
)

Helyezze be a kulcsot a konzolba

A futépad szija nincs megfeleléen beallitva| Egyenetlen szalagfeszesség Allitsa be a hatsé gorgd csavarjait mindkét oldalon

A kijelz6 nem miikodik Laza kabelek Ellenérizze a PCB és a vezériépanel kdzotti vezetékeket
EO01/ E02: Tulterhelés Tulfesziiltség (szoftver vagy hardver) éigle?(giik; \2?: rg; : eelt

EO03: A vezérlépanel tiimelegedése Sériilés vagy tiimelegedés éigf;%iik; \;gigrlgjpr?zr:) (_jt

EO04: Tul alacsony feszliltség A bemeneti fesziltség tul alacsony gzzf;%iik;’ 3;32”21’22: ;t

EO05: Tul magas feszliltség Tul magas bemeneti fesziltség Kapcsolja ki, majd Ujra be

Cserélje ki a vezérl6panelt

Ellendrizze a motor kabeleit (sériilés/lazulas szempontjabdl)
Cserélje ki/javitsa meg a kabeleket vagy a motort
Ellenérizze a mechanikus alkatrészeket

Ellendrizze a motort (zaj, égésszag)

Ellenérizze/cserélje ki a vezérlépanelt

Kenje meg a futépadot

Inditsa Ujra

E06-E09: Motor- vagy csatlakozasi hiba Kabelek vagy motor sériilése

A mozg6 alkatrész elakadt

Tul alacsony/magas fesziiltség, sértilt aramkori

lap Ellenérizze a tapfesziiltséget
e . . R Kapcsolja ki, majd tjra be
E10: Tulterhelés Tulfesziiltség a rendszerben Cserélie ki a vezérlépanelt vagy a motort
Kapcsolja ki, majd Ujra be
E12: Kommunikéacids hiba Probléma a konzol és a kartya Ellenérizze a kabeleket (sérlilés szempontjabol)

Cserélje ki a vezérlépanelt/PCB-t

. Tavolitsa el a biztonsagi kulcsot

. Tartsa lenyomva egyszerre a D6lés és a Sebesség gombokat 3 masodpercig
. A sipsz6 utan megkezdédik az automatikus kalibralas

. Varja meg, amig befejez6dik

Osszekapcsolasaban

E15: Szervomotor hiba Helytelen pozicionalas

PONSONSN2INSRON 2N SN2 =N 2N =

KARBANTARTAS ES APOLAS

Tisztitas
¢ Rendszeresen tavolitsa el a port a futépad alkatrészeirdl, és tisztitsa meg a futdszalag mindkét oldalat, hogy megakadalyozza a szennyez6dések felhalmozodasat.
¢ Afutészalagot tiszta, nedves ruhaval tordlje le.
e Tartsa tisztan a cip6jét, hogy a szennyez6dés ne kerlljon a szalagra és a futdfellletre.
¢ A gyermekek ne tisztitsak és ne karbantartjak a futépadot egyeddil.
Javasoljuk, hogy 2 éranként 10 percre kapcsolja ki a futépadot, és edzés utan teljesen valassza le az aramellatasrol.

Futészalag beallitasa
¢ A tul laza futészalag csuszhat, mig a tul feszes szalag megterheli a motort és strlédast okoz.
¢ Optimalis feszesség: a futdszalag 50-75 mm-rel emelhetd meg a futéfelllet felett.
¢ A futdszalag bedllitasa:
o jobbra — hlGizza meg a jobb oldali csavart (V4 fordulat), lazitsa meg a bal oldali csavart.
o balra — hlGzza meg a bal oldali csavart (%4 fordulat), lazitsa meg a jobb oldali csavart.
¢ Haaz 6v tul laza, mindkét csavart 1 fordulattal jobbra csavarja meg.

A futopad kenése

AFigyelem: A futdpad tisztitdsa, kenése vagy javitasa el6tt mindig valassza le az aramellatasrol.
¢ Elsé hasznalat el6tt — kenje meg az Ovet.
¢ Emelje meg az 6v egyik oldalat, és kenje be a tablat kenéanyaggal, majd egy ruhaval kenje szét. Ismételje meg a masik oldalon.
¢ Rendszeresen ellenérizze, hogy a mozgo alkatrészek siman és csendesen mikdédnek-e, hizza meg a csavarokat.

Kenési gyakorisag:
¢ Kevés hasznalat (< 3 6ra/hét) — 6 havonta
o Kozepes hasznalat (3-5 déra/hét) — 3 havonta
¢ Intenziv hasznalat (&amp;gt; 5 éra/hét) — 2 havonta
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Codice Descrizione Quantita Codice Descrizione Quantita
A01 Telaio inferiore 1 D05 Bullone M10*65 1
A02 Telaio principale 1 D06 Bullone M10*45 2
A03 Telaio inclinato 1 D07 Bullone M10*60 2
A04 Tubo verticale (L) 1 D08 Dado M10 7
A05 Telaio di collegamento manubrio 1 D09 Bullone M8*62 3
A06 Telaio manubrio laterale 2 D10 Bullone M8*50 1
A07 Telaio manubrio 2 D11 Dado M12 4
A08 Gancio 1 D12 Bullone M8*32 4
A09 Telaio console 1 D13 Dado M8 2
A10 Telaio rotante della console 1 D14 Bullone M8*40 2
A1 Tubo copertura lato anteriore 2 D15 Bullone M5*12 4
A12 Tubo copertura posteriore 2 D16 Bullone M4*12 7
A13 Piastra di fissaggio motore 1 1 D17 Vite ST4.2*19 35
Al14 Piastra di fissaggio motore 2 1 D18 Bullone M4*8 7
A15 Pannello presa 1 D19 Vite ST4.2*16 36
A16 Pala rotore servomotore 1 D20 Vite ST4.2*19 27
A17 Supporto pala ventola 4 D21 Rondella piatta ®12*®16*0,5 1
A18 Tubo copertura frontale 2 D22 Rondella piatta ®5*®15*P5*2 2
A19 Tubo verticale (R) 1 D23 Rondella piatta ®10,5*®20*2,5 4
A20 Piastra di supporto ruota posteriore 2 D24 Rondella elastica ®10,5*®16*2 2
A21 Rondella di sollevamento 2 D25 Rondella elastica $12,5*®18,5*33,0 4
B01 Molla di torsione 1 D26 Vite ST2.9*10 12
B02 Rullo anteriore 1 D27 Vite ST2.9*8 18
B03 Rullo posteriore 1 D28 Vite ST4.2*15 29
B04 Cinghia motore 1 D29 Bullone M8*15 12
B05 Pedana 1 D30 Bullone M8*65 4
B06 Cinghia di scorrimento 1 D31 Bullone M6*18 4
B07 Chiave a brugola n. 5 1 D32 Bullone M10*50 8
B08 Chiave a brugola 6# 1 D33 Vite 4,212 4
Cco1 Copertura frontale telaio console 1 EO01 Servomotore + rotore del servomotore 1
C02 Copertura posteriore del telaio della console - 1 E02 Motore 1

parte superiore
Co03 Copertlura posteriore inferiore del telaio della 1 EO3 Scheda MCU della console 1

console
Cco04 Coperchio console 1 E04 Scheda di controllo 1
C05 Copertura console inferiore 1 E05 Cavo di alimentazione 1
C06 Supporto pala ventola 2 E06 Base chiave di sicurezza 1
co7 Coperturamanubrio-R 2 EO07 Chiave di sicurezza 1
Cc08 Coperturamanubrio-L 2 EO08 Motore di sollevamento 1
Co09 Coperchio inferiore motore - Anteriore 1 E09 Presa di corrente 1
Cc10 Coperchio inferiore motore - Posteriore 1 E10 Interruttore di alimentazione 1
Cc11 Coperchio posteriore sinistro 1 E11 Sensore a infrarossi 1
Cc12 Coperchio posteriore-R 1 E12 Interruttore automatico 1
C13 Supporto sensore pulsazioni 2 E13 Quadrante 1
C14 Tappo terminale del tubo verticale 2 E14 Interruttore di ripiegamento elettrico 1
C15 Copertura frontale sinistra 1 E15 Schermo TFT 1
Cc16 Copertura frontale-R 1 E16 Pala rotore servomotore 1
c17 Copertura laterale dell'estremita anteriore 1 E17 Piastra sensore pulsatore 4

sinistra
C18 Copertura laterale dellestremita anteriore destral 1 E18 Cavo di collegamento (R-200) 1
C19 Copertura anteriore motore 1 E19 Cavo di collegamento (R-120) 2
C20 Copertura posteriore 1 E20 Cavo di collegamento (L-200) 2
c21 Copertura laterale dell'estremita posteriore 2 E21 Cavo di collegamento (B-230) 1
C22 Copertura piede-R 1 E22 Cavo di segnale inferiore 1
C23 Copertura piede-L 1 E23 Cavo di segnale-superiore 1
C24 Rondella 8 E24 Cavo di segnale - centrale 1
C25 Copertura ventola 2 E25 Cavo impulso superiore 2
C26 Pad di ricarica wireless 1 E26 Cavo Pulse inferiore 2
Cc27 Rivestimento pulsante 1 E27 Filo del quadrante 1
C28 Adesivo per guida laterale 2 E28 Cavo di collegamento a infrarossi - parte anteriore 1
C29 Cuscino 4 E29 Cavo di collegamento a infrarossi con retro in filo 1

metallico

C30 Clip per guida laterale 8 E30 Cavo interruttore a manopola 1
C31 Clip 8 E31 Selettore a manopola 1
C32 Poggiapiedi 4 E32 Cavo di collegamento scheda di controllo 1
C33 Ruota di carico 2 E33 Cavo di collegamento pulsante e scheda di controllo 2
C34 Ruota di trasporto 2 E34 Filo di fusione 1
C35 E35 Fibbia del cavo di alimentazione 3
C36 Manubrio-L 1 E36 Scheda di ricarica wireless 1
C37 Manubrio-R 1 E37 Ventola 2
C38 Parte superiore guida laterale 2 E38 Anello magnetico 1 1
C39 Guida laterale 2 E39 Anello magnetico 2 1
C40 Connettore guida laterale 2 E40 Pannello pulsant-L 1
C41 Palo decorativo per tubo verticale 2 E41 Pannello pulsant-R 1
C42 Schiuma superiore sponda laterale 4 FO1 Piastra di induttanza opzionale 1
C43 Schiuma per pedana 4 F02 Induttanza opzionale 1
C44 Guida laterale EVA 2 F03 Filtro opzionale 1
C45 Olio lubrificante 1 F04 Cavo di collegamento 1-opzionale 1
D01 Bullone M12-52 2 F05 Cavo di collegamento 2-opzionale 1
D02 Bullone M12-37 2 F06 Cavo di messa a terra opzionale 1
D03 Bullone M5*15 4 F07 Bullone M4*12-opzionale 4
D04 Bullone M4*35 4 F08 Vite flangiata ST4.2*19-opzionale 4
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ISTRUZIONI PER L'USO DEL TAPIS ROULANT IT

Istruzioni generali
¢ |l dispositivo € destinato esclusivamente all'uso domestico.
* Leggere attentamente l'intero manuale prima dell'installazione e del primo utilizzo.
¢ Conservare il manuale per riferimento futuro.
¢ L'aspetto del prodotto pud variare leggermente rispetto alle immagini a causa di aggiornamenti del modello.

Sicurezza elettrica
¢ Scollegare sempre il tapis roulant dall'alimentazione elettrica prima di pulirlo.
Non utilizzare il dispositivo all'aperto o in aree in cui vengono utilizzati aerosol o viene somministrato ossigeno.
Collegare il tapis roulant solo a una presa di corrente con messa a terra.
Non utilizzare il tapis roulant se il cavo di alimentazione o la spina sono danneggiati.
Non inserire oggetti nelle aperture di ventilazione né ostruirle.
Tenere il cavo lontano da fonti di calore.
Non lasciare il tapis roulant collegato alla presa di corrente incustodito.
Al termine dell'allenamento, rimuovere la chiave di sicurezza e tenerla fuori dalla portata dei bambini.

Importanti norme di sicurezza
e Consultare il proprio medico prima di iniziare un programma di allenamento, soprattutto se si assumono farmaci che influiscono sul cuore, sulla pressione
sanguigna o sui livelli di colesterolo.
Interrompere I'allenamento in caso di dolore, vertigini, respiro affannoso, nausea o battito cardiaco irregolare.
Questo dispositivo & destinato esclusivamente all'uso da parte di adulti. Tenere bambini e animali domestici lontani dal tapis roulant.
Posizionare il tapis roulant su una superficie stabile e piana. Si consiglia di lasciare almeno 240 cm di spazio libero dietro il tapis roulant e 60 cm su ciascun lato.
Prima dell'uso, assicurarsi che tutte le viti e i dadi siano serrati saldamente.
Se durante I'uso si avvertono rumori insoliti o si notano danni, interrompere immediatamente I'allenamento.
Indossare abbigliamento sportivo adeguato, evitando indumenti larghi.
Non inserire le dita o oggetti nelle parti in movimento.
I dispositivo non & destinato a scopi terapeutici.
Conservare il tapis roulant in un luogo asciutto e fresco. Evitare I'umidita e le temperature estreme.
¢ In caso di improvviso malessere, afferrare i corrimano con entrambe le mani e scendere sui binari laterali.

Istruzioni per l'uso

1. Collegare il tapis roulant direttamente alla presa di corrente senza utilizzare prolunghe o prese multiple.
2. | cambiamenti di velocita non avvengono immediatamente: prestare attenzione.
3. Durante l'allenamento, concentrarsi sul centro del nastro: la disattenzione pud causare la perdita di equilibrio.
4. |l dispositivo si avvia a bassa velocita. Posizionarsi prima sui binari laterali, poi sul nastro.
5. Per far funzionare il tapis roulant & necessario inserire la chiave di sicurezza. Se necessario, rimuovendola il nastro si fermera immediatamente.
6. Le donne in gravidanza o in allattamento devono consultare il proprio medico prima di iniziare I'allenamento.
7. Ricordarsi di mantenersi idratati prima, durante e dopo l'allenamento.
8. Non sollevare il tapis roulant da solo.
9. Lubrificare il nastro del tapis roulant prima del primo utilizzo.
£ PARTI DI MONTAGGIO E STRUMENTI NECESSARI

Prima di iniziare il montaggio, controllare il contenuto della confezione per assicurarsi che tutti i componenti siano presenti e integri. In caso di parti mancanti
o danneggiate, contattare il servizio clienti prima di procedere.

MONTAGGIO DEL TAPIS ROULANT:

FASE 1: Montaggio del montante verticale destro (1-1)
¢ Fissare il montante verticale destro (B) al telaio inferiore utilizzando le viti. In questa fase, serrarle solo leggermente.
¢ Collegare i cavi di segnale E22 ed E24 (inferiori) e poi riporli all'interno del telaio.

FASE 2: Montaggio del montante verticale sinistro (1-2)
¢ Fissare il montante verticale sinistro (C) al telaio inferiore utilizzando le viti.
¢ A questo punto, serrare solo parzialmente le viti.

FASE 3: Collegamento dei cavi di segnale (1-3)
e Collegare i cavi:
o Lato destro: E23 e E24 (in alto), E25 e E26
o Lato sinistro: E25 e E26
¢ Instradare tutti i fili verso il gruppo corrimano (D).

Attenzione: fare attenzione a non schiacciare i fili durante il serraggio delle viti.

FASE 4: Gruppo corrimano (1-4)
¢ Montare il set di corrimano (D) su entrambi i montanti verticali
e Avvitare le viti e serrarle saldamente.

FASE 5: Rimozione del coperchio della console posteriore (1-5)
e Utilizzare una chiave a brugola per svitare le 2 viti.
¢ Rimuovere il coperchio posteriore inferiore della console (C03).

FASE 6: Installazione dello schermo della console (1-6)
1. Fissare lo schermo della console (E) al gruppo corrimano.
2. Serrare le 4 viti (M8x15) utilizzando una chiave a brugola.
3. Collegare i cavi:
e E30aE31
e ZconE32
4. Reinstallare il coperchio inferiore della console posteriore (C03) utilizzando 2 viti (ST4.2x15).

FASE 7: Serraggio finale (1-7)
¢ Serrare completamente le viti dei passaggi 1 e 2.
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FASE 8: Inserimento della chiave di sicurezza (1-8)
¢ Inserire la chiave di sicurezza (F) nella console.
Nota: lo schermo é ruotabile.

PIEGARE E APPRESTARE IL TAPIS ROULANT - Sistema di piegatura automatica PowerTouch® S

Informazioni importanti / \

Il tapis roulant si ripiega e si apre automaticamente utilizzando il pulsante FOLD/UNFOLD (PIEGA/APRI) situato sul lato destro della console.
Non sollevare o abbassare manualmente la piattaforma del tapis roulant, poiché cio potrebbe danneggiare il meccanismo di sollevamentoe [
invalidare la garanzia. |

Come piegare o aprire il tapis roulant \

¢ Premere il pulsante FOLD/UNFOLD sul pannello di controllo per sollevare o abbassare la piattaforma. by V,
¢ |l movimento & automatico: non assistere manualmente. \ 1 %/;
¢ Se il tapis roulant non risponde, tenere premuto il pulsante per alcuni secondi. , "

¢ |l rispetto di queste regole garantisce un utilizzo sicuro e una lunga durata del dispositivo. o

Apertura del tapis roulant
Attenzione: prima di aprire il tapis roulant, assicurarsi che non vi siano persone, animali o oggetti sotto la piattaforma, poiché sussiste il
rischio di schiacciamento.

* Quando il tapis roulant e ripiegato, premere brevemente il pulsante FOLD/UNFOLD per iniziare la procedura di apertura.

Durante I'apertura, sullo schermo verra visualizzato il messaggio UNFOLDING (APERTURA IN CORSO). Il processo si completera automaticamente se non viene interrotto.

L]
* Una volta completamente aperto, il tapis roulant entrera in modalita standby.
¢ Se si preme nuovamente il pulsante durante I'apertura, il processo verra messo in pausa e sullo schermo apparira il messaggio FOLDPAUSE.

¢ Premere nuovamente il pulsante per continuare I'apertura.

Avvertenza: distanza di sicurezza durante 'apertura
¢ Non avvicinarsi al tapis roulant durante il processo di apertura.

* |l dispositivo e dotato di un sensore a infrarossi. Se rileva la presenza di una persona, un animale o un oggetto nella zona di rilevamento,
I'apertura viene interrotta e il sistema emette un segnale di avvertimento.

¢ Una volta rimosso l'ostacolo, 'apertura riprendera automaticamente dopo 2-4 secondi.

Piegatura del tapis roulant
Nota: prima di ripiegare il tapis roulant, assicurarsi che non vi siano persone, animali o oggetti sul nastro.

¢ Premere il pulsante FOLD/UNFOLD (n. 1) sul lato della console per attivare il meccanismo di ripiegamento.

¢ Durante la piegatura, sul display apparira la scritta FOLDING.

¢ Premere nuovamente il pulsante per mettere in pausa il processo: sullo schermo apparira la scritta FOLDPAUSE.
¢ Premendolo nuovamente, la piegatura riprendera.

Apertura forzata
¢ Se il tapis roulant € in fase di ripiegamento e si desidera aprirlo, tenere premuto il pulsante FOLD/UNFOLD per 2 secondi.

¢ |l dispositivo iniziera a dispiegarsi indipendentemente dal suo stato attuale.

/> Risposta agli ostacoli durante la chiusura
1. Se il tapis roulant rileva un ostacolo con un angolo di piegatura inferiore a 30°, passera automaticamente

passera dalla modalita PIEGAMENTO alla modalita APERTURA e tornera alla posizione aperta. P s i
2. Se l'angolo di piegatura supera i 30° e compare un ostacolo, la piegatura si interrompe e
sullo schermo viene visualizzato il messaggio FOLD. Premere il pulsante FOLD/UNFOLD per
riprendere la piegatura. Ji
Manutenzione del meccanismo di piegatura .o
. L

1. Il tapis roulant & dotato di un meccanismo di piegatura automatico: i rumori che emette
durante il funzionamento sono normali e non indicano un malfunzionamento.

2. Se, dopo un uso prolungato, si verificano rumori insoliti durante la chiusura o l'apertura, cid (04
potrebbe indicare che I'albero dell'attuatore deve essere lubrificato.

3. In questo caso, piegare il tapis roulant e applicare olio tecnico sui giunti mobili come mostrato nell'
illustrazione.

SPOSTAMENTO DEL TAPIS ROULANT E SUO CORRETTO POSIZIONAMENTO (illustrazione)

ALIMENTAZIONE ELETTRICA E MESSA A TERRA DEL BANDONE DA CORSA

Requisiti di alimentazione

Affinché il tapis roulant funzioni correttamente, deve essere collegato a un'alimentazione elettrica adeguata. Per la vostra sicurezza e quella degli altri utenti, assicuratevi
cher:a presia ?odtchsﬂ i requisiti tecnici prima di collegare il dispositivo. Un'alimentazione elettrica non corretta pud causare gravi danni al tapis roulant o rappresentare un
rischio per l'utente

Messa a terra
¢ |l dispositivo deve essere collegato a terra. Un collegamento a terra adeguato riduce al minimo il rischio di
scossa elettrica METODI DI MESSA A TERRA

* La spina deve essere collegata a una presa correttamente installata e messa a terra in
conformita con le normative locali

¢ La presa deve avere la stessa configurazione della spina: non utilizzare adattatori “ SCATOLA CON MESSA A TERRA
* In caso di dubbi sul corretto collegamento a terra, consultare un elettricista 4 U ;

qualificato. : : * PRESA CON MESSA A TERRA
¢ Non modificare mai la spina di fabbrica. Se non si inserisce nella presa, rivolgersi a un 0

elettricista per l'installazione di una presa adeguata. PRESA CON MESSA A TERRA

/N Avvertenze relative all'uso
1. Non utilizzare mai una presa con interruttore differenziale (GFCI) per alimentare
il tapis roulant.
. Non utilizzare il tapis roulant con un generatore o un UPS.
. Scollegare sempre I'unita dall'alimentazione prima di rimuovere qualsiasi copertura.
. Non esporre il tapis roulant alla pioggia o all'umidita. L'unita non & progettata per I'uso
all'aperto, vicino a piscine o in ambienti con elevata umidita. “"‘}

CAVO DI MESSA A TERRA

A WN
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ISTRUZIONI PER L'USO

Funzioni dei pulsanti della console (1)

Pulsante Funzione

l l [@ = | Volume - / Volume + ‘ Iﬂ)+ ’ Diminuisce/aumenta il volume.

Seleziona l'obiettivo di allenamento:
- Timer conto alla rovescia

MODALITA - Conto alla rovescia distanza
- Conto alla rovescia delle calorie
AVVIA/PAUSA Avvia o met'ti in pausa I'allenlalmento. Premi di
nuovo per riprendere l'esercizio.
STOP Ferma completamente il tapis roulant.

Riduce l'inclinazione. Intervallo:

INCLINAZIONE da -3% a 12%.

Aumenta
l'inclinazione.
Intervallo: da -3% a
12%.

INCLINAZIONE *

Diminuisci la velocita di 0,1 km/h. Intervallo: da

VELOCITA -
1a 22 km/h.

Aumenta la velocita di 0,1 km/h. Intervallo: 1-

VELOCITA +
22 km/h.

Seleziona il programma di allenamento:
-Principiante

PROG. -Brucia grassi

-HIT

-Arrampicata

Regolazione del flusso d'aria:

-Basso
@ Pulsante ventola -Alta
-Spento

Pulsanti di inclinazione rapida Selezione rapida del livello di inclinazione: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Pulsanti di selezione rapida della velocita Selezione rapida della velocita: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Visualizzazione dei dati di allenamento (2)

Simbolo / Campo Descrizione della funzione

~ Mostra il livello di inclinazione attuale. Premere INCLINE
h Inclinazione "/* per modificare linclinazione.

( ) Mostra la velocita attuale. Premere SPEED
Velocita +/— per madificarla.

Mostra la frequenza cardiaca attuale.
A Afferrare con entrambe le mani i sensori del polso sul corrimano o collegare il monitor Bluetooth®. ||
valore apparira dopo circa 5 secondi.

Frequ cardiaca Nota: i dati sono puramente indicativi e non hanno valore medico.
KM Indica la distanza percorsa in chilometri.
@ Mostra la durata dell'allenamento. Inizia da
Tempo 0:00 e conta in avanti.
@ Calorie Numero stimato di calorie bruciate durante la sessione.
-
‘ei Passi Mostra il numero di passi effettuati durante I'allenamento.
assi
Q V Visibilitz Tocca per nascondere o mostrare i campi dati selezionati sullo schermo.
isibilita

Interfaccia touchscreen (3)

1. LOGIN
Connettiti a una rete Wi-Fi, quindi tocca il pulsante Accedi per accedere al tuo account. | tuoi dati di allenamento verranno salvati automaticamente sul cloud.

2. LE MIE STATISTICHE
Visualizza i risultati degli allenamenti salvati e 'andamento delle prestazioni.

3. IMPOSTAZIONI

Wi-Fi: connettiti alla tua rete domestica.

Imposta le impostazioni dell'ora locale.

Associa un cardiofrequenzimetro Bluetooth®.

Modifica la lingua del sistema.

0301

Verifica la versione piu recente del software.

o
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Opzioni di mirroring dello schermo

4. AIRPLAY: invia immagini a dispositivi Apple compatibili.
5. MIRACAST: trasmetti immagini ai dispositivi che supportano Miracast.
6. USB CAST: collega il tuo telefono o tablet tramite un cavo USB per condividere lo schermo tramite una connessione cablata.

Opzioni e istruzioni per il mirroring dello schermo

Dispositivi Apple:
e Utilizza il cavo in dotazione per la proiezione.
e Segui le istruzioni visualizzate sullo schermo.

Dispositivi Android:

* Collegati utilizzando il cavo di mirroring incluso. .
e Scaricare l'applicazione di mirroring specificata quando richiesto.

/N Nota: alcune applicazioni potrebbero limitare la condivisione dello schermo. Cid & dovuto alle politiche delle applicazioni stesse e non a un malfunzionamento del tapis roulant.

7. AVVIO RAPIDO
Tocca per iniziare immediatamente a camminare o correre.

8. OBIETTIVO

Tocca questo pulsante per scegliere tra il conteggio del tempo, della distanza o delle calorie. Premi il pulsante
"START/PAUSA" per iniziare.

9. PROGRAM
e Scegli tra una varieta di programmi di allenamento precaricati.
¢ Ogni programma & composto da 16 segmenti con velocita e inclinazione preimpostate.
* E possibile regolare la velocita/inclinazione in qualsiasi momento, ma le impostazioni predefinite verranno ripristinate all'inizio di un nuovo segmento.
¢ |l tapis roulant si fermera automaticamente dopo aver completato tutti i segmenti.

10. PROGRAMMA PERSONALIZZATO
Crea e salva i tuoi piani di allenamento con impostazioni personalizzate di velocita e inclinazione.
11. CONTROLLO DELLA FREQUENZA CARDIACA
Per utilizzare questa funzione:
1. Collegare un cardiofrequenzimetro Bluetooth compatibile.
¢ Deve supportare lo standard Bluetooth con trasmissione della frequenza cardiaca.
2. Tenere il dispositivo entro 5 metri (16 piedi) dal tapis roulant.
3. Imposta la frequenza cardiaca target, la velocita massima e linclinazione.
4. Premere START/PAUSA per iniziare.

Prima di effettuare il collegamento:
¢ Nella maggior parte dei casi, la funzione di trasmissione della frequenza cardiaca & disattivata per impostazione predefinita per risparmiare la carica della batteria.
¢ Per visualizzare la frequenza cardiaca sul tapis roulant, abilitare la modalita di trasmissione nel menu delle impostazioni del dispositivo Bluetooth.

Note sulla connessione:
¢ Mantieni il dispositivo entro 5 metri dal tapis roulant. . o . .
¢ Una volta attivata la trasmissione, il tapis roulant rilevera automaticamente e visualizzera la frequenza cardiaca.

= Imposta la frequenza cardiaca target ottimale, seleziona la velocita massima e l'inclinazione massima, quindi premi il pulsante "START/PAUSA" per iniziare.

12. MEDIA (3)
e Scegli tra le applicazioni musicali e video predefinite.
¢ Collega una chiavetta USB per riprodurre i tuoi file multimediali.

Accesso avanzato:
¢ Tieni premuta la parola Media nell'angolo in alto a sinistra.
* Inserisci la password 123456 per sbloccare le impostazioni avanzate.

No Descrizione
13 Passa da AirPlay a Miracast e USB CAST
14 Apri menu Media

3' 15 Regolazione del volume
16 Regolazione rapida dell'inclinazione
17 Awvio rapido
18 Arresto rapido
19 Selezione rapida della velocita
20 Cambia le impostazioni della ventola
21 Ruota schermo (verticale/orizzontale)
22 Torna indietro di una schermata
23 Torna alla schermata principale

Funzione manopola
* Pressione breve: conto alla rovescia 3-2-1 e inizio dell'allenamento.
¢ |l display cambia i dati ogni 5 secondi: tempo/velocita, distanza/andatura, calorie/inclinazione.
¢ Durante I'allenamento: ruotare a sinistra per diminuire la velocita, ruotare a destra per aumentarla.
¢ Dopo l'avvio: pressione breve — pausa, pressione prolungata — fine allenamento.

Connettivita Bluetooth®
Kinomap:
1. Apri l'applicazione e aggiungi l'attrezzatura.
2. In TREADMILL, seleziona FTMS.
3. Collegare il dispositivo Bluetooth il cui nome inizia con “TERRUN 475",
4. Premi "START/PAUSA" per iniziare.

1. In DISPOSITIVI ACCOPPIATI, selezionare VELOCITA DI ESECUZIONE.
2. Collegare il dispositivo Bluetooth il cui nome inizia con “TERRUN 475"
3. Premere "START/PAUSE" per iniziare.
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Ricarica dei dispositivi
e USB: collegare a una porta USB.
¢ Wireless: posiziona il dispositivo sull'area designata (assicurati che il tuo dispositivo supporti questa funzione).

Modalita salvaschermo
¢ Lo schermo si spegne automaticamente dopo 15 minuti di inattivita (se non viene riprodotto alcun video).
¢ In questo stato, premendo un tasto qualsiasi si riavvia il sistema (il riavvio completo richiede circa 40 secondi; durante questo tempo i tasti sono inattivi).
¢ Per motivi di sicurezza, si consiglia di spegnere I'alimentazione al termine dell'allenamento.

Chiave di sicurezza
¢ |l tapis roulant non si avvia senza la chiave di sicurezza magnetica.
¢ Rimuovendo la chiave durante il funzionamento, la macchina si ferma immediatamente e viene visualizzato un avviso.
¢ Per riprendere I'allenamento, reinserire la chiave.

Suggerimento: agganciare il cordino di sicurezza ai propri indumenti prima di iniziare.

Alimentazione
¢ Accensione: collegare il cavo e impostare l'interruttore sul retro in posizione ON.
¢ Spegnimento: portare l'interruttore in posizione OFF (operazione eseguibile in qualsiasi momento, anche durante il funzionamento).

Avvertenze

1. Iniziare sempre a bassa velocita e utilizzare i corrimano fino a quando non ci si sente sicuri.
2. Utilizzare la chiave di sicurezza e fissare il cavo ai propri indumenti.
3. Per terminare l'allenamento in sicurezza, premere STOP o rimuovere la chiave: il tapis roulant si fermera immediatamente.

TABELLA DI RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Problema Possibile causa Azione consigliata
II tapis roulant non si avvia Nessuna alimentazione elettrica Collegare il cavo alla presa
Nessuna chiave di sicurezza | ire Ia chi I |
(nella.schermata " ") nserire la chiave nella console
Cinghia del tapis roulant disallineata Tensione del nastro irregolare Regolare le viti del rullo posteriore su entrambi i lati
Il display non funziona Cavi allentati Controllare il cablaggio tra il PCB e la scheda di controllo
. . 1. Spegnere e riaccendere
EO01 / E02: Sovraccarico Sovracorrente (software o hardware) 2. Sostituire la scheda di controllo
. . . . 1. Spegnere e riaccendere
E03: Surriscaldamento della scheda di Danno o surriscaldamento 2. Sostituire la scheda di controllo
controllo
. . . . 1. Spegnere e riaccendere
EO04: Tensione troppo bassa Tensione di ingresso troppo bassa 2’ Sostituire la scheda di controllo
. . . - 1. Spegnere e riaccendere
EO05: Tensione troppo alta Tensione di ingresso troppo alta 2. Sostituire la scheda di controllo
X S ] 1. Controllare i cavi del motore (per verificare che non siano danneggiati/allentati)
E06-E09: Errore del motore o del Danni ai cavi o al motore 2. Sostituire/riparare i cavi o il motore
collegamento
1. Controllare i componenti meccanici
Parte mobile bloccata 2. Controllare il motore (rumori, odore di bruciato)
3. Controllare/sostituire la scheda di controllo
4. Lubrificare il tapis roulant
Tensione troppo bassa/alta, scheda 1. Riavviare
danneggiata 2. Controllare la tensione di alimentazione
. . . 1. Spegnere e riaccendere
E10: Sovraccarico Sovracorrente nel sistema 2. Sostituire la scheda di controllo o il motore
1. Spegnere e riaccendere
E12: Errore di comunicazione Problema di connessione della console alla 2. Controllare i cavi (per verificare che non siano danneggiati)
scheda 3. Sostituire la scheda di controllo/PCB
1. Rimuovere la chiave di sicurezza
i . 2. Tenere premuti contemporaneamente i pulsanti Incline e Speed per 3 secondi
E15: Errore servomotore Posizionamento errato Ny LA . . .
3. Dopo il segnale acustico, iniziera la calibrazione automatica
4. Attendere il completamento

MANUTENZIONE E CURA

Pulizia
* Rimuovere regolarmente la polvere dai componenti del tapis roulant e pulire entrambi i lati del nastro per evitare 'accumulo di sporco.
¢ Utilizza un panno pulito e umido per pulire il nastro.
¢ Mantieni pulite le calzature in modo che lo sporco non venga trasferito sul nastro e sul piano di corsa.
¢ | bambini non devono pulire o effettuare la manutenzione del tapis roulant da soli.
Si consiglia di spegnere il tapis roulant per 10 minuti ogni 2 ore e di scollegarlo completamente dall'alimentazione elettrica dopo I'allenamento.

Regolazione del nastro di scorrimento
¢ Un nastro troppo lento puo slittare, mentre uno troppo teso sollecita il motore e provoca attrito.
¢ Tensione ottimale: il nastro pud essere sollevato di 50-75 mm sopra il piano di corsa.
* Quando si regola il nastro:
o adestra — stringere la vite destra (% di giro), allentare la vite sinistra.
o asinistra — stringere la vite sinistra (% di giro), allentare la vite destra.
¢ Se il nastro & troppo lento, stringere entrambe le viti di 1 giro in senso orario.

Lubrificazione del tapis roulant

AAttenzione: scollegare sempre il tapis roulant dall'alimentazione elettrica prima di pulirlo, lubrificarlo o ripararlo.
¢ Prima del primo utilizzo, lubrificare il nastro.
e Sollevare un lato della cinghia e applicare il lubrificante sulla tavola, stendendolo con un panno. Ripetere I'operazione sull'altro lato.
¢ Controllare regolarmente che le parti mobili funzionino in modo fluido e silenzioso, serrare le viti.

Frequenza di lubrificazione:
¢ Uso leggero (< 3 ore/settimana) — ogni 6 mesi
¢ Uso medio (3-5 ore/settimana) — ogni 3 mesi
¢ Uso intensivo (&amp;gt; 5 ore/settimana) — ogni 2 mesi
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Dalis Nr. Aprasymas Kiekis Daliy numeris Aprasymas Kiekis
A01 Apatinis rémas 1 D05 Varztas M10*65 1
A02 Pagrindinis rémas 1 D06 Varztas M10*45 2
A03 Nuolydzio rémas 1 D07 Varztas M10*60 2
A04 Vertikalus vamzdis (L) 1 D08 Verzlé M10 7
A05 Rankenos jungties rémas 1 D09 Varztas M8*62 3
A06 Soninés rankenos rémas 2 D10 Varztas M8*50 1
A07 Rankenos rémas 2 D11 Verzlé M12 4
A08 Kablys 1 D12 Varztas M8*32 4
A09 Konsolés rémas 1 D13 Verzlé M8 2
A10 Konsolés pasukamas rémas 1 D14 Varztas M8*40 2
A1 Priekinis Soninis dangtelis 2 D15 Varztas M5*12 4
A12 Galinis dangtelis 2 D16 Varztas M4*12 7
A13 Variklio tvirtinimo ploksté 1 1 D17 Varztas ST4.2*19 35
A14 Variklio tvirtinimo ploksté 2 1 D18 Varztas M4*8 7
A15 Lizdas 1 D19 Varztas ST4.2*16 36
A16 Servovariklio rotoriaus menté 1 D20 Varztas ST4.2*19 27
A17 Ventiliatoriaus mentés laikiklis 4 D21 Plokscia poverzlé ®12*®16*0,5 1
A18 Priekinis dangtelis 2 D22 Ploksgia poverzlé ®5*d15*5*2 2
A19 Vertikalus vamzdis (R) 1 D23 Plokscia poverzlé ®10,5*$20*2,5 4
A20 Galiné ratuky atraminé ploksté 2 D24 Pavasariné poverzlé ©10,5*®16*2 2
A21 Kélimo plovimo masina 2 D25 Pavaros plovimo masina ®12,5*®18,5*53,0 4
BO1 Sukimo spyruoklé 1 D26 Varztas ST2.9*10 12
B02 Priekinis ritinélis 1 D27 Varztas ST2.9*8 1
B03 Galinis ritinélis 1 D28 Varztas ST4.2*15 29
B04 Variklio dirzas 1 D29 Varztas M8*15 12
B05 Bégimo lenta 1 D30 Varztas M8*65 4
B06 Bégimo juosta 1 D31 Varztas M6*18 4
B07 5# SeSiakampis raktas 1 D32 Varztas M10*50 8
B08 6# SeSiakampis raktas 1 D33 Varztas 4,2*12 4
Cco1 Konsolés rémo priekinis dangtelis 1 EO01 Servovariklis + servovariklio rotoriaus menté 1
C02 Konsolés rémo galinis dangtis-virSus 1 E02 Variklis 1
C03 Konsolés rémo galinis dangtelis — apatiné dalis 1 EO3 Konsolés MCU plokste 1
Cco04 Konsolés virsutiné dalis 1 E04 Valdymo ploksté 1
C05 Konsolés dangtis — apatinis 1 EO05 Maitinimo laidas 1
C06 Ventiliatoriaus mentés laikiklis 2 E06 Saugos raktelio pagrindas 1
Cco7 Rankenos dangtelis-R 2 EO07 Saugos raktas 1
Co08 Vairo dangtis-L 2 E08 Kélimo variklis 1
C09 Variklio apatinis dangtis — priekinis 1 E09 Maitinimo lizdas 1
Cc10 Variklio apatinis dangtis — galinis 1 E10 Maitinimo jungiklis 1
C11 Galinis dangtelis-L 1 E11 Infraraudonujy spinduliy jutiklis 1
C12 Galinis dangtelisR 1 E12 Salyginis jungiklis 1
c13 Impulsy jutiklio laikiklis 2 E13 Skaiciy ratas 1
C14 Vertikalus vamzdzio galinis dangtelis 2 E14 Elektrinio sulankstymo jungiklis 1
C15 Priekinis dangtelis-L 1 E15 TFT ekranas 1
Cc16 Priekinis dangtelis-R 1 E16 Servovariklio rotoriaus menté 1
Cc17 Kairiojo priekinio galo Soninis dangtis 1 E17 Impulsy jutiklio ploksté 4
C18 Desiniojo priekinio galo Soninis dangtelis 1 E18 Jungiamasis laidas (R-200) 1
C19 Variklio priekinis dangtis 1 E19 Jungiamasis laidas (R-120) 2
C20 Galinis dangtelis 1 E20 Jungiamasis laidas (L-200) 2
c21 Galinés dalies Soninis dangtelis 2 E21 Jungiamasis laidas (B-230) 1
C22 Pédy dangtelis-R 1 E22 Signalinis laidas — apatinis 1
c23 Pédos dangtis-L 1 E23 Signalinis laidas-virSutinis 1
C24 Pagalvélé ] E24 Signalo laidas — vidurinis 1
C25 Ventiliatoriaus dangtis 2 E25 Impulso laido virSus 2
C26 Belaidis jkrovimo padas 1 E26 Impulsinis laidinis jkroviklis 2
c27 Mygtuko dangtelis 1 E27 Skambinimo viela 1
C28 Soninés bégeliy lipdukai 2 E28 Infraraudonuyjy spinduliy jungties laidas — priekinis 1
C29 Pagalvélé 4 E29 Infraraudonujy, spinduliy jungties laidinis nugarélé 1
C30 Soninés bégeliy spaustukas 8 E30 Skambucio jungiklio laidas 1
C31 Spaustukas 8 E31 Skambinimo jungiklis 1
C32 Pédy pagalvélé 4 E32 Valdymo plokstés jungiamasis laidas 1
C33 Apkrovos ratas 2 E33 Mygtuko ir valdymo plokstés jungiamasis laidas 2
C34 Transportavimo ratas 2 E34 Liejimo viela 1
C35 E35 Maitinimo laido sagtis 3
C36 Rankena-L 1 E36 BelaidZio jkrovimo ploksté 1
C37 Rankena-R 1 E37 Ventiliatorius 2
C38 Soninés bégeliy virdutiné dalis 2 E38 Magnetinis Ziedas 1 1
C39 Soniné geleZinkelio bégis 2 E39 Magnetinis Ziedas 2 1
C40 Soninés bégeliy jungtis 2 E40 Mygtuky plokste-L 1
Cc41 Vertikalus vamzdinis dekoravimo stovas 2 E41 Mygtuky lenta-R 1
C42 Soninés sienelés virdutiné puta 4 FO1 Induktyvumo ploksté — pasirinktinai 1

C Bégimo lentos putos 4 F02 Induktyvumas — pasirinktinai 1
C44 Soniné geleZinkelio bégis EVA 2 F03 Filtras — pasirinktinai 1
C45 Tepimo alyva 1 F04 Jungiamasis laidas 1 — pasirinktinai 1
D01 Varztas M12-52 2 F05 Jungiamasis laidas 2 — pasirinktinai 1
D02 Varztas M12-37 2 F06 |Zeminimo laidas — pasirinktinai 1
D03 Varztas M5*15 4 F07 Varztas M4*12 — pasirinktinai 4
D04 Varztas M4*35 4 F08 Flansinis varztas ST4.2*19 — pasirinktinai 4

72

LT



BEGIMO TAKELIO NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS LT

Bendrosios instrukcijos
¢ Prietaisas skirtas naudoti tik namuose.
¢ Prie§ montuodami ir pirma kartg naudodami jrenginj, atidziai perskaitykite visg instruk
¢ Saugokite instrukcijg ateityje.
¢ Dél modeliy atnaujinimy produkto iSvaizda gali Siek tiek skirtis nuo pateikty nuotrauky.

Elektros sauga
¢ Prie$ valydami bégimo takelj, visada atjunkite jj nuo elektros tinklo.
¢ Nenaudokite prietaiso lauke arba vietose, kur naudojami aerozoliai arba tiekiamas deguonis.
¢ Bégimo takelj prijunkite tik prie jZemintos elektros lizdo.
¢ Nenaudokite bégimo takelio, jei maitinimo laidas ar kiStukas yra paZeisti.
¢ Nekelkite jokiy daikty j ventiliacijos angas ir ju neuzdenkite.
¢ Laikykite kabelj atokiau nuo Silumos Saltiniy.
¢ Nepalikite bégimo takelio prijungto prie elektros tinklo be priezidros.
¢ Baige treniruote, iSimkite saugos raktq ir laikykite jj vaikams nepasiekiamoje vietoje.

Svarbios saugos taisyklés
¢ Prie$ pradédami treniruoCiy programa, pasikonsultuokite su gydytoju, ypac jei vartojate vaistus, kurie veikia Sirdj, kraujospadj ar cholesterolio lygj.
Jei jauciate skausma, galvos svaigima, dusulj, pykinimg ar nereguliary, Sirdies ritma, nutraukite treniruote.
Sis prietaisas skirtas naudoti tik suaugusiems. Laikykite vaikus ir gyviinus atokiau nuo bégimo takelio.
Bégimo takelj pastatykite ant stabilaus, lygaus pavirSiaus. Rekomenduojama palikti mazZiausiai 240 cm laisvos erdvés uz bégimo takelio ir 60 cm i$ kiekvienos pusés.
Prie$ naudodami sitikinkite, kad visi varztai ir verZlés yra tvirtai priverzti.
Jei naudojimo metu iSgirsite nejprastus garsus arba pastebésite kokius nors pazeidimus, nedelsdami nutraukite treniruote.
Dévékite tinkama sporting apranga — venkite laisvy drabuziy.
Nekiskite pirSty ar daikty | judancias dalis.
Prietaisas néra skirtas terapiniams tikslams.
Bégimo takelj laikykite sausoje, vésioje vietoje. Venkite dréegmés ir ekstremaliy temperatary.
Jei staiga pajuntate diskomfortg, abiem rankomis sugriebkite turéklus ir nulipkite ant Soniniy turékly.

Naudojimo instrukcijos

1. Prijunkite bégimo takelj tiesiai prie elektros lizdo, nenaudodami prailginimo laido ar elektros paskirstytuvo.
2. Greitis keiciasi ne i$ karto, todél bukite atsargs.
3. Treniruotés metu sutelkite démes;j j juostos centrg — neatsargumas gali sukelti pusiausvyros praradima.
4. Prietaisas paleidZziamas mazu greiciu. Pirmiausia atsistokite ant $oniniy turékly, tada ant juostos.
5. Kad bégimo takelis veikty, reikia jdéti saugos rakta. Jei reikia, jj iStraukus juosta i$ karto sustos.
6. Néscios ar kratimi maitinan¢ios moterys prie$ pradédamos mankstintis turéty pasikonsultuoti su gydytoju.
7. Pries treniruote, jos metu ir po jos nepamirskite gerti pakankamai skysciy.
8. Nekelkite bégimo takelio vieni.
9. Prie$ pirmajj naudojima sutepkite bégimo takelio juosta.

£ SURINKIMO DALYS IR REIKALINGI JRANGAI

Prie§ pradédami surinkima, patikrinkite pakuotés turinj, kad jsitikintuméte, jog visos sudedamosios dalys yra ir néra pazeistos. Jei triksta kokiy
% nors daliy arba jos yra pazeistos, prie$ tesdami kreipkités | klienty aptarnavimo tarnyba.

BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS:

1 ZINGSNIS: Desiniojo vertikalaus stovo surinkimas (1-1) .
e Pritvirtinkite desinj vertikaly stulpg (B) prie apatinés rémo dalies naudodami varztus. Siame etape varztus priverzkite tik silpnai.
¢ Prijunkite E22 ir E24 signalinius kabelius (apatinius) ir tada jdékite juos atgal j réma.

2 ZINGSNIS: Kairiojo vertikalaus stulpo surinkimas (1-2)
e Pritvirtinkite kairjjj vertikaly stulpa (C) prie apatinés rémo dalies varztais.
« Siame etape juos priverzkite tik i$ dalies.

3 ZINGSNIS: Signalo laidy prijungimas (1-3)
¢ Prijunkite laidus:
o Desiné pusé: E23 ir E24 (virSuje), E25 ir E26
o Kairé pusé: E25 ir E26
¢ Visus laidus nukreipkite | turéklo mazga (D).

Atsargiai: Priverzdami varztus, bukite atsargus, kad nesuspaustumeéte laidy.

4 ZINGSNIS: Turékly komplektas (1-4)
e Pritvirtinkite turékly rinkinj (D) prie abiejy vertikaliy stulpy
e |sukite varZtus ir tvirtai juos priverzkite.

5 ZINGSNIS: Galinés konsolés danggéio nuémimas (1-5)
¢ Naudodami SeSiakampj raktg atsukite 2 varztus.
¢ Nuimkite apatinj galinj konsolés dangtelj (C03).

6 ZINGSNIS: Konsolés ekrano montavimas (1-6)
1. Pritvirtinkite konsolés ekrang (E) prie turéklo konstrukcijos.
2. Prisukite 4 varztus (M8x15) SeSiakampiu raktu.
3. Prijunkite kabelius:
e E30 prie E31
e ZsuE32
4. Vél pritvirtinkite apatine galine konsolés dangtj (C03) naudodami 2 varztus (ST4.2x15).

7 ZINGSNIS: Galutinis priverzimas (1-7)
¢ Visiskai priverzkite varztus i$ 1 ir 2 Zingsniy.
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8 ZINGSNIS: Saugos raktelio jd&jimas (1-8)
¢ |dékite saugos raktg (F) | konsole.
Pastaba: ekranas yra pasukamas.

BEGIMO TAKELIO SULANKSTYMAS IR ISLANKSTYMAS — ,PowerTouch®" automatiné sulankstymo sistema T

Svarbi informacija

Bégimo takelis sulankstomas ir iSskleidziamas automatiskai, naudojant FOLD/UNFOLD mygtuka, esantj deSinéje konsolés puséje.
Néra leistina rankiniu badu pakelti ar nuleisti bégimo takelio platforma, nes tai gali sugadinti kélimo mechanizma ir panaikinti |
garantija. |

Kaip sulankstyti arba iSskleisti bégimo takelj

¢ Judéjimas yra automatinis — nepadékite rankomis.
¢ Jei bégimo takelis nereaguoja, palaikykite mygtuka nuspaustg keletg sekundziy. i
« Siy taisykliy laikymasis uztikrina saugy prietaiso naudojima ir ilga jo tarnavimo laika. T

Paspauskite mygtuka ,FOLD/UNFOLD* (Sulankstyti/ISlankstyti) valdymo pulte, kad pakeltuméte arba nuleistuméte platforma. x @1
18,7

Bégimo takelio iSskleidimas
Atsargiai: prie$ iSskleidziant jsitikinkite, kad po platforma néra Zmoniu, gyvany ar daikty, nes yra suspaudimo pavojus.
 Kai bégimo takelis yra sulankstytas, trumpai paspauskite mygtuka FOLD/UNFOLD (SULANKSTYTI/ISLANKSTYTI), kad pradétuméte i§sk
o I8skleidimo metu ekrane bus rodomas pranesimas ,UNFOLDING" (ISSKLEIDZIAMA). Procesas bus baigtas automatikai, jei nebus pertrauktas.
o VisiSkai iSskleidus, bégimo takelis pereis | budéjimo rezima.
o Jei i$skleidimo metu vél paspausite mygtuka, procesas bus sustabdytas, o ekrane pasirodys pranesimas ,FOLDPAUSE* (ISSKLEIDIMO PAUZE).
¢ Norédami testi iSskleidima, vél paspauskite mygtuka.

spéjimas: saugus atstumas iSskleidimo metu
¢ |Sskleidimo proceso metu nepriartékite prie bégimo takelio.
* Prietaisas yra jrengtas infraraudonyjy spinduliy jutikliu. Jei jis aptinka Zmoguy, gyviing ar daiktg aptikimo zonoje, iSskleidimas bus
sustabdytas ir sistema iSduos jspéjamajj signala.
¢ Kai klidtis bus pasalinta, iSskleidimas bus automatiSkai atnaujintas po 2—4 sekundziu.

Bégimo takelio sulankstymas

Pastaba: prie$ sulankstydami jsitikinkite, kad ant bégimo takelio juostos néra Zmoniy, gyviny ar daikty.
e Paspauskite FOLD/UNFOLD (SULANKSTYTI/ISSILANKSTYTI) mygtuka (Nr. 1) konsolés Sone, kad jjungtuméte sulankstymo mechanizma.
¢ Sulankstymo metu ekrane bus rodomas uzrasas FOLDING (Sulankstymas).
¢ Paspauskite mygtuka dar karta, kad sustabdytuméte procesa — ekrane bus rodomas uzrasas ,FOLDPAUSE" (Sulankstymo pauze).

Paspauskite jj dar karta, kad sulankstymas baty atnaujintas.

Priverstinis iSskleidimas
¢ Jei bégimo takelis yra sulankstomas ir norite jj iSskleisti, 2 sekundes laikykite nuspaude mygtuka FOLD/UNFOLD.
¢ Prietaisas pradés iSskleidima nepriklausomai nuo jo dabartinés buklés.

& Reakgija j klidtis sulankstymo metu
1. Jei bégimo takelis aptinka kliGtj, kai sulankstymo kampas yra mazesnis nei 30°, jis automatiskai

i§ FOLDING (Sulankstymo) rezimo | UNFOLDING (ISskleidimo) rezima ir gri$ | iSskleistg padétj. P ? e
2. Jei sulankstymo kampas virsija 30° ir atsiranda kliGitis, sulankstymas sustos, o ekrane
bus rodomas uzrasas ,FOLD" (SULANKSTYMAS). Norédamj testi iSskleidima,
paspauskite mygtuka ,FOLD/UNFOLD* (SULANKSTYMAS/IS Ji
Sulankstymo mechanizmo priezidra A .o
1. Bégimo takelis turi automatinj sulankstymo mechanizma — jo veikimo metu skleidziami =
garsai yra normalios ir nereiSkia gedimo. Je

2. Jei po ilgo naudojimo sulankstymo ar i$skleidimo metu pasigirsta nejprasti garsai, tai
gali reiksti, kad reikia sutepti pavaros velena.

3. Tokiu atveju sulankstykite bégimo takelj ir patepkite judancias jungtis technine alyva, kaip parodyta iliustracijoje.
iliustracijoje.

BEGIMO JUOSTOS PERKELIMAS IR TEISINGAS JOS PADETIS (iliustracija)

BEGIMO TAKELIO MAITINIMAS IR |ZEMINIMAS

Maitinimo reikalavimai

Kad bégimo takelis veikty tinkamai, jis turi bati prijungtas prie tinkamo maitinimo $altinio. Savo ir kity naudotojy saugumo labui prie$ prijungdami prietaisg
[sitikinkite, kad rozeté atitinka techninius reikalavimus. Netinkamas maitinimo 3altinis gali rimtai sugadinti bégimo takelj arba kelti pavojy naudotojui.

|zeminimas

¢ |renginys turi bati Zemintas. Tinkamas jZeminimas sumazina elektros smugio pavojy.
elektros smagio JZEMINIMO BUDAI

¢ Kistukas turi bati prijungtas prie tinkamai jrengtos ir jzemintos rozetés pagal
vietinius reikalavimus

¢ Rozeté turi bati tokios pacios konfigiracijos kaip kiStukas — nenaudokite adapteriy,

e Jei turite abejoniy dél tinkamo jZeminimo, kreipkités j kvalifikuotg
elektrika.

¢ Niekada nemodifikuokite gamyklinés kistuko. Jei jis netelpa j lizdg, paprasykite
elektriko jdiegti tinkama lizda.

& |ZEMINTA DEZUTE [ZEMINTA

= ROZETA |ZEMINTA ROZETA
"

/N |spéjimai dél naudojimo
1. Niekada nenaudokite {Zeminimo grandinés pertraukiklio (GFCI) lizdo, kad maitintuméte

bégimo takelio. IZEMINIMO LAIDAS
2. Nenaudokite bégimo takelio su generatoriumi ar UPS. .
3. Prie$ nuimdami bet kokius dangcius, visada atjunkite jrenginj nuo maitinimo $altinio.
4. Neleiskite, kad bégimo takelis bty veikiami lietaus ar drégmés. Sis prietaisas néra

skirtas naudoti lauke, prie baseiny ar didelés drégmés aplinkoje. (A)
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NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Konsolés mygtuky funkcijos (1)

Mygtukas

Funkcija

‘ Iﬂ)_ ‘ Garsumas -/ Garsumas + [ﬂH

Sumazinti/padidinti garsuma.

REZIMAS

Pasirinkite treniruotés tiksla:
- Atgalinis laikmatis

- Atstumo atgalinis laikmatis
- Kalorijy atgalinis laikrodis

START/PAUSE

Pradékite arba sustabdykite treniruote.
Paspauskite dar kartg, kad testuméte
treniruote.

STOP

Visi$kai sustabdo bégimo takelj.

KRYPTIS”

Sumazina nuolydj.
Diapazonas: nuo -3 % iki 12
%.

KRYPTIS"

Padidinkite  nuolydi.
Diapazonas: nuo -3
% iki 12 %.

GREITIS -

Sumazinkite greitj 0,1 km/h. Diapazonas: 1-
22 km/h.

GREITIS +

Padidinkite greitj 0,1 km/h. Diapazonas: 1—
22 km/h.

PROG.

Pasirinkite treniruociy programa;
-Pradedantysis

-Riebaly deginimas

-HIT

-Laipiojimas

@ Ventiliatoriaus mygtukas

Oro srauto reguliavimas:
-Zemas

-Aukstas

-ISjungta

Greito pakreipimo mygtukai

Greitas nuolydzio lygio pasirinkimas: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Greito grei¢io mygtukai

Greitas greicio pasirinkimas: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Treniruo¢iy duomeny rodymas (2)

Simbolis / Laukas Funkcijos aprasymas
=~ Rodo esama nuolydzio lygj. Paspauskite INCLINE A/v, kad pakeistuméte nuolydj.
h Nuolydis
(h) Rodo esamg greitj. Norédami jj pakeisti, paspauskite SPEED +/-.
4
Greitis
" Rodo dabartinj Sirdies ritma.
: : . . Abiem rankomis suimkite pulso jutiklius ant turéklo arba prijunkite ,Bluetooth®" monitoriy. Verté pasirodys
Sirdies po mazdaug 5 sekundziy.
Pastaba: duomenys pateikiami tik orientaciniais tikslais ir néra medicininiai.
KM Rodo nuvaziuotg atstuma kilometrais.
C'L) Rodo treniruotés trukme. Pradeda skaiciuoti nuo 0:00 ir skaiciuoja j priekj.
Laikas
@ Apytikslis per treniruote sudeginty kalorijy skaicius.
Kalorijos
.'i Rodo treniruotés metu Zengty Zingsniy skaiciy.
i Zingsniai
VAT A Bakstelékite, kad pasléptuméte arba parodytuméte pasirinktus duomeny laukelius ekrane.
NV
atomumas

Lie€iamasis ekranas (3)

1. PRISIJUNGIMAS

LT

Prisijunkite prie ,Wi-Fi“ tinklo, tada bakstelékite mygtuka ,Prisijungti“, kad galétuméte prisijungti prie savo paskyros. Jasy treniruo¢iy duomenys bus automatiskai iSsaugoti

debesyje.

2. MANO STATISTIKA
Perziarékite iSsaugotus treniruodiy rezultatus ir veiklos tendencijas.

3. NAUSTATYMAI

,Wi-Fi* — prisijunkite prie savo namy tinklo.

Nustatykite vietos laiko parametrus.

Susiekite su ,Bluetooth®" Sirdies ritmo monitoriumi.

Pakeiskite sistemos kalba.

0301

Patikrinkite naujausig programinés jrangos versijg.
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Ekrano veidrodzio parinktys LT

4. AIRPLAY - siyskite vaizdus | suderinamus ,Apple* jrenginius.
5. MIRACAST - perduokite vaizdus | jrenginius, kurie palaiko Miracast.
6. USB CAST - prijunkite telefong ar plansetinj kompiuterj USB laidu, kad galétuméte dalytis ekranu per laidinj rys;.

Ekrano veidrodzio parinktys ir instrukcijos

»Apple“ jrenginiai:
¢ Naudokite pridedama kabelj, kad galétuméte rodyti vaizda.
¢ Vadovaukités ekrane rodomomis instrukcijomis.

~Android“ jrenginiai:
* Prijunkite naudodami pridedama atvaizdavimo kabelj. .
e Kai bus paprasyta, atsisiyskite nurodytg veidrodinio atvaizdavimo programa.
/N Pastaba: kai kurios programos gali riboti ekrano bendrinima. Tai susije su paciy programy politika, o ne su bégimo takelio gedimu.

7. GREITAS PRADZIA
Bakstelékite, kad i$ karto pradétuméte vaikScioti arba bégti.

8. TIKSLAS
Bakstelékite 8| mygtuka, kad pasirinkite atgalinj skai¢iavima pagal laika, atstuma arba kalorijas. Paspauskite
mygtuka ,START/PAUSE" (Pradéti/Pauzé), kad pradétuméte

9. PROGRAMA
¢ Pasirinkite i$ jvairiy i$ anksto jkelty treniruo€iy programy.
¢ Kiekviena programa susideda i$ 16 segmenty su i$ anksto nustatytu greiciu ir nuolydziu.
e Greitj ir nuolydj galite reguliuoti bet kuriuo metu, taciau naujo segmento pradzioje bus atkurti numatyti nustatymai.
¢ Baigus visus segmentus, bégimo takelis automatiSkai sustos.

10. INDIVIDUALI PROGRAMA
Sukurkite ir iSsaugokite savo treniruoc€iy planus su individualiais greicio ir nuolydzio nustatymais.
11. SIRDIES RITMO KONTROLE
Norédami naudoti Sig funkcija:
1. Prijunkite suderinamg ,Bluetooth” Sirdies ritmo monitoriy.
o Jis turi palaikyti standartinj ,Bluetooth” su Sirdies ritmo perdavimu.
2. Laikykite prietaisg ne toliau kaip 5 metrai (16 pédy) nuo bégimo takelio.
3. Nustatykite tikslinj Sirdies ritma, maksimaly greitj ir nuolyd;.
4. Paspauskite START/PAUSE, kad pradétuméte.

Pries jungiantis:
¢ Daugeliu atvejy Sirdies ritmo perdavimo funkcija yra iSjungta pagal numatytuosius nustatymus, kad baty taupoma baterija.
¢ Norédami rodyti Sirdies ritma ant bégimo takelio, jjunkite perdavimo rezimg savo ,Bluetooth” jrenginio nustatymy meniu.

Prijungimo pastabos:
* Laikykite jrenginj ne toliau kaip 5 metrai nuo bégimo takelio. o
¢ |jungus perdavima, bégimo takelis automatiSkai nustatys ir parodys jasy Sirdies ritma.
= Nustatykite optimaly tikslinj Sirdies ritma, pasirinkite maksimaly greitj ir maksimaly nuolydj, tada paspauskite mygtuka ,START/PAUSE" (Pradéti/Pauzé), kad
pradétumeéte.

12. MEDIA (3)
¢ Pasirinkite i§ numatyty muzikos ir vaizdo jrady programuy.
¢ Prijunkite USB atminting, kad galétuméte leisti savo medijos failus.
ISpléstiné prieiga:
¢ Paspauskite ir laikykite nuspaude Zodj ,Media“ virSutiniame kairiajame kampe.
¢ |veskite slaptazodj 123456, kad atrakintuméte iSpléstinius nustatymus.

Ne Aprasymas
13 Perjunkite tarp ,AirPlay”, ,Miracast" ir ,USB CAST"
3 14 Atidaryti meniu ,Media“
- 15 Garsumo reguliavimas
16 Greitas pakreipimo reguliavimas
17 Greitas paleidimas
18 Greitas stabdymas
19 Greitas greicio pasirinkimas
20 Ventiliatoriaus nustatymy perjungimas
21 Ekrano pasukimas (vertikalus/horizontalus)
22 Grizti vienu ekranu atgal
23 Grizti | pagrindinj ekrang

Rankenélés funkcija
e Trumpas paspaudimas: 3-2-1 atgalinis skai€iavimas ir treniruotés pradzia.
¢ Ekrane kas 5 sekundes keiciasi duomenys: laikas/greitis, atstumas/tempas, kalorijos/nuolydis.
¢ Treniruotés metu: pasukite j kaire, kad sumazintuméte greitj, pasukite | desine, kad padidintumé
e Pradéjus: trumpas paspaudimas — pauzé, ilgas paspaudimas — treniruotés pabaiga.

»Bluetooth®“ rysys
Kinomap:
1. Atidarykite programa ir pridékite jranga.
2. TREADMILL pasirinkite FTMS.
3. Prijunkite ,Bluetooth” jrenginj, kurio pavadinimas prasideda ,TERRUN 475",
4. Paspauskite ,START/PAUSE", kad pradétuméte.

1. PAIRETOS |[RENGINIAI meniu pasirinkite RUN SPEED (Veikimo greitis).
2. Prijunkite ,Bluetooth” jrenginj, kurio pavadinimas prasideda ,TERRUN 475"
3. Paspauskite ,START/PAUSE" (Pradéti/Pauzé), kad pradétuméte.
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Irenginiy krovimas
¢ USB: prijunkite prie USB prievado.

* Belaidis: padékite ant tam skirto pavirsiaus (jsitikinkite, kad jasy jrenginys palaiko Sig funkcija).

Ekrano uzsklandos rezimas

¢ Ekranas automatiskai iSsijungia po 15 minuciy neveikimo (jei neperzitrimas vaizdo jrasas).

« Siame rezime paspaudus bet kurj mygtuka sistema bus paleista i naujo (visi$kas paleidimas i$ naujo trunka apie 40 sekundZiy; per & laika mygtukai neveikia).

e Saugumo sumetimais rekomenduojama iSjungti maitinima po treniruotés.

Saugos raktas

¢ Bégimo takelis nepradés veikti be magnetinio saugos rakto.
e I3émus raktg bégimo metu, treniruoklis i§ karto sustos ir ekrane bus rodomas jspéjimas.
¢ Norédami testi treniruote, vél jdékite rakta.
Patarimas: prieS pradédami treniruote pritvirtinkite saugos virvés spaustuka prie savo drabuziy.

Maitinimas

¢ ljungimas: prijunkite laida ir nustatykite galinj jungiklj | padétj ,ON“ (Jjungta).

¢ |Sjungimas: nustatykite jungiklj | padétj ,OFF* (tai galima padaryti bet kuriuo metu, net ir veikimo metu).

Ispéjimai

1. Visada pradékite nuo mazo greicio ir naudokités turéklais, kol pasijusite uztikrintai.
2. Naudokite saugos raktg ir pritvirtinkite virve prie savo drabuziy.
3. Norédami saugiai baigti treniruote, paspauskite STOP arba iSimkite rakta — bégimo takelis i$ karto sustos.

TRIKCIU SALINIMO LENTELE

Problema

Galima priezastis

Sitalomi veiksmai

Bégimo takelis nepradeda veikti

Néra maitinimo

Prijunkite kabelj prie lizdo

Néra saugumo rakto (ekrane ,,

|dékite rakta j konsole

Bégimo takelio juosta nesuderinta

Nelygus dirzo jtempimas

Sureguliuokite abiejy pusiy galinius ritininius varztus

Nerodomas ekranas

Palaidi kabeliai

Patikrinkite laidus tarp PCB ir valdymo plokstés

EO01 / E02: Perkrova

Per didelé srové (programiné jranga arba
aparatiné jranga)

. ISjunkite ir vél jjunkite
. Pakeiskite valdymo plokste

EO03: Valdymo plokstés perkaitimas

Pazeidimas arba perkaitimas

. ISjunkite ir vél jjunkite
. Pakeiskite valdymo plokste

E04: Per maza jtampa

|éjimo jtampa per maza

. I8junkite ir vél jjunkite
. Pakeiskite valdymo plokste

EO05: Per auksta jtampa

|éjimo jtampa per didelé

. ISjunkite ir vél jjunkite
. Pakeiskite valdymo plokste

E06-E09: Variklio arba jungties gedimas

Kabeliai arba variklis paZeisti

. Patikrinkite variklio kabelius (ar néra pazeidimuy/atsileidimy)
. Pakeiskite/pataisykite kabelius arba variklj

UzZstrigo judanti dalis

. Patikrinkite mechanines sudedamasias dalis
. Patikrinkite variklj (triukSma, degimo kvapa)
. Patikrinkite/pakeiskite valdymo plokste

. Sutepti bégimo takelj

Per maza/didelé jtampa, sugadinta ploksté

Pradékite i$ naujo
. Patikrinkite maitinimo jtampa

E10: Perkrova

Sistemos vir§srovis

I8junkite ir vél jjunkite
. Pakeiskite valdymo plokste arba variklj

E12: Rysio klaida

Problema prijungiant konsolg prie plokstés

ISjunkite ir veél jjunkite
Patikrinkite kabelius (ar néra pazeidimy)
. Pakeiskite valdymo plokste/PCB

E15: Servovariklio klaida

Neteisingas padéties nustatymas

. ISimkite saugos rakta

. Paspauskite ir laikykite nuspaude ,,Incline“ir ,Speed” mygtukus vienu metu 3
sekundes

. Po pypteléjimo prasidés automatinis kalibravimas

. Palaukite, kol procesas bus baigtas
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PRIEZIURA IR PRIEZIURA

Valymas

¢ Reguliariai nuvalykite dulkes nuo bégimo takelio komponenty ir nuvalykite abiejy pusiy bégimo juosta, kad nesikaupty neSvarumai.
¢ Juostg nuvalykite Svariu, drégnu skuduréliu.
¢ Laikykite savo avalyne Svaria, kad neSvarumai nepatekty ant juostos ir bégimo platformos.
¢ Vaikai neturéty patys valyti ar prizidréti bégimo takelio.
Rekomenduojama kas 2 valandas iSjungti bégimo takelj 10 minuciy ir po treniruotés visiSkai atjungti jj nuo elektros tinklo.

Bégimo juostos reguliavimas

e Per daug laisvas dirzas gali slysti, o per daug jtemptas dirzas apsunkina variklj ir sukelia trintj.
¢ Optimalus jtempimas: juosta gali bati pakelta 50-75 mm vir$ platformos.

¢ Reguliuojant juosta:
o |deSine — priverzkite deSinjjj varzta (V4 apsisukimo), atlaisvinkite kairjjj varzta.
o | kaire — priverzkite kairijjj varztg (2 apsisukimo), atlaisvinkite deSinijjj varzta.

¢ Jei dirzas yra per daug laisvas, priverzkite abu varztus 1 apsisukimu pagal laikrodZio rodykle.

Bégimo takelio tepimas

Alspéjimas: pries valydami, tepdami arba remontuodami bégimo takelj, visada atjunkite jj nuo elektros tinklo.
¢ PrieS pirmajj naudojima — sutepkite dirza.
¢ Pakelkite vieng dirzo puse ir tepkite tepalg ant lentos, iSskirstydami jj audiniu. Pakartokite tq patj su kita puse.
¢ Reguliariai tikrinkite, ar judamosios dalys veikia sklandziai ir tyliai, priverzkite varztus.

Tepimo daznumas:

¢ Retas naudojimas (< 3 valandos per savaite) — kas 6 ménesius
¢ Vidutinis naudojimas (3-5 valandos per savaite) — kas 3 ménesius
¢ Intensyvus naudojimas (&amp;gt; 5 valandos per savaite) — kas 2 ménesius
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Dalas numurs

Apraksts

Daudzums

Dalas numurs

Apraksts

Daudzums

A01 Apakséjais ramis 1 D05 Bultskrive M10*65 1
A02 Galvena ramja 1 D06 Bultskrive M10*45 2
A03 Slipais ramis 1 D07 Bultskrave M10*60 2
A04 Vertikala caurule (L) 1 D08 M10 uzgrieznis 7
A05 Rokturu savienojuma ramis 1 D09 Bultskrive M8*62 3
A06 Sanu roktura ramis 2 D10 Bultskriive M8*50 1
A07 Rokturu ramis 2 D11 M12 uzgrieznis 4
A08 Akis 1 D12 Bultskrave M8*32 4
A09 Konsoles ramis 1 D13 Rieksts M8 2
A10 Konsoles rotgjosais ramis 1 D14 Bultskrave M8*40 2
A1 Priek$éja sanu vaka caurule 2 D15 Bultskrive M5*12 4
A12 Aizmuguréja parsega caurule 2 D16 Bultskrive M4*12 7
A13 Motora nostiprinasanas plaksne 1 1 D17 Skrave ST4.2*19 35
A14 Motora nostiprinasanas plaksne 2 1 D18 Bultskrave M4*8 7
A15 Piesléguma panelis 1 D19 Skrave ST4.2*16 36
A16 Servodzingja rotora lapsta 1 D20 Skrave ST4.2*19 27
A17 Ventilatora |apstinas turétajs 4 D21 Plakanais paplaksnis ®12*®16*0,5 1
A18 Priek$€jais vaka caurule 2 D22 Plakanais paplaksnis ®5*®15*®5*2 2
A19 Vertikala caurule (R) 1 D23 Plakanais paplaksnis ®10,5*®20*2,5 4
A20 Aizmuguréja ritena atbalsta plaksne 2 D24 Pavasara paplaksne ©10,5*®16*2 2
A21 PacelS$anas paplaksne 2 D25 Pavasara paplaksne ®12,5*®18,563,0 4
BO1 Torsijas atsperes 1 D26 Skrave ST2.9*10 12
B02 Prieksgjais veltnis 1 D27 Skrave ST2.9*8 18
B03 Aizmuguréjais veltnis 1 D28 Skrave ST4.2*15 29
B04 Motora siksna 1 D29 Bultskrive M8*15 12
B05 Kapsli 1 D30 Bultskrave M8*65 4
B06 SkrieSanas josta 1 D31 Bultskrave M6*18 4
B07 5# Sedstira atslega 1 D32 Bultskrave M10*50 8
B08 6# Sesstura atslega 1 D33 Skrave 4,2*12 4
Cco1 Konsoles ramja priek$&jais vaks 1 EO01 Servodzingjs + servodzin&ja rotora lapsta 1
Co02 Konsoles ramja aizmuguréjais vaks-augsdala 1 E02 Motors 1
C03 Konsoles ramja aizmuguréjais vaks - 1 EO3 Konsoles MCU plate 1
apaks$éjais
Cco04 Konsoles augséja dala 1 E04 Vadibas panelis 1
C05 Konsoles apakséjais vaks 1 EO05 Stravas vads 1
C06 Ventilatora lapstinas turétajs 2 E06 DrosSibas atslégas pamatne 1
co7 Rokturu parkiais-R 2 EO07 Drosibas atsléga 1
Co08 Stares parklajs-L 2 E08 Pacel$anas motors 1
C09 Motora apakséjais vaks - prieksa 1 E09 Elektribas pieslégvieta 1
Cc10 Motora apaks$éjais vaks - aizmugure 1 E10 leslégSanas slédzis 1
C11 Aizmuguréjais vaks-L 1 E11 Infrasarkanais sensors 1
C12 Aizmuguréjais vaks-R 1 E12 Automatiskais slédzis 1
C13 Impulsu sensora turétajs 2 E13 Skaititajs 1
C14 Vertikala caurules gala vacing 2 E14 Elektriskais salokamais sledzis 1
C15 Priek$éjais vaks-L 1 E15 TFT ekrans 1
Cc16 Priek$éjais vaks-R 1 E16 Servodzin&ja rotora lapsta 1
Cc17 Kreisa priekséja gala sanu parsegs 1 E17 Impulsu sensora plaksne 4
C18 Labas priekséjas puses sanu vaks 1 E18 Savienojuma vads (R-200) 1
C19 Motora priek$é&jais vaks 1 E19 Savienojuma vads (R-120) 2
C20 Aizmuguréjais vaks 1 E20 Savienojuma vads (L-200) 2
c21 Aizmuguréja gala sanu vaks 2 E21 Savienojuma vads (B-230) 1
C22 Kaju parsegs-R 1 E22 Signala vads-apaks$éjais 1
C23 Kaju parsegs-L 1 E23 Signala vads-augsdala 1
C24 Paplaksne ] E24 Signala vads - vida 1
C25 Ventilatora parsegs 2 E25 Impulsa vads-augsdala 2
C26 Bezvadu uzlades padeve 1 E26 Impulsa vads-zemaks 2
c27 Poga parklajums 1 E27 Skanas vadu 1
C28 Sanu sliedes uzlime 2 E28 Infrasarkanais savienojuma vads - priek$a 1
C29 Spilvens 4 E29 Infrasarkanais savienojuma vads-aizmugure 1
C30 Sanu sliedes skava 8 E30 Parslédzéja vads 1
C31 Skava 8 E31 Parsledzéjs 1
C32 Kajnieka spilventin$ 4 E32 Vadibas panela savienojuma vads 1
C33 Slodzes ritenis 2 E33 Poga un vadibas panela savienojuma vads 2
C34 Transporta ritenis 2 E34 Léjuma stieple 1
C35 E35 Stravas vada spradze 3
C36 Stares rokturis-L 1 E36 Bezvadu uzlades plate 1
C37 Rokturi-R 1 E37 Ventilators 2
C38 Sanu margas augsdala 2 E38 Magnétiskais gredzens 1 1
C39 Sanu sliede 2 E39 Magnétiskais gredzens 2 1
C40 Sanu sliedes savienotajs 2 E40 Pogu plaksne-L 1
Cc41 Vertikala caurule dekorativajam stendam 2 E41 Pogu plaksne-R 1
C42 Sanu margu aug$éja putu plastmasa 4 FO1 Induktiva plaksne — papildus aprikojums 1
C43 Sanu pakapiena putas 4 F02 Induktiva pretestiba — péc izvéles 1
C44 Sanu sliede EVA 2 F03 Filtrs — péc izvéles 1
C45 E|loSanas ella 1 F04 Savienojuma vads 1 — papildus 1
D01 Bultskrave M12-52 2 F05 Savienojuma vads 2 — papildus 1
D02 Bultskrave M12-37 2 F06 Zeméjuma vads — papildus aprikojums 1
D03 Bultskrive M5*15 4 F07 Bultskrive M4*12 — péc izvéles 4
D04 Bultskrave M4*35 4 F08 Atlokdma skrive ST4.2*19 — péc izvéles 4
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SKRIESANAS TRENAZIERIS LIETOSANAS INSTRUKCIJA LV
Visparigas instrukcijas

¢ lerice ir paredzéta tikai lietoSanai majsaimnieciba.

¢ Pirms uzstadiSanas un pirmas lietoSanas rapigi izlasiet visu lietoSanas instrukciju.

¢ Saglabajiet rokasgramatu turpmakai izmanto$anai.

¢ Produkta izskats var nedaudz at$kirties no attélos redzama, jo modelis ir atjauninats.

Elektrodrosiba
¢ Pirms tiriSanas vienmér atvienojiet skrejcelu no stravas padeves.
¢ Nelietojiet ierici arpus telpam vai vietas, kur tiek izmantoti aerosoli vai tiek pievadits skabeklis.
¢ Skrejcelu pieslédziet tikai zeméjumam pieslégtam stravas padeves kontaktligzdam.
* Nelietojiet skrejcelu, ja baroSanas vads vai spraudnis ir bojats.
* Neievietojiet ventilacijas atvérumos nekadus priekSmetus un neaizsprostojiet tos.
o Kabelus turiet talu no siltuma avotiem.
¢ Neatstajiet skrejcelu pieslégtu stravai bez uzraudzibas.

Péc trenina beigadm iznemiet droSibas atslégu un glabajiet to bérniem nepieejama vieta.

Svarigi drosibas noteikumi
. Firms_ treninu programmas uzsak$anas konsult&jieties ar arstu, it ipasi, ja lietojat zales, kas ietekmé sirds darbibu, asinsspiedienu vai holesterina
Tmeni.
Partrauciet vingrot, ja jatat sapes, reiboni, elpas trikumu, slikta diSa vai neregularu sirdsdarbibu.
ST ierice ir paredzéta tikai pieaugusajiem. Nelaujiet bérniem un majdzivniekiem piek|t skrejcelam.
Novietojiet skrejcelu uz stabilas, ITdzenas virsmas. leteicams atstat vismaz 240 cm brivas vietas aiz skrejcela un 60 cm brivas vietas katra puse.
Pirms lietoSanas parliecinieties, ka visas skrives un uzgriezni ir ciesi pievilkti.
Ja lietoSanas laika dzirdat kadas neparastas skanas vai pamanat kadus bojajumus, nekavéjoties partrauciet vingrinajumus.
Valkajiet atbilstosu sporta apgérbu — izvairieties no plasa apgérba.
Nelieciet pirkstus vai priekSmetus kustigajas dalas.
lerice nav paredzéta terapeitiskdm vajadzibam.
Saglabajiet skrejce|u sausa, vésa vieta. lzvairieties no mitruma un ekstremalam temperataram.
Péeksnas diskomforta gadijuma satveriet margas ar abam rokam un nokapiet uz sdnu margam.

LietoSanas instrukcijas

. Savienojiet skrejcelu tiesi ar elektrotikla rozeti, neizmantojot pagarindjuma vadu vai rozeti.

. Atruma izmainas nenotiek uzreiz — Iadzu, esiet uzmanigi.

. Trenina laika koncentrégjieties uz skrejcela vidu — neuzmaniba var izraisit lldzsvara zaudésanu.

. lerice sak darboties ar mazu atrumu. Vispirms nostajieties uz sanu margam, tad uz lentes.

. Lai skrejce|$ darbotos, ir jaievieto droSibas atsléga. Ja nepiecieSams, tas iznemsana nekavéjoties apturés skrejcela lenti.
. Gratniecém vai sievietém, kas baro bérnu ar krati, pirms vingroSanas sakS$anas jakonsultéjas ar ar

. Afcerieties, ka pirms, trenina laika un péc ta ir jauznem pietiekams daudzums $kidruma.

. Nekada gadijuma neceliet skrejcelu vienatné.

. Pirms pirmas lietoSanas ieellojiet skrejcela lenti.

O© O~NOOAPRWN =

<,/¢> MONTAZAS DETALAS UN NEIEZIESAMIE INSTRUMENTI

Pirms sakt montazu, parbaudiet iepakojuma saturu, lai parliecinatos, ka visas detalas ir klat un nav bojatas. Ja kada detala trikst vai ir bojata,
% lGdzu, sazinieties ar klientu apkalpoSanas dienestu, pirms turpinat.

SKRIESANAS TRENAZIERIS:

1. SOLIS: Labas vertikalas balsta montaza (1-1) .
¢ Pievienojiet labo vertikalo stabu (B) apak$éjai ramja dalai, izmantojot skriives. Saja posma skrives pievelciet tikai nedaudz.
e Savienojiet E22 un E24 signala kabelus (apak$gjie) un péc tam ievietojiet tos atpakal ramr.

2. SOLIS: Kreisa vertikala stiena montaza (1-2)
¢ Pievienojiet kreiso vertikalo stabinu (C) apak$&jai ramim, izmantojot skrdves.
¢ Saja posma skraves pievelciet tikai dal&ji.

3. SOLIS: Signala kabelu savieno$ana (1-3)
¢ Pievienojiet vadus:
o Laba puse: E23 un E24 (aug8a), E25 un E26
o Kreisa puse: E25 un E26
¢ Novietojiet visus vadus uz margu komplektu (D).

Uzmanibu: pieskravéjot skrives, uzmanieties, lai neiespiestu vadus.

4. SOLIS: Margu komplekts (1-4)
¢ Pievienojiet margu komplektu (D) abiem vertikalajiem stabiniem
¢ |evietojiet skrives un cieSi pievelciet tas.

5. SOLIS: Aizmuguréjas konsoles vaka nonemsana (1-5)
¢ |zmantojiet seSstira atslégu, lai izskravétu 2 skraves.
¢ Nonemiet konsoles apak$€&jo aizmuguréjo vaku (C03).

6. SOLIS: Konsoles ekrana uzstadisana (1-6)
1. Pievienojiet konsoles ekranu (E) margu komplektam.
2. Pieskruvéjiet 4 skrives (M8x15) ar se$stlra atslégu.
3. Pievienojiet kabelus:
e E30arE31
e ZarE32
4. Atkartoti uzstadiet apaks$éjo aizmuguréjo konsoles vaku (C03), izmantojot 2 skraves (ST4.2x15).

7. SOLIS: Galiga pievilk8ana (1-7)
¢ Pilniba pievelciet skriives no 1. un 2. sola.
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8. SOLIS: Drosibas atslégas ievietoSana (1-8)
¢ levietojiet droSibas atslégu (F) konsolé.
Piezime: Ekrans ir pagriezams.

SKRIESANAS TRENAZIERIS - PowerTouch® automatiska salokama sistéma

Svariga informacija B B J,«/
Skrejce|§ automatiski salokas un izlokas, izmantojot pogu FOLD/UNFOLD (SALOKAT/IZLOKAT), kas atrodas konsoles labaja
pusé. Nelokiet un neizlokiet skrejcela platformu ar rokam, jo tas var sabojat pacelS8anas mehanismu un anulét garantiju.
Ka saloctt vai izlocit skrejcelu |
¢ Nospiediet pogu FOLD/UNFOLD uz vadibas panela, lai paceltu vai nolaistu platformu.
e Kustiba ir automatiska — nepalidziet tai manuali. X
* Jaskrejcels nereadé, turiet pogu nospiestu dazas sekundes. b
¢ So noteikumu ievéro$ana nodrosSina ierices drosu lietoSanu un ilgu kalposanas laiku. \m._, !

Skrejcela izklaSana
Uzmanibu: pirms izklaSana parliecinieties, ka zem platformas nav cilvéku, dzivnieku vai priekSmetu, jo pastav saspieSanas risks.
» Kad skrejcel$ ir salocits, Tsi nospiediet pogu FOLD/UNFOLD, lai saktu izvérsanu.
Izklaganas laika ekrana paradisies zinojums UNFOLDING (IZKLASANAS). Process tiks pabeigts automatiski, ja netiks partraukts.
Kad skrejcel$ ir pilniba izklats, tas parslédzas gaidiSanas rezima.
Ja izvérSanas laika atkartoti nospiedisiet pogu, process tiks apturéts un ekrana paradisies zinojums FOLDPAUSE.
Nospiediet pogu atkartoti, lai turpinatu izvérsanu.

Bridindjums: DroSais attalums izvérSanas laika
¢ |zklaSanas procesa laika nepieejiet skrejcelam.

* lerice ir aprikota ar infrasarkano sensoru. Ja tas konstaté personas, dzivnieka vai priekSmeta klatbatni noteik$anas zona,
atvér8anas tiek apturéta un sistéma izdod bridinajuma signalu.

o Kad Skérslis ir noversts, izvérSana automatiski atsaksies péc 2—4 sekundém.

Skrejcela salociSana
Piezime: Pirms salociSanas parliecinieties, ka uz skrejcela lentes nav cilvéku, dzivnieku vai priekSmetu.
¢ Nospiediet pogu FOLD/UNFOLD (Nr. 1) konsoles sana, lai aktivizétu salociSanas mehanismu.
¢ Salo$anas laika displeja paradisies uzraksts FOLDING.
¢ Nospiediet pogu atkartoti, lai apturétu procesu — ekrana paradisies uzraksts FOLDPAUSE.
¢ Nospiezot to atkartoti, salociSana tiks atsakta.

Piespiedu izskauSana
» Ja skrejcel$ ir salokisanas procesa un jis vélaties to izlokit, turiet nospiestu pogu FOLD/UNFOLD (SALOKIT/IZLOKIT) 2 sekundes.

¢ lerice saks izskatities neatkarigi no tas pasreizéja stavok|a.

N Reakcija uz $kérsliem saloci$anas laika
1. Ja skrejcel$ konstaté $kérsli, kad saliekuma lenkis ir mazaks par 30°, tas automatiski

pariet no salociSanas reZzima uz izlociSanas rezimu un atgriezisies izloctta stavokir. . - A

2. Ja salokamais lenkis parsniedz 30° un paradas $kérslis, salokasana apstajas un

ekrana paradas uzraksts FOLD. Nospiediet pogu FOLD/UNFOLD, lai atsaktu

izlokasanu.

(R ]
Salokdma mehanisma apkope A .o
L]

1. Skrejcelam ir automatizéts salokamais mehanisms — skanas, ko tas raida darbibas !

laika, ir normalas un neliecina par darbibas traucéjumiem. a

-

2. Ja péc ilgstosas lietoSanas salokot vai izlokot rodas neparastas skanas, tas var
liecinat, ka ir nepiecieSams ieellot piedzinas varpstu.

3. Sada gadijuma salieciet skrejce|u un uzklajiet tehnisko ellu uz kustigajam savienojumiem, ka paradits
attela.

SKRIENSKIRNES PARVIETOSANA UN TAS PAREIZA UZSTADISANA (attéls

SKRIENSKIRNES STRAVAS PIESLEGSANA UN ZEMESANA
Energijas padeves prasibas
Lai skrejce|§ darbotos pareizi, tas japievieno piemérotam stravas padeves avotam. Jasu un citu lietotaju droSibas labad pirms ierices pievieno$anas

parliecinieties, ka rozete atbilst tehniskajam prasibam. Nepareiza stravas padeve var izraisit nopietnus skrejcela bojajumus vai radtt risku lietotajam.

Zeméjums
¢ lericei jabat zeméjumam. Pareizs zemé&jums samazina risku
elektriskas stravas trieciena ZEMES METODES

¢ Kontaktdaksa japievieno pareizi uzstaditai un zemé&jumam pieslégtai rozetei
saskana ar vietéjiem noteikumiem

¢ Rozetei jablt ar tadu pasu konfiguraciju ka kontaktdakSai — nelietojiet adapterus = ZEMESKABLIS ZEMESKABLIS
e Ja Jums ir kddas Saubas par pareizu zeméjumu, konsult&jieties ar g

kvalificétu elektriki. : : = ZEMESKABLIS
¢ Nekad nemainiet ripnicas spraudni. Ja tas neietilpst rozeté, I0dziet elektrikim uzstadit 0

piemérotu rozeti.

/A Bridinajumi par lietoSanu

1. Nte_kad neizmantojiet zemé&juma k|udas stravas partraucéju (GFCI) rozeti, lai pievienotu
stravu

skrejcela baroSanai.
. Nelietojiet skrejcelu kopa ar generatoru vai UPS.
. Vienmér atvienojiet ierici no stravas padeves, pirms nonemat jebkadus vakus.
. Nekada gadijuma neizvietojiet skrejcelu lietd vai mitra vidé. lerice nav paredzéta A
lietoSanai arpus telpam, pie peldbaseiniem vai vidé ar augstu mitruma limeni. (A)

ZEMES VADS

A WN
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LIETOSANAS NORADIJUMI

Konsoles pogu funkcijas (1)

Poga Funkcija

[ﬂ) = | Skalums - / Skalums + E[])+ Samazinat/palielinat skalumu.

Izvélieties trenina mérki:
- AtpakalskaitiSanas taimeris

REZIMS - Atpakalskaiti$8ana péc attaluma
- Kaloriju atskaite
START/PAUSE Saciet vai partrauciet treninu. Nospiediet

atkartoti, lai atsaktu vingrindjumu.

STOP PilnTba apstadiniet skrejce|u.

Samaziniet slipumu.

SLIPUMU Diapazons: no -3% Iidz 12%.

Palieliniet  slipumu.
Diapazons: no -3%
I1dz 12%.

SLIPUMU "

Samaziniet atrumu par 0,1 km/h.

ATRUMS - Diapazons: 1-22 km/h.

Palieliniet atrumu par 0,1 km/h. Diapazons:

ATRUMS + 1-22 km/h.

Izvélieties treninu programmu:
-Sacgjs

PROG. -Tauku sadedzina$ana

-HIT

-Kapsana

Gaisa plismas regulésana:

-Zems
[ : . -Augsts
Ventilat
entilatora poga -Izslegts

Atras slipuma pogas Atra slipuma limena izvéle: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Atras atruma pogas Atra atruma izvéle: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Trenina datu displejs (2)

Simbols / Laucins

Funkcijas apraksts

~
h Slipums

Parada pasreizéjo slipuma limeni. Nospiediet INCLINE
"/, lai mainitu slipumu.

(;) Atrums

Parada pasreizéjo atrumu. Nospiediet
SPEED +/-, lai to mainTtu.

( V\.‘
Sirdsdarbibas

Parada pasreizéjo sirdsdarbibas atrumu.

Ar abam rokam satveriet pulsa sensorus uz margam vai pieslédziet Bluetooth® monitoru.
Vértiba paradisies aptuveni péc 5 sekundém.

Piezime: dati ir tikai orient&josi un nav mediciniski.

Parada nobraukto attalumu kilometros.

KM
@ Laiks

Parada trenina ilgumu. Sakas no 0:00 un
skaita uz augsu.

@ Kalorijas

Aptuvenais kaloriju daudzums, kas sadedzinats trenina laika.

Parada solu skaitu, kas veikti trenina laika.

..
N

7\ V Redzamiba

Pieskarieties, lai ekrana pasléptu vai paradrtu atlasitos datu laukus.

Saskarnes interfeiss (3)

1. PIELOGOT

Pievienojieties Wi-Fi tiklam, péc tam pieskarieties pogai "Pieslégties", lai piek|dtu savam kontam. Jasu treninu dati tiks automatiski saglabati makonr.

2. MANAS STATISTIKAS

Apskatiet savus saglabatos treninu rezultatus un snieguma tendences.

3. SETTINGS

Wi-Fi — izveidojiet savienojumu ar savu majas tiklu.

lestatiet vietéjo laiku.

Savienojiet ar Bluetooth® sirdsdarbibas monitori.

Mainiet sistémas valodu.

55601

Parbaudiet jaunako programmataras versiju.
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Ekrana atspogulosanas opcijas LV

4. AIRPLAY - attélu nosGti$ana uz saderigam Apple iericém.
5. MIRACAST - attélu parraide uz iericém, kas atbalsta Miracast.
6. USB CAST - savienojiet talruni vai plansetdatoru ar USB kabeli, lai kopigotu ekranu, izmantojot vadu.

Ekrana atspogulos$anas opcijas un instrukcijas

Apple iericem:
¢ |zmantojiet komplektacija ieklauto kabeli, lai projicétu.
¢ Izpildiet ekrana paraditas instrukcijas.

Android ierices:
¢ Pievienojieties, izmantojot kom?

: ntojot lekta ieklauto atspo_%uloéanas kabeli
¢ Kad tiek paradits uzaicinajums,

ejupieladejiet noradifo atspoguloS$anas

/N Piezime: Dazas lietojumprogrammas var ierobeZot ekrana kopigosanu. Tas ir saistits ar pasu lietojumprogrammu politiku, nevis ar skrejcela defektu.

7. ATRA SAKSANA
Pieskarieties, lai uzsaktu staigd$anu vai skrieSanu uzreiz.

8. MERKIS

Pieskarieties $ai pogai, lai izvélétos laika, attdluma vai kaloriju skaitiSanu. Nospiediet pogu "START/PAUSE",
lai saktu.

9. PROGRAMMA
¢ |zvélieties no dazadam ieprieks ieladétam treninu programmam.
e Katra programma sastav no 16 segmentiem ar iepriek$ iestatitu atrumu un slipumu.
e JUs varat jebkura brid pielagot atrumu/slipumu, bet, sakoties jaunam segmentam, tiks atjaunoti noklusgéjuma iestatijumi.
¢ Péc visu segmentu pabeigSanas skrejcel$ automatiski apstasies.

10. PERSONALIZETA PROGRAMMA
Izveidojiet un saglabajiet savus treninu planus ar individualiem atruma un slipuma iestatijumiem.
11. SIRSDZIRDES KONTROLE
Lai izmantotu $o funkciju:
1. Pievienojiet saderigu Bluetooth sirdsdarbibas monitori.
e Tam jaatbalsta standarta Bluetooth ar sirdsdarbibas atruma parraidi.
2. lerici turiet ne talak ka 5 metrus (16 pédas) no skrejcela.
3. lestatiet mérka sirdsdarbibas atrumu, maksimalo atrumu un slipumu.
4. Nospiediet START/PAUSE, lai saktu.

Pirms savienoSanas:
¢ Lielakaja dala gadijumu sirdsdarbibas atruma parraides funkcija ir atsp&jota péc noklusgjuma, lai taupttu baterijas energiju.
¢ Lai skrejcela paraditu savu sirdsdarbibas atrumu, aktivizéjiet parraides rezZimu Bluetooth ierices iestatijumu izvélné.

Piezimes par savieno$anu:
* lericei jaatrodas ne talak ka 5 metru attaluma no skrejcela. . _ _
¢ Kad parraide ir ieslégta, skrejcelS automatiski noteiks un paradis jusu sirdsdarbibas atrumu.
= |estatiet optimalo mérka sirdsdarbibas atrumu, izvélieties maksimalo atrumu un maksimalo slipumu, tad nospiediet pogu "START/PAUSE", lai saktu.

12. MEDUJI (3)
¢ |zvélieties no noklus&juma mizikas un video lietojumprogrammam.
¢ Pievienojiet USB zibatminu, lai atskanotu savus multivides failus.

Papildu piek]uve:
¢ Nospiediet un turiet vardu Media augs$éja kreisaja starf.
e |evadiet paroli 123456, lai atblokétu papildu iestatljumus.

Ne Apraksts
13 Parslégties starp AirPlay, Miracast un USB CAST
14 Atveriet izvélni Media
3- 15 Skaluma reguléSana
16 Atra slipuma reguléSana
17 Atrs sakums
18 Atra apstasanas
19 Atra atruma izvéle
20 Ventilatora iestatljumu parslégsSana
21 Ekrana pagrieSana (vertikali/horizontali)
22 Atgriezties vienu ekranu atpakal
23 Atgriezties galvenaja ekrana

Poga funkcija
* Iss nospiediens: 3-2-1 atskaite un trenina sakums.
¢ Displejs maina datus ik péc 5 sekundém: laiks/atrums, attalums/temps, kalorijas/slipums.
¢ Trenina laika: pagrieziet pa kreisi, lai samazinatu atrumu, pagrieziet pa labi, lai palielinatu atrumu.
¢ Péc sakSanas: Tss nospiediens — pauze, gar$ nospiediens — trenina beigas.

Bluetooth® savienojamiba
Kinomap:
1. Atveriet lietojumprogrammu un pievienojiet aprikojumu.
2. TREADMILL izvélieties FTMS.
3. Savienojiet Bluetooth ierici, kuras nosaukums sakas ar “TERRUN 475”.
4. Nospiediet ‘'START/PAUSE’, lai saktu.

Zwift:
1. Sadala PAIRED DEVICES (Pari savienotas ierices) izvélieties RUN SPEED (Darba a
2. Savienojiet Bluetooth ierici, kuras nosaukums sakas ar “TERRUN 475”.
3. Nospiediet "START/PAUSE", lai saktu.
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leri¢u uzladésana
¢ USB: pievienojiet USB portam.
¢ Bezvadu: novietojiet uz noraditaja vieta (parliecinieties, ka jasu ierice atbalsta So funkciju).

Ekrana aizsargasanas rezims
¢ Ekrans automatiski izslédzas péc 15 minitém bezdarbibas (ja netiek atskanots video).
« Saja stavoklT, nospiezot jebkuru pogu, sistéma tiks restartéta (pilniga restarté$ana aiznem aptuveni 40 sekundes; $aja laika pogas nedarbojas).
¢ Drosibas apsvérumu dé| péc trenina pabeigSanas ieteicams izslégt stravu.

Drosibas atslega
¢ Skrejcel§ nedarbosies bez magnétiskas drosibas atslégas.
* Atslégas iznem3Sana skrieSanas laika nekavéjoties aptur ierici un parada bridinajumu.
¢ Lai atsaktu treninu, atkartoti ievietojiet atslegu.

Padoms: pirms sak8anas piestipriniet drosibas auklas klipsi pie apgérba.

Strava

¢ leslég$ana: pievienojiet kabeli un pagrieziet slédzi aizmuguré pozicija ON.

¢ |zslégSana: parslédziet sleédzi uz OFF poziciju (to var izdarit jebkura bridi, pat darbibas laika).
Bridinajumi

1. Vienmeér saciet ar mazu atrumu un izmantojiet margas, lidz jataties parliecinats.

2. lzmantojiet drosibas atslégu un piestipriniet auklu pie apgérba.
3. Lai drosi pabeigtu treninu, nospiediet STOP vai iznemiet atslégu — skrejcel$ nekavéjoties apstasies.

PROBLEMU RISINASANAS TABULA

Problema lespéjamais célonis leteicama riciba

Skrejcel$ nedarbojas Nav stravas padeves levietojiet kabeli kontaktligzda

Nav droSibas atslégas (ekrana "
")

levietojiet atslégu konsolé

Skrejcela lenta nav pareizi izvietota Nevienmérigs lentes spriegums Noreguléjiet abu pusu aizmuguréjos veltnu skraves
Displejs nedarbojas Kabeli ir atslabti Parbaudiet vadu savienojumus starp PCB un vadibas plati
D= = _ . _ |zslédziet un atkal ieslédziet
EO01 / E02: Parslodze Parslodze (programmatira vai aparatdra) Nomainiet vadibas plati
. - = = " . - " |zslédziet un atkal ieslédziet
EO03: Vadibas platnes parkar§ana Bojajums vai parkarSana Nomainiet vadibas plati
E04: Sori srak Parak Lo . Izslédziet un atkal ieslédziet
: Spriegums parak zems arak zems ieejas spriegums Nomainiet vadibas plati
EO05: Spriegums parak augsts Parak augsts ieejas spriegums |zsledziet un atkal iesledziet

Nomainiet vadibas plati

Parbaudiet motora kabelus (vai tie nav bojati/atvienojusies)

E06-E09: Motora vai savienojuma kldda | Kabelu vai motora bojajums Nomainiet/remontgjiet kabelus vai motoru

Parbaudiet mehaniskas detalas

Parbaudiet motoru (troksnis, deguma smarza)
Parbaudiet/nomainiet vadibas plati

leellojiet skrejcelu

Kustiga dala ir iesprast

Parak zems/augsts spriegums, bojata platina Parstartéjiet

Parbaudiet baro$anas spriegumu

Izslédziet un atkal ieslédziet

E10: Parslodze Parslodze sisttma Nomainiet vadibas plati vai motoru
Izslédziet un atkal ieslédziet
E12: Komunikacijas k|tda Probléma, savienojot konsoli ar plati Parbaudiet kabelus (vai tie nav bojati)
Nomainiet vadibas plati/PCB
Nonemiet dro$ibas atslégu
E15: Servomotora Klada Nepareiza novietosana Nospiediet un turiet nospiestu pogu ,Incline” (Slipums) un ,Speed” (Atrums)

vienlaikus
Péc signala skanésanas saksies automatiska kalibréSana
Pagaidiet, l1dz process bis pabeigts

PO NRONSIN2NRBRON SNSRI 2N 2N 2

APKOPE UN KOPSANA

TiriSana
* Regulari nonemiet puteklus no skrejcela komponentiem un notiriet skrejcela abas puses, lai novérstu netirumu uzkrasanos.
¢ Lentu noslaukiet ar tiru, mitru dranu.
¢ Saglabajiet apavus tirus, lai netirumi netiktu parnesti uz lenti un skriesanas platformu.
¢ Bérni nedrikst patstavigi tirit vai uzturét skrejcelu.
leteicams ik péc 2 stundam izslégt skrejcelu uz 10 minGtém un péc trenina pilniba atvienot to no stravas padeves.

SkrieSanas lentes reguléSana
e Parak valiga lenta var slidét, bet parak saspringta lenta rada slodzi motoram un izraisa berzi.
¢ Optimalais spriegums: lenti var pacelt 50-75 mm virs skrejcela.
e Lentes reguléSana:
o pa labi — pievelciet labo skrivi (Y4 apgrieziena), atvelciet kreiso skravi.
o pa kreisi — pievelciet kreiso skrivi (¥4 apgrieziena), atvelciet labo skrivi.
e Ja siksna ir parak valiga, pievelciet abas skriives par 1 apgriezienu pulkstenraditaja virziena.

Skrejcela e]loSana

AUzmanibu: Pirms skrejcela tirisanas, ello$anas vai remonta vienmér atvienojiet to no stravas padeves.
¢ Pirms pirmas lietoSanas - e||ojiet lenti.
¢ Paceliet vienu siksnas pusi un uzklajiet smérvielu uz déla, izlidzinot to ar auduma gabalu. Atkartojiet to ar otru pusi.
¢ Regulari parbaudiet, vai kustigas dalas darbojas vienmérigi un klusi, pievelciet skraves.

ElloSanas biezums:
¢ Neliela lietoSana (< 3 stundas nedé|a) — reizi 6 méneSos
¢ Vidéja lietoSana (3-5 stundas nedé|a) — ik péc 3 ménesiem
¢ Intensiva lietoSana (&amp;gt; 5 stundas nedé|a) — ik péc 2 ménesSiem
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Onderdeelnummer | Beschrijving Aantal Onderdeelnummer | Beschrijving Aantal
A01 Onderframe 1 D05 Bout M10*65 1
A02 Hoofdframe 1 D06 Bout M10*45 2
A03 Hellend frame 1 D07 Bout M10*60 2
A04 Rechte buis (L) 1 D08 Moer M10 7
A05 Stuurverbinding frame 1 D09 Bout M8*62 3
A06 Frame zijhandgreep 2 D10 Bout M8*50 1
A07 Stuurframe 2 D11 Moer M12 4
A08 Haak 1 D12 Bout M8*32 4
A09 Consoleframe 1 D13 Moer M8 2
A10 Console draaibaar frame 1 D14 Bout M8*40 2
A1 Voorste zijafdekking buis 2 D15 Bout M5*12 4
A12 Achterste afdekking buis 2 D16 Bout M4*12 7
A13 Motor klemplaat 1 1 D17 Schroef ST4.2*19 35
Al14 Motor klemplaat 2 1 D18 Bout M4*8 7
A15 Socketpaneel 1 D19 Schroef ST4.2*16 36
A16 Servomotor rotorblad 1 D20 Schroef ST4.2*19 27
A17 Ventilatorbladhouder 4 D21 Vlakke sluitring ®12*®16*0,5 1
A18 Voorste afdekking buis 2 D22 Vlakke sluitring ®5*®15*95*2 2
A19 Rechte buis (R) 1 D23 Vlakke sluitring $10,5*®20*2,5 4
A20 Achterste zwenkwielsteunplaat 2 D24 Veerring ®10,5*®16*2 2
A21 Hefring 2 D25 Veerring $12,5*®18,5*53,0 4
BO1 Torsieveer 1 D26 Schroef ST2.9*10 12
B02 Voorste rol 1 D27 Schroef ST2.9*8 18
B03 Achterste rol 1 D28 Schroef ST4.2*15 29
B04 Motorriem 1 D29 Bout M8*15 12
B05 Treeplank 1 D30 Bout M8*65 4
B06 Lopende band 1 D31 Bout M6*18 4
B07 5# Inbussleutel 1 D32 Bout M10*50 8
B08 6# Inbussleutel 1 D33 Schroef 4,212 4
Cco1 Voorkant frame console 1 EO01 Servomotor + servomotor rotorblad 1
Co02 Achterkant frame console-bovenkant 1 E02 Motor 1
Co3 Achterkant consoleframe - onderkant 1 E03 Console MCU-kaart 1
Co4 Console bovenkant 1 E04 Bedieningspaneel 1
C05 Consoleafdekking-onder 1 E05 Stroomkabel 1
C06 Ventilatormondstukhouder 2 E06 Veiligheidssleutelbasis 1
Cco7 Hendelafdekking-R 2 E07 Veiligheidssleutel 1
Co08 Stuurhoes-L 2 E08 Hefmotor 1
Co09 Onderste afdekking motor - voorzijde 1 E09 Stopcontact 1
Cc10 Onderste afdekking motor - achterkant 1 E10 Aan/uit-schakelaar 1
Cc11 Achterste eindkap-L 1 E11 Infraroodsensor 1
Cc12 Achterste eindkap-R 1 E12 Stroomonderbreker 1
C13 Pulser-sensorhouder 2 E13 Wijzerplaat 1
C14 Rechte buiseindkap 2 E14 Elektrische inklapschakelaar 1
C15 Voorste eindkap-L 1 E15 TFT-scherm 1
Cc16 Voorste afdekking-R 1 E16 Servomotor rotorblad 1
Cc17 Zijafdekking van linkervoorzijde 1 E17 Pulser-sensorplaat 4
C18 Zijafdekking van rechter voorziide 1 E18 Aansluitdraad (R-200) 1
C19 Motor voorste afdekking 1 E19 Aansluitdraad (R-120) 2
C20 Achterkant 1 E20 Aansluitdraad (L-200) 2
Cc21 Zijafdekking achterkant 2 E21 Aansluitdraad (B-230) 1
C22 Voetafdekking-R 1 E22 Signaalkabel-onder 1
C23 Voetafdekking-L 1 E23 Signaaldraad-boven 1
C24 Sluitring 8 E24 Signaaldraad-midden 1
C25 Ventilatorkap 2 E25 Pulsdraad-top 2
C26 Draadloos oplaadstation 1 E26 Pulsdraad-lager 2
Cc27 Knopoverlay 1 E27 Wijzerplaatdraad 1
C28 Sticker zijrail 2 E28 Infrarood aansluitkabel - voorkant 1
C29 Kussen 4 E29 Infrarood aansluitdraad-achterkant 1
C30 Zijrailclip 8 E30 Draaischakelaardraad 1
C31 Klem 8 E31 Draaischakelaar 1
C32 Voetpedaal 4 E32 Aansluitdraad voor bedieningspaneel 1
C33 Belastingswiel 2 E33 Knop en bedieningspaneel aansluitdraad 2
C34 Transportwiel 2 E34 Gietdraad 1
C35 E35 Stroomdraadgesp 3
C36 Stuur-L 1 E36 Draadloze oplaadplaat 1
C37 Stuur-R 1 E37 Ventilator 2
C38 Zijrail bovenkant 2 E38 Magneetring 1 1
C39 Zijrail 2 E39 Magneetring 2 1
C40 Zijrailverbinding 2 E40 Knoppenpaneel-L 1
C41 Rechte buis decoratiepaal 2 E41 Knoppenbord-R 1
C42 Zijrail bovenste schuim 4 FO1 Inductieplaat - optioneel 1
C43 Dorpelschuim 4 F02 Inductie-optioneel 1
C44 Zijrail EVA 2 F03 Filter-optioneel 1
C45 Smeerolie 1 F04 Aansluitdraad 1-optioneel 1
D01 Bout M12-52 2 F05 Aansluitdraad 2-optioneel 1
D02 Bout M12-37 2 F06 Aardingsdraad - optioneel 1
D03 Bout M5*15 4 F07 Bout M4*12-optioneel 4
D04 Bout M4*35 4 F08 Flensschroef ST4.2*19-optioneel 4
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GEBRUIKSAANWIJZING LOOPBAND N L

Algemene instructies
¢ Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik.
¢ Lees de volledige handleiding zorgvuldig door voordat u het apparaat installeert en voor het eerst gebruikt.
¢ Bewaar de handleiding voor toekomstig gebruik.
¢ Het uiterlijk van het product kan enigszins afwijken van de afbeeldingen als gevolg van modelupdates.

Elektrische veiligheid
¢ Koppel de loopband altijd los van de stroomvoorziening voordat u deze reinigt.
Gebruik het apparaat niet buitenshuis of in ruimtes waar aerosolen worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.
Sluit de loopband alleen aan op een geaard stopcontact.
Gebruik de loopband niet als het netsnoer of de stekker beschadigd is.
Steek geen voorwerpen in de ventilatieopeningen en blokkeer deze niet.
Houd de kabel uit de buurt van warmtebronnen.
Laat de loopband niet onbeheerd achter terwijl deze is aangesloten op het stopcontact.
Verwijder na afloop van uw training de veiligheidssleutel en bewaar deze buiten het bereik van kinderen.

Belangrijke veiligheidsregels
¢ Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als u medicijnen gebruikt die uw hart, bloeddruk of cholesterolgehalte beinvioeden.
Stop met trainen als u pijn, duizeligheid, kortademigheid, misselijkheid of een onregelmatige hartslag ervaart.
Dit apparaat is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen. Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van de loopband.
Plaats de loopband op een stabiele, vlakke ondergrond. Het wordt aanbevolen om minimaal 240 cm vrije ruimte achter de loopband en 60 cm aan elke zijde vrij te houden.
Controleer voor gebruik of alle schroeven en moeren goed zijn vastgedraaid.
Als u tijdens het gebruik ongewone geluiden hoort of schade opmerkt, stop dan onmiddellijk met trainen.
Draag geschikte sportkleding — vermijd loszittende kleding.
Steek geen vingers of voorwerpen in bewegende onderdelen.
Het apparaat is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.
Bewaar de loopband op een droge, koele plaats. Vermijd vocht en extreme temperaturen.
In geval van plotseling ongemak, pak dan de leuningen met beide handen vast en stap op de zijrails.

Gebruiksaanwijzing

1. Sluit de loopband rechtstreeks aan op het stopcontact zonder gebruik te maken van een verlengsnoer of stekkerdoos.
2. Snelheidsveranderingen vinden niet onmiddellijk plaats — wees voorzichtig.
3. Concentreer u tijdens het trainen op het midden van de band — onoplettendheid kan leiden tot verlies van evenwicht.
4. Het apparaat start op lage snelheid. Ga eerst op de zijrails staan en vervolgens op de band.
5. De veiligheidssleutel moet worden ingestoken om de loopband te kunnen gebruiken. Indien nodig zal het verwijderen ervan de band onmiddellijk stoppen.
6. Zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven, dienen hun arts te raadplegen voordat ze met trainen beginnen.
7. Vergeet niet om voor, tijdens en na uw training voldoende te drinken.
8. Til de loopband niet in uw eentje op.
9. Smeer de loopband voor het eerste gebruik.
ﬁ MONTAGEDELEN EN BENODIGD GEREEDSCHAP

Controleer voordat u met de montage begint de inhoud van de verpakking om er zeker van te zijn dat alle onderdelen aanwezig en onbeschadigd zijn. Neem
% bij ontbrekende of beschadigde onderdelen contact op met de klantenservice voordat u verdergaat.

MONTAGE VAN DE LOOPBAND:

STAP 1: Montage van de rechter verticale paal (1-1)
¢ Bevestig de rechter verticale paal (B) met schroeven aan het onderste frame. Draai de schroeven in dit stadium nog niet helemaal vast.
¢ Sluit de signaalkabels E22 en E24 (onder) aan en plaats ze vervolgens terug in het frame.

STAP 2: De linker verticale paal (1-2) monteren
¢ Bevestig de linker verticale paal (C) met schroeven aan het onderste frame.
¢ Draai ze in dit stadium nog maar gedeeltelijk vast.

STAP 3: De signaalkabels aansluiten (1-3)
¢ Sluit de draden aan:
o Rechterkant: E23 en E24 (boven), E25 en E26
o Linkerkant: E25 en E26
¢ Leid alle draden naar de leuningconstructie (D).

Let op: zorg ervoor dat u de draden niet beknelt wanneer u de schroeven vastdraait.

STAP 4: Leuningconstructie (1-4)
e Bevestig de leuning set (D) aan beide verticale palen
¢ Draai de schroeven vast en draai ze goed aan.

STAP 5: De achterste consolekap verwijderen (1-5)
¢ Gebruik een inbussleutel om de 2 schroeven los te draaien.
¢ Verwijder de onderste achterste afdekking van de console (C03).

STAP 6: Installatie van het consolescherm (1-6)
1. Bevestig het consolescherm (E) aan de leuning.
2. Draai de 4 schroeven (M8x15) vast met een inbussleutel.
3. Sluit de kabels aan:
e E30aan E31
e ZmetE32
4. Plaats de onderste achterste consolekap (C03) terug met behulp van 2 schroeven (ST4,2x15).

STAP 7: Definitief vastdraaien (1-7)
¢ Draai de schroeven uit stap 1 en 2 volledig vast.
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STAP 8: De veiligheidssleutel plaatsen (1-8) N L
¢ Steek de veiligheidssleutel (F) in de console.
Opmerking: Het scherm is draaibaar.

DE LOOPBAND IN- EN UITKLAPPEN - PowerTouch® automatisch inklapsysteem o

Belangrijke informatie ! o
De loopband klapt automatisch in en uit met behulp van de knop FOLD/UNFOLD aan de rechterkant van de console. Til het platform van de
loopband niet handmatig op of neer, omdat dit het hefmechanisme kan beschadigen en de garantie ongeldig kan maken.

Hoe vouwt u de loopband in of uit? | |

¢ Druk op de knop FOLD/UNFOLD op het bedieningspaneel om het platform omhoog of omlaag te brengen.

¢ De beweging gebeurt automatisch — help niet handmatig mee. kY ',-"
¢ Als de loopband niet reageert, houd de knop dan een paar seconden ingedrukt. g 1 %/’
¢ Het naleven van deze regels garandeert een veilig gebruik en een lange levensduur van het apparaat. \,,,__. -~

De loopband uitklappen
Let op: Controleer voordat u de loopband uitklapt of er geen personen, dieren of voorwerpen onder het platform liggen, aangezien er gevaar
voor beknelling bestaat.
¢ Wanneer de loopband is ingeklapt, drukt u kort op de knop FOLD/UNFOLD om het uitklappen te starten.
¢ Tijdens het uitklappen verschijnt op het scherm het bericht UNFOLDING. Het proces wordt automatisch voltooid als het niet wordt onderbroken.
* Zodra de loopband volledig is uitgeklapt, gaat hij in de stand-bymodus.
¢ Als u tijdens het uitklappen nogmaals op de knop drukt, wordt het proces gepauzeerd en verschijnt het bericht FOLDPAUSE op het scherm.

¢ Druk nogmaals op de knop om verder te gaan met uitklappen.

Waarschuwing: Veilige afstand tijdens het uitklappen
e Kom niet in de buurt van de loopband tijdens het uitklappen.

* Het apparaat is uitgerust met een infraroodsensor. Als het de aanwezigheid van een persoon, dier of voorwerp in de detectiezone detecteert,
wordt het uitklappen gepauzeerd en geeft het systeem een waarschuwingssignaal af.

e Zodra het obstakel is verwijderd, wordt het uitklappen na 2-4 seconden automatisch hervat.

De loopband opvouwen
Opmerking: Controleer voordat u de loopband opvouwt of er geen personen, dieren of voorwerpen op de loopband staan.
¢ Druk op de knop FOLD/UNFOLD (nr. 1) aan de zijkant van de console om het opvouwmechanisme te activeren.
* Tijdens het vouwen verschijnt op het display FOLDING.
¢ Druk nogmaals op de knop om het proces te pauzeren — op het scherm verschijnt dan FOLDPAUSE.
¢ Als u nogmaals op de knop drukt, wordt het vouwen hervat.

Gedwongen uitklappen
¢ Als de loopband bezig is met opvouwen en u wilt hem uitvouwen, houdt u de knop FOLD/UNFOLD 2 seconden ingedrukt.

¢ Het apparaat begint met uitvouwen, ongeacht de huidige status.

O Reactie op obstakels tijdens het opvouwen
1. Als de loopband een obstakel detecteert bij een opvouwhoek van minder dan 30°, schakelt hij automatisch

van de modus FOLDING (OPVOUWEN) naar de modus UNFOLDING (UITVOUWEN) en keert terug naar de e ? 2
uitgevouwen positie.
2. Als de vouwhoek groter is dan 30° en er een obstakel verschijnt, wordt het vouwen gestopt
en verschijnt op het scherm FOLD. Druk op de knop FOLD/UNFOLD om het uitvouwen te <%
hervatten.
LI
Onderhoud van het vouwmechanisme . .
1. De loopband heeft een automatisch vouwmechanisme — de geluiden die het tijdens het
gebruik maakt, zijn normaal en duiden niet op een storing. Lo

2. Als er na langdurig gebruik ongebruikelijke geluiden optreden tijdens het in- of uitklappen,
kan dit erop wijzen dat de aandrijfas gesmeerd moet worden.

3. Vouw in dat geval de loopband op en breng technische olie aan op de bewegende verbindingen, zoals
weergegeven in de afbeelding.

DE LOOPBAND VERPLAATSEN EN CORRECT PLAATSEN (afbeelding)

STROOMVOORZIENING EN AARDING VAN DE LOOPBAND

Vereisten voor de stroomvoorziening

Om de loopband goed te laten werken, moet deze worden aangesloten op een geschikte stroombron. Voor uw eigen veiligheid en die van andere gebruikers moet u
ervoor zorgen dat het stopcontact voldoet aan de technische vereisten voordat u het apparaat aansluit. Een onjuiste stroombron kan ernstige schade aan de loopband
veroorzaken of een risico vormen voor de gebruiker.

Aarding
¢ Het apparaat moet worden geaard. Een goede aarding minimaliseert het risico op
elektrische schokken AARDINGSMETHODEN

¢ De stekker moet worden aangesloten op een correct geinstalleerd en geaard
stopcontact in overeenstemming met de lokale voorschriften
¢ Het stopcontact moet dezelfde configuratie hebben als de stekker — gebruik geen adapters

¢ Als u twijfelt over de juiste aarding, raadpleeg dan een gekwalificeerde i
elektricien. : :
¢ Wijzig de fabrieksstekker nooit. Als deze niet in het stopcontact past, laat dan een 0

elektricien een geschikt stopcontact installeren.

= GEARDEERDE DOOS
= GEARDEERD STOPCONTACT
"

GEARDEERD STOPCONTACT

/N Waarschuwingen met betrekking tot het gebruik
1. Gebruik nooit een geaard stopcontact (GFCI) om de loopband van stroom te voorzien
de loopband van stroom te voorzien.
. Gebruik de loopband niet met een generator of UPS.
. Koppel het apparaat altijd los van de stroomvoorziening voordat u afdekkingen verwijdert.
. Stel de loopband niet bloot aan regen of vocht. Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik
buitenshuis, in de buurt van zwembaden of in omgevingen met een hoge luchtvochtigheid. U_,‘}

AARDINGSDRAAD

HWN
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GEBRUIKSAANWIJZING

Functies van de knoppen op de console (1)

Knop Functie
- +
u ‘ ﬂ) ‘ Volume - / Volume + ‘ E@ ’ Volume verlagen/verhogen.
Trainingsdoel selecteren:
- Afteltimer
MODE - Afstand aftellen
- Calorieén aftellen
START/PAUZE Start of pgl{zeer uw training. Druk nogmaals
om de training te hervatten.
STOP Stopt de loopband volledig.
v Verlaag de hellingshoek.
HELLING Bereik: van -3% tot 12%.
R Verhoog de
HELLING hellingshoek. Bereik:
van -3% tot 12%.
SNELHEID - Verlaag de snelheid met 0,1 km/u. Bereik: 1-22
km/u.
SNELHEID + Verhoog de snelheid met 0,1 km/u. Bereik: 1-
22 kmlu.
Selecteer trainingsprogramma:
-Beginner
PROG. -Vetverbranding
-HIT
-Klimmen
Luchtstroomregeling:
-Laag
@ Ventilatorknop -H_oog
-Uit
Snelkeuzeknoppen voor hellingshoek Snelle selectie van hellingsniveau: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Sneltoetsen voor snelheid Snelle snelheidsselectie: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/u

Weergave trainingsgegevens (2)

Symbool / Veld Functiebeschrijving
~ Geeft het huidige hellingsniveau weer. Druk op INCLINE
h Helling */" om de helling te wijzigen.
o Geeft de huidige snelheid weer. Druk op
4 'Snelheid SPEED +/— om deze te wijzigen.
Toont uw huidige hartslag.
VA Pak de polssensoren op de leuning met beide handen vast of sluit de Bluetooth®-monitor aan. De
Hartsla waarde verschijnt na ongeveer 5 seconden.
9 Opmerking: De gegevens zijn uitsluitend bedoeld ter informatie en zijn niet medisch van aard.
KM Geeft de afgelegde afstand in kilometers weer.
CL) Geeft de duur van de training weer. Begint
Tijd bij 0:00 en telt op.
@ Calorieén Geschat aantal calorieén dat tijdens de sessie is verbrand.
-
ﬁi Geeft het aantal stappen weer dat tijdens de training is gezet.
itappen
A AYA Tik om geselecteerde gegevensvelden op het scherm te verbergen of weer te geven
N WV Zichtbaarheid g 989 P E 9 ’

Touchscreen-interface (3)

1. INLOGGEN
Maak verbinding met een wifi-netwerk en tik vervolgens op de knop Inloggen om toegang te krijgen tot uw account. Uw trainingsgegevens worden automatisch opgeslagen in
de cloud.

2. MIJN STATISTIEKEN
Bekijk uw opgeslagen trainingsresultaten en prestatietrends.

3. INSTELLINGEN

Wifi — Maak verbinding met uw thuisnetwerk.

Stel de lokale tijd in.

Koppel met een Bluetooth®-hartslagmeter.

Wijzig de systeemtaal.

Controleer of er een nieuwere softwareversie beschikbaar is.

O30
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Opties voor schermspiegeling N L

4. AIRPLAY - stuur beelden naar compatibele Apple-apparaten.
5. MIRACAST - verzend beelden naar apparaten die Miracast ondersteunen.
6. USB CAST - sluit uw telefoon of tablet aan via een USB-kabel om uw scherm via een bekabelde verbinding te delen.

Opties en instructies voor schermspiegeling Apple-

apparaten:
¢ Gebruik de meegeleverde kabel om te projecteren.
* Volg de instructies op het scherm.

Android-apparaten:
* Maak verbinding met de meegeleverde mirroring-kabel.
* Download de aangegeven mirroring-app wanneer daarom wordt gevraagd.
/N Opmerking: sommige applicaties kunnen het delen van het scherm beperken. Dit komt door het beleid van de applicaties zelf en is geen fout van de loopband.

7. SNELLE START
Tik om direct te beginnen met wandelen of hardlopen.

8. DOEL

Tik op deze knop om te kiezen tussen het aftellen van tijd, afstand of calorieén. Druk op de knop "START/PAUZE" om
te beginnen.

9. PROGRAM
¢ Kies uit een verscheidenheid aan vooraf geinstalleerde trainingsprogramma's.
¢ Elk programma bestaat uit 16 segmenten met vooraf ingestelde snelheid en hellingshoek.
¢ U kunt de snelheid/helling op elk moment aanpassen, maar de standaardinstellingen worden hersteld wanneer een nieuw segment begint.
¢ De loopband stopt automatisch nadat alle segmenten zijn voltooid.

10. AANGEPAST PROGRAMMA
Maak en sla uw eigen trainingsschema's op met individuele snelheids- en hellingsinstellingen.
11. HARTSLAGREGELING
Om deze functie te gebruiken:
1. Sluit een compatibele Bluetooth-hartslagmeter aan.
¢ Deze moet standaard Bluetooth met hartslagoverdracht ondersteunen.
2. Houd het apparaat binnen 5 meter (16 voet) van de loopband.
3. Stel uw streefhartslag, maximale snelheid en hellingshoek in.
4. Druk op START/PAUZE om te beginnen.

Voordat u verbinding maakt:
¢ In de meeste gevallen is de hartslagtransmissiefunctie standaard uitgeschakeld om de batterij te sparen.
¢ Om uw hartslag op de loopband weer te geven, schakelt u de transmissiemodus in het instellingenmenu van uw Bluetooth-apparaat in.

Opmerkingen over de verbinding:

¢ Houd uw apparaat binnen 5 meter van de loopband.
* Zodra de transmissie is ingeschakeld, detecteert de loopband automatisch uw hartslag en geeft deze weer.

= Stel uw optimale streefhartslag in, selecteer uw maximale snelheid en maximale hellingshoek en druk vervolgens op de knop "START/PAUZE" om te beginnen.

12. MEDIA (3)
¢ Kies uit standaard muziek- en videotoepassingen.
* Sluit een USB-stick aan om uw eigen mediabestanden af te spelen.

Geavanceerde toegang:
* Houd het woord Media in de linkerbovenhoek ingedrukt.
* Voer het wachtwoord 123456 in om de geavanceerde instellingen te ontgrendelen.

Nee Beschrijving
13 Schakel tussen AirPlay, Miracast en USB CAST
14 Open het menu Media
3' 15 Het volume aanpassen
16 Snelle kantelaanpassing
17 Snel starten
18 Snel stoppen
19 Snelle snelheidsselectie
20 Ventilatorinstellingen wijzigen
21 Scherm draaien (verticaal/horizontaal)
22 Ga één scherm terug
23 Terug naar hoofdscherm

Knopfunctie
e Kort indrukken: 3-2-1 aftellen en start van de training.
¢ Het display verandert elke 5 seconden van gegevens: tijd/snelheid, afstand/tempo, calorieén/hellingshoek.
¢ Tijdens de training: draai naar links om de snelheid te verlagen, draai naar rechts om de snelheid te verhogen.
¢ Na het starten: kort indrukken — pauzeren, lang indrukken — training beéindigen.

Bluetooth®-connectiviteit
Kinomap:
1. Open de applicatie en voeg de apparatuur toe.
2. Selecteer FTMS in TREADMILL.
3. Verbind het Bluetooth-apparaat waarvan de naam begint met “TERRUN 475",
4. Druk op 'START/PAUZE' om te beginnen.

1. Selecteer in GEKOPPELDE APPARATEN de optie WERKSPEED.
2. Verbind het Bluetooth-apparaat waarvan de naam begint met “TERRUN 475"
3. Druk op "START/PAUSE" om te beginnen.
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Apparaten opladen
e USB: sluit aan op een USB-poort.
¢ Draadloos: plaats op de daarvoor bestemde plek (zorg ervoor dat uw apparaat deze functie ondersteunt).

Schermbeveiligingsmodus
¢ Het scherm wordt automatisch uitgeschakeld na 15 minuten inactiviteit (als er geen video wordt afgespeeld).
¢ In deze toestand wordt het systeem opnieuw opgestart wanneer u op een willekeurige knop drukt (een volledige herstart duurt ongeveer 40 seconden; gedurende
deze tijd zijn de knoppen niet actief).
¢ Om veiligheidsredenen wordt aanbevolen om na afloop van uw training de stroom uit te schakelen.

Veiligheidssleutel
¢ De loopband start niet zonder de magnetische veiligheidssleutel.
¢ Als u de sleutel tijdens het lopen verwijdert, stopt het apparaat onmiddellijk en wordt er een waarschuwing weergegeven.
¢ Om de training te hervatten, plaatst u de sleutel opnieuw.

Tip: bevestig de veiligheidskoordclip aan uw kleding voordat u begint.

Voeding
¢ Inschakelen: sluit de kabel aan en zet de schakelaar aan de achterkant in de stand ON.
* Uitschakelen: zet de schakelaar in de stand OFF (dit kan op elk moment, zelfs tijdens het gebruik).

Waarschuwingen

1. Begin altijd op lage snelheid en gebruik de leuningen totdat u zich zeker voelt.
2. Gebruik de veiligheidssleutel en bevestig het koord aan uw kleding.
3. Om uw training veilig te beéindigen, drukt u op STOP of verwijdert u de sleutel — de loopband stopt onmiddellijk.

PROBLEEMOPLOSSINGSTABEL

Probleem

Mogelijke oorzaak

Aanbevolen actie

De loopband start niet

Geen stroomtoevoer

Steek de kabel in het stopcontact

Geen beveiligingssleutel (op het
scherm." )

Steek de sleutel in de console

De loopband is niet goed uitgelijnd

Ongelijke bandspanning

Stel de achterste rollerschroeven aan beide zijden af

Display werkt niet

Losse kabels

Controleer de bedrading tussen de printplaat en de besturingskaart

EO01 / E02: Overbelasting

Overstroom (software of hardware)

Schakel het apparaat uit en weer in
Vervang de besturingskaart

E03: Besturingskaart oververhit

Beschadiging of oververhitting

Uitschakelen en opnieuw inschakelen
Vervang de besturingskaart

EO04: Spanning te laag

Ingangsspanning te laag

Schakel het apparaat uit en weer in
Vervang de besturingskaart

EO05: Spanning te hoog

Ingangsspanning te hoog

Schakel het apparaat uit en weer in
Vervang de besturingskaart

E06-E09: Motor- of aansluitingsfout

Schade aan kabels of motor

Controleer de motorkabels (op schade/loszitten)
Vervang/repareer de kabels of motor

Controleer de mechanische onderdelen
Controleer de motor (geluid, brandlucht)
Controleer/vervang de besturingskaart

Smeer de loopband

Herstart

Controleer de voedingsspanning

Uitschakelen en opnieuw inschakelen

Vervang de besturingskaart of motor
Uitschakelen en opnieuw inschakelen

Controleer de kabels (op beschadigingen)
Vervang de besturingskaart/PCB

Verwijder de veiligheidssleutel

Houd de knoppen Incline en Speed tegelijkertijd 3 seconden ingedrukt
Na de pieptoon begint de automatische kalibratie
Wacht tot het voltooid is

Beweegbaar onderdeel vastgelopen

Spanning te laag/hoog, beschadigde printplaat

E10: Overbelasting Overstroom in het systeem

Probleem met het verbinden van de console
met de kaart

E12: Communicatiefout

E15: Servomotorfout Onjuiste positionering

PONSONSN2INSRON 2N SN2 =N =N =

ONDERHOUD EN VERZORGING

Reiniging
¢ Verwijder regelmatig stof van de onderdelen van de loopband en reinig beide zijden van de loopband om vuilophoping te voorkomen.
* Gebruik een schone, vochtige doek om de band af te vegen.
* Houd uw schoenen schoon, zodat er geen vuil op de band en het loopdek terechtkomt.
¢ Kinderen mogen de loopband niet zelf schoonmaken of onderhouden.
Het wordt aanbevolen om de loopband elke 2 uur gedurende 10 minuten uit te schakelen en na de training volledig los te koppelen van de stroomvoorziening.

Afstelling van de loopband
¢ Een te losse band kan gaan slippen, terwijl een te strakke band de motor belast en wrijving veroorzaakt.
¢ Optimale spanning: de band kan 50-75 mm boven het dek worden opgetild.

¢ Bij het afstellen van de band:
o naar rechts — draai de rechter schroef vast (4 slag), draai de linker schroef los.

o naar links — draai de linkerschroef vast (% slag), draai de rechterschroef los.
¢ Als de band te los zit, draai dan beide schroeven 1 slag met de klok mee aan.

De loopband smeren

AlLet op: Koppel de loopband altijd los van de stroomvoorziening voordat u deze reinigt, smeert of repareert.
* Voor het eerste gebruik — smeer de band.
e Til één kant van de riem op en breng smeermiddel aan op de plaat, waarbij u het met een doek uitsmeert. Herhaal dit aan de andere kant.
¢ Controleer regelmatig of de bewegende delen soepel en stil werken en draai de schroeven vast.

Smeerfrequentie:
e Licht gebruik (= 3 uur/week) — om de 6 maanden
¢ Gemiddeld gebruik (3-5 uur/week) — elke 3 maanden
¢ Intensief gebruik (&amp;gt; 5 uur/week) — elke 2 maanden
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N.°da peca Descrigao Quantidade N.°da peca Descrigao Quantidade
A01 Estrutura inferior 1 D05 Parafuso M10*65 1
A02 Estrutura principal 1 D06 Parafuso M10*45 2
A03 Estrutura inclinada 1 D07 Parafuso M10*60 2
A04 Tubo vertical (L) 1 D08 Porca M10 7
A05 Estrutura de ligagao do guiador 1 D09 Parafuso M8*62 3
A06 Estrutura da barra lateral 2 D10 Parafuso M8*50 1
A07 Estrutura do guiador 2 D11 Porca M12 4
A08 Gancho 1 D12 Parafuso M8*32 4
A09 Estrutura da consola 1 D13 Porca M8 2
A10 Estrutura rotativa da consola 1 D14 Parafuso M8*40 2
A1 Tubo da tampa lateral dianteira 2 D15 Parafuso M5*12 4
A12 Tubo da tampa traseira 2 D16 Parafuso M4*12 7
A13 Placa de fixagdo do motor 1 1 D17 Parafuso ST4.2*19 35
Al14 Placa de fixagdo do motor 2 1 D18 Parafuso M4*8 7
A15 Painel de soquete 1 D19 Parafuso ST4.2*16 36
A16 Rotor do servomotor da pa 1 D20 Parafuso ST4.2*19 27
A17 Suporte da pa do ventilador 4 D21 Arruela plana ®12*®16*0,5 1
A18 Tubo da tampa frontal 2 D22 Arruela plana ®5*®15*P5*2 2
A19 Tubo vertical (R) 1 D23 Arruela plana $10,5*®20*2,5 4
A20 Placa de suporte do rodizio traseiro 2 D24 Arruela elastica ©10,5*®16*2 2
A21 Arruela de elevagao 2 D25 Arruela de pressdo ®12,5*®18,5*53,0 4
BO1 Mola de torgao 1 D26 Parafuso ST2.9*10 12
B02 Rolo dianteiro 1 D27 Parafuso ST2.9*8 18
B03 Rolo traseiro 1 D28 Parafuso ST4.2*15 29
B04 Correia do motor 1 D29 Parafuso M8*15 12
B05 Estribo 1 D30 Parafuso M8*65 4
B06 Correia de transmisséo 1 D31 Parafuso M6*18 4
B07 Chave Allen 5# 1 D32 Parafuso M10*50 8
B08 Chave Allen 6# 1 D33 Parafuso 4,212 4
Cco1 Tampa frontal da estrutura da consola 1 EO01 Servomotor + Pas do rotor do servomotor 1
C02 Tampa traseira da estrutura da consola - parte 1 E02 Motor 1

superior
Co03 Tampa traseira inferior da estrutura da consola 1 EO3 Placa MCU da consola 1
Cco04 Parte superior do console 1 E04 Placa de controlo 1
C05 Tampa inferior da consola 1 E05 Cabo de alimentagao 1
C06 Suporte da pa do ventilador 2 E06 Base da chave de seguranca 1
Cco7 Tampado guiador-R 2 E07 Chave de seguranga 1
Cc08 Tampa do guiador-L 2 EO08 Motor de elevagao 1
Co09 Tampa inferior do motor - Frente 1 E09 Tomada elétrica 1
Cc10 Tampa inferior do motor - Traseira 1 E10 Interruptor de alimentagao 1
Cc11 Tampa traseira-L 1 E11 Sensor infravermelho 1
Cc12 Tampa traseira-R 1 E12 Disjuntor 1
Cc13 Suporte do sensor pulsador 2 E13 Mostrador 1
C14 Tampa da extremidade do tubo vertical 2 E14 Interruptor de dobragem elétrica 1
C15 Tampa frontal esquerda 1 E15 Ecra TFT 1
Cc16 Tampa frontal direita 1 E16 Pas do rotor do servomotor 1
c17 Tampa lateral da extremidade dianteira 1 E17 Placa do sensor do pulsador 4
esquerda
C18 Tampa lateral da extremidade dianteira direita 1 E18 Fio de ligagdo (R-200) 1
C19 Tampa frontal do motor 1 E19 Fio de ligagéo (R-120) 2
C20 Tampa traseira 1 E20 Fio de ligagao (L-200) 2
Cc21 Tampa lateral da extremidade traseira 2 E21 Fio de ligagdo (B-230) 1
C22 Tampado pé-R 1 E22 Fio de sinalizagao inferior 1
C23 Tampado pé -L 1 E23 Fio de sinalizagé&o - superior 1
C24 Arruela 8 E24 Fio de sinalizagdo - meio 1
C25 Tampa do ventilador 2 E25 Fio de pulso superior 2
C26 Base de carregamento sem fios 1 E26 Fio de pulso inferior 2
c27 Sobreposigéo do botdo 1 E27 Fio do mostrador 1
C28 Autocolante para trilho lateral 2 E28 Fio de ligagéo infravermelho frontal 1
C29 Almofada 4 E29 Cabo de ligagéo infravermelho 1
C30 Clipe lateral 8 E30 Fio do interruptor seletor 1
C31 Clip 8 E31 Interruptor de seletor 1
C32 Almofada para os pés 4 E32 Fio de ligagao da placa de controlo 1
C33 Roda de carga 2 E33 Fio de ligagao do botao e da placa de controlo 2
C34 Roda de transporte 2 E34 Fio de fundigdo 1
C35 E35 Fivela do fio de alimentacédo 3
C36 Guiador-L 1 E36 Placa de carregamento sem fios 1
C37 Guiador-R 1 E37 Ventilador 2
C38 Parte superior da grade lateral 2 E38 Anel magnético 1 1
C39 Barra lateral 2 E39 Anel magnético 2 1
C40 Conector lateral 2 E40 Placa de botdes-L 1
C41 Poste de decoragdo com tubo vertical 2 E41 Placa de botées-R 1
C42 Espuma superior do trilho lateral 4 FO1 Placa de indutancia opcional 1
C43 Espuma para estribo 4 F02 Indutancia opcional 1
C44 Trilho lateral EVA 2 F03 Filtro opcional 1
C45 Oleo lubrificante 1 F04 Fio de ligagéo 1 - opcional 1
Do1 Parafuso M12-52 2 FO5 Fio de ligag&o 2-opcional 1
D02 Parafuso M12-37 2 F06 Fio de aterramento opcional 1
D03 Parafuso M5*15 4 F07 Parafuso M4*12 - opcional 4
D04 Parafuso M4*35 4 FO08 Parafuso com flange ST4.2*19 - opcional 4

90

PT



INSTRUGOES DE FUNCIONAMENTO DA ESTEIRA PT

Instrugdes gerais
¢ O dispositivo destina-se apenas a uso doméstico.
* Leia atentamente todo o manual antes da instalagéo e da primeira utilizagao.
¢ Guarde o manual para referéncia futura.
¢ A aparéncia do produto pode variar ligeiramente das imagens devido a atualizagées do modelo.

Seguranga elétrica

Desligue sempre a passadeira da fonte de alimentagéo antes de a limpar.

Na&o utilize o dispositivo ao ar livre ou em areas onde sejam utilizados aerossdis ou administrado oxigénio.
Ligue a passadeira apenas a uma tomada com ligacéo a terra.

Nao utilize a passadeira se o cabo de alimentagdo ou a ficha estiverem danificados.

N3&o insira objetos nas aberturas de ventilacdo nem as bloqueie.

Mantenha o cabo afastado de fontes de calor.

N&o deixe a passadeira ligada a corrente sem vigilancia.

Apos terminar o treino, retire a chave de seguranga e mantenha-a fora do alcance das criangas.

Regras de seguranca importantes
¢ Consulte o seu médico antes de iniciar um programa de treino, especialmente se estiver a tomar medicamentos que afetem o coracéo, a presséo arterial ou
os niveis de colesterol.
Pare de se exercitar se sentir dor, tontura, falta de ar, ndusea ou batimento cardiaco irregular.
Este aparelho destina-se apenas ao uso por adultos. Mantenha criancas e animais de estimagao afastados da passadeira.
Coloque a passadeira numa superficie estavel e plana. Recomenda-se deixar pelo menos 240 cm de espaco livre atras da passadeira e 60 cm de cada lado.
Antes de utilizar, certifique-se de que todos os parafusos e porcas estdo bem apertados.
Se ouvir ruidos incomuns ou notar algum dano durante o uso, interrompa imediatamente o exercicio.
Use roupas esportivas adequadas — evite roupas largas.
Na&o insira os dedos ou objetos nas pecas moveis.
O dispositivo ndo se destina a fins terapéuticos.
Guarde a passadeira num local seco e fresco. Evite a humidade e temperaturas extremas.
Em caso de desconforto repentino, segure os corrimados com ambas as maos e desca para os trilhos laterais.

Instrucoes de utilizagao

. Ligue a passadeira diretamente a tomada sem utilizar um cabo de extenséo ou uma régua de tomadas.

. As mudangas de velocidade ndo ocorrem imediatamente — tenha cuidado.

. Durante o exercicio, concentre-se no centro da esteira — a falta de atencéo pode levar a perda de equilibrio.

. O aparelho comega a funcionar a baixa velocidade. Primeiro, coloque os pés nas barras laterais e, em seguida, na esteira.

. A chave de seguranca deve ser inserida para que a passadeira funcione. Se necessario, remové-la ird parar a esteira imediatamente.
. Mulheres gravidas ou a amamentar devem consultar o seu médico antes de iniciar o exercicio.

. Lembre-se de se manter hidratado antes, durante e ap6s o treino.

. Néo levante a passadeira sozinho.

. Lubrifique a esteira antes da primeira utilizagéo.

O© O~NOOAPRWN =

£ PECAS DE MONTAGEM E FERRAMENTAS NECESSARIAS

Antes de iniciar a montagem, verifique o conteido da embalagem para garantir que todos os componentes estdo presentes e sem danos. Em caso de
pecgas em falta ou danificadas, contacte o servigo de apoio ao cliente antes de continuar.

MONTAGEM DA ESTEIRA:

PASSO 1: Montagem do poste vertical direito (1-1)
¢ Prenda o poste vertical direito (B) a estrutura inferior usando parafusos. Nesta fase, aperte-os apenas ligeiramente.
¢ Ligue os cabos de sinal E22 e E24 (inferiores) e, em seguida, coloque-os de volta dentro da estrutura.

PASSO 2: Montagem do poste vertical esquerdo (1-2)
¢ Prenda o poste vertical esquerdo (C) a estrutura inferior com parafusos.
¢ Aperte-os apenas parcialmente nesta fase.

PASSO 3: Ligar os cabos de sinal (1-3)
e Ligue os fios:
o Lado direito: E23 e E24 (parte superior), E25 e E26
o Lado esquerdo: E25 e E26
¢ Passe todos os fios para o conjunto do corriméo (D).

Cuidado: Tenha cuidado para nédo prender os fios ao apertar os parafusos.

PASSO 4: Conjunto do corrimao (1-4)
¢ Encaixe o conjunto do corrimao (D) em ambos os postes verticais
¢ Aperte os parafusos e fixe-os bem.

PASSO 5: Remogéo da tampa da consola traseira (1-5)
e Use uma chave Allen para desaparafusar os 2 parafusos.
* Remova a tampa traseira inferior da consola (C03).

PASSO 6: Instalacdo do ecra da consola (1-6)
1. Prenda o ecra da consola (E) ao conjunto do corrim&o.
2. Aperte os 4 parafusos (M8x15) com uma chave Allen.
3. Ligue os cabos:
e E30aE31
e Zcom E32
4. Reinstale a tampa inferior da consola traseira (C03) utilizando 2 parafusos (ST4,2x15).

PASSO 7: Aperto final (1-7)
¢ Aperte totalmente os parafusos das etapas 1 e 2.
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Nota:

DOBRAR E DESDOBRAR A ESTEIRA - Sistema de dobragem automatica PowerTouch® i

PASSO 8: Insergdo da chave de seguranca (1-8)
¢ Insira a chave de seguranca (F) na consola.
O ecra é rotativo.

Informacédo importante /

A passadeira dobra-se e desdobra-se automaticamente utilizando o botdo FOLD/UNFOLD (DOBRAR/DESDOBRAR) localizado no lado
direito da consola. N&o levante nem abaixe manualmente a plataforma da passadeira, pois isso pode danificar o mecanismo de elevagdoe |
invalidar a garantia. |

Como

dobrar ou desdobrar a esteira

Pressione o botdo FOLD/UNFOLD no painel de controlo para elevar ou abaixar a plataforma.

Y /
O movimento é automatico — néo o auxilie manualmente. \\ 1 .?1/’

Se a passadeira ndo responder, mantenha o bot&do pressionado por alguns segundos. o o
O cumprimento destas regras garante a utilizagéo segura e uma longa vida util do aparelho. —

Desdobrar a passadeira
Cuidado: Antes de desdobrar, certifique-se de que ndo ha pessoas, animais ou objetos sob a plataforma, pois ha risco de esmagamento.

L]

L]

L]

.

.
Aviso:

L]

Quando a passadeira estiver dobrada, pressione brevemente o botdo FOLD/UNFOLD (DOBRAR/DESDOBRAR) para iniciar o desdobramento.

Durante o desdobramento, o ecra exibira a mensagem UNFOLDING (DESDOBRAMENTO). O processo sera concluido automaticamente se nao for interrompido.
Depois de totalmente desdobrada, a passadeira entrara no modo de espera.

Se premir o botdo novamente durante a abertura, o processo sera pausado e a mensagem FOLDPAUSE aparecera no ecra.

Prima novamente o bot&o para continuar a desdobrar.

disténcia de seguranca durante a abertura
Nao se aproxime da passadeira durante o processo de desdobramento.

O dispositivo esta equipado com um sensor infravermelho. Se detetar a presenga de uma pessoa, animal ou objeto na zona de detegéo, o
desdobramento sera interrompido e o sistema emitira um sinal de aviso.

Assim que o obstaculo for removido, a abertura sera retomada automaticamente apos 2 a 4 segundos.

Dobra

Nota:
L]
L]
.

r a passadeira

Antes de dobrar, certifique-se de que ndo ha pessoas, animais ou objetos na esteira.

Pressione o botdo FOLD/UNFOLD (N.° 1) na lateral da consola para ativar o mecanismo de dobragem.
Durante a dobragem, o visor exibira FOLDING.

Pressione o botdo novamente para pausar o processo — o0 ecra exibira FOLDPAUSE.

Pressiona-lo novamente retomara a dobragem.

Desdobramento forcado

Se a passadeira estiver em processo de dobragem e pretender desdobra-la, mantenha premido o botdo FOLD/UNFOLD durante 2 segundos.
O dispositivo comecara a desdobrar-se independentemente do seu estado atual.

/> Resposta a obstaculos durante a dobragem

2.

1. Se a passadeira detetar um obstaculo num angulo de dobragem inferior a 30°, ela mudara
automaticamente s Ml

passar do modo DOBRAR para o modo DESDOBRAR e retornara a posigao desdobrada.

Se o angulo de dobragem exceder 30° e aparecer um obstaculo, a dobragem ira parar e o
ecré ira exibir FOLD. Pressione o botdo FOLD/UNFOLD para retomar a desdobragem.

Manutenc&o do mecanismo de dobragem . &

1.
2.
3.

. . sy . L]
A passadeira tem um mecanismo de dobragem automatico — os sons que emite durante o * 9

funcionamento sdo normais e ndo indicam uma avaria.

Se, ap0s uso prolongado, ocorrerem ruidos incomuns durante a dobragem ou (14
desdobragem, isso pode indicar que o eixo do atuador precisa ser lubrificado.

Nesse caso, dobre a passadeira e aplique éleo técnico nas juntas méveis, conforme mostrado na

ilustracdo.

MOVER A BANDA DE CORRIDA E O SEU POSICIONAMENTO CORRETO (ilustracéo)

ALIMENTACAO ELETRICA E ATERRAMENTO DA PISTA DE CORRIDA

Requisitos de alimentacao elétrica

Para que a passadeira funcione corretamente, ela deve ser conectada a uma fonte de alimentacdo adequada. Para sua prépria seguranca e a de outros utilizadores,
certifiqgue-se de que a tomada atende aos requisitos técnicos antes de conectar o dispositivo. Uma fonte de alimentagao incorreta pode causar sérios danos a
passadeira ou representar um risco para o utilizador.

Aterramento

/N Avisos relativos a utilizagio
1. Nunca utilize uma tomada com interruptor de circuito de falha de aterramento (GFCI) para

A WN

. Na&o utilize a passadeira com um gerador ou UPS.
. Desligue sempre a unidade da fonte de alimentagéo antes de remover quaisquer tampas.
. Nao exponha a passadeira a chuva ou humidade. A unidade ndo se destina a utilizagdo no

O dispositivo deve ser ligado a terra. Uma ligacéo a terra adequada minimiza o risco de i
choque elétrico METODOS DE ATERRAMENTO
A ficha deve ser ligada a uma tomada devidamente instalada e ligada a terra, de
acordo com os regulamentos locais

A tomada deve ter a mesma configuragdo que a ficha — néo utilize adaptadores
Se tiver alguma duvida sobre o aterramento adequado, consulte um

eletricista qualificado.

Nunca modifique a ficha de fabrica. Se ela ndo encaixar na tomada, peca a um eletricista
para instalar uma tomada adequada.

&= CAIXA COM ATERRAMENTO
= TOMADA COM ATERRAMENTO
"

TOMADA COM ATERRAMENTO

alimentar
a passadeira.

FIO DE ATERRAMENTO

exterior, perto de piscinas ou em ambientes com elevada humidade. {‘q}
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INSTRUCOES DE UTILIZACAO

Funcgbes dos botdes do console (1)

Botao Fungao
_ + -
u ( I:(]) 1 Volume - / Volume + ‘ E@ ’ Diminuir/aumentar o volume.
Selecionar objetivo de treino:
MODO - Temporizador de contagem regressiva

- Contagem regressiva de distancia
- Contagem regressiva de calorias

INICIAR/PAUSA

Inicie ou pause o seu treino. Pressione
novamente para retomar o exercicio.

PARAR Para completamente a passadeira.
- Diminui a inclinagao. Intervalo:
INCLINACAO de -3% a 12%.
- Aumente a inclinacéo.
INCLINAGAO Intervalo: de -3% a
12%.
VELOCIDADE - Diminua a velocidade em 0,1 km/h. Intervalo:
1-22 km/h.
VELOCIDADE + Aumente a velocidade em 0,1 km/h. Intervalo:
1-22 km/h.
Selecione o programa de treino:
-Iniciante
PROG. -Queima de gordura
-HIT
-Escalada
Ajuste do fluxo de ar:
-Baixo
@ Botao do ventilador -Alto .
-Desligado

Botdes de inclinagao rapida

Selegao rapida do nivel de inclinagéo: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12

Botdes de velocidade rapida

Selegao rapida da velocidade: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Exibi¢do dos dados de treino (2)

Simbolo / Campo

Descrigao da fungéao

~
h Inclinagao

Mostra o nivel de inclinagdo atual. Pressione INCLINE
"/’ para alterar a inclinag&o.

4
Qelocidade

Mostra a velocidade atual. Pressione
SPEED +/- para altera-la.

s
Frequéhia cardiaca

Mostra a sua frequéncia cardiaca atual.

Segure os sensores de pulsagdo no corrimao com ambas as méaos ou ligue o monitor Bluetooth®. O
valor aparecera apds aproximadamente 5 segundos.

Nota: Os dados sdo meramente orientativos e ndo tém carater médico.

KM

Mostra a distancia percorrida em quilémetros.

@ Tempo

Mostra a duragéo do treino. Comega em
0:00 e conta para cima.

Numero estimado de calorias queimadas durante a sesséo.

@ Calorias

2assos

Mostra o nimero de passos dados durante o treino.

AR
N Msiviidade

Toque para ocultar ou mostrar os campos de dados selecionados no ecra.

Interface do ecra tatil (3)

1. INICIAR

Ligue-se a uma rede Wi-Fi e toque no botéo Iniciar sesséo para aceder a sua conta. Os seus dados de treino serdo guardados automaticamente na nuvem.

2. MINHAS ESTATISTICAS

Veja os seus resultados de treino guardados e as tendéncias de desempenho.

3. CONFIGURAGOES

Wi-Fi — Ligue-se a sua rede doméstica.

Defina as configuragdes de hora local.

Emparelhe com um monitor de frequéncia cardiaca Bluetooth®.

Altere o idioma do sistema.

O30

Verifique se existe uma versdo mais recente do software.
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Opcodes de espelhamento de ecra PT

4. AIRPLAY - envie imagens para dispositivos Apple compativeis.
5. MIRACAST - transmita imagens para dispositivos compativeis com Miracast.
6. USB CAST - ligue o seu telemovel ou tablet através de um cabo USB para partilhar o seu ecra através de uma ligagio com fios.

Opcoes e instrugoes para espelhamento de ecra

Dispositivos Apple:
¢ Use o cabo incluido para projetar.
e Siga as instrugdes apresentadas no ecré.

Dispositivos Android:
¢ Ligue utilizando o cabo de espelhamento incluido.
¢ Transfira a aplicacdo de espelhamento especificada quando solicitado.

/N Nota: Algumas aplicagdes podem restringir a partilha de ecra. Isto deve-se as politicas das proprias aplicagdes, ndo a uma falha na passadeira.

7. INiclo RAPIDO
Toque para comegar a caminhar ou correr imediatamente.

8. OBJETIVO

Toque neste botdo para escolher entre contagem regressiva de tempo, distancia ou calorias. Pressione o botdo
"INICIAR/PAUSA" para comegar.

9. PROGRAMA
¢ Escolha entre uma variedade de programas de treino pré-carregados.
¢ Cada programa consiste em 16 segmentos com velocidade e inclinagao predefinidas.
¢ Pode ajustar a velocidade/inclinagédo a qualquer momento, mas as configuracdes padrao serdo restauradas quando um novo segmento comecar.
¢ A passadeira ira parar automaticamente ap6s completar todos os segmentos.

10. PROGRAMA PERSONALIZADO
Crie e guarde os seus proprios planos de treino com definigdes individuais de velocidade e inclinagéo.
11. CONTROLO DA FREQUENCIA CARDIACA
Para utilizar esta funcionalidade:
1. Ligue um monitor de frequéncia cardiaca Bluetooth compativel.
¢ Ele deve ser compativel com Bluetooth padrdo com transmissao de frequéncia cardiaca.
2. Mantenha o dispositivo a menos de 5 metros (16 pés) da passadeira.
3. Defina a sua frequéncia cardiaca alvo, velocidade maxima e inclinagdo.
4. Prima START/PAUSE para comegar.

Antes de ligar:
¢ Na maioria dos casos, a fungédo de transmisséo da frequéncia cardiaca esta desativada por predefinicdo para poupar a bateria.
¢ Para exibir a sua frequéncia cardiaca na passadeira, ative o modo de transmissdo no menu de configuragdes do seu dispositivo Bluetooth.

Notas sobre a ligagao:

¢ Mantenha o seu dispositivo a menos de 5 metros da passadeira. . . L .
¢ Assim que a transmisséao estiver ativada, a passadeira ira detetar e exibir automaticamente a sua frequéncia cardiaca.

= Defina a sua frequéncia cardiaca ideal, selecione a velocidade maxima e a inclinagdo maxima e, em seguida, pressione o botdo «START/PAUSE» para comegar.
12. MIiDIA (3)

¢ Escolha entre as aplicagdes de musica e video predefinidas.
¢ Ligue uma unidade flash USB para reproduzir os seus préprios ficheiros multimédia.

Acesso avangado:
¢ Mantenha premida a palavra Media no canto superior esquerdo.
¢ Digite a senha 123456 para desbloquear as configuragdes avangadas.

Nao Descricao
13 Alterne entre AirPlay, Miracast e USB CAST
14 Abrir o menu Multimédia
3 . 15 Ajustar o volume

16 Ajuste rapido da inclinagéo

17 Inicio rapido

18 Paragem rapida

19 Selecao rapida de velocidade
20 Alterar configuragdes do ventilador
21 Rodar o ecra (vertical/horizontal)
22 Voltar um ecra

23 Voltar ao ecra principal

Fungéo do botao
* Pressione brevemente: contagem regressiva 3-2-1 e inicio do treino.
¢ O visor altera os dados a cada 5 segundos: tempo/velocidade, distancia/ritmo, calorias/inclinagéo.
¢ Durante o treino: gire para a esquerda para diminuir a velocidade, gire para a direita para aumentar a velocidade.
* Apds o inicio: toque curto — pausa, toque longo — terminar o treino.

Conectividade Bluetooth®
Kinomap:
1. Abra a aplicag&o e adicione o equipamento.
2. Em TREADMILL, selecione FTMS.
3. Ligue o dispositivo Bluetooth cujo nome comega por « TERRUN 475».
4. Pressione «<START/PAUSE» para comegar.

1. Em DISPOSITIVOS EMPARELHADOS, selecione VELOCIDADE DE FUNCIONAMENTO.
2. Ligue o dispositivo Bluetooth cujo nome comega por « TERRUN 475».
3. Pressione «INICIAR/PAUSA» para comegar.
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Carregamento de dispositivos
e USB: ligue a uma porta USB.
¢ Sem fios: coloque na area designada (certifique-se de que o seu dispositivo suporta esta funcionalidade).

Modo de protecao de ecra
¢ O ecra desliga-se automaticamente ap6s 15 minutos de inatividade (se nenhum video estiver a ser reproduzido).
. .Neite e)stado, premir qualquer botao reiniciara o sistema (uma reinicializagdo completa demora aproximadamente 40 segundos; durante este tempo, os botdes ficam
inativos).
* Por motivos de seguranca, recomenda-se desligar a energia apos terminar o treino.
Chave de seguranga
¢ A passadeira ndo arranca sem a chave de seguranga magnética.
¢ Retirar a chave durante a corrida interrompe imediatamente o funcionamento da maquina e exibe um aviso.
e Para retomar o treino, reinsira a chave.
Dica: prenda o clipe do cabo de seguranga a sua roupa antes de comegar.

Alimentacgao
¢ Ligar: ligue o cabo e coloque o interruptor na parte traseira na posicdo ON.
¢ Desligar: coloque o interruptor na posicdo OFF (pode ser feito a qualquer momento, mesmo durante o funcionamento).

Avisos

1. Comece sempre em baixa velocidade e use os corrim&os até se sentir confiante.
2. Use a chave de seguranga e prenda o cord&o & sua roupa.
3. Para terminar o treino em seguranga, pressione STOP ou remova a chave — a passadeira ira parar imediatamente.

TABELA DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema Possivel causa Acéo sugerida
A passadeira ndo arranca Sem alimentagao elétrica Ligue o cabo a tomada
Sem chave de segurancga (no .
ecra ) Insira a chave na consola
Correia da passadeira desalinhada Tensao irregular da esteira Ajuste os parafusos do rolo traseiro em ambos os lados
O visor néo esta a funcionar Cabos soltos Verifique a cablagem entre a placa de circuito impresso e a placa de controlo
. . Desligue e ligue novamente
EO01 / E02: Sobrecarga Sobrecorrente (software ou hardware) Substitua a placa de controlo
. . . Desligue e ligue novamente
E03: Sobreaquecimento da placa de Danos ou sobreaguecimento Substitua a placa de controlo
controlo
. = . ] = . . Desligue e ligue novamente
E04: Tens&o demasiado baixa Tensé&o de entrada muito baixa Substitua a placa de controlo
. = . = . Desligue e ligue novamente
EO05: Tensdo demasiado alta Tensé&o de entrada demasiado alta Substitua a placa de controlo
E06-E09: Erro no motor ou na ligagdo Danos nos cabos ou no motor Verifique os cabos do motor (quanto a danos/folga)

Substitua/repare os cabos ou o motor
Verifigue os componentes mecanicos
Verifique o motor (ruido, cheiro a queimado)
Verifique/substitua a placa de controlo
Lubrifique a passadeira

Reinicie

Verifique a tenséo de alimentagéo

Desligue e ligue novamente

Peca mével encravada

Tensao muito baixa/alta, placa danificada

E10: Sobrecarga Sobrecorrente no sistema Substitua a placa de controlo ou o motor
Desligue e ligue novamente
E12: Erro de comunicagdo Problema ao ligar a consola & placa Verifique os cabos (para ver se estéo danificados)
Substitua a placa de controlo/PCB
Remova a chave de seguranca
. . . Pressione e mantenha pressionados os botdes Inclinagao e Velocidade
E15: Erro no servomotor Posicionamento incorreto

simultaneamente por 3 segundos
Apos o sinal sonoro, a calibragdo automatica sera iniciada
Aguarde até que o processo seja concluido

PO NAON2INSNSRON 2NN RN N2 =

MANUTENGAO E CUIDADOS

Limpeza
¢ Remova regularmente o p6 dos componentes da passadeira e limpe ambos os lados da esteira para evitar a acumulacio de sujidade.
* Use um pano limpo e humido para limpar a esteira.
¢ Mantenha o calgado limpo para que a sujidade ndo seja transferida para a esteira e para a plataforma de corrida.
* As criangas ndo devem limpar ou fazer a manutengéo da passadeira sozinhas.
Recomenda-se desligar a passadeira durante 10 minutos a cada 2 horas e desliga-la completamente da fonte de alimentagdo apés o treino.

Ajuste da correia de corrida
¢ Uma correia muito frouxa pode escorregar, enquanto uma correia muito apertada sobrecarrega o motor e causa atrito.
¢ Tensao ideal: a correia pode ser levantada 50-75 mm acima da plataforma.
* Ao ajustar a correia:
o para a direita — aperte o parafuso direito (V4 de volta), solte o parafuso esquerdo.
o para a esquerda — aperte o parafuso esquerdo (V4 de volta), desaperte o parafuso direito.
e Se a correia estiver muito frouxa, aperte ambos os parafusos 1 volta no sentido horario.

Lubrificagao da passadeira

AcCuidado: Desligue sempre a passadeira da fonte de alimentagdo antes de a limpar, lubrificar ou reparar.
¢ Antes da primeira utilizagdo — lubrifique a correia.
¢ Levante um lado da correia e aplique lubrificante na placa, espalhando-o com um pano. Repita do outro lado.
¢ Verifique regularmente se as pecas mdveis funcionam de forma suave e silenciosa, aperte os parafusos.

Frequéncia de lubrificagao:
e Utilizagéo leve (< 3 horas/semana) — a cada 6 meses
¢ Utilizagdo média (3—5 horas/semana) — a cada 3 meses
e Utilizacdo intensiva (&amp;gt; 5 horas/semana) — a cada 2 meses
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Nr. piesa Descriere Cantitate Nr. piesa Descriere Cantitate
A01 Cadru inferior 1 D05 Surub M10*65 1
A02 Cadru principal 1 D06 Surub M10*45 2
A03 Cadru inclinat 1 D07 Surub M10*60 2
A04 Tub vertical (L) 1 D08 Piulitd M10 7
A05 Cadru de conectare a ghidonului 1 D09 Surub M8*62 3
A06 Cadru ghidon lateral 2 D10 Surub M8*50 1
A07 Cadru ghidon 2 D11 Piulita M12 4
A08 Carlig 1 D12 Surub M8*32 4
A09 Cadru consola 1 D13 Piulita M8 2
A10 Cadru rotativ consola 1 D14 Surub M8*40 2
A1 Tub capac lateral frontal 2 D15 Surub M5*12 4
A12 Tub capac spate 2 D16 Surub M4*12 7
A13 Placa de prindere motor 1 1 D17 Surub ST4.2*19 35
A14 Placa de prindere motor 2 1 D18 Surub M4*8 7
A15 Panou cu soclu 1 D19 Surub ST4.2*16 36
A16 Rotor servomotor 1 D20 Surub ST4.2*19 27
A17 Suport paleta ventilator 4 D21 Saiba plata ®12*®16*0,5 1
A18 Tub capac frontal 2 D22 Saiba plata ®5*P15*P5*2 2
A19 Tub vertical (R) 1 D23 Saiba plata $10,5*®20*2,5 4
A20 Placa de sustinere roata spate 2 D24 Saiba elastica ®10,5*®16*2 2
A21 Saiba de ridicare 2 D25 Saiba elastica ®12,5*®18,553,0 4
B01 Arc de torsiune 1 D26 Surub ST2.9*10 12
B02 Rola frontala 1 D27 Surub ST2.9*8 18
B03 Rola spate 1 D28 Surub ST4.2*15 29
B04 Curea motor 1 D29 Surub M8*15 12
B05 Trepte 1 D30 Surub M8*65 4
B06 Curea de rulare 1 D31 Surub M6*18 4
B07 Cheie Allen 5# 1 D32 Surub M10*50 8
B08 Cheie Allen 6# 1 D33 Surub 4,2*12 4
Cco1 Capac frontal cadru consola 1 EO01 Servomotor + pala rotor servomotor 1
C02 Capac spate-superior cadru consola 1 E02 Motor 1
Co03 Capac posterior cadru consola - inferior 1 EO3 Placa MCU consola 1
Cco04 Capac consola 1 E04 Placa de control 1
C05 Capac consola-inferior 1 E05 Cablu de alimentare 1
C06 Suport paleta ventilator 2 E06 Baza cheie de siguranta 1
Cco7 Capac ghidon-R 2 E07 Cheie de siguranta 1
Co08 Capac ghidon-L 2 E08 Motor de ridicare 1
Co09 Capac inferior motor - fata 1 E09 Priza de alimentare 1
Cc10 Capac inferior motor - spate 1 E10 Comutator de alimentare 1
Cc11 Capac spate-L 1 E11 Senzor infrarosu 1
Cc12 Capacspate-R 1 E12 Intrerupétor 1
Cc13 Suport senzor pulsatoriu 2 E13 Cadran 1
C14 Capac pentru capatul tubului vertical 2 E14 Comutator de pliere electrica 1
C15 Capac frontal-L 1 E15 Ecran TFT 1
Cc16 Capacfrontal-R 1 E16 Rotorul servomotorului 1
Cc17 Capac lateral al capatului frontal stang 1 E17 Placa senzor pulsatoriu 4
C18 Capac lateral al capatului frontal drept 1 E18 Cablu de conectare (R-200) 1
C19 Capac frontal motor 1 E19 Cablu de conectare (R-120) 2
C20 Capac posterior 1 E20 Cablu de conectare (L-200) 2
c21 Capac lateral al capatului posterior 2 E21 Cablu de conectare (B-230) 1
C22 Capac pentru picior-R 1 E22 Cablu de semnalizare - inferior 1
C23 Capac picior-L 1 E23 Cablu de semnalizare-partea superioara 1
C24 Saiba 8 E24 Cablu de semnal-mijloc 1
C25 Capac ventilator 2 E25 Cablu pulsatoriu superior 2
C26 Tabla de incarcare fara fir 1 E26 Cablu de puls inferior 2
c27 Suprapunere buton 1 E27 Sarma cadran 1
C28 Autocolant pentru sina laterala 2 E28 Cablu de conectare infrarosu - fata 1
C29 Perna 4 E29 Cablul de conectare cu infrarosu 1
C30 Clema pentru sina laterala 8 E30 Cablu comutator cu cadran 1
C31 Clip 8 E31 Comutator cu cadran 1
C32 Tampon pentru picior 4 E32 Cablu de conectare la placa de control 1
C33 Roata de sarcina 2 E33 Buton si cablu de conectare la placa de control 2
C34 Roata de transport 2 E34 Sarma turnata 1
C35 E35 Clema pentru cablu de alimentare 3
C36 Ghidon-L 1 E36 Placa de incarcare wireless 1
C37 Ghidon-R 1 E37 Ventilator 2
C38 Bara laterald superioara 2 E38 Inel magnetic 1 1
C39 Sina laterala 2 E39 Inel magnetic 2 1
C40 Conector sina laterala 2 E40 Placa cu butoane-L 1
C41 Stalp vertical pentru decorare 2 E41 Placa cu butoane-R 1
C42 ISpumlé pentru partea superioara a sinei 4 FO1 Placa de inductanta - optionala 1

aterale
C43 Spuma pentru treapta 4 F02 Inductanta optionala 1
C44 Sina laterala EVA 2 F03 Filtru optional 1
C45 Ulei de lubrifiere 1 F04 Cablu de conectare 1-optional 1
D01 Surub M12-52 2 F05 Cablu de conectare 2-optional 1
D02 Surub M12-37 2 F06 Cablu de impamantare - optional 1
D03 Surub M5*15 4 F07 Surub M4*12-optional 4
D04 Surub M4*35 4 F08 Surub cu flansa ST4.2*19-optional 4
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE A BANDEI DE ALERGARE RO

Instructiuni generale
* Aparatul este destinat exclusiv uzului casnic.
¢ Cititi cu atentie intregul manual Tnainte de instalare si prima utilizare.
e Pastrati manualul pentru consultare ulterioara.
¢ Aspectul produsului poate diferi usor de imaginile prezentate, din cauza actualizarilor modelului.

Siguranta electrica
¢ Deconectati intotdeauna banda de alergare de la sursa de alimentare Tnainte de curatare.
Nu utilizati dispozitivul Tn aer liber sau in zone in care se utilizeaza aerosoli sau se administreaza oxigen.
Conectati banda de alergare numai la o prizé cu impamantare.
Nu utilizati banda de alergare daca cablul de alimentare sau stecherul sunt deteriorate.
Nu introduceti obiecte in orificiile de ventilatie si nu le blocati.
Tineti cablul departe de surse de caldura.
Nu lasati banda de alergare conectata la priza fara supraveghere.
Dupa terminarea antrenamentului, scoateti cheia de siguranta si pastrati-o la indeméana copiilor.

Reguli importante de siguranta
. Colnstjlta'%i Im.edicul fnainte de a incepe un program de antrenament, in special daca luati medicamente care afecteaza inima, tensiunea arteriala sau nivelul
colesterolului.
Tncetati exercitiile fizice daca simtiti durere, ameteli, dificultati de respiratie, great& sau bétéi neregulate ale inimii.
Acest aparat este destinat exclusiv utilizarii de catre adulti. Tineti copiii si animalele de companie la distanta de banda de alergare.
Asezati banda de alergare pe o suprafata stabila si pland. Se recomanda sa lasati cel putin 240 cm de spatiu liber in spatele benzii de alergare si 60 cm pe fiecare parte.
Tnainte de utilizare, asigurati-va c& toate suruburile si piulitele sunt stranse bine.
Daca auziti zgomote neobisnuite sau observati vreo deteriorare in timpul utilizarii, opriti imediat exercitiul.
Purtati imbracaminte sport adecvata — evitati imbracamintea larga.
Nu introduceti degetele sau obiecte in partile mobile.
Aparatul nu este destinat utilizarii in scopuri terapeutice.
Depozitati banda de alergare intr-un loc uscat si racoros. Evitati umezeala si temperaturile extreme.
in cazul unui disconfort brusc, apucati balustradele cu ambele maini si coborati pe balustradele laterale.

Instructiuni de utilizare

. Conectati banda de alergare direct la priza de curent, fara a utiliza un prelungitor sau o priza multipla.

. Modificarile de viteza nu se produc imediat — va rugam sa fiti precauti.

. In timpul exercitiului, concentrati-va pe centrul benzii — neatentia poate duce la pierderea echilibrului.

Aparatul porneste la viteza redusa. Mai inti stati pe balustradele laterale, apoi pe banda de alergare.

Cheia de siguranta trebuie introdusa pentru ca banda de alergare sa functioneze. Daca este necesar, scoaterea acesteia va opri imediat banda.
Femeile insarcinate sau care alapteaza trebuie sa consulte medicul inainte de a incepe exercitiile fizice.

. Nu uitati sa va hidratati inainte, in timpul si dupa antrenament.

. Nu ridicati banda de alergare singuri.

. Lubrifiati banda de alergare inainte de prima utilizare.

‘S;) ©ONONRWN

Piese de asamblare si unelte necesare
% Inainte de a incepe asamblarea, verificati continutul pachetului pentru a va asigura ca toate componentele sunt prezente si intacte. In cazul in care lipsesc
sau sunt deteriorate anumite piese, va rugam sa contactati serviciul clienti inainte de a continua.

ASAMBLAREA BANDEI DE ALERGARE:

PASUL 1: Asamblarea stalpului vertical drept (1-1)
* Fixati stalpul vertical drept (B) la cadrul inferior folosind suruburi. in aceast4 etapa, strangeti-le doar usor.
¢ Conectati cablurile de semnal E22 si E24 (inferioare) si apoi asezati-le inapoi in interiorul cadrului.

PASUL 2: Asamblarea stalpului vertical stang (1-2)
¢ Fixati stalpul vertical stang (C) la cadrul inferior cu ajutorul suruburilor.
e Strangeti-le doar partial in aceasta etapa.

PASUL 3: Conectarea cablurilor de semnal (1-3)
¢ Conectati firele:
o Partea dreapta: E23 si E24 (sus), E25 si E26
o Partea stanga: E25 si E26
¢ Directionati toate firele catre ansamblul balustradei (D).

Atentie: Aveti grija sa nu strangeti firele atunci cand strangeti suruburile.

PASUL 4: Ansamblul balustradei (1-4)
¢ Montati setul de balustrade (D) pe ambii stalpi verticali
« Tnsurubati suruburile si strangeti-le bine.

PASUL 5: Demontarea capacului consolei din spate (1-5)
¢ Folositi o cheie Allen pentru a desuruba cele 2 suruburi.
e Scoateti capacul posterior inferior al consolei (C03).

PASUL 6: Instalarea ecranului consolei (1-6)
1. Fixati ecranul consolei (E) la ansamblul balustradei.
2. Strangeti cele 4 suruburi (M8x15) folosind o cheie Allen.
3. Conectati cablurile:
e E30laE31
e ZcuE32
4. Reinstalati capacul consolei din spate inferioare (C03) folosind 2 suruburi (ST4.2x15).

PASUL 7: Strangerea finala (1-7)
e Strangeti complet suruburile din pasii 1 si 2.
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PASUL 8: Introducerea cheii de siguranta (1-8) RO
¢ Introduceti cheia de siguranta (F) in consola.
Nota: Ecranul este rotativ.

PLIAREA SI DESPLIAREA BANDA DE ALERGARE - Sistem automat de pliere PowerTouch® = e

Informatii importante i LY
Banda de alergare se pliaza si se dépliaza automat folosind butonul FOLD/UNFOLD (PLIERE/DEPLIERE) situat in partea dreapta a
consolei. Nu ridicati sau coborati manual platforma benzii de alergare, deoarece acest lucru poate deteriora mecanismul de ridicare si anula |

garantia. | |

Cum se pliaza sau se depliaza banda de alergare

e Apasati butonul FOLD/UNFOLD (PLIERE/DESPLIERE) de pe panoul de control pentru a ridica sau coborf platforma. , I@“ ,r’:
* Miscarea este automata — nu o ajutati manual. \\\ 1¢ 1%
¢ Daca banda de alergare nu raspunde, tineti apasat butonul cateva secunde. Sl

¢ Respectarea acestor reguli asigura utilizarea in siguranta si durata lunga de viata a dispozitivului.

Desfasurarea benzii de alergare
Atentie: inainte de desfisurare, asigurati-vé cd nu existd persoane, animale sau obiecte sub platforma, deoarece exista riscul de strivire.
* Cand banda de alergare este pliata, apasati scurt butonul FOLD/UNFOLD (PLIERE/DESPLIERE) pentru a incepe desfasurarea.
¢ In timpul desfasurarii, ecranul va afisa mesajul UNFOLDING (DESFASURARE). Procesul se va finaliza automat daca nu este intrerupt.
¢ (Odata desfacuta complet, banda de alergare va intra in modul de asteptare.
¢ Dacd apasati din nou butonul in timpul desfasurarii, procesul va fi intrerupt si pe ecran va aparea mesajul FOLDPAUSE.
¢ Apasati din nou butonul pentru a continua desfasurarea.

Avertisment: Distanta de siguranta in timpul desfasurarii
¢ Nu va apropiati de banda de alergare in timpul procesului de desfasurare.
¢ Dispozitivul este echipat cu un senzor infrarosu. Daca detecteaza prezenta unei persoane, a unui animal sau a unui obiect in zona de
detectare, desfasurarea va fi intrerupta si sistemul va emite un semnal de avertizare.
¢ (Odata ce obstacolul a fost indepartat, desfasurarea va fi reluata automat dupa 2-4 secunde.

Plierea benzii de alergare

Nota: Inainte de pliere, asigurati-va ca nu exista persoane, animale sau obiecte pe banda de alergare.
¢ Apasati butonul FOLD/UNFOLD (Nr. 1) de pe partea laterala a consolei pentru a activa mecanismul de pliere.
 In timpul plierii, pe ecran va aparea mesajul FOLDING (PLIERE).
* Apésati din nou butonul pentru a intrerupe procesul — ecranul va afisa mesajul FOLDPAUSE (intrerupere pliere).
¢ Apasand din nou butonul, plierea va fi reluata.

Desfasurare fortata
¢ Dacd banda de alergare este in proces de pliere si doriti sa o depliati, tineti apasat butonul FOLD/UNFOLD (Pliere/Depliere) timp de 2 secunde.
¢ Dispozitivul va incepe sa se desfasoare indiferent de starea sa actuala.

/N Raspunsul la obstacole in timpul plierii
1. Dacé banda de alergare detecteaza un obstacol la un unghi de pliere mai mic de 30°, aceasta vattrecet o
automa

trece din modul PLIERE in modul DESPLIERE si va reveni la pozitia desfacuta.
2. Daca unghiul de pliere depaseste 30° si apare un obstacol, plierea se va opri si pe ecran va
aparea mesajul FOLD. Apasati butonul FOLD/UNFOLD pentru a relua desfasurarea.

LR ]
Intretinerea mecanismului de pliere B .o
- ®
1. Banda de alergare are un mecanism automat de pliere — sunetele pe care le emite in timpul
functionarii sunt normale si nu indica o defectiune. e

2. Daca, dupa o utilizare indelungata, apar zgomote neobisnuite in timpul plierii sau déplierii,
acest lucru poate indica faptul ca arborele actuatorului trebuie lubrifiat.
3. in acest caz, pliati banda de alergare si aplicati ulei tehnic pe articulatiile mobile, asa cum se arata in

ilustratie.

MUTAREA BENzii DE ALERGARE S| POZITIONAREA CORECTA A ACESTEIA (ilustratie)

ALIMENTAREA CU ENERGIE S| IMPAMANTAREA BENZII DE ALERGARE

Cerinte privind alimentarea cu energie electrica

Pentru ca banda de alergare sa functioneze corect, aceasta trebuie conectata la o sursa de alimentare adecvata. Pentru siguranta dvs. si a celorlalti utilizatori, asigurati-
va ca priza indeplineste cerintele tehnice inainte de a conecta dispozitivul. O sursa de alimentare incorecta poate provoca daune grave benzii de alergare sau poate
reprezenta un risc pentru utilizator.

impamantare

o Dispozitivul trebuie s fie impamantat. impamantarea corespunzatoare minimizeaza riscul de
soc electric METODE DE IMPAMANTARE

* Stecherul trebuie conectat la o priza instalata corespunzator si impamantata, in
conformitate cu reglementarile locale

¢ Priza trebuie sa aiba aceeasi configuratie ca si stecherul — nu utilizati adaptoare

¢ Daca aveti dubii cu privire la impamantarea corespunzatoare, consultati un
electrician calificat.

¢ Nu modificati niciodata priza din fabrica. Daca nu se potriveste in priza, solicitati unui 0
electrician sa instaleze o priza adecvata.

= CUTIE IMPAMANTATA PRIZA

= IMPAMANTATA PRIZA
-

ST,

IMPAMANTATA

I\ Avertismente privind utilizarea
1. Nu utilizati niciodata o priza cu intrerupator de circuit de defect la impamantare (GFCI) pentru
a alimenta
banda de alergare.
. Nu utilizati banda de alergare cu un generator sau UPS.
. Deconectati intotdeauna unitatea de la sursa de alimentare inainte de a indeparta orice capac.
. Nu expuneti banda de alergare la ploaie sau umiditate. Aparatul nu este destinat utilizarii in
aer liber, in apropierea piscinelor sau in medii cu umiditate ridicata. {ﬂ}

CABLU DE IMPAMANTARE

A OWN
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INSTRUCTIUNI DE UTILIZARE

Functiile butoanelor consolei (1)

Buton Functie
u ‘ Eﬂ)_ ‘ Volum - / Volum + ‘ IZ[]>+ Reduce/creste volumul.
Selectati obiectivul antrenamentului:
MOD - Cron?njetru ' ) . )
- Numaratoare inversa pentru distanta
- Numaratoare inversa a caloriilor
START/PAUZA Porniti sau intrerupeti antrenamentul. Apasati
din nou pentru a relua exercitiul.
STOP Opreste complet banda de alergare.
v Reduce inclinatia. Interval: de
INCLINARE la -3% la 12%.
A Mariti nclinatia.
INCLINARE Interval: de la -3% la
12%.
VITEZA - Reduceti viteza cu 0,1 km/h. Interval: 1-22
km/h.
VITEZA + Cresteti viteza cu 0,1 km/h. Interval: 1-22
km/h.
Selectati programul de antrenament:
-incepétor
PROG. -Arderea grasimilor
-HIT
-Alpinism
Reglarea fluxului de aer:
-Scazut
@ Buton ventilator -Ridicat
-Oprit
Butoane de inclinare rapida Selectare rapida a nivelului de inclinare: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Butoane rapide pentru viteza Selectare rapida a vitezei: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Afisarea datelor de antrenament (2)

Simbol / Camp

Descrierea functiei

h Inclinare

Afiseaza nivelul actual de inclinare. Apasati INCLINE
"/" pentru a modifica inclinatia.

-4
o Viteza

Afiseaza viteza curentd. Apasati SPEED +/—
pentru a o modifica.

O
ul cardiac

Afiseaza ritmul cardiac curent.

Prindeti senzorii de puls de pe balustrada cu ambele maini sau conectati monitorul Bluetooth®.
Valoarea va aparea dupa aproximativ 5 secunde.

Nota: Datele sunt orientative si nu au caracter medical.

KM

Afiseaza distanta parcursa in kilometri.

@ Timp

Afiseaza durata antrenamentului. incepe de
la 0:00 si numara in sus.

@ Calorii

Numarul estimat de calorii arse in timpul sesiunii.

..

Afiseaza numarul de pasi efectuati in timpul antrenamentului.

AR
NV viiitate

Atingeti pentru a ascunde sau afisa campurile de date selectate pe ecran.

Interfata touchscreen (3)

1. LOGIN

Conectati-va la o retea Wi-Fi, apoi atingeti butonul ,Autentificare” pentru a accesa contul dvs. Datele dvs. de antrenament vor fi salvate automat in cloud.

2. STATISTICILE MELE

Vizualizati rezultatele antrenamentelor salvate si tendintele de performanta.

3. SETARI

Wi-Fi — Conectati-va la reteaua de acasa.

Setati setarile de ora locala.

Conectati-va la un monitor de ritm cardiac Bluetooth®.

Modificati limba sistemului.

0301

Verificati daca exista o versiune mai recenta a software-ului.
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Optiuni de oglindire a ecranului RO

4. AIRPLAY - trimiteti imagini catre dispozitive Apple compatibile.
5. MIRACAST - transmiteti imagini catre dispozitive compatibile cu Miracast.
6. USB CAST - conectati telefonul sau tableta prin intermediul unui cablu USB pentru a partaja ecranul prin intermediul unei conexiuni cu fir.

Optiuni si instructiuni pentru oglindirea ecranului

Dispozitive Apple:
e Utilizati cablul inclus pentru a proiecta.
e Urmati instructiunile afisate pe ecran.

Dispozitive Android:
e Conectati-va utilizand cablul de oglindire inclus.
e Descarcati aplicatia de oglindire specificata cand vi se solicita.
/N Nota: Unele aplicatii pot restrictiona partajarea ecranului. Acest lucru se datoreaza politicilor aplicatiilor in sine, nu unei defectiuni a benzii de alergare.

7. PORNIRE RAPIDA
Atingeti pentru a incepe imediat sa mergeti sau sa alergati.

8. OBIECTIV

Atingeti acest buton pentru a alege intre numaratoarea inversa a timpului, distantei sau caloriilor. Apasati butonul
+START/PAUZA” pentru a incepe.

9. PROGRAM
¢ Alegeti dintr-o varietate de programe de antrenament preincarcate.
¢ Fiecare program consta in 16 segmente cu viteza si inclinatie prestabilite.
¢ Puteti regla viteza/inclinatia in orice moment, dar setarile implicite vor fi restabilite la inceputul unui nou segment.
¢ Banda de alergare se va opri automat dupa finalizarea tuturor segmentelor.

10. PROGRAM PERSONALIZAT
Creati si salvati propriile planuri de antrenament cu setari individuale de viteza si inclinatie.
11. CONTROLUL FRECVENTEI CARDIACE
Pentru a utiliza aceasta functie:
1. Conectati un monitor de ritm cardiac compatibil Bluetooth.
¢ Acesta trebuie sa suporte Bluetooth standard cu transmisie a ritmului cardiac.
2. Pastrati dispozitivul la o distantd de maximum 5 metri (16 picioare) de banda de alergare.
3. Setati frecventa cardiaca tinta, viteza maxima si inclinatia.
4. Apasati START/PAUZA pentru a incepe.

nainte de conectare:
* In majoritatea cazurilor, functia de transmitere a ritmului cardiac este dezactivata in mod implicit pentru a economisi energia bateriei.
¢ Pentru a afisa ritmul cardiac pe banda de alergare, activati modul de transmitere in meniul de setari al dispozitivului Bluetooth.

Note privind conectarea:

* Pastrati dispozitivul la o distantd de maximum 5 metri de banda de alergare. ) )
¢ (QOdata ce transmisia este activatd, banda de alergare va detecta si afisa automat ritmul cardiac.

= Setati ritmul cardiac optim tint4, selectati viteza maxima si inclinatia maximé, apoi apasati butonul ,START/PAUZA” pentru a incepe.
12. MEDIA (3)
* Alegeti dintre aplicatiile muzicale si video implicite.
¢ Conectati o unitate flash USB pentru a reda propriile fisiere media.
Acces avansat:

¢ Tineti apasat cuvantul Media din coltul din stadnga sus.
* Introduceti parola 123456 pentru a debloca setarile avansate.

Nu Descriere

13 Comutati intre AirPlay, Miracast si USB CAST

14 Deschideti meniul Media
3' 15 Reglarea volumului

16 Reglarea rapida a inclinarii

17 Pornire rapida

18 Oprire rapida

19 Selectare rapida a vitezei

20 Comutare setari ventilator

21 Rotire ecran (vertical/orizontal)

22 Inapoi cu un ecran

23 Reveniti la ecranul principal

Functia butonului
* Apasare scurta: numaratoare inversa 3-2-1 si inceperea antrenamentului.
* Afisajul schimba datele la fiecare 5 secunde: timp/viteza, distanta/ritm, calorii/inclinatie.
¢ |n timpul antrenamentului: rotiti spre stanga pentru a reduce viteza, rotiti spre dreapta pentru a creste viteza.
¢ Dupa pornire: apasare scurta — pauza, apasare lunga — terminare antrenament.
Conectivitate Bluetooth®
Kinomap:
1. Deschideti aplicatia si addugati echipamentul.

2. in TREADMILL, selectati FTMS.
3. Conectati dispozitivul Bluetooth al carui nume incepe cu ,TERRUN 475"

4. Apéasati ,START/PAUZA’ pentru a incepe.
Zwift:

1. Tn DISPOZITIVE ASOCIATI, selectati VITEZA DE FUNCTIONARE.
2. Conectati dispozitivul Bluetooth al carui nume incepe cu ,TERRUN 475"

3. Apasati ,START/PAUSE” pentru a incepe.
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Incarcarea dispozitivelor
e USB: conectati la un port USB.

¢ Wireless: asezati-l in zona desemnata (asigurati-va ca dispozitivul dvs. accepta aceasta functie).

Modul economizor de ecran

¢ Ecranul se opreste automat dupa 15 minute de inactivitate (daca nu se reda niciun videoclip).

o 1n aceasta stare, apasarea oricarui buton va reporni sistemul (o repornire completa dureaza aproximativ 40 de secunde; in acest timp, butoanele sunt inactive).

¢ Din motive de siguranta, se recomanda oprirea alimentarii cu energie electrica dupa terminarea antrenamentului.

Cheie de siguranta

¢ Banda de alergare nu porneste fara cheia magnetica de siguranta.
* Scoaterea cheii in timpul functionarii opreste imediat aparatul si afiseaza un avertisment.
¢ Pentru a relua antrenamentul, reintroduceti cheia.

Sfat: atasati clema cablului de siguranta la imbracaminte inainte de a incepe.

Alimentare

¢ Pornire: conectati cablul si setati comutatorul din spate in pozitia ON.
e Oprire: puneti comutatorul in pozitia OFF (se poate face in orice moment, chiar si in timpul functionarii).

Avertismente

1. Porniti intotdeauna la viteza redusa si folositi balustradele pana cand va simtiti in siguranta.
2. Utilizati cheia de siguranta si atasati cablul la imbracaminte.
3. Pentru a incheia antrenamentul in siguranta, apasati STOP sau scoateti cheia — banda de alergare se va opri imediat.

TABEL DE DEPANARE

Problem

Cauza posibila

Actiune sugerata

Banda de alergare nu porneste

Nu exista alimentare cu energie electrica

Conectati cablul la priza

Nu exista cheie de securitate
(pe_ecranul ,, ")

Introduceti cheia in consola

Cureaua benzii de alergare este nealiniata

Tensiune inegala a benzii

Reglati suruburile rolei din spate pe ambele parti

Afisajul nu functioneaza

Cabluri slabite

Verificati cablajul dintre PCB si placa de control

EO01 / E02: Supraincarcare

Supracurent (software sau hardware)

. Opriti si porniti din nou
. Inlocuiti placa de control

EO03: Supraincalzire placa de control

Deteriorare sau supraincalzire

- Opriti si porniti din nou
. Inlocuiti placa de control

E04: Tensiune prea mica

Tensiune de intrare prea mica

- Opriti si porniti din nou
Inlocuiti placa de control

EO05: Tensiune prea mare

Tensiune de intrare prea mare

Opriti si porniti din nou
Inlocuiti placa de control

E06-E09: Eroare motor sau conexiune

Cabluri sau motor deteriorate

Verificati cablurile motorului (pentru deteriorari/slabiri)
Inlocuiti/reparati cablurile sau motorul

Piesa mobila blocata

Verificati componentele mecanice
Verificati motorul (zgomot, miros de ars)
Verificati/inlocuiti placa de control
Lubrifiati banda de alergare

Tensiune prea micd/mare, placa deteriorata

Reporniti
Verificati tensiunea de alimentare

E10: Supraincarcare

Supracurent in sistem

Opriti si porniti din nou
Inlocuiti placa de control sau motorul

E12: Eroare de comunicare

Problema la conectarea consolei la placa

Opriti si porniti din nou
Verificati cablurile (pentru a vedea daca sunt deteriorate)
Inlocuiti placa de control/PCB

E15: Eroare servomotor

Pozitionare incorecta

Scoateti cheia de siguranta

Apasati si tineti apasate simultan butoanele Inclinare si Viteza timp de 3
secunde

Dupa semnalul sonor, va incepe calibrarea automata

Asteptati finalizarea procesului

N 2ON 2NN RON 2NN 2NN =

o

INTRETINERE SI INGRIJIRE

Curatare

 Indepértati regulat praful de pe componentele benzii de alergare si curatati ambele pérti ale benzii de alergare pentru a preveni acumularea de murdarie.
* Folositi o carpa curata si umeda pentru a sterge banda.
¢ Pastrati incaltamintea curata, astfel incat murdaria sa nu se transfere pe banda si pe platforma de alergare.
¢ Copiii nu trebuie sa curete sau sa intretina banda de alergare singuri.
Se recomanda oprirea benzii de alergare timp de 10 minute la fiecare 2 ore si deconectarea completa a acesteia de la sursa de alimentare dupa antrenament.

Reglarea benzii de alergare

¢ O banda prea slabita poate aluneca, in timp ce una prea stransa solicitd motorul si provoaca frecare.
¢ Tensiune optima: banda poate fi ridicata la 50-75 mm deasupra platformei.

¢ (Cand reglati banda:

o spre dreapta — strangeti surubul din dreapta (% de turd), slabiti surubul din stanga.
o spre stanga — strangeti surubul din stanga (%2 de tura), slabiti surubul din dreapta.
¢ Daca banda este prea slabita, strangeti ambele suruburi cu 1 rotatie in sensul acelor de ceasornic.

Lubrifierea benzii de alergare

AAtentie: Deconectati intotdeauna banda de alergare de la sursa de alimentare inainte de a o curata, lubrifia sau repara.
¢ Inainte de prima utilizare — lubrifiati banda.
¢ Ridicati o parte a curelei si aplicati lubrifiant pe placa, intinzandu-I cu o carpa. Repetati operatiunea si pe cealaltd parte.
¢ Verificati periodic daca partile mobile functioneaza fara probleme si in mod silentios, strangeti suruburile.

Frecventa lubrifierii:

e Utilizare usoara (< 3 ore/saptamana) — la fiecare 6 luni
e Utilizare medie (3-5 ore/saptamana) — la fiecare 3 luni
e Utilizare intensiva (&amp;gt; 5 ore/saptamana) — la fiecare 2 luni
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Cislo dielu Popis Mnozstvo Cislo dielu Popis Mnozstvo
A01 Spodny ram 1 D05 Skrutka M10*65 1
A02 Hlavny ram 1 D06 Skrutka M10*45 2
A03 Skloneny ram 1 D07 Skrutka M10*60 2
A04 Vertikalna rarka (L) 1 D08 Matica M10 7
A05 Ram pre pripojenie riadidiel 1 D09 Skrutka M8*62 3
A06 Boény ram riadidiel 2 D10 Skrutka M8*50 1
A07 Ram riadidiel 2 D11 Matica M12 4
A08 Hak 1 D12 Skrutka M8*32 4
A09 Ram konzoly 1 D13 Matica M8 2
A10 Otocny ram konzoly 1 D14 Skrutka M8*40 2
A1 Predny boény kryt rarky 2 D15 Skrutka M5*12 4
A12 Rurka zadného krytu 2 D16 Skrutka M4*12 7
A13 Upeviiovacia doska motora 1 1 D17 Skrutka ST4.2*19 35
A14 Upeviiovacia doska motora 2 1 D18 Skrutka M4*8 7
A15 Paneli s paticami 1 D19 Skrutka ST4.2*16 36
A16 Rotor servomotora 1 D20 Skrutka ST4.2*19 27
A17 Drziak lopatiek ventilatora 4 D21 Plocha podlozka ®12*®16*0,5 1
A18 Predny kryt rarky 2 D22 Plocha podlozka ®5*®15*®5*2 2
A19 Vertikalna rarka (R) 1 D23 Plocha podlozka ©10,5*®20*2,5 4
A20 Zadna podperna doska kolieska 2 D24 Pruzinova podlozka ®10,5*®16*2 2
A21 Zdvihova podlozka 2 D25 Pruzinova podlozka ®12,5*®18,563,0 4
BO1 Torsionova pruzina 1 D26 Skrutka ST2.9*10 12
B02 Predny valec 1 D27 Skrutka ST2.9*8 18
B03 Zadny valec 1 D28 Skrutka ST4.2*15 29
B04 Motorovy remen 1 D29 Skrutka M8*15 12
B05 Stupadlo 1 D30 Skrutka M8*65 4
B06 Bezecky pas 1 D31 Skrutka M6*18 4
B07 5# Imbusovy klu¢ 1 D32 Skrutka M10*50 8
B08 6# Imbusovy klu¢ 1 D33 Skrutka 4,212 4
Cco1 Predny kryt ramu konzoly 1 EO01 Servomotor + rotor servomotora 1
C02 Ram konzoly, zadny kryt—horna ¢ast’ 1 E02 Motor 1
C03 Ram konzoly, zadny kryt — spodna ¢ast’ 1 EO3 Doska MCU konzoly 1
Cco04 Kryt konzoly 1 E04 Ovladaci panel 1
C05 Kryt konzoly — spodny 1 EO05 Napajaci kabel 1
C06 DrZiak lopatiek ventilatora 2 E06 Z&kladiia bezpecnostného kluca 1
co7 Knytriadidiel-R 2 EO07 Bezpecnostny kitc¢ 1
Co08 Kryt riadidiel — L 2 E08 Zdvihovy motor 1
C09 Spodny kryt motora — predny 1 E09 Zasuvka 1
Cc10 Spodny kryt motora — zadna Cast' 1 E10 Vypina¢ 1
C11 Zadny kryt— L 1 E11 Infraerveny senzor 1
C12 Zadny kryt— R 1 E12 Istiaci spina¢ 1
c13 Drziak snimaca pulzov 2 E13 Ciselnik 1
C14 Vzpriamena koncovka rurky 2 E14 Spinac elektrického sklapania 1
C15 Predny kryt— L 1 E15 TFT obrazovka 1
Cc16 Predny kryt— R 1 E16 Rotor servomotora 1
c17 Bocny kryt lfavého predného konca 1 E17 Doska snimaca pulzov 4
C18 Boc¢ny kryt pravého predného konca 1 E18 Pripojovaci vodi¢ (R-200) 1
C19 Predny kryt motora 1 E19 Pripojovaci vodi¢ (R-120) 2
C20 Zadny kryt 1 E20 Pripojovaci kabel (L-200) 2
c21 Bocny kryt zadnej Casti 2 E21 Pripojovaci vodi¢ (B-230) 1
C22 Krytnozicky-R 1 E22 Signalny vodi¢ — spodny 1
C23 Kryt nohy — L 1 E23 Signalny vodi¢ — horny 1
C24 Podlozka ] E24 Signalny vodi¢ — stredny 1
C25 Kryt ventilatora 2 E25 Impulzny vodi¢ — horna Cast' 2
C26 Bezdrotova nabijaci podlozka 1 E26 Pulzny kabel — nizsi 2
c27 Prekrytie tlacidla 1 E27 Kabel Ciselnika 1
C28 Nalepka na bo¢nu listu 2 E28 Infracerveny pripojovaci kabel — predny 1
C29 Vankus 4 E29 Infracervené pripojenie s drotom 1
C30 Boc¢na lista s klipom 8 E30 Kabel prepinaca 1
C31 Svorka 8 E31 Otocny prepina¢ 1
C32 Noha 4 E32 Pripojovaci vodi¢ ovladacej dosky 1
C33 Zatazovacie koleso 2 E33 Pripojovaci vodi¢ tlacidla a ovladacej dosky 2
C34 Transportné koliesko 2 E34 Odlievaci drét 1
C35 E35 Sponka napéjacieho vodica 3
C36 Rucka riadidiel — L 1 E36 Bezdrotova nabijaci panel 1
C37 Rucka riadidie-R 1 E37 Ventilator 2
C38 Bocna lista hore 2 E38 Magneticky krizok 1 1
C39 Boc¢na lista 2 E39 Magneticky krazok 2 1
C40 Bocny spojovaci profil 2 E40 Tlacidlo doska-L 1
Cc41 Dekoracna ty¢ na stojacu rdrku 2 E41 Tlacidlo doska-R 1
C42 Bocna lista s penovou vyplriou 4 FO1 Indukéna doska — volitelné prislusenstvo 1

C Pena na naslapnu listu 4 F02 Indukénost’ — volitelna 1
C44 Bocna lista EVA 2 FO3 Filter — volitelny 1
C45 Mazaci olej 1 F04 Pripojovaci vodi¢ 1 — volitelné 1
D01 Skrutka M12-52 2 F05 Pripojovaci vodic¢ 2 — volitelny 1
D02 Skrutka M12-37 2 F06 Uzemnovaci vodi€ — volitelny 1
D03 Skrutka M5*15 4 FO7 Skrutka M4*12 — volitelné 4
D04 Skrutka M4*35 4 FO08 Prirubova skrutka ST4.2*19 — volitelné 4
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NAVOD NA OBSLUHU BEZECKEHO PASU S K

Vseobecné pokyny
e Zariadenie je uréené vyhradne na domace pouZzitie.
¢ Pred inStalaciou a prvym pouZitim si pozorne precitajte cely navod.
¢ Ulozte si prirucku pre budtce pouzitie.
¢ Vzhlad produktu sa mdze mierne lisit od obrazkov v désledku aktualizacii modelu.

Elektricka bezpecnost’
¢ Pred ¢istenim vzdy odpojte beZzecky pas od napajania.
¢ Nepouzivajte zariadenie vonku ani v priestoroch, kde sa pouzivaju aerosély alebo sa podava kyslik.
¢ Behaci pas pripdjajte iba k uzemnenému elektrickému zasuvke.
¢ Behaci pas nepouzivajte, ak je poSkodeny napajaci kabel alebo zastrcka.
¢ Nevkladajte Ziadne predmety do ventilaénych otvorov ani ich neblokujte.
e Kabel drzte dalej od zdrojov tepla.
¢ Nenechavajte beZecky pas zapojeny do zasuvky bez dozoru.
¢ Po ukonceni tréningu vyberte bezpecnostny ki€ a uchovavajte ho mimo dosahu deti.

Dolezité bezpecnostné pravidla
¢ Pred zacatim tréningového programu sa poradte so svojim lekdrom, najma ak uzivate lieky, ktoré ovplyvriuju €innost srdca, krvny tlak alebo
hladinu cholesterolu.
Ak pocitite bolest, zavrat, dychavi¢nost, nevolnost alebo nepravidelny srdcovy tep, prestarite cvicit.
Toto zariadenie je uréené vyhradne pre dospelych. Deti a domace zvierata drzte v dostato¢nej vzdialenosti od beZzeckého pasu.
Behaci pas umiestnite na stabilny, rovny povrch. Odportc¢a sa nechat za behacim pasom volny priestor minimalne 240 cm a po bokoch 60 cm.
Pred pouzitim sa uistite, Ze su vSetky skrutky a matice pevne utiahnuté.
Ak pocas cvi¢enia pocujete nezvy€ajné zvuky alebo si v§imnete poskodenie, okamzZite prestarite cvicit.
Noste vhodné Sportové oble€enie — vyhnite sa volnému obleceniu.
Nevkladajte prsty ani predmety do pohyblivych Casti.
Zariadenie nie je uréené na terapeutické ucely.
Behaci pas skladujte na suchom a chladnom mieste. Vyhybajte sa vihkosti a extrémnym teplotam.
V pripade nahleho nepohodlia uchopte oboma rukami madla a zoskocte na boc¢né listy.

Navod na pouzitie

. Pripojte bezecky pas priamo do elektrickej zasuvky bez pouzitia prediZzovacieho kabla alebo rozbocovaca.

. Zmeny rychlosti nenastavaju okamzite — budte opatrni.

Pocas cviCenia sa sustredte na stred pasu — nepozornost moéze viest k strate rovnovahy.

. Zariadenie sa spusti na nizkej rychlosti. Najskor sa postavte na bo¢né listy, potom na pas.

Bezpecnostny kld¢ musi byt zasunuty, aby bezecky pas fungoval. V pripade potreby sa po jeho vytiahnuti pas okamzite zastavi.
. Tehotné alebo dojciace Zeny by sa mali pred zac¢atim cvi¢enia poradit so svojim lekarom.

. Nezabudnite dodrziavat pitny rezim pred, po¢as a po tréningu.

. Behaci pas nezdvihajte sami.

. Pred prvym pouzitim namazte pas bezeckého pasu.

© ONONAWN

0/@ SUGASTI A POTREBNE NARADIE

Pred zacatim montaze skontrolujte obsah balenia, aby ste sa uistili, Ze su vSetky komponenty pritomné a nepoSkodené. V pripade chybajucich
% alebo poskodenych dielov kontaktujte zakaznicky servis, nez budete pokracovat.

MONTAZ BEZECKEHO PASMA:

KROK 1: MontaZ pravého vertikalneho stipika (1-1)
¢ Pripevnite pravy vertikalny stipik (B) k spodnému ramu pomocou skrutiek. V tejto faze ich dotiahnite len volne.
¢ Pripojte signalne kable E22 a E24 (spodné) a vlozZte ich spat do ramu.

KROK 2: Montaz lavého vertikalneho stipika (1-2)
* Pripevnite lavy vertikalny stipik (C) k spodnému ramu pomocou skrutiek.
eV tejto faze ich dotiahnite len iastocne.

KROK 3: Pripojenie signalnych kablov (1-3)
¢ Pripojte vodice:
o Prava strana: E23 a E24 (hore), E25 a E26
o Lava strana: E25 a E26
¢ V3etky vodice smerujte k zostave madla (D).

Upozornenie: Pri utiahnuti skrutiek davajte pozor, aby ste nezachytili vodice.

KROK 4: Sustava madiel (1-4) )
¢ Namontujte stipravu madiel (D) na oba vertikalne stipiky.
e ZaSraubuijte skrutky a pevne ich utiahnite.

KROK 5: Demontaz zadného krytu konzoly (1-5)
¢ Pomocou imbusového klu¢a odskrutkujte 2 skrutky.
¢ QOdstrante spodny zadny kryt konzoly (C03).

KROK 6: Instalacia obrazovky konzoly (1-6)
1. Pripevnite obrazovku konzoly (E) k zostave madla.
2. Pomocou imbusového kltUca dotiahnite 4 skrutky (M8x15).
3. Pripojte kable:
¢ E30kE31
e ZsE32
4. Znovu namontujte spodny kryt zadnej konzoly (C03) pomocou 2 skrutiek (ST4,2x15).

KROK 7: Konec¢né utiahnutie (1-7)
¢ Dotiahnite skrutky z krokov 1 a 2.
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KROK 8: VioZenie bezpe&nostného kltca (1-8) S K
¢ Vlozte bezpecnostny klu¢ (F) do konzoly.
Poznamka: Obrazovka je oto¢na.

SKLAPANIE A ROZKLAPANIE BEZECKEHO PASMA - Automaticky sklopny systém PowerTouch i

”~ '\.\
Délezité informacie . . f// \
Behaci pas sa automaticky sklada a rozklada pomocou tlac¢idla FOLD/UNFOLD (SKLADAT/ROZKLADAT) umiestneného na pravej
strane konzoly. Nezdvihajte ani nesklanajte platformu bezeckého pasu ru¢ne, pretoze by to mohlo poskodit zdvihaci mechanizmus \
a zrusit' platnost’ zaruky. | |

Ako zlozit alebo rozloZit bezecky pas

¢ Stlacte tlagidlo FOLD/UNFOLD na ovladacom paneli, aby ste zdvihli alebo spustili platformu. A%
¢ Pohyb je automaticky — nezasahujte do neho ru¢ne. 4 1 %/’
e Ak bezecky pas nereaguje, podrzte tlacidlo stlacené niekolko sekund. i T

¢ Dodrziavanie tychto pravidiel zaru€uje bezpe€né pouzivanie a dlhu Zivotnost zariadenia. e

RozloZenie bezeckého pasu
Upozornenie: Pred rozloZenim sa uistite, Ze pod plosinou nie su Ziadne osoby, zvierata ani predmety, pretoZe existuje riziko ich
zrazenia.
» Ked je beZecky pas zloZeny, stladte kratko tlagidlo FOLD/UNFOLD (ZLOZIT/ROZLOZIT), aby sa za&al rozkladat.
Pocas rozkladania sa na obrazovke zobrazi sprava UNFOLDING (ROZKLADANIE). Proces sa automaticky dokon¢i, ak nebude preruseny.
Po Uplnom rozlozZeni sa bezecky pas prepne do pohotovostného rezimu.
Ak pocas rozkladania stlacite tlacidlo znovu, proces sa pozastavi a na obrazovke sa zobrazi sprava FOLDPAUSE.
Stlacte tlacidlo znovu, aby ste pokracovali v rozkladani.

Upozornenie: Bezpecna vzdialenost po€as rozkladania
¢ Pocas rozkladania sa nepribliZzujte k bezeckému pasu.

* Zariadenie je vybavené infracervenym senzorom. Ak zisti pritomnost osoby, zvierata alebo predmetu v detekénej zone, rozkladanie
sa pozastavi a systém vyda varovny signal.
¢ Po odstraneni prekazky sa rozkladanie automaticky obnovi po 2—4 sekundach.

Skladanie beZzeckého pasu

Poznamka: Pred zloZenim sa uistite, Ze na bezeckom pase nie su Ziadne osoby, zvierata ani predmety.
e Stlacte tlacidlo FOLD/UNFOLD (€. 1) na boku konzoly, aby ste aktivovali mechanizmus skladania.
e Pocas skladania sa na displeji zobrazi napis FOLDING.
¢ Stlacenim tlacidla znovu pozastavite proces — na displeji sa zobrazi napis FOLDPAUSE.
o Dal$im stlagenim tla¢idla sa skladanie obnovi.

Nutené rozloZenie
¢ Ak je bezecky pas v procese skladania a chcete ho rozlozit, podrzte tlacidlo FOLD/UNFOLD (Skladat/Rozlozit) stlatené po dobu 2 sekund.
e Zariadenie sa zacne rozkladat bez ohladu na svoj aktuéiny stav.

/N Reakcia na prekaZzky pocas skladania
1. Ak bezecky pas zisti prekazku pri uhle zloZzeniu mensom ako 30°, automaticky

prepne z rezimu SKLADANIE do rezimu ROZKLADANIE a vrati sa do rozloZzenej polohy. .o 9 e
2. Ak uhol zloZzeného stavu presiahne 30° a objavi sa prekazka, zloZenie sa zastavi a na
obrazovke sa zobrazi napis FOLD. Stlacte tlacidlo FOLD/UNFOLD, aby ste pokracovali
v rozkladani. o
Udrzba skladacieho mechanizmu A .o
1. Behaci pas ma automaticky skladaci mechanizmus — zvuky, ktoré vydava pocas =
prevadzky, st normalne a neznamenaju poruchu. Je

2. Ak sa po dlh§om pouzivani pri skladani alebo rozkladani vyskytuju nezvy¢ajné zvuky,
méze to znamenat, Ze hriadel pohonu je potrebné namazat.

3. V takomto pripade zlozte bezecky pas a naneste technicky olej na pohyblivé spoje, ako je znazornené na
obrazku.

POHYB BEZECKEHO PASMA A JEHO SPRAVNE UMIESTNENIE (obrazok)

NAPAJANIE A UZEMNENIE BEZECKEHO PASMA

Poziadavky na napajanie

Aby bezecky pas fungoval spravne, musi byt pripojeny k vhodnému zdroju napajania. Pre vaSu vlastnu bezpecnost a bezpecnost ostatnych pouzivatelov sa
pred pripojenim zariadenia uistite, Ze zasuvka splna technické poziadavky. Nespravny zdroj napajania méze spdsobit vazne poskodenie bezeckého pasu
alebo predstavovat riziko pre pouzivatela.

Uzemnenie
e Zariadenie musi byt uzemnené. Spravne uzemnenie minimalizuje riziko
Urazu elektrickym prudom METODY UZEMNENIA

o Zastréka by mala byt pripojena k spravne nainstalovanej a uzemnené zasuvke v
sulade s miestnymi predpismi

o Zasuvka musi mat rovnaku konfiguraciu ako zastréka — nepouzivaijte adaptéry * UZEMNENA SKRIN UZEMNENA

¢ Ak mate akékolvek pochybnosti o sprdvnom uzemneni, poradte sa s U

kvalifikovanym elektrikarom. o : = ZASUVKA UZEMNENA ZASUVKA

¢ Nikdy nemodifikujte tovarensku zastré¢ku. Ak sa nezmesti do zasuvky, poziadajte o
elektrikara, aby nainstaloval vhodnu zasuvku.

/N Upozornenia tykajlice sa pouzivania
1. Nikdy nepouzivajte zasuvku s ochrannym vypinatom (GFCI) na napdjanie
bezecky pas.
. Nepouzivajte bezecky pas s generatorom alebo UPS.
. Pred odstranenim akéhokolvek krytu vzdy odpojte zariadenie od napajania.
. Nechajte bezecky pas vystaveny dazdu alebo vihkosti. Pristroj nie je uréeny na pouzitie
vonku, v blizkosti bazénov alebo v prostredi s vysokou vihkostou. (A)

UZEMNOVACI VODIC

HwN
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NAVOD NA POUZITIE

Funkcie tlac¢idiel konzoly (1)

Tlacidlo Funkcia
_ + o — I
e Iﬂ) Hiasitost - / Hiasitost + [ﬂ) Znizenie/zvySenie hlasitosti.
Vyber tréningového ciela:
- Odpocitavanie
MODE - Odpocitavanie vzdialenosti
- Odpocitavanie kalorii
START/PAUZA SpL_J_stite glebo p'oza'stavte tré'ni_ng. o
Opatovnym stlac¢enim pokracuijte v cviceni.
STOP Uplne zastavi bezecky pas.
N Znizte sklon. Rozsah: od -3
SKLON % do 12 %.
R Zvyste sklon.
SKLON Rozsah: od -3 % do
12 %.
RYCHLOST — Znizte rychlost o 0,1 km/h. Rozsah: 1-22
km/h.
RYCHLOST + Zvyste rychlost o 0,1 km/h. Rozsah: 1-22
km/h.
Vyberte tréningovy program:
-Zaciatoénik
PROG. -Spalovanie tukov
-HIT
-Lezenie
Nastavenie pradu vzduchu:
-Nizka
@ Tlagidlo ventilatora -Vysoky
-Vypnuté
Tlagidla rychleho nastavenia sklonu Rychly vyber trovne sklonu: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Tlacidla rychleho nastavenia rychlosti Rychly vyber rychlosti: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Zobrazenie tréningovych udajov (2)

Symbol / Pole

Popis funkcie

~
h Sklon

Zobrazuje aktualny stupen sklonu. Stlacenim tlacidla INCLINE
T

(;)Rychlost’

Zobrazuje aktualnu rychlost. Stlacte
SPEED +/—, aby ste ju zmenili.

&

Srdcova frekvencia

Zobrazuje vasu aktualnu srdcovu frekvenciu.

Uchopte pulzové senzory na madle oboma rukami alebo pripojte monitor Bluetooth®. Hodnota
sa zobrazi priblizne po 5 sekundach.

Poznamka: Udaje slUZia iba ako orientaéné a nemaju lekarsky charakter.

Ukazuje prejdenu vzdialenost v kilometroch.

KM
@ Cas

Ukazuje trvanie tréningu. Zacina na 0:00
a pocita nahor.

@ Kalorie

Odhadovany pocet kaldrii spalenych pocas tréningu.

f.i Kroky

Ukazuje pocet krokov vykonanych pocas tréningu.

AN
NV Viditefnost’

Kliknutim skryjete alebo zobrazite vybrané polia Udajov na obrazovke.

Dotykové rozhranie (3)

1. PRIHLASENIE

Pripojte sa k sieti Wi-Fi a potom tuknite na tla¢idlo Prihlasit sa, aby ste ziskali pristup k svojmu uctu. Vase tréningové udaje sa automaticky ulozia do cloudu.

2. MOJE STATISTIKY

Zobrazit’ ulozené vysledky tréningov a trendy vykonnosti.

3. NASTAVENIA

Wi-Fi — Pripojte sa k domace; sieti.

Nastavte miestny ¢as.

Sparujte s monitorom srdcového tepu Bluetooth®.

Zmente jazyk systému.

55601

Skontrolujte najnovs$iu verziu softvéru.
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Moznosti zrkadlenia obrazovky S K

4. AIRPLAY - odosielanie obrazkov do kompatibilnych zariadeni Apple.
5. MIRACAST - prenasajte obrazky do zariadeni, ktoré podporuju Miracast.
6. USB CAST - pripojte telefon alebo tablet pomocou kabla USB a zdielajte obrazovku prostrednictvom kablového pripojenia.

Moznosti a pokyny pre zrkadlenie obrazovky

Zariadenia Apple:
¢ Na premietanie pouZite priloZzeny kabel.
¢ Postupujte podla pokynov zobrazenych na obrazovke.

Zariadenia Android:
* Pripojte sa pomocou prilozeného zrkadliaceho kabla.
¢ Na vyzvu stiahnite Specifikovanu aplikaciu na zrkadlenie.
/N Poznamka: Niektoré aplikacie méZzu obmedzovat zdielanie obrazovky. Je to spdsobené politikami samotnych aplikacii, nie chybou bezeckého pasu.

7. RYCHLY START
Kliknutim okamzite za¢nite chodit alebo behat.

8. CIEL

Kliknutim na toto tlacidlo si vyberte medzi odpocitavanim ¢asu, vzdialenosti alebo kalérii. Stlacte tlacidlo
LSTART/PAUZA" na zacatie.

9. PROGRAM
e Vyberte si z réznych predinstalovanych tréningovych programov.
¢ Kazdy program pozostava z 16 segmentov s vopred nastavenou rychlostou a sklonom.
¢ Rychlost/sklon mbézete kedykolvek nastavit, ale pri zacati nového segmentu sa obnovia predvolené nastavenia.
¢ Po dokonéeni v8etkych segmentov sa bezecky pas automaticky zastavi.

10. Vlastny program
Vytvorte a ulozZte si vlastné tréningové plany s individualnymi nastaveniami rychlosti a sklonu.
11. KONTROLA SRDCOVEHO TEPA
Aby ste mohli tuto funkciu pouzivat:
1. Pripojte kompatibilny monitor srdcovej frekvencie Bluetooth.
¢ Musi podporovat $tandard Bluetooth s prenosom srdcovej frekvencie.
2. Zariadenie drzte v dosahu 5 metrov (16 stop) od beZeckého pasu.
3. Nastavte si cielovu srdcovu frekvenciu, maximalnu rychlost a sklon.
4. Stlacte tlacidlo START/PAUSE na spustenie.

Pred pripojenim:
¢ Vo vacsine pripadov je funkcia prenosu srdcovej frekvencie $tandardne vypnuta, aby sa Setrila energia batérie.
¢ Ak chcete zobrazit' svoju srdcovu frekvenciu na bezeckom péase, aktivujte rezim prenosu v nastaveniach vasho zariadenia Bluetooth.

Poznamky k pripojeniu:
e Zariadenie drzte v dosahu 5 metrov od bezeckého pasu.
¢ Po zapnuti prenosu bezecky pas automaticky zisti a zobrazi vasu srdcovu frekvenciu.

= Nastavte si optimalnu cielovt srdcovu frekvenciu, vyberte maximalnu rychlost a maximalny sklon, potom stlaéte tlagidlo ,START/PAUSE* (START/
PAUZA) a zacnite.

+ MEDIA (3)

¢ Vyberte si z predvolenych hudobnych a video aplikacii.

¢ Pripojte USB flash disk a prehravajte svoje vlastné medialne subory.
Pokrocily pristup:

¢ Stlacte a podrzte slovo Media v lavom hornom rohu.

e Zadajte heslo 123456, aby ste odomkli pokrocilé nastavenia.

Nie Popis
13 Prepinanie medzi AirPlay, Miracast a USB CAST
3 14 Otvorenie ponuky Média
- 15 Nastavenie hlasitosti
16 Rychle nastavenie naklonenia
17 Rychly Start
18 Rychle zastavenie
19 Rychly vyber rychlosti
20 Prepinanie nastaveni ventilatora
21 Otocenie obrazovky (vertikalne/horizontalne)
22 Vratit' sa o jednu obrazovku spat
23 Navrat na hlavnu obrazovku

Funkcia gombika
* Kréatke stlacenie: odpocitavanie 3-2-1 a zacatie tréningu.
¢ Displej meni GUdaje kazdych 5 sekund: ¢as/rychlost, vzdialenost/tempo, kalérie/sklon.
e Pocas tréningu: otoéenim dolava znizite rychlost, oto€enim doprava rychlost zvysite.
¢ Po spusteni: kratke stlacenie — pauza, dihé stlaenie — ukonc¢enie tréningu.

Bluetooth® konektivita
Kinomap:
1. Otvorte aplikaciu a pridajte zariadenie.
2. V TREADMILL vyberte FTMS.
3. Pripojte zariadenie Bluetooth, ktorého nazov zacina na ,TERRUN 475".
4. Stlagte tlagidlo ,START/PAUSE" (START/PAUZA) na zadatie.

Zwift:
1. V &asti SPAROVANE ZARIADENIA vyberte moznost RYCHLOST BEHU.
2. Pripojte zariadenie Bluetooth, ktorg’zho nazov zacina na ,TERRUN 475".
3. Stlacte tlacidlo ,START/PAUSE" (START/PAUZA) na spustenie.
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Nabijanie zariadeni
¢ USB: pripojte k USB portu.

¢ Bezdrétové: umiestnite na uréené miesto (uistite sa, Ze vase zariadenie podporuje tuto funkciu).

Rezim Setri¢a obrazovky

¢ Obrazovka sa automaticky vypne po 15 minutach necinnosti (ak sa neprehrava Ziadne video).
¢\ tomto stave stlacenim lubovolného tlacidla restartujete systém (Upiny restart trva priblizne 40 sekind; pocas tejto doby su tlacidla neaktivne).
e Z bezpecnostnych dévodov sa odporuca po ukongeni tréningu vypnat napajanie.

Bezpecnostny klaé

e Behaci pas sa bez magnetického bezpecnostného kli¢a nespusti.
¢ Vytiahnutie kli¢a poCas behu okamzite zastavi stroj a zobrazi varovanie.
¢ Na pokraCovanie v tréningu znovu vioZzte klU¢.

Tip: Pred zacatim pripevnite bezpe€nostnu Snuru k obleceniu.

Napajanie

¢ Zapnutie: pripojte kabel a prepnite spina¢ na zadnej strane do polohy ON.
¢ Vypnutie: nastavte prepina¢ do polohy OFF (moZno vykonat kedykolvek, aj po¢as prevadzky).

Upozornenia

1. VZdy zacinajte pri nizkej rychlosti a pouzivajte madla, kym sa nebudete citit’ isti.

2. Pouzite bezpecnostny klu¢ a pripevnite $nuru k svojmu obleceniu.
3. Ak chcete bezpecne ukoncit tréning, stlacte tlacidlo STOP alebo vyberte kIi¢ — bezecky pas sa okamzite zastavi.

TABULKA RIESENIA PROBLEMOV

Problém

Mozna pric¢ina

Odporucané riesenie

Behaci pas sa nespusti

Chyba napéjanie

Zapojte kabel do zasuvky

Ziadny bezpec¢nostny klU¢ (na
abrazavke , ")

Vlozte klu¢ do konzoly

Nespravne nastaveny pas bezeckého
pasu

Nerovnomerné napnutie pasu

Nastavte zadné skrutky valcov na oboch stranach

Displej nefunguje

Volné kable

Skontrolujte zapojenie medzi doskou PCB a ovladacou doskou

EO01 / E02: Pretazenie

Nadprud (softvér alebo hardvér)

. Vypnite a znovu zapnite
. Vymerite riadiacu dosku

EO03: Prehriatie riadiacej dosky

Poskodenie alebo prehriatie

. Vypnite a znovu zapnite
. Vymente ovladaci panel

EO04: Prili§ nizke napatie

Prili§ nizke vstupné napatie

Vypnite a znovu zapnite
Vymerite ovladaci panel

EO05: Prilis vysoké napatie

Prili§ vysoké vstupné napatie

Vypnite a znovu zapnite
Vymerite ovladaci panel

E06-E09: Chyba motora alebo pripojenia

Poskodenie kablov alebo motora

Skontrolujte kable motora (poskodenie/uvolnenie)
Vymerite/opravte kable alebo motor

Zaseknuté pohybliva Cast

Skontrolujte mechanické komponenty
Skontrolujte motor (hluk, zapach spaleniny)
Skontrolujte/vymerite oviadaci panel
Namazte bezecky pas

Prili§ nizke/vysoké napétie, poskodena doska

Restart
Skontrolujte napdjacie napatie

E10: PretaZenie

Nadprud v systéme

Vypnite a znovu zapnite
Vymerite riadiacu dosku alebo motor

E12: Chyba komunikacie

Problém s pripojenim konzoly k doske

Vypnite a znovu zapnite
Skontrolujte kable (¢i nie st poskodené)
Vymerite ovladaci panel/PCB

E15: Chyba servomotora

Nespravne umiestnenie

PONRONRIN2NRBRON 2NN SN 2N 2N 2

Odstrarite bezpec¢nostny kiti¢

Stlacte a podrzte tlacidla Incline a Speed sucasne po dobu 3 sekind
Po pipnuti sa spusti automaticka kalibracia

Pockajte, kym sa proces dokonci

UDRZBA A STAROSTLIVOST

Cistenie

¢ Pravidelne odstrariujte prach z komponentov bezeckého pasu a Cistite obe strany bezeckého pasu, aby sa zabranilo hromadeniu necistot.
¢ Na utieranie pasu pouzite Cistu, vihki handricku.
e Udrzujte obuv gistu, aby sa necistoty neprenasali na pas a bezecku plochu.
¢ Deti by nemali bezecky pas &istit ani udrziavat samy.

Odporuca sa vypnut bezecky pas na 10 minut kazdé 2 hodiny a po tréningu ho Uplne odpojit od napajania.

Nastavenie bezeckého pasu

¢ Prili§ volny pas moze preklzavat, zatial ¢o prili§ napnuty pas zatazuje motor a spésobuje trenie.
¢ Optimalne napnutie: pas sa da zdvihnat 50-75 mm nad dosku.

¢ Pri nastavovani pasu:

o doprava — utiahnite pravy skrutku (%4 otacky), uvolnite favy skrutku.
o doleva — utiahnite lavy skrutku (o %4 otacky), uvolnite pravy skrutku.
e Ak je pas prili§ volny, utiahnite oba skrutky o 1 otacku v smere hodinovych rugiciek.

Mazanie bezeckého pasu

AUpozornenie: Pred Cistenim, mazanim alebo opravou vzdy odpojte beZecky pas od napajania.
¢ Pred prvym pouzitim — namazte pas.
e Zdvihnite jednu stranu remeria a naneste mazivo na dosku, rozotrite ho handri¢kou. Opakuijte na druhej strane.
¢ Pravidelne kontrolujte, €i sa pohyblivé €asti pohybuju plynulo a ticho, dotiahnite skrutky.

Frekvencia mazania:

¢ Lahké pouzivanie (< 3 hodiny/tyzder) — kazdych 6 mesiacov
e Stredné pouzivanie (3—5 hodin/tyzden) — kazdé 3 mesiace
¢ Intenzivne pouzivanie (&amp;gt; 5 hodin/tyzderi) — kazdé 2 mesiace

107



Stevilka dela Opis Koli¢ina Stevilka dela Opis Kolicina
A01 Spodniji okvir 1 D05 Vijak M10*65 1
A02 Glavni okvir 1 D06 Vijak M10*45 2
A03 Naklon okvirja 1 D07 Vijak M10*60 2
A04 Pokonéna cev (L) 1 D08 Matica M10 7
A05 Okvir za prikljucitev krmila 1 D09 Vijak M8*62 3
A06 Okvir stranskega rocaja 2 D10 Vijak M8*50 1
A07 Okvir krmila 2 D11 Matica M12 4
A08 Kavelj 1 D12 Vijak M8*32 4
A09 Okvir konzole 1 D13 Matica M8 2
A10 Vrtljivi okvir konzole 1 D14 Vijak M8*40 2
A1 Sprednja stranska pokrivna cev 2 D15 Vijak M5*12 4
A12 Zadnja stran pokrivne cevi 2 D16 Vijak M4*12 7
A13 Pritrdilna plo§¢a motorja 1 1 D17 Vijak ST4.2*19 35
A14 Pritrdilna plos¢a motorja 2 1 D18 Vijak M4*8 7
A15 Vticnica 1 D19 Vijak ST4.2*16 36
A16 Lopatica rotorja servomotorja 1 D20 Vijak ST4.2*19 27
A17 Nosilec lopatice ventilatorja 4 D21 PloS¢ata podlozka ®12*®16*0,5 1
A18 Sprednja pokrivna cev 2 D22 Plosc¢ata podlozka ®5*®15*P5*2 2
A19 Pokonéna cev (R) 1 D23 PloS¢ata podlozka $10,5*®20*2,5 4
A20 Zadnja podpora kolesa 2 D24 Vzmetna podlozka ©10,5*®16*2 2
A21 Dvizna podlozka 2 D25 Vzmetna podlozka ®12,5*®18,5*63,0 4
B01 Vrtilna vzmet 1 D26 Vijak ST2.9*10 12
B02 Spredniji valj 1 D27 Vijak ST2.9*8 18
B03 Zadniji valj 1 D28 Vijak ST4.2*15 29
B04 Motorni pas 1 D29 Vijak M8*15 12
B05 Stopnica 1 D30 Vijak M8*65 4
B06 Tekalni pas 1 D31 Vijak M6*18 4
B07 5# Klju€ za notranji Sestkotnik 1 D32 Vijak M10*50 8
B08 6# Klju¢ za notranji Sestkotnik 1 D33 Vijak 4,2*12 4
Cco1 Spredniji pokrov okvirja konzole 1 EO01 Servomotor + rotor servomotora 1
Co02 Zadniji pokrov okvirja konzole — zgomji del 1 E02 Motor 1
C03 Zadniji pokrov konzole - spodnji del 1 EO3 Plos¢a MCU konzole 1
Cco04 Konzola cove-top 1 E04 Krmilna plos¢a 1
C05 Pokrov konzole — spodniji del 1 EO05 Napajalni kabel 1
C06 Nosilec lopatic ventilatorja 2 E06 Osnova varnostnega klju¢a 1
Cco7 Pokrov ro¢aja-R 2 EO07 Varnostni klju¢ 1
Co08 Pokrov krmila-L 2 E08 Dvigalni motor 1
C09 Spodnji pokrov motorja — spredaj 1 E09 Vticnica 1
Cc10 Spodnji pokrov motorja — zadaj 1 E10 Stikalo za vklop 1
C11 Zadnji pokrov-L 1 E11 Infrardeci senzor 1
C12 Zadniji pokrov-R 1 E12 Odklopnik 1
C13 Nosilec senzorja impulzov 2 E13 Stevec 1
C14 Pokrovéek za pokonéno cev 2 E14 Stikalo za elektri¢no zlaganje 1
C15 Spredniji pokrov-L 1 E15 TFT zaslon 1
C16 Spredniji pokrov-R 1 E16 Lopatica rotorja servomotora 1
Cc17 Stranski pokrov levega sprednjega dela 1 E17 Planska plo$¢a senzorja pulzatorja 4
C18 Stranski pokrov desnega sprednjega dela 1 E18 Povezovalni kabel (R-200) 1
C19 Sprednji pokrov motorja 1 E19 Povezovalni kabel (R-120) 2
C20 Zadnji pokrov 1 E20 Povezovalni kabel (L-200) 2
c21 Stranski pokrov zadnjega dela 2 E21 Povezovalni kabel (B-230) 1
C22 Pokrov za noge-R 1 E22 Signalni vodnik-spodnji 1
C23 Pokrov za noge-L 1 E23 Signalni vodnik-zgornii del 1
C24 Podlozka ] E24 Signalni vodnik-srednji 1
C25 Pokrov ventilatorja 2 E25 Impulzni vodnik 2
C26 Brezzi¢na polnilna podlaga 1 E26 Impulzna Zica-spodnja 2
Cc27 Prekrivni gumb 1 E27 Zica za Klicanje 1
C28 Nalepka za stransko vodilo 2 E28 Infrardedi prikljucni kabel — spredaj 1
C29 Blazina 4 E29 InfrardeCa povezava z Zi¢nim hrbtom 1
C30 Stranski nosilec 8 E30 Zica za stikalo 1
C31 Sponka 8 E31 Preklopnik 1
C32 Stopalka 4 E32 Povezovalni kabel krmilne plosce 1
C33 Obremenilno kolo 2 E33 Povezovalni kabel za gumb in krmilno plos¢o 2
C34 Transportno kolo 2 E34 Lito Zico 1
C35 E35 Sponka za napajalni kabel 3
C36 Rocaj-L 1 E36 Brezzi¢na polnilna plosc¢a 1
C37 Rocaj-R 1 E37 Ventilator 2
C38 Stranska letev na vrhu 2 E38 Magnetni obro¢ 1 1
C39 Stranska letev 2 E39 Magnetni obro¢ 2 1
C40 Stranski tirni spojnik 2 E40 Gumbna ploS¢a-L 1
Cc41 Pokon¢ni okrasni drog 2 E41 Gumbna plos¢a-R 1
C42 Stranska letev, zgornja pena 4 FO1 Induktivna plo$¢a — opcija 1

C Pena za stopnico 4 F02 Induktivnost — opcijsko 1
C44 Stranska vodila EVA 2 F03 Filter — neobvezen 1
C45 Mazalno olie 1 F04 Prikljuéni kabel 1 — opcijsko 1
D01 Vijak M12-52 2 F05 Prikljuéni kabel 2 — opcijsko 1
D02 Vijak M12-37 2 F06 Ozemljitveni vodnik — neobvezen 1
D03 Vijak M5*15 4 FO7 Vijak M4*12 — neobvezno 4
D04 Vijak M4*35 4 FO08 Pritrdilni vijak ST4.2*19 — opcijsko 4
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NAVODILA ZA UPORABO TEKALNE STEZE
Splosna navodila

Naprava je namenjena izklju¢no za domaco uporabo.

Pred namestitvijo in prvo uporabo pazljivo preberite celoten priro¢nik.
Shranite priro¢nik za poznej$o uporabo.

Videz izdelka se lahko zaradi posodobitev modela nekoliko razlikuje od slik.

Elektriéna varnost

Pred ¢iS¢enjem vedno odklopite tekalno stezo iz napajanja.

Naprave ne uporabljajte na prostem ali v prostorih, kjer se uporabljajo aerosoli ali dovaja kisik.
Tekalno stezo priklju¢ite samo na ozemljeno vti¢nico.

Tekalne steze ne uporabljajte, e je napajalni kabel ali vti¢ posSkodovan.

V prezracevalne odprtine ne vstavljajte nobenih predmetov in jih ne blokirajte.

Kabel hranite stran od virov toplote.

Ne puscajte tekalne steze prikljucene na elektricno omrezje brez nadzora.

Po kon€anem treningu odstranite varnostni klju¢ in ga hranite izven dosega otrok.

Pomembna varnostna pravila

Enlad tza(“xletkom vadbenega programa se posvetujte s svojim zdravnikom, zlasti ¢e jemljete zdravila, ki vplivajo na vase srce, krvni tlak ali raven
olesterola.

Prenehajte z vadbo, ¢e obcutite bole¢ine, omotico, zasoplost, slabost ali nepravilen sréni utrip.

Ta naprava je namenjena izkljuéno odraslim. Otroke in hi$ne Zivali drzite stran od tekalne steze.

Tekalno stezo postavite na stabilno, ravno povrsino. Priporodljivo je, da za tekalno stezo pustite vsaj 240 cm prostora, na vsaki strani pa 60 cm.
Pred uporabo se prepri¢ajte, da so vsi vijaki in matice dobro priviti.

Ce med vadbo zasliSite kakr$ne koli nenavadne zvoke ali opazite kakr§no koli po$kodbo, takoj prenehajte z vadbo.

Nosite ustrezna Sportna oblacila — izogibajte se ohlapnim oblagilom.

Ne vstavljajte prstov ali predmetov v gibljive dele.

Naprava ni namenjena terapevtskim namenom.

Tekalno stezo shranjujte na suhem in hladnem mestu. Izogibajte se vlagi in ekstremnim temperaturam.

V primeru nenadnega nelagodja se z obema rokama oprimite rocajev in stopite na stranske letve.

Navodila za uporabo

&

. Tekalno stezo prikljucite neposredno na vti€nico, brez uporabe podalj$ka ali razdelilnika.
. Spremembe hitrosti se ne zgodijo takoj — bodite previdni.
. Med vadbo se osredotocite na sredino traku — nepazljivost lahko vodi do izgube ravnotezja.

Naprava se zaZene z nizko hitrostjo. Najprej se postavite na stranske rocaje, nato na trak.

. Za delovanje tekalne steze je treba vstaviti varnostni klju¢. Ce je potrebno, ga odstranite, da se trak takoj ustavi.

Nosece Zenske ali Zenske, ki dojijo, se morajo pred zacetkom vadbe posvetovati s svojim zdravnikom.

. Ne pozabite, da morate pred, med in po vadbi piti dovolj tekocine.
. Tekalne steze ne dvigujte sami.
. Pred prvo uporabo namazajte trak tekalne steze.

DELI ZA MONTAZO IN POTREBNA ORODJA

Pred zacetkom sestavljanja preverite vsebino paketa, da se prepricate, da so vsi sestavni deli prisotni in neposkodovani. V primeru manjkajocih ali

% poskodovanih delov se pred nadaljevanjem obrnite na sluzbo za pomo¢ strankam.

SKLADANJE TEKALNE PISTOLE:

KORAK 1: Sestavljanje desnega navpi¢nega stebra (1-1)

Desni navpic¢ni steber (B) pritrdite na spodniji okvir z vijaki. V tej fazi jih samo rahlo privijte.
Povezite signalna kabla E22 in E24 (spodaj) in ju nato ponovno namestite v okvir.

KORAK 2: Sestavljanje levega navpi¢nega stebra (1-2)

Levi navpic¢ni steber (C) pritrdite na spodnji okvir z vijaki.
V tej fazi jih privijte le delno.

KORAK 3: Prikljucitev signalnih kablov (1-3)

PoveZite Zice:
o Desna stran: E23 in E24 (zgoraj), E25 in E26
o Leva stran: E25 in E26

Vse Zice speljite do sklopa roc¢aja (D).

Previdnost: Pazite, da pri zategovanju vijakov ne stisnete Zic.

KORAK 4: Skupina rocajev (1-4)

Namestite komplet ro¢aja (D) na oba navpi¢na stebra.
Vijte vijake in jih trdno privijte.

KORAK 5: Odstranjevanje zadnjega pokrova konzole (1-5)

Z imbus klju¢em odvijte 2 vijaka.
Odstranite spodniji zadnji pokrov konzole (C03).

KORAK 6: Namestitev zaslona konzole (1-6)

1.

Pritrdite zaslon konzole (E) na sklop rocaja.

2. Z imbus klju¢em privijte 4 vijake (M8x15).

3.

4.

PovezZite kable:
e E30naE31
o ZzE32
Ponovno namestite spodnji zadnji pokrov konzole (C03) z 2 vijakoma (ST4,2x15).

KORAK 7: Konéno zategovanije (1-7)

Popolnoma privijte vijake iz korakov 1 in 2.

109



KORAK 8: Vstavljanje varnostnega klju¢a (1-8)
¢ Vstavite varnostni klju¢ (F) v konzolo.
Opomba: Zaslon je vrtljiv.

SKLADANJE IN RAZSKLADANJE TEKALNE POVRSINE - PowerTouch® avtomatski sistem za skladanje e el

Pomembne informacije B .
Tekalna steza se samodejno zloZi in razlozi s pomocjo gumba FOLD/UNFOLD (ZLOZI/RAZLOZI), ki se nahaja na desni strani
konzole. Ne dviguijte ali spu$cajte platforme tekalne steze ro¢no, saj lahko poSkodujete dvigalni mehanizem in izgubite garancijo.

Kako zloziti ali raztegniti tekalno stezo |

¢ Pritisnite gumb FOLD/UNFOLD na nadzorni plos¢i, da dvignete ali spustite platformo.
¢ Gibanje je samodejno — ne pomagaijte ro¢no. » @1 Vi
» Ce tekalna steza ne reagira, gumb pridrZite nekaj sekund. b 1¢/

% . . . . [P " Py
¢ Spostovanje teh pravil zagotavlja varno uporabo in dolgo Zivljenjsko dobo naprave. =iy

Raztezanje tekalne steze
Previdnost: Pred raztezanjem se prepri€ajte, da pod platformo ni oseb, Zivali ali predmetov, saj obstaja nevarnost zdrobljenja.
* Ko je tekalna steza zloZena, za zadetek raztezanja kratko pritisnite gumb FOLD/UNFOLD (ZLOZI/RAZTEZI).
Med raztezanjem se na zaslonu prikaze sporocilo UNFOLDING (RAZTEZANJE). Postopek se bo samodejno zakljucil, ¢e ga ne prekinete.
Ko je tekalna steza popolnoma raztegnjena, preide v stanje pripravljenosti.
Ce med raztezanjem ponovno pritisnete gumb, se proces zaustavi in na zaslonu se prikaze sporo¢ilo FOLDPAUSE.
Za nadaljevanje raztezanja ponovno pritisnite gumb.

Opozorilo: Varna razdalja med raztezanjem
¢ Med raztezanjem se ne priblizujte tekalni stezi.

 Naprava je opremljena z infrarde¢im senzorjem. Ce zazna prisotnost osebe, Zivali ali predmeta v obmogju zaznavanja, se
raztezanje zaustavi in sistem oddaja opozorilni signal.

¢ Ko je ovira odstranjena, se raztezanje samodejno nadaljuje po 2—4 sekundah.

Zlaganije tekalne steze
Opomba: Pred zlaganjem se prepricajte, da na tekalni stezi ni oseb, Zivali ali predmetov.
¢ Pritisnite gumb FOLD/UNFOLD (5t. 1) na strani konzole, da aktivirate mehanizem zlaganja.
¢ Med zlaganjem se na zaslonu prikaze napis FOLDING.
¢ Ponovno pritisnite gumb, da zaustavite postopek — na zaslonu se prikaze FOLDPAUSE.
e S ponovnim pritiskom se zlaganje nadaljuje.

Prisilno raztezanje }
¢ Ce je tekalna steza v procesu zlaganja in jo Zelite raztegniti, pridrzite gumb FOLD/UNFOLD (ZLOZI/RAZTEZNI) 2 sekundi.

¢ Naprava se bo zacela raztegovati ne glede na trenutno stanje.

& Odziv na ovire med zlaganjem
1. Ce tekalna steza zazna oviro pri kotu zlaganja manj$em od 30°, se bo samodejno
preklopi iz nac¢ina SKLADANJA v nacin RAZSKLADANUJA in se vrne v razklopljeno polozaj. )
2. Ce kot zlaganja presega 30° in se pojavi ovira, se zlaganje ustavi in na zaslonu se
prikaze FOLD. Pritisnite gumb FOLD/UNFOLD, da nadaljujete z razlaganjem.

Vzdrzevanje mehanizma za zlaganje

1. Tekalna steza ima avtomatski mehanizem za zlaganje — zvoki, ki jih oddaja med
delovanjem, so normalni in ne pomenijo okvare.

2. Ce po dalj$i uporabi med zlaganjem ali razlaganjem nastanejo nenavadni zvoki, je
morda treba namazati gred pogonskega mehanizma.

3. V tem primeru zloZite tekalno stezo in na gibljive spoje nanesite tehni¢no olje, kot je prikazano na
ilustraciji.

PREMIKANJE TEKALNEGA TRAKU IN NJEGOVO PRAVILNO POLOZAJENJE (slika)

NAJVECJA NAPETOST: 220 V

Zahteve glede napajanja

Da bi tekalna steza delovala pravilno, mora biti priklju¢ena na ustrezno napajanje. Zaradi vase varnosti in varnosti drugih uporabnikov se pred prikljucitvijo
naprave prepric¢ajte, da vti¢nica izpolnjuje tehnicne zahteve. Nepravilno napajanje lahko povzroci resno poskodbo tekalne steze ali predstavlja tveganje za
uporabnika.

Ozemljitev
¢ Naprava mora biti ozemljena. Pravilno ozemljitev zmanjSa tveganje za
elektricnega udara METODE ZEMLJENJA

¢ Vtic je treba prikljuciti na pravilno namesceno in ozemljeno vti¢nico v skladu z
lokalnimi predpisi

¢ Vticnica mora imeti enako konfiguracijo kot vti¢ — ne uporabljajte adapterjev. * ZEMLJENA SKATLA ZEMLJENA

o Ce imate kakréne koli dvome o pravilnem ozemljitvi, se posvetujte s g ) .

kvalificiranim elektriarjem. . ?: PV TICNICA ZEMLJENA VTICNICA

* Nikoli ne spreminjajte tovarniskega vtica. Ce se ne prilega v vticnico, naj elektricar 0
namesti ustrezno vti¢nico.

/N Opozorila glede uporabe
1. Nikoli ne uporabljajte vtic¢nice z zas¢itnim stikalom (GFCI) za napajanje
tekadico.
. Tekalne steze ne uporabljajte z generatorjem ali UPS.
. Pred odstranitvijo pokrovov vedno odklopite napravo iz napajanja.
. Teka¢ ne izpostavljajte dezju ali vlagi. Naprava ni namenjena za uporabo na prostem, v
blizini bazenov ali v okoljih z visoko vlaZnostjo. (A)

OSREDNJENI ZIC

HWN
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NAVODILA ZA UPORABO

Funkcije gumbov na konzoli (1)

Gumb Funkcija
e [G) = | Glasnost - / Glasnost + [[])+ Zmanj$anje/povecanije glasnosti.
|1zberite cilj treninga:
X - Odstevalnik
NACIN - Odstevanje razdalje
- Odstevanje kalorij
START/PAUSE Zacnite ali prekinite vadbo. Ponovno
pritisnite, da nadaljujete z vadbo.
STOP Popolnoma ustavi tekalno stezo.
Y Zmanj$a naklon. Razpon: od
NAKLON -3 % do 12 %.
R Povecajte naklon.
NAKLON Razpon: od -3 % do
12 %.
HITROST — Zmanj$ajte hitrost za 0,1 km/h. Razpon: 1—
22 km/h.
HITROST + Povecajte hitrost za 0,1 km/h. Razpon: 1—
22 km/h.
Izberite program treninga:
-Zacetnik
PROG. -lzgorevanje mascob
-HIT
-Plezanje
Nastavitev pretoka zraka:
-Nizka
:’ Gumb za ventilator -Visoka
-Izklop
Gumbi za hitro nastavitev naklona Hitra izbira stopnje naklona: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Gumbi za hitro izbiro hitrosti Hitro izbiranje hitrosti: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Prikaz podatkov o treningu (2)

Simbol / Polje

Opis funkcije

~
h Naklon

PrikaZe trenutno stopnjo naklona. Pritisnite INCLINE
"/’, da spremenite naklon.

(;3 Hitrost

PrikaZe trenutno hitrost. Pritisnite SPEED
+/-, da jo spremenite.

w
: Sréni utrip

Prikaze vas$ trenutni sréni utrip.

Z obema rokama primite senzorje za merjenje srénega utripa na ro¢aju ali povezite monitor
Bluetooth®. Vrednost se prikaZze po priblizno 5 sekundah.

Opomba: Podatki so zgolj informativne narave in niso medicinski.

Prikazuje prevoZeno razdaljo v kilometrih.

KM
@ Cas

Prikaze trajanje vadbe. Za¢ne se pri 0:00
in Steje navzgor.

@ Kalorije

Ocenjeno stevilo kalorij, porabljenih med vadbo.

a....

PrikaZe Stevilo korakov, narejenih med vadbo.

AR
NV Vidnost

Tapnite, da skrijete ali prikaZete izbrane podatkovne polje na zaslonu.

Vmesnik na dotik (3)
1. PRIJAVA

Povezite se z omrezjem Wi-Fi, nato pa tapnite gumb Prijava, da dostopate do svojega racuna. Vasi podatki o treningu se bodo samodejno shranili v oblak.

2. MOJE STATISTIKE
Oglejte si shranjene rezultate treninga in trende usp

3. NASTAVITVE

esnosti.

Wi-Fi — PovezZite se z domacdim omrezjem.

Nastavite lokalni ¢as.

Povezite se z merilnikom srénega utripa Bluetooth®.

Spremenite jezik sistema.

55601

Preverite najnovejSo razli¢ico programske opreme.
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Moznosti zrcaljenja zaslona

4. AIRPLAY - posiljanje slik na zdruZljive naprave Apple.
5. MIRACAST - prenos slik na naprave, ki podpirajo Miracast.
6. USB CAST - povezite svoj telefon ali tablico prek kabla USB, da lahko delite svoj zaslon prek Zi¢ne povezave.

Moznosti in navodila za zrcaljenje zaslona

Naprave Apple:
e Za projiciranje uporabite prilozeni kabel.
¢ Sledite navodilom, prikazanim na zaslonu.

Naprave Android:
* Poverzite se s priloZzenim kablom za zrcaljenje. o
¢ Ko vas naprava pozove, prenesite doloceno aplikacijo za zrcaljenje.
/N Opomba: Nekatere aplikacije lahko omejujejo souporabo zaslona. To je posledica pravil samih aplikacij in ni napaka tekalne steze.

7. HITRI ZACETEK
Tapnite, da takoj zacnete hoditi ali te¢i.

8.CILJ

Tapnite ta gumb, da izberete med odStevanjem ¢asa, razdalje ali kalorij. Za zacetek pritisnite gumb
,START/PAUSE".

9. PROGRAM
¢ |zberite med razliénimi vnaprej nalozenimi programi vadbe.
¢ Vsak program je sestavljen iz 16 segmentov z vnaprej nastavljeno hitrostjo in naklonom.
¢ Hitrost/naklon lahko kadarkoli prilagodite, vendar se ob zacetku novega segmenta ponovno vzpostavijo privzete nastavitve.
¢ Tekalna steza se bo samodejno ustavila po zaklju¢ku vseh segmentov.

10. PRILAGODLJIV PROGRAM
Ustvarite in shranite svoje lastne trening nacrte z individualnimi nastavitvami hitrosti in naklona.
11. KONTROLA SRCNEGA UTRIPA
Za uporabo te funkcije:
1. Povezite zdruZzljiv Bluetooth monitor srénega utripa.
¢ Naprava mora podpirati standardni Bluetooth s prenosom srénega utripa.
2. Napravo hranite v razdalji do 5 metrov (16 ¢evljev) od tekalne steze.
3. Nastavite ciljno sréno frekvenco, najvecjo hitrost in naklon.
4. Za zacetek pritisnite START/PAUSE.

Pred povezovanjem:
eV vecini primerov je funkcija prenosa srénega utripa privzeto onemogocena, da se prihrani energija baterije.
¢ Ce zelite prikazati sréni utrip na tekalni stezi, vklopite nacin prenosa v meniju nastavitev naprave Bluetooth.

Opombe o povezovanju:
* Napravo hranite v razdalji do 5 metrov od tekalne steze. . L
¢ Ko je prenos omogocen, bo tekalna steza samodejno zaznavala in prikazovala va$ sréni utrip.
= Nastavite optimalno ciljno sréno frekvenco, izberite najvecjo hitrost in najvecji naklon, nato pa pritisnite gumb »START/PAUSE« za zacdetek.

12. MEDUJI (3)
* |zberite med privzetimi glasbenimi in video aplikacijami.
¢ Povezite USB-klju¢, da predvajate svoje medijske datoteke.

Napreden dostop:
¢ Pritisnite in pridrzite besedo Media v zgornjem levem kotu.
¢ Vnesite geslo 123456, da odklenete napredne nastavitve.

Ne Opis
13 Preklopite med AirPlay, Miracast in USB CAST
3 14 Odpri meni Mediji
- 15 Nastavitev glasnosti
16 Hitro nastavljanje naklona
17 Hiter zagon
18 Hitro ustavljanje
19 Hitro izbiranje hitrosti
20 Preklop nastavitev ventilatorja
21 Zavrtite zaslon (navpi¢no/vodoravno)
22 Vrnitev na prej$nji zaslon
23 Vrnitev na glavni zaslon

Funkcija gumba
¢ Kratko pritisnite: odStevanje 3-2-1 in zaCetek treninga.
¢ Zaslon vsake 5 sekund spremeni podatke: ¢as/hitrost, razdalja/tempo, kalorije/naklon.
¢ Med treningom: zavrtite v levo, da zmanjSate hitrost, zavrtite v desno, da povecate hitrost.
¢ Po zaCetku: kratko pritisnite — pavza, dolgo pritisnite — konec treninga.

Bluetooth® povezljivost
Kinomap:
1. Odprite aplikacijo in dodajte opremo.
2. V TREADMILL izberite FTMS.
3. Povezite ime Bluetooth naprave, ki se zacne z ,TERRUN 475".
4. Za zacetek pritisnite »START/PAUSE«.

Zwift:
1. V PAIRED DEVICES (POVEZANE NAPRAVE) izberite RUN SPEED (HITROST DELOVANJA).
2. Povezite ime Bluetooth naprave, ki se za¢ne z ,TERRUN 475",
3. Za zacetek pritisnite »START/PAUSE«.
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Polnjenje naprav
o USB: priklju¢ite na USB-vrata.
¢ Brezzi¢no: postavite na dolo¢eno mesto (preverite, ali vaSa naprava podpira to funkcijo).

Nacin varéevanja z energijo
¢ Zaslon se samodejno izklopi po 15 minutah nedejavnosti (Ce se ne predvaja noben video).
¢V tem stanju bo pritisk na kateri koli gumb ponovno zagnal sistem (popoln ponovni zagon traja priblizno 40 sekund; v tem ¢asu so gumbi neaktivni).
e Zaradi varnostnih razlogov priporo€amo, da po kon¢anem treningu izklopite napajanje.

Varnostni klju¢
¢ Tekalna steza se ne bo zagnal brez magnetnega varnostnega kljuca.
» Ce med tekom odstranite kljug, se naprava takoj ustavi in prikaze opozorilo.
e Za nadaljevanje vadbe ponovno vstavite kljuc.

Nasvet: pred zacetkom pritrdite sponko varnostnega kabla na oblagila.

Napajanje
¢ Vklop: prikljucite kabel in nastavite stikalo na zadnji strani v polozaj ON.
¢ |zklop: nastavite stikalo v polozaj OFF (to lahko storite kadarkoli, tudi med delovanjem).

Opozorila

1. Vedno zacnite z nizko hitrostjo in uporabljajte ro¢aje, dokler se ne pocutite varno.
2. Uporabite varnostni klju¢ in pritrdite vrvico na svoja oblacila.
3. Da varno koncate vadbo, pritisnite STOP ali odstranite klju¢ — tekalna steza se bo takoj ustavila.

TABELA ZA ODSTRANJEVANJE NAPAK

Problem Mozni vzrok Predlagani ukrep
Tekalna steza se ne zaZene Ni napajanja Vtaknite kabel v vti¢nico
Ni kljué .
Z;gli&oftgega juca (na Vstavite klju¢ v konzolo
Pas tekalne steze ni poravnan Neenakomerna napetost traku Nastavite vijake zadnjega valja na obeh straneh
Zaslon ne deluje Ohlapni kabli Preverite oziCenje med tiskanim vezjem in krmilno plo&¢o

EO01 / E02: Preobremenitev

Prevelik tok (programska ali strojna oprema)

Izklopite in ponovno vklopite
Zamenijajte krmilno plo$¢o

EO03: Pregrevanje krmilne plos¢e

Poskodba ali pregrevanje

Izklopite in ponovno vklopite

Zamenijajte krmilno plo$¢o

Izklopite in ponovno vklopite

E04: Premajhna napetost Zamenjajte krmilno plo$¢o

Premajhna vhodna napetost

I1zklopite in ponovno vklopite

E05: Napetost je previsoka Zamenjajte krmilno plo$¢o

Previsoka vhodna napetost

Preverite motorne kable (po$kodbe/ohlapnost)

E06-E09: Napaka motorja ali povezave Zamenijajte/popravite kable ali motor

Poskodba kablov ali motorja

Preverite mehanske komponente
Preverite motor (hrup, vonj po gorenju)
Preverite/zamenjajte krmilno plo$¢o
Namastite tekalno stezo

Zastoj gibljivega dela

Napetost je prenizka/visoka, poskodovana
plo$ca

Ponovni zagon
Preverite napajalno napetost

Izklopite in ponovno vklopite

Prevelik tok v sistemu Zamenjajte krmilno plo$¢o ali motor

E10: Preobremenitev

Izklopite in ponovno vklopite
Preverite kable (za poskodbe)
Zamenijajte krmilno plo$¢o/PCB

E12: Napaka v komunikaciji Tezava pri povezovanju konzole s plo$¢o

Odstranite varnostni klju¢

Hkrati pritisnite in 3 sekunde drZite tipki Incline in Speed
Po zvo€nem signalu se bo zacela samodejna kalibracija
Pocakaijte, da se postopek zakljuci

E15: Napaka servomotora Nepravilno pozicioniranje

PONRON2IN2NSRBRON 2NN SN 2N 2N 2

VZDRZEVANJE IN NEGOVANJE

Redno odstranjujte prah s komponent tekalne steze in ocistite obe strani tekalnega traku, da preprecite nabiranje umazanije.
Za brisanje traku uporabite Cisto, vlazno krpo.
Cistite svojo obutev, da se umazanija ne prenasa na trak in tekalno povrsino.
e Otroci ne smejo sami Cistiti ali vzdrZzevati tekalne steze.
Priporoéljivo je, da tekalno stezo vsake 2 uri za 10 minut izklopite in jo po treningu popolnoma odklopite iz elektricnega omrezja.

Ciséenje

Nastavitev tekalnega traku
* Prevec ohlapen trak lahko zdrsi, preve¢ napet trak pa obremenjuje motor in povzro€a trenje.
¢ Optimalna napetost: trak se lahko dvigne 50—75 mm nad podlago.

¢ Pri nastavljanju traku:
o na desni strani — zategnite desni vijak (2 obrata), popustite levi vijak.
o nalevo — zategnite levi vijak (za ¥4 obrata), popustite desni vijak.
» Ce je trak preveé ohlapen, zategnite oba vijaka za 1 obrat v smeri urinega kazalca.

Mazanje tekalne steze

APrevidnost: Pred ¢i§¢enjem, mazanjem ali popravilom tekalne steze vedno odklopite napajanje.
¢ Pred prvo uporabo - namazajte trak.
* Dvignite eno stran pasu in nanesite mazivo na plo$¢o, ga razmazite s krpo. Ponovite na drugi strani.

¢ Redno preverijajte, ali se gibljivi deli premikajo gladko in tiho, in zategnite vijake.

Pogostost mazanja:
e Lahka uporaba (< 3 ure/teden) — vsakih 6 mesecev
¢ Srednja uporaba (3-5 ur/teden) — vsakih 3 mesece
¢ Intenzivna uporaba (&amp;gt; 5 ur/teden) — vsakih 2 meseca
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Artikelnummer Beskrivning Antal Artikelnr Beskrivning Antal
A01 Underram 1 D05 Bult M10*65 1
A02 Huvudram 1 D06 Bult M10*45 2
A03 Lutningsram 1 D07 Bult M10*60 2
A04 Uppréttstaende ror (L) 1 D08 Mutter M10 7
A05 Handtagsanslutningsram 1 D09 Bult M8*62 3
A06 Sidohandtagsram 2 D10 Bult M8*50 1
A07 Handtagsram 2 D11 Mutter M12 4
A08 Krok 1 D12 Bult M8*32 4
A09 Konsolram 1 D13 Mutter M8 2
A10 Konsolens roterande ram 1 D14 Bult M8*40 2
A1 Framre sidokapa 2 D15 Bult M5*12 4
A12 Bakre sidokapa 2 D16 Bult M4*12 7
A13 Motorklamplatta 1 1 D17 Skruv ST4.2*19 35
A14 Motorklamplatta 2 1 D18 Bult M4*8 7
A15 Sockelpanel 1 D19 Skruv ST4.2*16 36
A16 Servomotorrotorblad 1 D20 Skruv ST4.2*19 27
A17 Flaktbladshallare 4 D21 Platt bricka ®12*®16*0,5 1
A18 Framre tackror 2 D22 Platt bricka ®5*P15*P5*2 2
A19 Upprattstaende ror (R) 1 D23 Platt bricka ®10,5*®20*2,5 4
A20 Bakre stddplatta for hjul 2 D24 Fjaderbricka ©10,5*®16*2 2
A21 Lyftbricka 2 D25 Fjaderbricka ®12,5*®18,5*33,0 4
BO1 Torsionsfjader 1 D26 Skruv ST2.9*10 12
B02 Framre rulle 1 D27 Skruv ST2.9*8 18
B03 Bakre rulle 1 D28 Skruv ST4,2*15 29
B04 Motorrem 1 D29 Bult M8*15 12
B05 Trampbrada 1 D30 Bult M8*65 4
B06 Lépband 1 D31 Bult M6*18 4
B07 5# Insexnyckel 1 D32 Bult M10*50 8
B08 6# Insexnyckel 1 D33 Skruv 4,2*12 4
Cco1 Konsolramens frontkapa 1 EO1 Servomotor + servomotorns rotorblad 1
Co02 Konsolramens bakre kapa — 6vre del 1 E02 Motor 1
C03 Konsolramens bakre kapa — nedre 1 EO3 Konsolens MCU-kort 1
Cco04 Konsolens ovansida 1 E04 Kontrollpanel 1
C05 Konsolskydd — nedre 1 EO05 Stromkabel 1
C06 Flaktbladshallare 2 E06 Sakerhetsnyckelbas 1
co7 Handtagsskydd-R 2 EO07 Sakerhetsnyckel 1
Co08 Handtagsskydd-L 2 E08 Lyftmotor 1
C09 Motorens nedre kapa — fram 1 E09 Eluttag 1
Cc10 Motorens nedre kapa — bak 1 E10 Strombrytare 1
C11 Bakre lockL 1 E11 Infraréd sensor 1
C12 Bakre lock-R 1 E12 Strémbrytare 1
C13 Pulser-sensorhallare 2 E13 Urtavla 1
C14 Upprattstaende rérandlock 2 E14 Stromfallningsbrytare 1
C15 Framre lock-L 1 E15 TFT-skarm 1
C16 Frontkapa-R 1 E16 Servomotorns rotorblad 1
Cc17 Sidokapa pa vanster framkant 1 E17 Pulser-sensorplatta 4
C18 Sidokapa pa hoger framkant 1 E18 Anslutningskabel (R-200) 1
C19 Motorns frontkapa 1 E19 Anslutningskabel (R-120) 2
C20 Bakre kapa 1 E20 Anslutningskabel (L-200) 2
c21 Sidokapa pa bakre delen 2 E21 Anslutningskabel (B-230) 1
C22 Fotskydd-R 1 E22 Signalkabel-nedre 1
c23 Fotskydd-L 1 E23 Signalkabel-topp 1
C24 Bricka ] E24 Signalkabel-mitten 1
C25 Flaktkapa 2 E25 Pulsledningsoverdel 2
C26 Tradl6s laddningsplatta 1 E26 Pulsledning-lagre 2
Cc27 Knappdverlagg 1 E27 Uppringningskabel 1
C28 Sidoracksdekal 2 E28 Infrardd anslutningskabel — framsida 1
C29 Kudde 4 E29 Infrardd anslutningskabel-baksida 1
C30 Sidokldmma 8 E30 Vridbrytarkabel 1
C31 Klamma 8 E31 Valjare 1
C32 Fotplatta 4 E32 Styrkortets anslutningskabel 1
C33 Lastvikt 2 E33 Anslutningskabel for knapp och kontrollpanel 2
C34 Transporthjul 2 E34 Gijuttrad 1
C35 E35 Stromkabelspanne 3
C36 Handtag-L 1 E36 Tradl6s laddningsplatta 1
C37 Handtag-R 1 E37 Flakt 2
C38 Sidoracke, 6verdel 2 E38 Magnetring 1 1
C39 Sidoracke 2 E39 Magnetring 2 1
C40 Sidorackskoppling 2 E40 Knappkort-L 1
c41 Upprattstdende dekorationsstang 2 E41 Knappbrada-R 1
C42 Sidoskenans 6vre skumplast 4 FO1 Induktansplatta — tillval 1
C43 Fotstegsskum 4 F02 Induktans — tillval 1
C44 Sidoskena EVA 2 FO3 Filter — tillval 1
C45 Smoérjolja 1 F04 Anslutningskabel 1-tillval 1
D01 Bult M12-52 2 F05 Anslutningskabel 2-tillval 1
D02 Bult M12-37 2 F06 Jordkabel — tillval 1
D03 Bult M5*15 4 FO7 Bult M4*12-tillval 4
D04 Bult M4*35 4 FO08 Flansskruv ST4,2*19 — tillval 4
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BRYGGANDSKOTNINGSANVISNINGAR SV

Allménna anvisningar
¢ Enheten ar endast avsedd fér hemmabruk.
¢ Las igenom hela bruksanvisningen noggrant fore installation och forsta anvandning.
¢ Spara manualen for framtida bruk.
¢ Produktens utseende kan variera nagot fran bilderna pa grund av modelluppdateringar.

Elsdkerhet
¢ Koppla alltid bort I6pbandet fran stromférsérjningen innan rengéring.
¢ Anvand inte enheten utomhus eller i utrymmen dar aerosoler anvands eller syre administreras.
¢ Anslut I6pbandet endast till ett jordat eluttag.
¢ Anvand inte Ibpbandet om nétsladden eller kontakten &r skadad.
e Satt inte in nagra féremal i ventilationsdppningarna och blockera dem inte.
¢ Hall kabeln borta fran varmekallor.
¢ Lamna inte I6pbandet anslutet till eInatet utan uppsikt.
e Nar du ar klar med tréningen ska du ta bort sékerhetsnyckeln och férvara den utom rackhall fér barn.

Viktiga sakerhetsregler
¢ Radfraga din lakare innan du pabdrjar ett trdningsprogram, sarskilt om du tar mediciner som paverkar hjartat, blodtrycket eller kolesterolnivan.
¢ Avbryt traningen om du upplever smarta, yrsel, andnod, illamaende eller oregelbundna hjartslag.
¢ Denna apparat ar endast avsedd for vuxna. Hall barn och husdjur borta fran I6pbandet.
¢ Placera I6pbandet pa en stabil, plan yta. Det rekommenderas att I&mna minst 240 cm fritt utrymme bakom I6pbandet och 60 cm pa varje sida.
¢ Kontrollera fére anvandning att alla skruvar och muttrar ar ordentligt atdragna.
¢ Om du hor ovanliga ljud eller upptacker skador under anvandning, avbryt traningen omedelbart.
e Bar lampliga traningsklader — undvik I6sa klader.
¢ Stick inte in fingrar eller féremal i rérliga delar.
¢ Enheten ar inte avsedd for terapeutiska andamal.
o Forvara I6pbandet pa en torr, sval plats. Undvik fukt och extrema temperaturer.
¢ Vid pldtslig obehag, ta tag i handracken med bada handerna och kliv ner pa sidoracken.

Anvandningsanvisning

. Anslut I6pbandet direkt till eluttaget utan att anvanda férlangningssladd eller grenuttag.

. Hastighetsférandringar sker inte omedelbart — var forsiktig.

. Under traningen ska du fokusera pa mitten av bandet — ouppmarksamhet kan leda till att du tappar balansen.

. Enheten startar med lag hastighet. Stall dig férst pa sidoracken och sedan pa bandet.

Séakerhetsnyckeln maste vara isatt for att Idpbandet ska fungera. Om det behdvs kan du ta bort den for att stoppa bandet omedelbart.
Gravida eller ammande kvinnor bor radfraga sin lakare innan de borjar tréna.

. Kom ihag att dricka tillrackligt med vatska fore, under och efter traningen.

. Lyft inte I6pbandet pa egen hand.

. Smorj I6pbandets band fore forsta anvandningen.

© ONOARAWN

S MONTERINGSDELAR OCH NODVANDIGA VERKTYG
Innan du pabdrjar monteringen, kontrollera innehallet i férpackningen for att sakerstalla att alla komponenter finns med och &r oskadda. Om nagon
% del saknas eller &r skadad, kontakta kundtjanst innan du fortsatter.

MONTERING AV LOPBANAN:

STEG 1: Montera den hdgra vertikala stolpen (1-1)
e Fast den hogra vertikala stolpen (B) pa den nedre ramen med skruvar. Dra endast at dem latt i detta skede.
¢ Anslut signalkablarna E22 och E24 (nedre) och placera dem sedan tillbaka inuti ramen.

STEG 2: Montera den véanstra vertikala stolpen (1-2)
¢ Fast den vanstra vertikala stolpen (C) pa den nedre ramen med skruvar.
¢ Dra at dem endast delvis i detta skede.

STEG 3: Ansluta signalkablarna (1-3)
¢ Anslut kablarna:
o Hoger sida: E23 och E24 (6vre), E25 och E26
o Vanster sida: E25 och E26
¢ Dra alla kablar till handracksenheten (D).

Varning: Var forsiktig s& att du inte kldmmer fast kablarna nar du drar at skruvarna.

STEG 4: Handledsmontering (1-4)
¢ Montera ledstangssatsen (D) pa bada vertikala stolparna.
¢ Skruva i skruvarna och dra at dem ordentligt.

STEG 5: Ta bort det bakre konsolskyddet (1-5)
¢ Anvand en insexnyckel for att skruva loss de tva skruvarna.
¢ Ta bort det nedre bakre locket pa konsolen (C03).

STEG 6: Montering av konsolskdrmen (1-6)
1. Fast konsolskarmen (E) pa handracksenheten.
2. Dra at de 4 skruvarna (M8x15) med en insexnyckel.
3. Anslut kablarna:
¢ E30 till E31
¢ ZmedE32
4. Satt tillbaka det nedre bakre konsolskyddet (C03) med 2 skruvar (ST4,2x15).

STEG 7: Slutlig atdragning (1-7)
¢ Dra at skruvarna fran steg 1 och 2 helt.
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STEG 8: Satta i sakerhetsnyckeln (1-8)
e Satt i sdkerhetsnyckeln (F) i konsolen.
Obs! Skérmen &r vridbar.

FALLNING OCH UPPFALLNING AV LOPBANAN - PowerTouch® automatiskt fallsystem g

Viktig information B . /
Loépbandet falls upp och falls ned automatiskt med hjélp av knappen FOLD/UNFOLD (FALL UPP/FALL NED) pa hoger sida av f
konsolen. Lyft eller sank inte I6pbandets plattform manuellt, eftersom detta kan skada lyftmekanismen och ogiltigférklara garantin.

Sa har faller du ihop eller faller ut I6pbandet |

e Tryck pa knappen FOLD/UNFOLD pa kontrollpanelen for att hdja eller sénka plattformen. \ |
o Rorelsen ar automatisk — hjalp inte till manuellt. AN
¢ Om I6pbandet inte reagerar, hall knappen intryckt i nagra sekunder. = 1 ?ﬁ/’
¢ Efterlevnad av dessa regler garanterar séker anvandning och lang livslangd fér enheten. T J e

Falla upp I6pbandet
Varning: Innan du faller ut Idpbandet, se till att det inte finns nagra personer, djur eller féremal under plattformen, eftersom det
finns risk for att de krossas.
e Nar I6pbandet ar hopfallt trycker du kort pa knappen FOLD/UNFOLD for att borja falla ut det.
¢ Under uppféllningen visas meddelandet UNFOLDING (Uppfallning) pa skarmen. Processen slutfors automatiskt om den inte avbryts.
¢ Nar Iopbandet ar helt utfallt gar det in i standby-lage.
¢ Om du trycker pa knappen igen under utfallningen pausas processen och meddelandet FOLDPAUSE visas pa skérmen.
¢ Tryck pa knappen igen for att fortsatta fallningen.

Varning: Sakerhetsavstand under utfallningen
¢ Na&rma dig inte I6pbandet under utfallningsprocessen.

* Enheten ar utrustad med en infrar6d sensor. Om den upptécker narvaron av en person, ett djur eller ett foremal i detekteringszonen,
pausas utféllningen och systemet avger en varningssignal.

¢ Nar hindret har avlagsnats aterupptas utféllningen automatiskt efter 2—4 sekunder.

Falla ihop |6pbandet
Obs! Innan du faller ihop I6pbandet ska du kontrollera att det inte finns nagra personer, djur eller féremal pa I6pbandets balte.
¢ Tryck pa knappen FOLD/UNFOLD (nr 1) pa konsolens sida for att aktivera fallmekanismen.
¢ Under vikningen visas FOLDING pa displayen.
¢ Tryck pa knappen igen for att pausa processen — skarmen visar FOLDPAUSE.
¢ Om du trycker pa knappen igen aterupptas vikningen.

Tvingad uppfallning
¢ Om Iépbandet haller pa att fallas ihop och du vill falla ut det, hall ned knappen FOLD/UNFOLD i 2 sekunder.

¢ Enheten borjar fallas upp oavsett dess aktuella lage.

/N Reaktion pé hinder under hopfalining
1. Om lépbandet upptacker ett hinder vid en vikningsvinkel pa mindre &n 30° vaxlar det automatiskt

véxla fran laget FOLDING (FALLNING) till laget UNFOLDING (UTFALLNING) och aterga till utfallt P e
lage.
2. Om vikningsvinkeln 6verstiger 30° och ett hinder uppstar, avbryts vikningen och
skarmen visar FOLD. Tryck pa knappen FOLD/UNFOLD fér att ateruppta utfallningen. b
Underhall av féllmekanismen L
. L

1. Lépbandet har en automatisk fallmekanism — de ljud som den avger under drift &r
normala och indikerar inte nagot fel.

2. Om det efter langvarig anvandning uppstar ovanliga ljud vid hopfélining eller utfallning
kan detta tyda pa att stélldonets axel behdver smorjas.

3. Viki sa fall ihop I6pbandet och smorj de rorliga lederna med teknisk olja enligt
illustrationen.

FLYTTA LOPBANDET OCH RATT PLACERING (illustration)

STROMFORSORJNING OCH JORDNING AV LOPBANDET

Krav pa stromforsorjning

For att Iopbandet ska fungera korrekt maste det anslutas till en 1amplig strémkalla. For din egen sakerhet och andra anvandares sakerhet maste du
kontll:gllera gttduttaget uppfyller de tekniska kraven innan du ansluter enheten. En felaktig stromkalla kan orsaka allvarliga skador pa I6pbandet eller utgora en
risk fér anvandaren.

Jordning
¢ Enheten maste vara jordad. Korrekt jordning minimerar risken for
elchock JORDNINGSMETODER

¢ Kontakten ska anslutas till ett korrekt installerat och jordat uttag i enlighet med
lokala bestdmmelser

» Uttaget maste ha samma konfiguration som kontakten — anvénd inte adaptrar = JORDAD LADA JORDAT UTTAG
¢ Om du ar osaker pa om jordningen ar korrekt, kontakta en behorig g
elektriker. : i = JORDAT UTTAG

¢ Modifiera aldrig fabrikspluggen. Om den inte passar i uttaget, lat en elektriker 0
installera ett lampligt uttag.

/\ Varningar angéende anvindning
1. Anvand aldrig ett jordfelsbrytareuttag (GFCI) for att driva
I6pbandet.
. Anvand inte I6pbandet med en generator eller UPS.
. Koppla alltid bort enheten fran stromférsérjningen innan du tar bort nagot lock.
. Utsétt inte I6pbandet for regn eller fukt. Enheten ar inte avsedd fér anvandning
utomhus, néra simbassanger eller i miljder med hdg luftfuktighet. (A)

JORDNINGSKABEL

HWN
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ANVISNINGAR FOR ANVANDNING

Konsolens knappfunktioner (1)

Knapp Funktion
e Eﬂ) ~ | Volym -/ Volym + |ﬂ>+ Sanker/hdjer volymen.
Valj trdningsmal:
- Nedrékningstimer
MODE - Avstandsnedrakning
- Kalorirékning
START/PAUS _Starta"eller Pausa ditt tr_f.!m_ingspass. Tryck
igen for att ateruppta traningen.
STOP Stoppar Iépbandet helt.
Y Minska lutningen. Intervall:
LUTNING fran -3 % till 12 %.
R Oka lutningen.
LUTNING Intervall: fran -3 % il
12 %.
HASTIGHET - Minska hastigheten med 0,1 km/h. Intervall:
1-22 km/h.
Oka hastigheten med 0,1 km/h. Intervall:
HASTIGHET + 1-22 k/h.
Valj tréningsprogram:
-Nyborjare
PROG. -Fettférbranning
-HIT
-Klattring
Luftflddesjustering:
0
= -Hoég
Flaktk
aktknapp Av
Snabbknappar for lutning Snabbval av lutningsniva: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
Snabbvalsknappar fér hastighet Snabbval av hastighet: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 km/h

Visning av traningsdata (2)

Symbol / Falt

Funktionsbeskrivning

~
h Lutning

Visar aktuell lutningsniva. Tryck pa INCLINE
"/’ for att andra lutningen.

(;)Hastighet

Visar aktuell hastighet. Tryck pa SPEED
+/— for att andra hastigheten.

W
Yartfrekvens

Visar din aktuella hjartfrekvens.

Hall i pulssensorerna pa handracket med bada handerna eller anslut Bluetooth®-monitorn.

Vardet visas efter cirka 5 sekunder.
Obs: Uppgifterna ar endast vagledande och inte medicinska.

Visar den stracka som har korts i kilometer.

KM
O

Visar tréningens varaktighet. Borjar vid
0:00 och raknar uppat.

@ Kalorier

Uppskattat antal kalorier som forbrants under sessionen.

...

Visar antalet steg som tagits under tréningen.

AN
NV Synlighet

Tryck for att dolja eller visa valda datafalt pa skarmen.

Pekskdarmsgranssnitt (3)

1. LOGGA IN

Anslut till ett Wi-Fi-natverk och tryck sedan pa knappen Logga in fér att komma at ditt konto. Dina tréningsdata sparas automatiskt i molnet.

2. MINA STATISTIKER

Visa dina sparade tréaningsresultat och prestationstrender.

3. INSTALLNINGAR

Wi-Fi — Anslut till ditt hemnatverk.

Stéll in lokal tid.

Para ihop med en Bluetooth®-pulsmatare.

Andra systemets sprak.

55601

Sok efter den senaste programvaruversionen.
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Alternativ for skarmspegling

4. AIRPLAY - skicka bilder till kompatibla Apple-enheter.
5. MIRACAST - overfor bilder till enheter som stoder Miracast.
6. USB CAST - anslut din telefon eller surfplatta via en USB-kabel for att dela din skarm via en kabelanslutning.

Alternativ och instruktioner for skdrmspegling

Apple-enheter:
¢ Anvand den medféljande kabeln for att projicera.
¢ Folj instruktionerna som visas pa skarmen.

Android-enheter:
¢ Anslut med den medféljande speglingskabeln. .
¢ Ladda ner den angivna speglingsapplikationen nar du uppmanas att géra det.
/N Obs! Vissa applikationer kan begrénsa skarmdelning. Detta beror pa applikationernas egna policyer, inte pa nagot fel pa Iopbandet.

7. SNABBSTART
Tryck for att borja ga eller springa omedelbart.

8. MAL

Tryck pa den har knappen for att valja mellan nedrékning av tid, distans eller kalorier. Tryck pa knappen
"START/PAUS" for att borja.

9. PROGRAM
¢ Valj mellan en rad forinstallerade traningsprogram.
¢ Varje program bestar av 16 segment med férinstélld hastighet och lutning.
¢ Du kan justera hastigheten/lutningen nar som helst, men standardinstaliningarna aterstalls nar ett nytt segment borjar.
¢ Lopbandet stannar automatiskt efter att alla segment har slutforts.

10. ANPASSAT PROGRAM
Skapa och spara dina egna traningsprogram med individuella installningar for hastighet och lutning.
11. HJARTFREKVENSSTYRNING
Sa& har anvander du den har funktionen:
1. Anslut en kompatibel Bluetooth-pulsmatare.
¢ Den maste stodja standard Bluetooth med pulsdverforing.
2. Hall enheten inom 5 meter (16 fot) fran I6pbandet.
3. Stall in din malpuls, maximal hastighet och lutning.
4. Tryck pa START/PAUS for att borja.

Innan du ansluter:
¢ | de flesta fall ar pulsoverféringsfunktionen inaktiverad som standard for att spara batteri.
¢ For att visa din puls pa I6pbandet, aktivera dverféringslaget i instaliningsmenyn pa din Bluetooth-enhet.

Anmaérkningar om anslutning:

¢ Hall din enhet inom 5 meter fran I6pbandet. . . ) )
¢ Nar overforingen ar aktiverad kommer I6pbandet automatiskt att registrera och visa din puls.

= Stall in din optimala malpuls, valj maximal hastighet och maximal lutning och tryck sedan pa knappen "START/PAUS" for att borja.

12. MEDIA (3)
¢ Valj mellan standardapplikationer f6r musik och video.
¢ Anslut ett USB-minne for att spela upp dina egna mediefiler.

Avancerad atkomst:
¢ Hall ned ordet Media i det 6vre vanstra hornet.
¢ Ange lésenordet 123456 for att Iasa upp de avancerade instéliningarna.

Nej Beskrivning
13 Vaxla mellan AirPlay, Miracast och USB CAST
3 14 Oppna mediemenyn
- 15 Justera volymen
16 Snabb lutningsjustering
17 Snabbstart
18 Snabbstopp
19 Snabb hastighetsval
20 Vaxla flaktinstallningar
21 Rotera skarmen (vertikalt/horisontellt)
22 Ga tillbaka en skarm
23 Aterga till huvudskarmen
Knappfunktion

e Kort tryck: 3-2-1 nedrékning och start av tréaningen.

¢ Displayen visar olika data var 5:e sekund: tid/hastighet, distans/tempo, kalorier/lutning.

¢ Under traningen: vrid at vanster for att minska hastigheten, vrid at hoger for att 6ka hastigheten.
o Efter start: kort tryck — paus, langt tryck — avsluta tréningen.

Bluetooth®-anslutning
Kinomap:
1. Oppna applikationen och lagg till utrustningen.
2. | TREADMILL véljer du FTMS.
3. Anslut Bluetooth-enheten som bdrjar med namnet "TERRUN 475"
4. Tryck pa "START/PAUSE” fér att borja.

Zwift:
1. Valj KORHASTIGHET under PARADE ENHETER.
2. Anslut Bluetooth-enheten som bérjar med namnet "TERRUN 475”.
3. Tryck pa "START/PAUSE" for att borja.
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Ladda enheter
¢ USB: anslut till en USB-port.

¢ Tradlost: placera pa den avsedda ytan (se till att din enhet stéder denna funktion).

Skarmslackarlage

¢ Skarmen stangs av automatiskt efter 15 minuters inaktivitet (om ingen video spelas upp).

¢ | detta lage startas systemet om nar du trycker pa valfri knapp (en fullstdndig omstart tar cirka 40 sekunder; under denna tid ar knapparna inaktiva).

¢ Av sakerhetsskal rekommenderas det att stdnga av strdbmmen efter avslutat trdningspass.

Sakerhetsnyckel

¢ Lopbandet startar inte utan den magnetiska sékerhetsnyckeln.
¢ Om nyckeln tas bort under kérning stannar maskinen omedelbart och en varning visas.
e For att ateruppta traningen, satt tillbaka nyckeln.

Tips: fast sdkerhetskabelns kldmma pa dina klader innan du borjar.

Strom

¢ Paslagning: anslut kabeln och stall omkopplaren pa baksidan i lage ON.
¢ Avstangning: stall omkopplaren i lage OFF (kan gdras nar som helst, dven under drift).

Varningar

1. Borja alltid med lag hastighet och anvand handracken tills du kanner dig saker.

2. Anvand sakerhetsnyckeln och fast sladden i dina klader.
3. For att avsluta traningen pa ett sékert satt, tryck pa STOP eller ta bort nyckeln — I6pbandet stannar omedelbart.

FELSOKNINGSTABELL

Problem

Mojlig orsak

Foreslagen atgérd

Loépbandet startar inte

Ingen stromforsorjning

Anslut kabeln till uttaget

Ingen sakerhetsnyckel (pa

skirmen " ") Séatt in nyckeln i konsolen
Lopbandets rem ar feljusterad Ojamn remspanning Justera de bakre rullskruvarna pa bada sidor
Displayen fungerar inte Losa kablar Kontrollera kablarna mellan kretskortet och styrkortet

EO01 / E02: Overbelastning

Overstrém (programvara eller hardvara)

Sténg av och sla pa igen
Byt ut styrkortet

E03: Kontrollkortet dverhettas

Skada eller dverhettning

Stang av och sla pa igen
Byt ut styrkortet

E04: Spanningen ar for lag

Ingangsspanningen ar for lag

Stang av och sla pa igen
Byt ut styrkortet

EO05: Spanningen ar for hog

Ingangsspéanningen ar for hog

Sténg av och sla pa igen
Byt ut styrkortet

E06-E09: Motor- eller anslutningsfel

Skador pa kablar eller motor

Kontrollera motorkablarna (fér skador/I6shet)
Byt ut/reparera kablarna eller motorn

Rorlig del har fastnat

Kontrollera mekaniska komponenter
Kontrollera motorn (ljud, brénnande lukt)
Kontrollera/byt ut styrkortet

Smorj I6pbandet

Spanningen ar for lag/hdg, skadat kort

Starta om
Kontrollera matningsspanningen

E10: Overbelastning

Overstrém i systemet

Stang av och sla pa igen
Byt ut styrkortet eller motorn

E12: Kommunikationsfel

Problem med anslutningen mellan konsolen
och kortet

Stang av och sla pa igen
Kontrollera kablarna (for skador)
Byt ut styrkortet/kretskortet

E15: Servomotorfel

Felaktig positionering

Ta bort sékerhetsnyckeln

Hall knapparna Incline och Speed intryckta samtidigt i 3 sekunder
Efter pipet startar den automatiska kalibreringen

Vanta tills det &r klart

PONRON2IN2NSRBRON 2NN SN 2N 2N 2

UNDERHALL OCH SKOTSEL

Rengéring

¢ Taregelbundet bort damm fran I6pbandets komponenter och rengdr bada sidorna av I[6pbandet for att forhindra att smuts ansamlas.
e Anvand en ren, fuktig trasa for att torka av bandet.
¢ Hall dina skor rena sa att smuts inte 6verfors till bandet och I6pplattformen.
¢ Barn bor inte rengora eller underhalla I6pbandet pa egen hand.

Det rekommenderas att stdnga av I6pbandet i 10 minuter varannan timme och koppla bort det helt fran stromférsdrjningen efter traningen.

Justering av I6pbandet

e Ett for I6st band kan glida, medan ett fér hart spant band belastar motorn och orsakar friktion.
¢ Optimal spanning: bandet kan lyftas 50-75 mm &ver dacket.

e Nar du justerar bandet:
o athdger — dra at den hogra skruven (% varv), lossa den vanstra skruven.

o till vanster — dra &t den vanstra skruven (% varv), lossa den hégra skruven.
¢ Om remmen ar for |16s, dra at bada skruvarna 1 varv medurs.

Smorjning av I6pbandet

AVarning: Koppla alltid bort I6pbandet fran stromforsérjningen innan du rengor, smorjer eller reparerar det.
¢ Fore forsta anvandningen — smorj bandet.
o Lyft upp ena sidan av remmen och smorj in bradan med smérjmedel, sprid ut det med en trasa. Upprepa pa andra sidan.

¢ Kontrollera regelbundet att rorliga delar fungerar smidigt och tyst, dra at skruvarna.

Smorjningsfrekvens:

e Latt anvandning (< 3 timmar/vecka) — var 6:e manad

¢ Medelhdg anvéandning (3-5 timmar/vecka) — var tredje manad

¢ Intensiv anvandning (&amp;gt; 5 timmar/vecka) — varannan manad
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Homep peTani Onuc KinbkicTb Homep pgeTani Onuc KinbkicTb
A01 HwxHs pama 1 D05 Bont M10*65 1
A02 OcHoBHa pama 1 D06 Bont M10*45 2
A03 HaxuneHa pama 1 D07 Bont M10*60 2
Ao04 BepTtukanbHa Tpy6a (L) 1 D08 [avika M10 7
A05 Pama ans 3'eQHaHHs pyyku 1 D09 Bont M8*62 3
A06 Pama 6iuHoi pyykmn 2 D10 Bont M8*50 1
A07 Pama py4ku 2 D11 [aiika M12 4
A08 avok 1 D12 Bont M8*32 4
A09 Pama koHconi 1 D13 [aitika M8 2
A10 MoBopoTHa pama KoHconi 1 D14 Bont M8*40 2
A1l MepenHs 6iyHa KpuLka Tpy6ku 2 D15 Bont M5*12 4
A12 3apHs KpuLka Tpybku 2 D16 Bont M4*12 7
A13 KpinunbHa nnactuHa asuryHa 1 1 D17 BuHT ST4.2*19 35
A14 3aTnckHa nnacTvHa ABuryHa 2 1 D18 Bont M4*8 7
A15 MaHenb po3eTku 1 D19 BUHT ST4.2*16 36
A16 Potop cepsomMoTopa nonari 1 D20 BUHT ST4.2*19 27
A17 Tpumay nonati BeHTUNATOpa 4 D21 Mnocka waiba ®12*P16*0,5 1
A18 Tpy6ka nepeaHbOT KPULLIKM 2 D22 Mnocka waiba $5*O15* G52 2
A19 BepTukanbHa Tpy6ka (R) 1 D23 Mnocka wanba ®10,5*®20*2,5 4
A20 3apHsA onopHa nnacTvHa ponvka 2 D24 MpyxuHHa wanba $10,5*16*2 2
A21 MipiomHa waiiba 2 D25 MpyxuHHa wanba $12,5*$18,5*63,0 4
BO1 MpyxuvHa Kpy4eHHs 1 D26 MBuHT ST2.9*10 12
B02 MepepHii ponvk 1 D27 BUHT ST2.9*8 18
B03 BapHin ponvk 1 D28 BUHT ST4.2*15 29
B04 PemiHb ABUryHa 1 D29 Bont M8*15 12
B05 NigHixka 1 D30 Bont M8*65 4
B06 Birosa ctpiuka 1 D31 Bont M6*18 4
B07 5# LLlecTrpaHHUi KIto4 1 D32 Bont M10*50 8
B08 6# LLlecTurpaHHUI KIto4 1 D33 BUHT 4,212 4
co1 MepenHs KpuLLka pamm KOHconi 1 EO1 CepBomoTop + nonatb poTopa CepBoMoTopa 1
Co02 B3afHs KpULLIKA KOHCOMi-BEPXHS YacTUHa 1 E02 ABuryH 1
Cco3 3afHsA KpULLKa KOHCOMI - HKHS YacTuHa 1 EO03 Mnata MCU koHconi 1
Cco4 BepxHsi yacTnHa KoHconi 1 E04 MaHenb ynpaBniHHA 1
Co05 KpwLuka KOHCORI - HWKHS YacTuHa 1 EO05 Kabenb xuBneHHs 1
Co06 Tpumay nonati BeHTUNATOpa 2 E06 OcHoBa 3ano6iHOro kroya 1
co7 Kpviuika pyykn-R 2 E07 3axvcHUiA Koy 1
cos Kpuiwka pyuku-L 2 EO08 MigomMHnin aBUryH 1
Co09 HwXHs KpyLka ABUTyHa - nepeaHs YacTuHa 1 E09 PoseTka XvBneHHs 1
Cc10 HWXHS KpyLKa ABUTYHa - 3a[Hs YacTHa 1 E10 BuMukay XMBNeHHs 1
c1 BapHs kpuwukaL 1 E11 IHcbpayepBoHUIn AaTUMK 1
Cc12 BagHs uwka-R 1 E12 ABTOMaTUYHWI BUMMKAY 1
C13 Tpumau gartuvka imnynbcis 2 E13 Lincbepbnar 1
Cc14 BepTukanbHa 3arnyluka Tpy6u 2 E14 Mepemukay cknagaHHs 1
Cc15 MepenHs Kpuwwka-L 1 E15 Ekpan TFT 1
C16 MepeaHs kpywka-R 1 E16 Potop cepsomoTopa nonari 1
c17 BiuHa KpuLLKa NiBOro NepesHboro KiHus 1 E17 MnactuHa patyunka iMnynscis 4
Cc18 BiyHa KpuLUKa NpaBoro nepeaHLoro KHUs 1 E18 3'egHyBanbHui nposig (R-200) 1
Cc19 MepenHs kpuLlka ABUIYHa 1 E19 3'egHyBanbHuin nposig (R-120) 2
Cc20 3agHs kpuwka 1 E20 3'enHyBanbHuin nposia (L-200) 2
c21 BiyHa KpuLUKa 3aAHbOI YaCTUHU 2 E21 3'enHyBanbHui nposig (B-230) 1
Cc22 Kpuwka ans Hir-R 1 E22 CurHanbHWUI NPOBIA-HWKHIN 1
Cc23 Kpuwka ans Hir-L 1 E23 CurHanbHWiA NpoBia-BepXHiIl 1
C24 Laii6a 8 E24 CurHanbHWi NpoBia-cepeaHii 1
C25 Kpviwka BeHTUNSTOpPa 2 E25 IMNynbCcHWiA apiT-Bepx 2
C26 BesppoToBa 3apsaHa naHenb 1 E26 IMNYNbCHWIA APIT-HWXHIA 2
c27 Haknapaka kHonku 1 E27 [potsiHni uncpepbnat 1
Cc28 Hakneitka Ha GiuHy peviky 2 E28 |IHdbpayepBOHUIA 3'eAHYBaNBHUI NPOBIA, - NepeaHin 1
Cc29 Mopywka 4 E29 IHdbpayepBoHUit kabenb 3 pos'eMoM 1
C30 Bartuckay 6iuHoi peviku 8 E30 MpoBig nepemukaya undepbnarta 1
C31 Batuckay 8 E31 Mepemukay 1
C32 MigHixka 4 E32 MpoBig ANsA NigKNIOYEHHS NnaTh ynpaeniHHA 1
C33 HaBaHTaxyBanbHe koneco 2 E33 MpoBia ANs NiAKNIOYEHHS KHOMKW Ta NNaTv ynpasniHHA 2
C34 TpaHcnopTHe Koneco 2 E34 TNuBapHuit apit 1
C35 E35 Bacribka Ans cMnosoro Apoty 3
C36 Pyuka-L 1 E36 Bespgpotosa 3apsigHa nnata 1
C37 Pyuka-R 1 E37 BeHtunsitop 2
C38 BiuHa pelika 3Bepxy 2 E38 MarHiTHe kinbue 1 1
C39 BiyHa perika 2 E39 MarHiTHe Kinbue 2 1
C40 3'enHyBay GivHOT peiiku 2 E40 KHonkoBa nnata-L 1
o3 BepTukanbHa Tpy6a Ans AekopyBaHHs CToBNa 2 E41 KHonkoBa powka-R 1
C42 BiuHa pelika BEpXHsi niHa 4 FO1 |HOYKTVBHa NnacTuHa — onujis 1
C43 MiHonnact ansa nigHkku 4 F02 |HAYKTVUBHICTb — OMUiOHaNBLHO 1
C44 Biuna peiika EVA 2 Fo3 dinbTp-onuis 1
C45 Mactuno 1 Fo4 3'eqHyBanbHWIA NpoBig 1-onujoHansHO 1
D01 Bont M12-52 2 F05 3'egHyBanbHUI NPOBI 2-0NLioHANBHUI 1
D02 Bont M12-37 2 F06 Mposia 3a3emneHHs — onuioHansHO 1
D03 Bont M5*15 4 Fo7 BonTt M4*12-onuioHansHo 4
D04 Bont M4*35 4 Fo8 BUHT 3 bnaHuem ST4.2*19 — onuioHansHoO 4
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IHCTPYKLIIAA 3 EKCNNYATALIl BICOBOi AOPOXKUN U K

3aranbHi iHCTpyKLii
¢ [lpucTpiit NpM3HaAYEHNI BUKIIOYHO AN AOMALLHBLOIMO BUKOPUCTAHHS.
¢ [lepen yCTaHOBKOIO Ta NEPLUMM BUKOPUCTAHHAM YBaXKHO NpOYUTaliTe BCIO IHCTPYKLIO.
e 36epiraniTe iHCTPYKLiO ANS NOAANbLIOrO BUKOPUCTAHHS.
¢ 30BHiLWHIN BUrMsSA BUPOOY MOXe AeLLo BiApi3HATUCS Bif 306paxeHb Yepe3 OHOBIIEHHS Moaeni.

EnekTpuyHa 6e3neka
¢ [lepepn uMLLEeHHAM 3aBXAM BigknoyanTe GiroBy OPiKKY Bif mKepena XUBMEHHS.
He BMKOpPUCTOBYITE NPUCTPIN Ha BIAKPUTOMY NOBITPi 260 B NPUMILLEHHSIX, A€ BUKOPUCTOBYIOTHCS aepo3oni abo noaaeTbCs KUCEHb.
MigkntoyarnTe GiroBy AOPIXKKY TiNbKN 4O 3a3€MIEHOT PO3ETKU.
He BukopucToByiTe 6iroBy JOPIKKY, SKLLO LUHYP XMBNEHHS abo BUMKA MOLLKOMKEHI.
He BcTaBnsinTe 6yab-siki npeamMeTn y BEHTUNALIMHI 0TBOPU Ta He GriokyiiTe ix.
Tpumarite kabenb nogani Big mxepen Tenna.
He 3anuwaiite 6iroBy AOpiXKy MigkntodeHoo Ao Mepexxi 6e3 Harnsay.
Micns 3akiHYeHHst TPeHyBaHHSA BUIMITL 3anobixkHWI KMoy i 36epiraiiTe Moro B HeAOCTYNHOMY Ans AiTen MicLi.

Baxnui npaBuna 6e3neku
¢ [lepen no4aTkoM TpeHyBanbHOI MPOrpaMun NPOKOHCYNbTYMTECS 3 fikapeM, 0COBNMBO AKLLO BU NPUIAMaETe Miku, L0 BNMBAIOTb Ha cepLe, apTepianbHuii TUCK
abo piBeHb XOnecTepuHy.
¢ [lpunuHiTE TPEHYBaHHS, SKLWO BigvyBaeTe binb, 3anaMopoYeHHsi, 3aauLLKy, HyAOoTy abo HeperynsipHe cepueouTTs.
¢ Llen npucTpit NpU3HaYeHWii TiNbKW ANs BUKOPUCTaHHSA gopocnumn. TpumMaiiTe AiTer i AJoMalluHiX TBapuH noaani Big 6iroBoi JOPiKKM.
BcTtaHoBiTh 6iroBYy AOpiXKY Ha CTabiNbHIl piBHil NOBepXHi. PekomeHayeTbCA 3anmwnTy WwoHamMeHLwe 240 cM BinbHOro npoctopy nosagy 6iroBoi gopikku Ta 60 cm 3
KOXHOro 60okKy.
lMepen BUKOPUCTaHHSIM NEPEKOHaANTECS, WO BCi FBUHTMN Ta rakv HaginHO 3aTArHyTI.
AKWo Nifg Yac BUKOPUCTaHHSA BY MOYYNWN He3BMYalHi 3BYKM aB0 NOMITUMK NOLLKOKEHHS!, HEraHO NPUMUHITE TPEHYBaHHS.
HociTb BigNOBIAHUI CNOPTUBHUI OOSr — YHUKAWTE BiNbHOrO OASArY.
He BcTaBnawTe nanbui abo npegmeT B pyxoMi YaCTUHW.
MpuncTpii He NpUsHaYeHWn ANa TepaneBTUYHUX Line.
36epiraiite 6iroBy AOPiXKKY B CyXOMY, MPOXONOAHOMY MicCLi. YHUKaTe BONOrv Ta eKCTpeMarnbHUX Temneparyp.
Y pasi panToBoro AMckoMdopTy Bi3bMiTbCS 060Ma pykamu 3a NOPYYHi Ta 3iAiTe Ha BiuHi peiiku.

IHCTpYKLUifA 3 BUKOPUCTaHHA

1. Migkniouits GiroBy AOpiXKY Be3nocepeaHLO A0 PO3ETKM, He BUKOPUCTOBYHOUM MOAOBXKYBaY abo NOAOBXYBaY 3 PO3eTKaMu.
2. 3MmiHa WBemnaKocTi BinbyBaeTbes He Binpasy — ByabTe 06epexHi.
3. Mig yac TpeHyBaHHS 30CepeabTECS HA LIEHTPI CTPIYKY — HEYBaXKHICTb MOXE MPU3BECTU 40 BTPATU PiBHOBArW.
4. TMpucTpin 3anyckaeTbCs Ha HU3bKIi WBKMAKOCTI. CnoYaTky BCTaHbTe Ha GidHi NOpyyHi, a NOTiM Ha CTPIYKY.
5. [Ons po60TK BiroBoi AOpixXKM HEOBXigHO BCTaBUTU Kiitod 6eaneku. Mpu HeoBXiAHOCTI MOro BUMMaHHS NPU3BEAEe A0 HETaNHOI 3yMUHKN CTPIYKM.
6. BariTHi a60 iHKU, SKi FO4YIOTb rPYAAH0, MOBUHHI MPOKOHCYILTYBATUCS 3 JiKapem rnepes noYaTkoM TPeHyBaHb.
7. He 3abysaiite nuTK BOAY A0, Mig Yac i Nicns TpeHyBaHHs.
8. He nigHimainTe 6iroBy fopixKy CamoCTiiHO.
9. Mepen NepLIMM BUKOPUCTAHHSIM 3MACTITb PeMiHb GiroBoi JOPIKKM.
ﬁ OETANbHI YACTUHU TA HEOBXIOHI IHCTPYMEHTU

Mepen noyaTkom cknagaHHs nepeBipTe BMICT YNaKOBKY, W06 NepekoHaTUCs, WO BCi KOMNOHEHTM NPUCYTHI Ta He NOLIKOAXKEHI. Y pasi BigcyTHocTi abo
% MOLUKOMKEHHS AeTanen, 6yab nacka, 3B'sXKiTbCsl 3i Cry>G60H0 NIATPUMKM KNIEHTIB, NepLU HiXX NPOAOBXYBaTK.

3BUPAHHA BIFOBOI IOPOXKU:

KPOK 1: 36ipka npaBoi BepTukanbHoi cTiriku (1-1)
¢ [lpukpiniTe NpaBy BepTUKanbHy CTilKy (B) 4O HMXHBOI paMu 3a JONOMOrot rBUHTIB. Ha LboMy eTani 3aTarHiTh ix nuiue 3nerka.
¢ TligkntodiTe curHanbHi kabeni E22 i E24 (HwxkHi), a nOTiM NOBEPHITh iX Ha3aa BCcepeavHy paMu.

KPOK 2: 36ipka niBoi BepTukanbHoi CTiliku (1-2)
¢ [lpukpiniTe NiBy BepTUKanbHy cTiky (C) 4O HWKHBOI pammn 3a JOMOMOTOI0 FBUHTIB.
* Ha uboMmy eTani 3aTArHiTb X NnLLe YaCcTKOBO.

KPOK 3: MigkntoyeHHs curHanbHux kabenis (1-3)
¢ [ligkntoYiTe gpoTn:
o [paBa ctopoHa: E23 i E24 (Bepx), E25 i E26
o Jlisa ctopoHa: E25 i E26
e [lpoknagite BCi ApoTK Ao nopyyHs (D).

YBara: byabte obepexHi, Wob He 3aTUCHYTW APOTK Nif Yac 3aTAryBaHHS FBUHTIB.

KPOK 4: Pykoxia (1-4)
¢ BcraHoBITb kKOMNMEKT nopy4HiB (D) Ha 06naBa BepTUkanbHi CTOBMU
®  BKpyTiTb rBUHTU | HAAINHO 3aTATHITL iX.

KPOK 5: 3HATTS 3aaHbOI KpULLKK koHconi (1-5)
¢ 3a 40MOMOroto LeCTUrpaHHOro KItoYa BiAKPYTiTb 2 MBUHTH.
®  3HIMITb HVKHIO 3a[HI0 KpULLKY koHconi (C03).

KPOK 6: BctaHoBNeHHs ekpaHa koHconi (1-6)
1. MpukpiniTb ekpaH koHconi (E) Ao nopyqHs.
2. 3atAruite 4 reuHTM (M8%15) 3a JONOMOrOHO LLIECTUNPAHHOTO KITtoua.
3. Migkniouitb kabeni:
e E30 o E31
e ZpoE32
4. BCTaHOBITb HUXHIO 3a4HI0 KpULKY KoHconi (CO3) 3a gonomMoroto 2 reuHTie (ST4.2x15).

KPOK 7: OctaTtouHe 3atsryBaHHs (1-7)
* [loBHICTIO 3aTArHITL MBMHTY 3 KPOKiB 11 2.
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KPOK 8: BctaBneHHs 3anobixHoro krtova (1-8)
e BcraBTe 3anobixkHuit kntod (F) y KOHCOMb.
Mpumitka: EkpaH MOXHa nosepTaTu.

CKNALAHHSA TA PO3KNAOAHHSA BIFOBOI AOPOXKWU — AsTomaTtnuHa cuctema cknagaHHs PowerTouch®
Baxnusa indhopmallis /

BiroBa popixka cknagaeTbcs i po3knagaeTbCst aBToMaTUYHO 3a gonomoroto kHorkv FOLD/UNFOLD (Cknactu/Po3knactu), po3TalloBaHoi B J
npasiii YacTuHi koHconi. He nigHimaiiTe i He onyckanTe nnatdopmy 6iroBOT AOPIKKU BPYUHY, OCKINbKM Lie MOXe NOLLUKOAMTU NiANOMHUIA
MeXaHi3M i NpM3BeCTn 40 BTPATMN rapaHTii. |

Ak cknactn abo posknactu 6iroBy AOPIKKY

¢ HatucHite kHonky FOLD/UNFOLD Ha naHeni kepyBaHHs, LWo6 nigHATM abo onycTutn nnatdopmy. Ly
¢ Pyx BigbyBaeTbCcs aBTOMaTUYHO — He JonoMaranTe oMYy BpYUHY. \\
e Akuwio Girosa gopixkka He pearye, yTpUMyATe KHOMKY HAaTUCHYTO NPOTSAroOM [EeKiNbKOX CeKyHA. .,

e [loTpvMaHHs uMx npasun 3abesnevye 6e3nevyHe BUKOPUCTAHHSA Ta TpMBaNuin TepMiH ekcrnyaradii npucTpoto. ——

PosknagaHHs 6iroBoi JopiKku
YBara: nepea po3sknagaHHAM nepekoHanTecs, LWo nig nnatdopmolo HeMae nogen, TBapyuH abo NnpeameTiB, OCKINbKM iCHYE pUsnK
3aTUCKaHHS.

¢ Konu 6iroBa fopixka cknageHa, KopoTko HaTUCHITb kHornky FOLD/UNFOLD (Cknactu/PosknacTu), Wwob novatu posknagaHHs.

¢ [ig yac po3knagaHHs Ha ekpaHi 3'aBuTbcsa nosigomneHHss UNFOLDING (PosknaganHs). Mpouec 3aBepumTbca aBTOMaTUYHO, SKLLO MOT0 He nepepsaTu.
¢ [licna noBHoro posknaaaHHs 6irosa Aopixka nepenae B pexuM oYikyBaHHS.

¢ Akwo nig Yac posknagaHHsA HaTUCHYTM KHOMKY Lie pas, npouec 6yae npusynuHeHo, a Ha ekpaHi 3'aBuTbcs nosigomneHHss FOLDPAUSE.

e HaTuCHITb KHOMKY Le pas, Wob NpoAOBXUTY PO3KNadaHHS.

MonepemkeHHs: 6e3neyHa BiACTaHb Nif Yac posknagaHHs
¢ He HabnwxanTecs go GiroBoi JOPKKM Nig Yac posknagaHHs.

* [pucTpiit ocHaLLeHI iHppaYepBOHM AATUMKOM. AKLLO BiH BUSBNSIE NPUCYTHICTL JIIOANHM, TBApUHM a0 NpeaMeTa B 30Hi BUSBNEHHS,
posknaaaHHs 6yae Npu3ynuHeHo, a cucTeMa BUAACTb NONepemKyBabHUI curHan.

e [licna YCYHEHHA nepeLwkoan po3knagaHHAa aBTOMaTU4HO BI,D,HOBI/ITI:CH yepes 2-4 CeKkyHOu.

CknafaHHs 6iroBoi Aopixku
anMITKa Mepen cknagaHHsaM NepekoHanTecs, Lo Ha CTpivLi GiroBoi AOpikkM HemMae niofen, TBapuH abo npeameTis.

HatucHiTb kHonky FOLD/UNFOLD (Ne 1) Ha 6okoBili naHeni koHconi, LWo6 akTMByBaTW MEXaHiaM CKnagaHHs.
¢ [lig yac cknagaHHs Ha aucnnei 3'aButbesa Hanue FOLDING.
® HaTWCHITb KHOMKyY Le pa3, Wob npu3ynMHUTM NpoLec — Ha ekpaHi 3'aButbca Hanuc FOLDPAUSE.
* [loBTOPHE HaTUCKaHHS KHOMKM BiHOBWTb CKMadaHHs.

MpumycoBe posknagaHHsA
¢ Akwo Girosa gopixkKka 3HaX0AWUTLCA B NPOLIEC CKNafaHHs, a BU xodeTe ii posknacTu, yTpumyinTte kHonky FOLD/UNFOLD npotsrom 2 cekyHA.

¢ [lpucTpiit NOYHe po3KnafgaHHsA He3anexHo Bif MOro MOTOYHOTO CTaHy.

/D Peakuis Ha nepeLikoam nig Yac cknagaHHs
1. SAkwo 6irosa Jopixka BUSIBISIE NEPELUKOAY MPU KyTi CkNafaHHs MeHwe 30°, BoHa aBToMaTniHo

nepeiige 3 pexumy CKITAOAHHA B pexxum PO3KINAOAHHSA i noBepHeTbCs B po3knageHe NOMoXeHHS. P s i
2. SAkwo kyT cknagaHHs nepesuiye 30° i 3'ABNAETLCSA NEPELUKOAA, CKNaAaHHs 3ynMMHUTLCS, a
Ha ekpaHi 3'aBuTbcst Hanuc FOLD. HatucHite kHonky FOLD/UNFOLD, wwo6 npogosxuTu
po3knagaHHs.
LN ]
TexHiuHe 06CcnyroByBaHHA MexaHiaMy CkraaaHHSA PR
. L

1. BiroBa fopixKa Mae aBTOMaTUYHUI MEXaHi3M CKrnagaHHs — 3BYKM, siKi BOHa BUAAE nig Yac
po60TK, € HOpManNbHUMK i HE CBigYaTb NPO HECMPaBHICTb.

2. SKWO nicns TpMBanoro BUKOPUCTaHHA Mif yac cknafgaHHs abo posknaaaHHs 3'aBnsaoTbea (04
He3BMYalHi 3BYKW, Lie MOXe CBIAYNTY NP0 HEODOXiAHICTb 3MaLLieHHs Bany npueoay.

3. Y ubomy Bunagky cknagite GiroBy JOPDKKY | HAHECITL TEXHIYHE MACIO Ha PYXOMi 3'€HaHHS, SIK NOKa3aHo Ha
intocTpayi.

NEPECYBAHHS BEKOBOI JOPDKKW TA 1i TIPABUNILHE BUPIBHIOBAHHS (intocTpauisi)

NOOAYA ENEKTPOEHEPTII TA 3A3EMIIEHHSA BIFOBOI JOPOXKU
BuMoru ao enekTpoXuUBNEHHS

|.|.l06 6iroea AOopiKka npavtoBana HanexHMM YMHom, i HeOﬁXIAHO I'IIIJKJ'IIO‘-IMTVI Ao BiAMNOBIAHOrO AXepena XuBneHHs. [ina sawwoi 6esneku Ta 6e3neku iHWMX KOpMCTyBa‘-IIB

nepea NiaKMi4YeHHAM NPUCTPOIO NEepeKoHaNTecs, WO Po3eTka BiANOBIAAE TEXHIYHUM BUMOraM. HenpasunbHe AKepeno XMBMEHHA MOXe CIPUYNHITY Cepio3Hi
NoLLKOIKeHHs BiroBoT fopixkku abo cTaHoBUTY HeGEe3neky Anst KopUCTyBava.

3asemneHHsA
e [lpucTpii NoBMHEH ByTu 3a3emneHuii. NpaBunbHe 3a3eMneHHst MiHIMI3ye pusuk
YPaXEHHS eNeKTPUHHUM CTPYMOM METOOU 3A3EMINEHHA

* Bunky cnig nigknioyati 4o NpasusibHO BCTAHOBIIEHOI Ta 3a3eMIEeHOI PO3ETKM
BiANOBIAHO A0 MiCLIEBUX HOPM

¢ PoseTka NOBMHHA MaTu TaKy camy KOHdirypadlito, sik i BUka — He BUKOPUCTOBYWiTE * 3EMIIEHA KOPOBKA 3EMIEHA
nepexigHuku y 0 '
*  AKLIO y BAC € CyMHIBU LLIOAO NPaBULHOCTI 3a3EMIEHHS!, 3BEPHITLCA A0 : : » PO3ETKA 3EMIIEHA POSETKA

KBanichikoBaHOro enekTpuka. 0
¢ Hikonv He MoaudikyiTe 3aBOACHKY BUIKY. SKLLO BOHA He MiAXOAUTb A0 PO3ETKM, NOMPOCiTh
eneKkTpuka BCTaHOBUTY BiAMOBIAHY PO3ETKY.

/\ MonepemKeHHs WOAO0 BUKOPUCTAHHS
1. Hikonu He BUKOPUCTOBYIMTE PO3ETKY 3 NPUCTPOEM 3aXMCHOrO BigkmnioueHHs (GFCI) ans

XUBMNEHHS

6iroBoi AOpPiKKN.
. He BukopucToBy#iTe GiroBy gopixky 3 reHepaTtopom abo ABXK.
. 3aBxau BigknoyanTe npunaga Bif Axepena XUBMNeHHs nepep 3HATTAM ByAb-AKNX KPULLIOK.
He nigpaBaiite 6iroBy AopixKy BNnmBy oLy abo Bonoru. [puCTpiit He NpuaHaveHnin ans “"‘ }
BMKOPWUCTaHHS Ha BiAKPUTOMY NOBITPi, Nobnun3y 6aceliHiB abo B yMoBax BUCOKOi BONOrOCTi.

NPOBIA 3A3EMJTEHHA

AN
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IHCTPYKLII 3 EKCINYATALLIi

®DyHKLiT KHOMOK koHconi (1)

KHonka PyHKUiA
u ‘ [q) - ‘ FyuHICTb - / TydHicTs + Iﬂ)+ 3MEHLLEHHS/3BinbLUEeHHS ryYHOCTI.

BuGip MeTu TpeHyBaHHS:

PEXKUM - ggmw_lep_aaopo_moro Bigniky
- Bignik BigcTani
- Bianik kanopin

CTAPT/MAY3A |-|O‘-IHin' ab0o Npu3ynuHiTL TPEHYBaHHS.
HaTtucHiTb Wwe pas, Wwob NpofoBX1TU BNpasy.
CTOnn MoBHicTIo 3ynuHsie BiroBy AOPIKKY.
Y 3MeHLUIeHHs Haxuny. [lianasoH:
HAXUN Big -3% [0 12%.
n 36inbLwTe Haxun.

HAXMI [Liana3oH: Big -3% Ao

12%.
LWIBMAKICTb - 3MeHWiTb Wwemakictb Ha 0,1 km/roa. Jiana3oH:
1-22 km/rop,.
WBMAKICTD + 36inbwTe weuakicts Ha 0,1 km/roa. JianasoH:

1-22 km/rog,.
BubepiTb nporpamy TpeHyBaHHS:
-MovartkiBeub

nPor. -CnasoBaHHs Xupy
-HIT
-CkenenasiHhs
PerynioBaHHsi NOBITPSIHOrO NMOTOKY:
-Huabkun

@ KHonka BeHTUnsiTOpa -Bucoknit
-Bumk
KHomnku LWBMAKOro Haxuny LBunakuin BMGip piBHa Haxuny: -3, 0, 2, 4, 6, 8, 10, 12
KHonku LwBuakoro Bu6opy LUBUAKOCTI LBnakuin BUGIp weuakocTi: 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18 kv/rog

Bino6paxeHHs AaHMX TpeHyBaHHA (2)

Cumeon / NMone

Onuc dyHKuii

~
h Haxun

Moka3sye NnoTouHuMiA piBeHb Haxuny. HatucHite INCLINE
/", WOB 3MIHUTU Haxwun.

-4
OUJBM,C[KiCTb

[Noka3ye NOTOYHY LWBMAKICTL. HaTUCHITL
SPEED +/—, w06 3aMiHuTH ii.

&

YacToTa cepueBuX CKOpOYEHb

Mokasye NOTOYHMIA NyrbC.

Bi3bMiTbCst 060Ma pykamu 3a AaTumkK Nynbcy Ha nopyyHi abo nigknovite MoHiTop Bluetooth®.
3HayeHHs 3'ABUTbCA NPUBNN3HO Yepes 5 cekyHa.

Mpumitka: [JaHi HaBeaeHi nuwwe Ans 03HaNOMINEHHS | He € MEANYHUMM.

KM

[Noka3ye nponaeHwn Wnax y Kinomerpax.

@ Yac

[Mokasye TpuBanicTb TPEHyBaHHSA.
MounHaeTbes 3 0:00 i BigpaxoByeTbCS
Bropy.

@ Kanopii

PospaxyHkoBa KinbKiCTb Kanopin, cnaneHunx nig vyac ceaHcy.

O,

Mokasye KinbKiCTb KPOKiB, 3po6neHux nif Yac TpeHyBaHHsI.

AN
A VBVI,CLI/IMiCTb

HaTucHiTb, Wwo6 nprxoBaTtn abo nokasaTu BUOPpaHi Nons AaHWX Ha eKkpaHi.

IHTepdpeiic ceHcopHOro ekpaHy (3)

1. BXIA

Mipkntoditecst Ao Mepexi Wi-Fi, a noTiM HAaTUCHITL KHOMKY «YBiTW», Wo6 oTpuMaTi AocTyn Ao cBoro obnikoBoro 3anucy. Balui TpeHyBanbHi AaHi 6yayTe aBTOMaTU4HO

36epexeHi B xmapi.
2. MOA CTATUCTUKA

Mepernspavite 36epexeHi pedynbTaTv TPeHyBaHb Ta TEHAEHLT NPOAYKTUBHOCTI.

3. HANALUTYBAHHA

Wi-Fi — nigkntodiTbcst 40 4OMALLHLOT MEepexi.

BcTaHoBITb HanalwTyBaHHs MiCLLEBOro Yacy.

Mipkntodite Bluetooth®-nynscomeTp.

3MiHiTb MOBY cucTemu.

55601

MepeBipka HassBHOCTI OCTaHHbLOI Bepcii NporpamHoro 3abeaneyveHHs.
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MapameTpu A3epKkanbHOro BiAo6paxeHHs ekpaHa U K

4. AIRPLAY - HafcunaiiTe 306paxeHHs Ha cyMicHi npuctpoi Apple.
5. MIRACAST - nepefaya 306paxeHb Ha NpUCTPOI, Lo NigTpumytoTb Miracast.
6. USB CAST - nigkntouit TenedoH abo nnaHwer 3a gonomoroto USB-ka6ento, o6 noginuMTncs CBOiM ekpaHoM Yepes ApOToBe 3'e4HaHHS.

MapameTpu Ta iHCTPYKLiIi Woao A3epkanbHOro

Bigo6paxeHHs1 ekpaHa MpucTtpoi Apple:
¢ [1nsi NpOeKTyBaHHsI BUKOPUCTOBYIMTE Kaberb, WO BXOAUTb [0 KOMMIEKTY.
e [loTpMmyiTeCh IHCTPYKLIN, LLIO BiODpaxaroTbCs Ha eKpaHi.

MpucTtpoi Android:
¢ [ligkniodiTb 3a 4OMOMOroK0 Kabernio Ans A3epKanbHOro BiRoOPaKeHHs!, WO BXOANTL 0 KOMIMIEKTY.
* 3aBaHTaxTe BKasaHy nporpamy Ans A3epkanbHoro BifobpaxeHHs, Konu 3'SBUTLCA BIANOBIAHE 3anuT.

/N MpumiTka: geski nporpamm MoxyTb 06MexXyBaTy CrifibHUA AOCTYN 40 ekpaHa. Lie nos's3aHo 3 NomiTMKOK caMux Nporpam, a He 3 HECNPaBHICTIO GiroBoi AOPIKKM.
7. WUBMOKUNA CTAPT
HaTtucHiTb, Wwob HeraHo noyaTn xoabby abo bir.

8. unb

HaTtucHiTb Uto kHoMKy, Lwo6 BMbpaTh Mix Bianikom yacy, BigcTtaHi abo kanopivi. HatucHite kHonky « CTAPT/ITAY3A»,
wo6 noyatu.

9. NPOrPAMA
¢ Bubepitb 04HY 3 NonepeaHbO 3aBaHTaXEHUX NPOrpaM TPeHyBaHb.
¢ KoxHa nporpama cknagaeTbcsi 3 16 cermeHTiB i3 3a3ganerigb BCTAHOBIEHO LWBUAKICTIO Ta HAXWUIIOM.
¢ Bu MoxeTe perynioBaTtu LWBMAKICTb/HAXmN y 6yAb-K1in MOMEHT, ane cTaHAapTHI HanawTyBaHHs 6yayTh BiQHOBMEHI, KON NOYHETLCS HOBUI CErMEHT.
¢ biroBa gopixka aBTOMaTU4HO 3yMUHUTLCS MiCNS 3aBEPLUEHHS BCIX CErMEHTIB.

10. IHOMBIAYAIIbHA NMPOrPAMA
CTBOpITb | 30epexiTb BNacHi NnaHn TpeHyBaHb 3 iHAUBIAYanbHUMMN HanaLTyBaHHSAMM LBWAKOCTI Ta Haxuny.
11. KOHTPOIb YACTOTU CEPLIEBUX CKOPOY
LLlo6 ckopuctaTucs uieto dyHKuieto:
1. MigkntodiTe CyMicHWIA NynbcoMeTp 3 nigTpumkoto Bluetooth.
¢ BiH noBuHeH niaTpumysaTu ctaHgapT Bluetooth 3 nepepaveto yactoTn cepuebuTTa.
2. TpumaiiTe NpuUCTpil Ha BiacTaHi He Ginblue 5 MeTpis (16 dyTiB) Big 6irOBOI AOPIKKM.
3. BcTaHoBITb UiNboBY YacTOTy CepLUEBUX CKOPOYEHb, MaKCUMaSbHY LWBWAKICTb | HAaxu.
4. Hatuchitb START/PAUSE, wo6 noyatu.

MepeA NigknOYeHHAM:
¢ Y GinbLlIOCTi BUNaakiB yHKLUis nepeaadi yactoT cepuebutTs 3a 3amMoBYYBaHHAM BUMKHEHA, W06 3aolwaanTy 3apsa akymynstopa.
¢ o6 Bigobpa3ntu YacToTy cepuebuTTs Ha BiroBin AOpPiXKLUI, YBIMKHIT peXuM nepefadi B MEHIO HanawTyBaHb Baworo Bluetooth-npuctpoto.

MpuMiTKM WOAO NiAKMIOYEHHS:

¢ TpumaiTe NpUCTpiii Ha BiACTaHi He Ginblue 5 meTpiB Big 6iroBOT AOPIKKA.

¢ [licnsa yBiMKHEHHS nepefadi 6iroBa AopiKka aBTOMaTUYHO BU3HAYWTb i Bifobpa3nTb Bally 4acTOTy CEPLIEBUX CKOPOYEHb.
= BCTaHOBITb ONTMMAaSIbHY LiiNbOBY 4YacTOTy CepLebunTTs, BUOEpiTh MakcuManbHy LBMAKICTb i MaKCUManbHUI Haxwn, a NOTiM HaTUCHITb KHonky «START/
PAUSE» (CTAPT/MAY3A), wob novatu.

* MEJIA (3)

¢ BubepiTb i3 cTaHOAPTHUX MY3UYHMX Ta Bigeonporpam.

¢ [ligknioyite USB-HakonuyyBay, o6 BiATBOPIOBaTM BnacHi mediadannu.

Poswwupenunin goctyn:
* HaTucHiTb i yTpumyiTe cnoBo «Megia» y BEPXHbOMY NiBOMY KyTi.
e BaegiTb naponb 123456, W06 po36nokyBaTu po3LUMPeHi HanalTyBaHHS.

Hi Onuc
13 MepemukaHnHs mix AirPlay, Miracast i USB CAST
14 BiakpuTu meHto «Mepgia»
3' 15 PeryntoBaHHsi ryqHocTi
16 LLiBnake perynioBaHHa Haxuny
17 LLBnakuia 3anyck
18 LWBewnaka 3ynuHka
19 LLiBnakwmin BUGIp LWBMAKOCTI
20 MepemMukaHHs HanalTyBaHb BEHTUNATOpPa
21 [MoBepHyTU ekpaH (BepTuKarnbHO/TopU3oHTanbHO)
22 MoBepHyTUCS Ha OAWH ekpaH Hasag,
23 [MoBepHyTUCA A0 FONOBHOMO eKpaHy

DYHKLIA pyyKn
¢ KopoTke HaTWUCKaHHS: Bianik 3-2-1 i noYaTok TpeHyBaHHSI.
¢ [lucnnen 3MiHIOE AaHi KOXHI 5 cekyHA: Yac/LWBMAKICTb, BiACTaHb/TemMn, kanopii/Haxun.
¢ [ig Yac TpeHyBaHHS: MOBEPHITb BMiBO, 06 3MEHLIMTY LIBWAKICTb, MOBEPHITb BNPaBO, W06 36inbUnNTY WBMAKICTb.
¢ [licnsa 3anycky: KOPOTKe HAaTUCKaHHS — Nay3a, A0Bre HaTUCKaHHSA — 3aKiHYeHHS TPEHYBaHHS.

Miaknto4yeHHs Bluetooth®
Kinomap:
1. BigkpuiTte goaatok i foaaiite obnaaHaHHS.
2. Y TREADMILL Bu6epite FTMS.
3. Nigkniodite npucTpin Bluetooth, Hasea sikoro nounHaeTbes 3 « TERRUN 475,
4. HatucHite «START/PAUSED, 1,06 noyatu.

1. Y posgini «MMAPHUKOBI MPUCTPOI» subepits «UBUOKICTb POEOTW».
2. Migkntodite NpucTpin Bluetooth, Hassa skoro nounHaeTbes 3 « TERRUN 475».
3. HatucHite «START/PAUSE» (CTAPT/MAY3A), wob noyaru.
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3apsgxaHHS NpUcTpois
e USB: nigkntoyiTe Ao USB-nopty.
¢ Be3gpoToBwWit: po3MIcCTiTh Ha NpU3HAYeHil AN Uboro AinsHuUi (nepekoHanTecs, WO Ball NPUCTPIN NIATPUMYE Lo YHKLHO).

Pexum 3actaBku
¢ EkpaH aBTOMaTU4YHO BUMUKAETbCS Micnsa 15 xBunuH 6e3aisnbHOCTI (AKLLO He BiATBOPIOETLCA BIiAEO).
* Y UbOMYy CTaHi HaTUCkaHHs Byab-AKoi KHOMKM NPU3BeAe A0 Nepesanycky cucTemMu (NMOBHUIA Nepesanyck 3anMae NpnbnuaHo 40 cekyHA; NPOTSAroOM LibOro 4acy KHOMKW He
npautoloTh).
¢ 3 MipkyBaHb 6e3neku peKoMeHOYETbCS BUMUKATW XKUBIEHHS NICNs 3aKiHYEHHS TPEHYBaHHS.
Kntoy 6e3neku
¢ biroBa gopixka He 3anycTnTbCs 6€3 MarHiTHoro krova 6esneku.
*  BuiiHATTA Kntoya nig yac poboTu HeramHo 3ynuHSAE TPeHaxep i Bigobpaxae nonepemKeHHs.
¢ Lllo6 npogoBXMTN TPEHYBaHHS, BCTaBTE KIMtoY Ha3ag.
Mopapa: nepea novaTkom TPeHyBaHHS NPUKPINiTh 3aTUcKay 3anobiKHOrO LUHYpa A0 oAsry.

XuBneHHs
® YBIMKHEHHS: NigKnioyiTh kabenb i BCTaHOBITb NepeMukay Ha 3afHii naHeni B nonoxeHHs ON.
* BWMKHeHHs: BCTAHOBITb Nepemukay y nonoxeHHs OFF (MoxHa 3po6uTun B Byab-akuil yac, HaBiTb nig yac poboTw).

MonepepkeHHsA

1. 3aBxau nounHanTe 3 HU3LKOT LWBMAKOCTI | BUKOPUCTOBYITE MOPYYHI, MOKU He BiguyyeTe cebe BNeBHEHO.
2. BUKOPUCTOBYIATE 3aM0GKHMI KITHOY | PUKPIMITh LUHYP [0 OASATY.
3. LWo6 6e3neyHo 3akiHuMTK TpeHyBaHHS, HaTUCHITb STOP a6o BUINMITL Koy — Birosa Aopixkka HEramHo 3ynUHUTLCS.

TABNULIA YCYHEHHA HECMIPABHOCTEW

Mpo6nema MoxnuBa npuunHa PekomeHpgoBaHi gii
Birosa aopixka He 3anyckaeTbes BiacyTHE enekTpoXvBNeHHs MigkntodiTe kabenb 40 po3eTku
BincyTHicTb kntova 6e3neku (Ha B
eKpaHi «”) CTaBTe KITOY Y KOHCOMb
HenpaswunbHe BUpIBHIOBaHHS CTpiYky Girosoi HepiBHOMIpHE HaTArHEHHS CTPiYKn BioperyntonTte rBMHTY 3aAHBOrO ponuka 3 060x Gokie
[OPIKKN
[fvcnneit He npaLyoe OcnabneHi kabeni MepeBipTe NpoBoOAKY MiX APYKOBAHOK NNAaTOK Ta NNaToo ynpaBniHHA

1. BUMKHITb i 3HOBY YBIMKHITb

E01 / E02: MepeBaHTaXeHHs MepeBaHTaxeHHs CTpyMy (nporpamHe abo Samiki a e
anapatHe) . 3aMmiHiTb Nnaty ynpasniHHs
. ) . . BUMKHITb i 3HOBY YBIMKHITb
EO03: Meperpis nnatu ynpasniHHS MowkoaxeHHs abo neperpis . YV, .
. 3aMmiHiTb Nnaty ynpasniHHs
X . . BUMKHITb | 3HOBY YBIMKHITE
E04: Hanpyra 3aHaaTo Hu3bka Hanpyra Ha Bxogji 3aHagTo HU3bKa L R
. 3aMmiHiTb Nnaty ynpasniHHs
X . . BUMKHITb | 3HOBY YBIMKHITbL
EO05: Hanpyra 3aHaaTo Bucoka HapTo Bucoka BxigHa Hanpyra

. 3aMiHiTe Nnaty ynpasniHHa

. MepeBipTe kabeni ABUryHa (Ha HasBHICTb NOLIKOAKEeHb/OCabneHHs)
. 3amiHiTb/BigpeEMOHTYIiTe Kabeni abo ABUryH

E06-E09: Momunka ABuryHa abo 3'egHaHHS MowkopxeHHs kabenis abo AuryHa

. MNepeBipTe MexaHiYHi KOMNOHEHTU
. MepeBipTe ABUrYH (LLyMm, 3anax ropiHHS)
. MNepesipTe/3amiHiTe NnaTy ynpasniHHs

2
1
2
1
2
1
2
1
2
1
3acTpsirna pyxoma YacTuHa g
4. 3macTiTb 6iroBy AOPiIKKY
1
2
1
2
1
2
3
1
2
3
4

Hanpyra 3aHaaTo HU3bka/BUCOKa, MOLLKOAXKEHA . Mepesanycrtitb

nnata . MepeBipTe Hanpyry XvBNeHHs
. . BUMKHITb | 3HOBY YBIMKHITE

E10: MepeBaHTaXeHHs MepeBaHTaXeHHs CTPYMy B cUCTeMi L .

. 8amiHiTb NnaTy ynpasniHHs abo ABUryH

. BUMKHITb | 3HOBY YBIMKHITb
E12: Momwunka 3B'a3ky Mpo6nema 3 niakntoYeHHsM KOHCosi 4o nnaTtu . MepesipTe kabeni (Ha HaABHICTb MOLUKOKEHb)

. BamiHiTb NnaTy ynpasniHHs/PCB

. BuimiTb 3anobixHuii ko

. . HatucHiTb i yTpumyitTe ogHouvacHo kHomku «Haxuny i «Llleudkicmb» npoTarom 3

E15: Momunka cepomotopa HenpasunbHe No3uLioHyBaHHsA yTpUMy A P

cekyH[
. Micns 3ByKOBOro curHany NoYHeTLCH aBTOMaTUYHe KanibpyBaHHs
. [loyekaviTecs 3aBepLIeHHs

TEXHIYHE OBCJTYTOBYBAHHA TA Aoornag

OuuLleHHs
e PerynsipHo BugansnTe nun 3 KOMMNOHEHTIB GiroBoi AOpiXKkK Ta ounLainTe obuasi CTOPOHM GiroBoT CTpivku, Wo6 3anobirtu HakonuyeHHo Gpyay.
¢ BuKOpPUCTOBYWTE YMCTY BOMOTY raH4ipKy ANs NPOTUPAHHS CTPIYKN.
e [liaTpumyinTe B3yTTS B YACTOTI, WG OpyA He NOTpanmnsAB Ha CTPiyKy Ta 6iroBy AOLLKY.
e [liT He NOBMHHI CaMOCTINHO YnCTUTK abo obcnyroByBaTh GiroBy AOPIKKY.
PekomeHayeTbCcs BUMUKaTH BiroBy AopixkKy Ha 10 XBUIMH KOXHI 2 rOAWHM Ta NOBHICTIO BigKMoyaTh i Bif Axepena XUBMNEHHS Nicns TpeHyBaHHS.

PerynioBaHHsa 6iroBoi AOpPiXKK
¢ 3aHaaTo BiNbHWIA peMiHb MOXe KOB3aTu, a 3aHaATO HATATHYTUA — CTBOPHOBATU HABAHTaXEHHS! HA ABUMYH | CPUYUHSATY TEPTS.
¢ OnTuManbHe HaTATHEHHS: CTPIYKY MOXHA NigHATM Ha 50—75 MM Hag NnatdopMoio.
¢ [lig yac perynioBaHHs CTPiYKM:
O BMpaBO — 3aTArHITb NpaBui rBUHT (/4 060pOTY), ocnabTe MiBWN rBUHT.
O BnMiBO — 3aTArHITb NiBUIA rBUHT (Ha ¥4 06opoTy), ocrnabTe NpaBui BUHT.
¢ fAKwo peMiHb 3aHaaToO ocnabneHun, 3aTArHiTb 06uaBa rBUHTM Ha 1 06epT 3a rOANHHUKOBOIO CTPINKOH.

3MalyyBaHHA 6iroBoi AOPiKKM

A3acTtepexeHHs: Nepe YMLLEHHSM, 3MaLLyBaHHSIM abo pEMOHTOM GIroBOT JOPiKKM 3aBXAU BiAknoyaiTe ii Big Axepena XUBMEHHS.
¢ [epen nepwunM BUKOPUCTAHHAM — 3MacTiTb PEMiHb.
¢ TligHiMiTb OOHY CTOPOHY PEMEHS i HAHECITb MacTWUIO Ha AOLLKY, PO3TUpaYmM MOro raHyipkoto. MoBTopiTh Npouenypy 3 iHWoro 6oky.
¢ PerynsipHo nepesipsAnTe, Y1 PyXOMi YaCTUHW NpaLOOThb NAABHO i TUXO, 3aTAryNTe rBUHTK.

YacToTa 3maLlyBaHHs:
e HeuacTe BUKOpUCTaHHS (< 3 roAMHU/TXAEHb) — KOXHI 6 MicsuiB
e CepefHe BMKOPUCTaHHS (3—5 roanH Ha TUXKAEHb) — KOXHI 3 Micaui
¢ |HTeHcuBHe BUKOpUCTaHHS (&amp;gt; 5 roanH/TXAEHb) — KOXHI 2 MicsAui
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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