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Part number | Description Quantity | Part No. Description Quantity
A01 Lower frame 1 D11 M5*12 screw 4
A02 Main frame 1 D12 Spring washer 4
A03 Tilt frame 1 D13 ST4.2*65 screw 2
AO4 Hook 1 D15 Screw ST4.2*16 37
A05 Vertical pipe (P) 1 D16 Screw ST4.2*13 5
A06 Vertical pipe (L) 1 D17 M10*60 screw 2
A07 Console frame 1 D18 M10 nut 5
A08 Fan plate 2 D19 M10*45 screw 3
A09 Servomotor plate 1 D20 M8*62 screw 2
A10 Motor mounting plate 2 D21 M8*50 screw 1
A11 Slope fixing plate 2 D22 M10*50 screw 8
A12 Spring 1 D23 ST2.9*8 screw 4
A13 Clamp 5 D24 Screw ST2.9*6 14
A14 Servomotor rotor 1 D25 Flat washer 1
A15 Fan plate 1 EO1 Signal cable — centre 1
BO1 Front roller 1 EO02 Signal cable — lower 1
B02 Rear roller 1 EO3 Signal cable — upper 1
BO3 Motor belt 1 EO04 Speaker 2
B0O4 Running belt 1 EO05 Folding switch 1
BO5 Running board 1 EO06 Motor 1
BO6 Allen key 5# 1 EO7 Lifting motor 1
BO7 Allen key 6# 1 EO08 Overcurrent switch 1
B08 Lubricating oil 1 E09 Servomotor 1
Co1 Motor top cover 1 E10 Power cord 1
C02 Bottom cover of the motor 1 E11 Safety key base 1
C03 Rear cover (P) 1 E12 Safety key 1
C04 Rear cover (L) 1 E13 Power socket 1
C05 Foot pad 4 E14 Power switch 1
C06 Load wheel 2 E15 Speed-controlled pulse sensor 1
Cco7 Bushing 8 E16 Pulse sensor with incline adjustment 1
C08 Transport wheel 2 E17 Grounding cable 2
C09 Lower frame washer 2 E18 Connection cable (R-120) 2
C10 Main frame washer 4 E19 Connection cable (R-200) 1
C11 Side strip 2 E20 Connection cable (B-230) 1
C12 Side strip foam 0.54 E21 Control board 1
C13 Running belt foam 4 E22 IR cable — front 1
C14 EVA pad 1 E23 IR cable — rear 1
C15 POM washer 1 E24 Infrared sensor 1
C16 Power cord holder 3 E25 Console MCU board 1
C17 Console top cover 1 E26 Wireless charging plate 1
C18 Console bottom cover 1 E27 Pulse sensor cable — top 2
C19 Handle foam 2 E28 Speed button cable 1
C20 Handle cap 2 E29 Tilt button cable 1
c21 Silicone wireless charging pad 1 E30 Fan 1
C22 Fan cover 1 FO1 Filter — optional 1
DO1 M12*98 screw 2 F02 g“)’t?onnz‘ft'm cable (R-120) - 1
D02 M12*79 screw 2 FO3 g;’t?o”neaclt'm cable (B-120) - 1
D03 M12 nut 4 FO4 Grounding cable — optional 1
D04 M8*32 screw 4 FO5 M4*6 screw — optional 2
D05 M8 nut 6 FO6 g’gt?c;ﬁa?g flange screw — 3
D06 M8*30 screw 2 FO7 Filter plate — optional 1
D07 Screw with flange ST4.2*19 18 GO1 Inductance — optional 1
D08 M4*8 screw 4 G02 M4*8 screw — optional 2
D09 M4*12 screw 6 D10 M8*20 screw 4

1"
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Special instructions
1. Please read this user manual carefully before installing and using the device.
2.  Keep the manual for future reference.
3. The product may differ slightly from the images shown due to model updates.

Electrical safety instructions
When using electrical appliances, always follow basic safety precautions, including:
. Read all instructions before using the treadmill.
DANGER - To reduce the risk of electric shock:
e Always unplug the appliance from the mains immediately after use and before cleaning.

WARNING - To reduce the risk of burns, fire, electric shock, or injury:

1. Never leave the treadmill unattended when it is connected to the mains. Unplug it when not in use and before assembling or
disassembling parts.

2. Use the treadmill only as intended in the manual. Do not use accessories not recommended by the manufacturer.

3. Do not use the treadmill if the cord or plug is damaged, if the device is not working properly, has been dropped, damaged or submerged
in water. Replace damaged parts with new ones from the manufacturer or contact an authorised service centre.

4. Keep the cable away from hot surfaces.

5. Do not use the treadmill if the ventilation openings are blocked. Keep them free of dust, hair and other debris. Do not insert any objects
into the openings.

6. Do not use outdoors.

7. Do not use in areas where aerosols are used or oxygen is administered.

8. To disconnect the device, switch off the treadmill and then remove the plug from the socket.

9.  Only connect the treadmill to a properly earthed socket. See: earthing instructions.

10. The device is not intended for use by persons with physical, sensory or mental disabilities, or by inexperienced persons, unless they are
supervised by a person responsible for their safety. Keep children under 13 years of age away from the device.

11. Do not carry the treadmill by the power cord or use the cord as a handle.

12. For domestic use only.

13. After use, remove the control box (or key or safety pin) and store it out of the reach of children.
CAUTION - To avoid injury, take special care when stepping on or off the moving belt. Read the instructions before use.

Important safety instructions
To ensure safety and health, use the device correctly. Read the entire manual before installation and use. Safe and effective use is only possible
with proper installation, maintenance, and operation.

. Consult your doctor before starting a training programme, especially if you are taking medication that affects your heart rate, blood

pressure or cholesterol levels.
. Listen to your body. If you experience pain, chest tightness, irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea
, stop exercising and consult your doctor.

. Keep children and pets away from the device. It is intended for adult use only.

. Place the treadmill on a stable, flat surface. It is recommended to protect the floor or carpet with a protective mat. Keep at least 240 cm
of free space behind the treadmill and 60 cm on each side.
Before use, ensure that all screws and nuts are tightened securely. Check the technical condition of the device regularly.
Use the treadmill for its intended purpose. If you detect any defects or unusual noises, stop using it immediately.
Wear appropriate clothing. Avoid loose clothing that could get caught.
Do not insert your fingers or objects into moving parts.
The device is not intended for therapeutic purposes.
Exercise caution when moving the device to avoid injury and damage.
Store the device in a cool, dry place. Avoid extreme temperatures and humidity.
The device is intended for domestic, indoor use only.

. If you feel unwell or have an emergency, grab the handrails with both hands and jump onto the side rails
KEEP THESE INSTRUCTIONS

Important operating instructions
1. Plug the power cord directly into the wall socket.

2. Read the instructions before use.

3. Speed changes do not occur immediately.

4. Be careful during exercise — distraction can lead to loss of balance and falling off the treadmill, which can result in serious injury.

5. The device starts at low speed. Before starting, stand on the side rails and only step onto the belt once it has started.

6. The treadmill only operates with the safety key inserted. In case of emergency, remove the key to immediately stop the belt and
turn off the machine. The screen will reset when the key is reinserted.

7. The device is intended for adults only. Children should not use it or play near it. Always supervise children.

8. Pregnant or breastfeeding women should consult their doctor before starting exercise.

9. Remember to stay hydrated during and after your workout.

10. Do not lift the treadmill.

11. Lubricate the treadmill belt before first use.

Parts and tools required for assembly
Before starting assembly, carefully check that all items in the package are complete and undamaged. If anything is missing or damaged, please
contact customer service.
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£ TREADMILL ASSEMBLY

STEP 1: Assembling the right vertical column

% . Connect signal cables E01 (lower) and E02, then place them in the frame opening on the left side.

Note: Ensure that the cables are not pinched during installation.

e Attach the right vertical column (B) to the main frame.

. Use the supplied Allen key and screws — do not tighten them completely at this stage.
STEP 2: Mounting the left vertical column

. Attach the left vertical column (C) to the main frame.

. Tighten the screws using the Allen key.

. As before, only tighten them provisionally.
STEP 3: Mounting the control console

. Mount the console kit (D) on both vertical columns.

. Tighten the screws with an Allen key.

. Now tighten all screws permanently. Note: Make sure again that the cables are not pinched.
STEP 4: Connecting the signal cables

1.  Connect the cables on the right-hand side: E03 to E01 (top), E15 to E27, E15 to E28.

2. Connect the wires on the left side: E16 to E29, E16 to E27.

3. Insert the cables on the left and right sides back into the pipes.
STEP 5: Tighten the screws and insert the safety key

. Tighten all screws from steps 1 and 2.

. Insert the safety key (E) into the console.
Assembly complete! Before starting the treadmill, ensure that all screws have been tightened securely using tools.

FOLDING AND UNFOLDING THE POWERTOUCH TREADMILL
Important information
To avoid damage and ensure proper use of the PowerTouch treadmill, please observe the following rules:

. Do not fold or unfold the treadmill manually. The device uses an automatic PowerTouch

system. Manual operation may damage internal mechanisms and void the warranty.

How to fold and unfold the treadmill

. Press the "FOLD/UNFOLD" button on the right side of the console (button no. 1) to raise or lower the

treadmill.

. The treadmill will fold or unfold automatically.
Caution: Do not attempt to force the movement manually, as this may damage the lift motor or cause the frame to
shift. If the treadmill does not respond, hold down the "FOLD/UNFOLD" button for a few seconds.
Unfolding the treadmill
Before unfolding, ensure that there are no persons, animals or objects under the treadmill belt.

¢ When the treadmill is folded and the display shows FOLD, briefly press the FOLD/UNFOLD button to begin unfolding.

. During unfolding, the display will show UNFOLDING. Once the process is complete, the treadmill will enter standby mode.

. If you press the button again during unfolding, the process will be paused (FOLDPAUSE). Press again to continue.
Warning: Do not approach the treadmill during unfolding. The device is equipped with an infrared sensor — if it detects the presence of a person or
animal in the detection zone, unfolding will be paused and the system will emit a warning signal. Leave the detection zone — after 2-4 seconds,
unfolding will resume.
Folding the treadmill
Before folding, make sure that there are no persons, animals or objects on the treadmill belt.

¢ When the treadmill is unfolded, press the "FOLD/UNFOLD" button to start folding.

. During folding, the display will show FOLDING.

. If you press the button again during folding, the process will be paused (FOLDPAUSE). Press again to continue.
Forced unfolding
If the treadmill is in the process of folding and you want to unfold it, press and hold the "FOLD/UNFOLD" button for 2 seconds. The device will
begin forced unfolding.
Note:

1.  If someone is standing on the treadmill belt and the folding angle does not exceed 30°, the system will detect the obstacle and
automatically switch from FOLDING to UNFOLDING mode.

2. If the folding angle exceeds 30° and an obstacle is encountered, folding will stop and the message FOLD will appear on the
console. Press the FOLD/UNFOLD button to switch the device from FOLDING to UNFOLDING mode and resume unfolding.
ELECTRICAL INFORMATION
WARNING - This treadmill requires an appropriate power source to operate correctly. For your safety and the safety of other users,

; ensure that the power source is correct before connecting the device. An incorrect power source may cause serious damage to the
treadmill or pose a risk to the user.

Grounding

The device must be grounded. Grounding provides the least resistance to the flow of current and reduces the risk of electric shock. The plug must
be connected to a suitable socket that has been properly installed and grounded in accordance with local regulations and standards. Ensure that
the socket has the same configuration as the appliance plug. Do not use adapters.

The treadmill is designed to operate in a standard electrical circuit and has a grounded plug (illustration A). If the plug does not fit into the socket,
contact an electrician to install a suitable socket. Do not modify the plug.
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DANGER - Incorrect connection of the grounding wire may result in electric shock. If you are unsure GROUNDING METHODS

about the correct grounding of the device, consult a qualified electrician.
IMPORTANT WARNINGS

1. Never use a GFCI (ground fault circuit interrupter) socket with this treadmill.
Keep the power cord away from moving parts of the treadmill, including the lift
mechanism and transport wheels.
Never use the treadmill with a generator or UPS power supply.
Never remove any covers without first disconnecting the power supply.
Never expose the treadmill to rain or moisture. The unit is not designed for outdoor
use, near swimming pools, or in high humidity environments.

— GROUNDED SOCKET
PAD

@::» GROUNDED SOCKET

GROUNDING WIRE

hob

Guide to operation
Console display

‘ Incline: Shows the current incline. Press INCLINE /" to set the incline

1.
D from -3% to 10%.

7
S
2. ﬁ Distance: Shows the distance travelled.

3. @ Time: Shows the exercise time. Starts at 0:00. When the maximum time is reached, the treadmill will stop.

4, 6 Calories: Shows the number of calories burned.

5. 'Heart rate: Hold the heart rate sensors on the handles with both hands or connect to a Bluetooth heart rate sensor —
aﬁer_about 5 seconds, the console will display your heart rate.

6. ': : Speed: Shows the current speed. Press SPEED +/- to adjust it.

Console button functions
1. Fan: Press to switch on/change the level/switch off the fan.
o 1 press: Level 1
. 2 presses: Level 2
. 3 presses: Off
INCLINE (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Quick incline selection.
SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Quickly select the speed.
MODE: Select countdown mode: time, distance or calories. Press START/PAUSE to begin.
Time countdown - In standby mode, press MODE until the TIME window shows the default value. Set the time using INCLINE-/+ or
SPEED-/+. Press START/PAUSE to begin.
Distance countdown - Same as above, but select DISTANCE.
Calorie countdown - Same as above, but select CALORIES.

INCLINE ": Decrease incline

INCLINE ": Increase incline
START/PAUSE: Start or pause your workout

STOP: Stop the workout
SPEED -: Decrease speed by 0.1
SPEED +: Increase speed by 0.1

TRAINING PROGRAMMES (PROG)
Default programmes
In standby mode, press PROG to select from 26 programmes. Set the time using SPEED-/+ and press START/PAUSE.
. Each programme has 16 sections.
. You can manually change the speed and incline during the programme.
. Once all sections have been completed, the treadmill will stop automatically.
User programmes (U1-U5)
Select user (U1-U5)
Set training time
Press MODE to go to section 1 settings
Set the incline and speed for each of the 16 sections
. When finished, press START/PAUSE
Maximum time: 99 minutes
Heart rate control programmes (HR1-HR3)
Bluetooth heart rate sensor required (chest strap recommended). Ensure the device is connected before starting.
Starting the HP programme
1. In standby mode, press PROG until HP1, HP2 or HP3 appears.
Select a programme

pown

2.
3.  Set the training time
4.

Press START

Programme Default age Target heart rate (BPM) Max speed
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h

14
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Heart rate settings adjustment E N

1. Press MODE to set your age (15-80 years)
2. Press MODE again to set BPM (100-210)
3. Press MODE to set the time

4 Press START

ADIPOSE TISSUE TEST

A. In standby mode, press the "PROG." button until "FAT" appears on the display. Use the "SPEED-" / "SPEED+" or "INCLINE-"
/ "INCLINE+" buttons to set your gender (F-1).

B. Press "MODE" to confirm and proceed to the settings:

. F-2: age

. F-3: height

. F-4: weight Set the values using the "SPEED-" / "SPEED+" or "INCLINE-" / "INCLINE+" buttons, confirm each one with the
"MODE" button.

C. Press "MODE" to proceed to F-5. Hold the pulse sensors for 5 seconds — the body fat value will appear on the display. You can compare the
result with the reference table.

Body fat test
F-1 Gender 01-Male | 02-Female
F-2 Age 10-99
F-3 Height 100-200
F4 Weight 20-150
<19 Lean
=(20-25) Normal
F-5 Amount of fat =(2629) Overweight
=30 Obese

Do not treat the test results as medical values; they are for illustrative purposes only.

Bluetooth connection with Kinomap applications

. Add a new device, click "FTMS" in the "TREADMILL" interface.

¢ Select the Bluetooth name beginning with "TERRUN 275" and press "START/PAUSE" on the
Zwift treadmill.

»  Select "RUN SPEED" in the "PAIRED DEVICES" interface.

. Select the Bluetooth name beginning with "TERRUN 275" and press "START/PAUSE".
Fitshow

. Select "Treadmill" as the device type.

D Select the Bluetooth name beginning with "TERRUN 275".

Bluetooth Audio

Turn on Bluetooth on your device and search for a name starting with "TERRUN 275-A". The sound from your device will be played through
the treadmill speaker.

You can adjust the volume both from your device and using the buttons on the treadmill.

Connection to wireless heart rate sensors
The treadmill supports Bluetooth heart rate sensors compatible with the Bluetooth® protocol.
Device requirements:

. Heart rate transmission function

. Support for standard Bluetooth® protocol
Before connecting:

. The heart rate transmission function is usually disabled by default

. Enable it in the device settings to display your heart rate on the treadmill
Connection notes:

. The device should be within 5 metres of the treadmill

. Once transmission is enabled, the treadmill will automatically detect and display your heart rate

Device charging options

Method 1: USB Connect the device to the USB port using a cable.

Method 2: Wireless charging If your device supports this feature, place it on the designated charging surface.
Ensure that your device is compatible with wireless charging.

Lubrication reminder function

After running 300 kilometres (187 miles), the treadmill requires maintenance. The system will beep every 10 seconds and the message "OIL" will

appear on the display.

Add oil to the centre of the running belt according to the user manual. When finished, hold down the "STOP" button for 3 seconds in standby mode — the
warning signal will disappear.

Safety lock function
In any mode, if you remove the safety key, the treadmill will stop. The display will show "---" and a warning signal will sound. The device will not
resume operation until the key is reinserted.

Energy saving function

If the treadmill remains in standby mode for 10 minutes without any activity, the system will enter energy saving mode and the display will turn off.
To turn it back on, press any button.
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Precautions

1.  Start your workout at a slow speed and hold onto the handrails until you feel confident.

2. Insert the safety key into the console and clip the safety cord to your clothing.
3. To safely end your workout, press "STOP" or pull the safety cord — the treadmill will stop immediately.

DIAGNOSTIC TABLE - problems, causes and solutions

Problem / Error code

Possible cause

Recommended action

The treadmill does not start

Not connected to the power supply

Plug the cord into the power outlet

No safety key (" on

console)

Insert the safety key into the console

Running belt not centred

Adjust the belt tension using the rear roller
screws

Display not working

Loose cables

Check all cables between the PCB and the
control panel

EO01 — Software overload

Excessive current consumption

1. Switch off and restart
2. Replace the control board

E02 — Hardware overload

Excessive current consumption

. Switch off and restart
. Replace the control board

EO03 — Control board overheating protection

Damage or overheating

. Switch off and restart
. Replace the control board

E04 — Input voltage too low

Voltage too low

. Switch off and restart
. Replace the control board

EO05 - Input voltage too high

Voltage too high

. Switch off and restart
. Replace the control board

N=a2N=2N=2 NN =

E06-E09 — Motor/cable error

Damage to motor or wiring

Check the motor cables — replace or
repair the connections. Replace the motor if
necessary

Blocked moving part of the treadmill

1. Check the moving parts

2. Listen to the motor — is it making
strange noises or does it smell burnt?
. Replace the motor

. Check the control board

. Lubricate the treadmill

Incorrect voltage — damaged board

. Restart
. Check input voltage

E10 — Overload protection

Excessive current consumption

. Switch off and restart
. Replace control board or motor

E12 — System communication error

No communication between the console and
the controller

. Switch off and restart

. Check the cables — replace if
damaged

3. Replace the control board or PCB

N =a2N=a NN W

E15 — Servomotor error

Incorrect positioning

1. Disconnect the safety key

2. Press "Incline-" and "Speed-"
simultaneously for 3 seconds

3. Release after the beep —
calibration will begin

4. Wait for the process to complete

MAINTENANCE AND CARE

Regular cleaning of the treadmill extends its service life and improves performance. To keep the device in good condition:

. Vacuum all components regularly.

Operating recommendations

. To better care for your treadmill and extend its life, it is recommended that you turn off the machine for 10 minutes after every 2 hours of

Clean both sides of the running belt to prevent dust from accumulating underneath.
Keep your sports shoes clean — dirt from your shoes can accelerate wear on the belt and running deck.
Wipe the running belt surface with a clean, damp cloth.

Children should not perform maintenance tasks without adult supervision.

use and completely disconnect the power supply when the treadmill is not in use.

. A running belt that is too loose may cause it to slip during running. A belt that is too tight reduces motor efficiency and increases friction

between the roller and the belt.

. Optimal belt tension: can be raised to a height of 50—75 mm from the running board.

CENTRING THE RUNNING BELT
D Place the treadmill on a level surface.

¢ Set the speed to 6-9 km/h (3.7-5.6 mph).
o Centre the belt if you notice it shifting to one side.

Running belt adjustment:
A. If the belt is shifting to the right

. Turn the adjustment screw on the right side ¥4 turn clockwise.
. Then turn the screw on the left side V4 turn counterclockwise.
. If the belt continues to move, repeat the process until it is centred.

16
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B. If the belt moves to the left

. Turn the adjustment screw on the left side Yz turn clockwise.

. Then turn the screw on the right side % turn counterclockwise.

. If the belt continues to move, repeat the procedure until it is centred.
C. The belt may loosen over time

. To tighten it, turn the adjustment screws on the left and right sides clockwise
one full turn.

. Check the belt tension.
. Repeat the process until the tension is correct.
. Ensure that both sides are adjusted evenly to maintain the correct belt alignment.

Lubricating the treadmill

IMPORTANT: The treadmill must be lubricated before first use.
Why is lubrication important?

Lubricating the deck and running belt is crucial — friction between them affects the life and performance of C

the machine. It is recommended to check the condition of the belt and deck regularly. o

Warning: Always disconnect the treadmill from the power supply before cleaning, lubricating or repairing it.

How to lubricate the treadmill:
1. Lift the belt on one side and apply lubricant to the running deck. Spread evenly with a cloth. Repeat on the other side.
2. Moving parts should operate smoothly and quietly. Irregularities may affect safety.
3. Check and tighten the screws regularly.
4. Perform maintenance on the treadmill at regular intervals.
Recommended maintenance schedule

Type of user Weekly usage time Maintenance frequency
Recreational Less than 3 hours every 6 months
Fitness 3-5 hours every 3 months
Sports more than 5 hours every 2 months
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Nr czesci Opis llosé Nr czesci Opis llosé
AO01 Rama dolna 1 D11 Sruba M5*12 4
A02 Rama gtéwna 1 D12 Podktadka sprezysta 4
A03 Rama nachylenia 1 D13 Wkret ST4.2*65 2
A04 Hak 1 D15 Wkret ST4.2*16 37
A05 Rura pionowa (P) 1 D16 Wkret ST4.2*13 5
A06 Rura pionowa (L) 1 D17 Sruba M10*60 2
AQ7 Rama konsoli 1 D18 Nakretka M10 5
A08 Plyta wentylatora 2 D19 Sruba M10*45 3
A09 Plyta serwomotoru 1 D20 Sruba M8*62 2
A10 Plyta mocujgca silnik 2 D21 Sruba M8*50 1
A11 Plyta mocujgca nachylenie 2 D22 Sruba M10*50 8
A12 Sprezyna 1 D23 Wkret ST2.9*8 4
A13 Zacisk 5 D24 Wkret ST2.9*6 14
A14 Wirnik serwomotoru 1 D25 Podktadka ptaska 1
A15 Plyta wentylatora 1 EO1 Przewdd sygnatowy — srodkowy 1
BO1 Rolka przednia 1 E02 Przewdd sygnatowy — dolny 1
B02 Rolka tylna 1 EO03 Przewdd sygnatowy — gérny 1
B03 Pasek silnika 1 E04 Gtlosnik 2
B04 Pas biegowy 1 EQ05 Przetgcznik sktadania 1
B05 Plyta biegowa 1 E06 Silnik 1
B06 Klucz imbusowy 5# 1 EQ7 Silnik podnoszenia 1
B0O7 Klucz imbusowy 6# 1 E08 Wytgcznik nadpradowy 1
B08 Olej do smarowania 1 EQ09 Serwomotor 1
C01 Pokrywa goérna silnika 1 E10 Przewdd zasilajgcy 1
C02 Pokrywa dolna silnika 1 E11 Podstawa klucza bezpieczenstwa 1
C03 Tylna ostona (P) 1 E12 Klucz bezpieczenstwa 1
C04 Tylna ostona (L) 1 E13 Gniazdo zasilania 1
C05 Podktadka pod stope 4 E14 Przetgcznik zasilania 1
C06 Kotko obcigzeniowe 2 E15 Czujnik pulsu z regulacjg predkosci 1
Cco7 Tuleja 8 E16 Czujnik pulsu z regulacjg nachylenia 1
C08 Kotko transportowe 2 E17 Przewdd uziemiajgcy 2
C09 Podktadka ramy dolnej 2 E18 Przewdd potgczeniowy (R-120) 2
C10 Podktadka ramy gtéwnej 4 E19 Przewdéd potgczeniowy (R-200) 1
C11 Listwa boczna 2 E20 Przewdd potgczeniowy (B-230) 1
C12 Pianka listwy bocznej 0.54 E21 Piyta sterujgca 1
C13 Pianka pasa biegowego 4 E22 Przewdd IR — przéd 1
C14 Podkiadka EVA 1 E23 Przewdd IR — tyt 1
C15 Podktadka POM 1 E24 Czujnik podczerwieni 1
C16 Uchwyt przewodu zasilajgcego 3 E25 Ptyta MCU konsoli 1
Cc17 Pokrywa gérna konsoli 1 E26 Plyta fadowania bezprzewodowego 1
C18 Pokrywa dolna konsoli 1 E27 Przewdd czujnika pulsu — géra 2
C19 Pianka uchwytu 2 E28 Przewdd przycisku predkosci 1
C20 Zaslepka uchwytu 2 E29 Przewdd przycisku nachylenia 1
c21 Eodk’fadka silikonowa tadowania 1 E30 Wentylator 1
ezprzewodowego
Cc22 Pokrywa wentylatora 1 FO1 Filtr — opcjonalnie 1
DO1 Sruba M12°98 2 FO2 Przewod potgczeniowy (R-120) - 1
opcjonalnie
D02 Sruba M12°79 2 FO3 Przewod potgczeniowy (B-120) — 1
opcjonalnie
D03 Nakretka M12 4 F04 Przewdd uziemiajgcy — opcjonalnie 1
D04 Sruba M8*32 4 FO05 Sruba M4*6 — opcjonalnie 2
D05 Nakretka M8 6 FO6 Wkret z kotnierzem ST4.2719 — 3
opcjonalnie
D06 Sruba M8*30 2 FO7 Ptyta filtra — opcjonalnie 1
D07 Wkret z kotnierzem ST4.2*19 18 G01 Indukcyjnos$¢ — opcjonalnie 1
D08 Sruba M4*8 4 G02 Sruba M4*8 — opcjonalnie 2
D09 Sruba M4*12 6 D10 Sruba M8*20 4
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Wskazoéwki specjalne
1. Przed instalacjg i uzytkowaniem urzgdzenia nalezy doktadnie przeczytac niniejszg instrukcje obstugi.
2. Zachowaj instrukcje do przysztego uzytku.
3. Produkt moze nieznacznie roznic sie od przedstawionego na zdjeciach ze wzgledu na aktualizacje modelu.

Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa elektrycznego

Podczas korzystania z urzadzen elektrycznych nalezy zawsze przestrzegac¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa, w tym:
e Przed uzyciem biezni przeczytaj wszystkie instrukcje.

NIEBEZPIECZENSTWO - Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem:
e  Zawsze odigcz urzadzenie od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem.

OSTRZEZENIE - Aby zmniejszyé ryzyko oparzen, pozaru, porazenia pradem lub obrazen:

1. Nigdy nie pozostawiaj biezni bez nadzoru, gdy jest podigczona do prgdu. Odigcz jg, gdy nie jest uzywana oraz przed montazem lub
demontazem czesci.

2. Uzywaj biezni wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w instrukcji. Nie stosuj akcesoriéw niezalecanych przez producenta.

3. Nie uzywaj biezni, jesli przewdd lub wtyczka sg uszkodzone, jesli urzgdzenie nie dziata prawidlowo, zostato upuszczone, uszkodzone lub
zanurzone w wodzie. Wymien uszkodzone elementy na nowe od producenta lub skontaktuj sie z autoryzowanym serwisem.

4.  Trzymaj przewdd z dala od goragcych powierzchni.

5. Nie uzywaj biezni, jesli otwory wentylacyjne sa zablokowane. Utrzymuj je wolne od kurzu, wloséw i innych zanieczyszczen. Nie wktadaj
zadnych przedmiotéw do otwordw.

6. Nie uzywaj na zewnatrz.

7. Nie uzywaj w miejscach, gdzie stosowane sg aerozole lub podawany jest tlen.

8. Aby odtgczyc¢ urzadzenie, wytgcz bieznig, a nastepnie wyjmij wtyczke z gniazdka.

9. Podfiaczaj bieznie wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka. Patrz: instrukcja uziemienia.

10. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla os6b z ograniczeniami fizycznymi, sensorycznymi lub umystowymi, ani dla oséb bez
doswiadczenia, chyba ze sg pod nadzorem osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo. Trzymaj dzieci ponizej 13. roku zycia z dala od
urzgdzenia.

11. Nie przenos biezni, trzymajac za przewdd zasilajgcy ani nie uzywaj przewodu jako uchwytu.

12. Tylko do uzytku domowego.

13. Po zakonczeniu uzytkowania wyjmij skrzynke sterujgca (lub klucz, lub zawleczke bezpieczenstwa) i przechowuj poza zasiegiem dzieci.

UWAGA - Aby unikng¢ obrazen, zachowaj szczeg6lng ostroznos¢ podczas wchodzenia na ruchomy pas lub schodzenia z niego. Przed
uzyciem przeczytaj instrukcje.

Wazne instrukcje bezpieczenstwa
Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i zdrowie, korzystaj z urzadzenia prawidtowo. Przed montazem i uzytkowaniem przeczytaj catg instrukcje.
Bezpieczne i skuteczne uzytkowanie jest mozliwe tylko przy prawidtowym montazu, konserwaciji i eksploatacji.
. Przed rozpoczgciem programu treningowego skonsultuj si¢ z lekarzem, szczegdlnie jesli przyjmujesz leki wptywajace na tetno, cisnienie
krwi lub poziom cholesterolu.
. Stuchaj sygnatéw swojego ciata. W razie bolu, ucisku w klatce piersiowej, nieregularnego tetna, dusznosci, zawrotéw gtowy lub nudnosci
- przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem.
e  Trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od urzgdzenia. Jest ono przeznaczone wytgcznie dla dorostych.
Ustaw bieznie na stabilnej, ptaskiej powierzchni. Zalecane jest zabezpieczenie podtogi lub dywanu matg ochronng. Zachowaj co najmniej
240 cm wolnej przestrzeni za bieznig i 60 cm po bokach.
Przed uzyciem upewnij sig, ze wszystkie sruby i nakretki sg dobrze dokrecone. Regularnie sprawdzaj stan techniczny urzadzenia.
Uzywaj biezni zgodnie z przeznaczeniem. W razie wykrycia wad lub nietypowych dzwigkéw — natychmiast przerwij uzytkowanie.
Nos$ odpowiedni stroj. Unikaj luznej odziezy, ktéra moze sie zaplatac.
Nie wktadaj palcéw ani przedmiotéw w ruchome czesci.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw terapeutycznych.
Podczas przenoszenia zachowaj ostroznosc¢, aby unikng¢ obrazen i uszkodzen.
Przechowuj urzgdzenie w chtodnym i suchym miejscu. Unikaj skrajnych temperatur i wilgoci.
Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku domowego, wewnetrznego.
o W razie zlego samopoczucia lub nagtej potrzeby — chwy¢ oburgcz porecze i przeskocz na boczne listwy.
ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE

Wazne instrukcje obstugi

1. Wib6z wtyczke bezposrednio do gniazdka.

2.  Przed uruchomieniem przeczytaj instrukcje.

3. Zmiany predkosSci nie nastepuja natychmiast.

4. Podczas ¢wiczen zachowaj ostrozno$¢ - rozproszenie uwagi moze prowadzi¢ do utraty rownowagi i zejécia z pasa, co grozi powaznymi
obrazeniami.

5. Urzadzenie uruchamia sie z niska predkoscia. Przed startem stan na bocznych listwach, a na pas wejdz dopiero po jego uruchomieniu.

6. Bieznia dziata tylko z wtozonym kluczem bezpieczenstwa. W razie nagtej potrzeby - wyjmij klucz, aby natychmiast zatrzymac pas i
wytgczy¢ urzgdzenie. Po ponownym witozeniu klucza ekran sie zresetuje.

7. Urzadzenie przeznaczone jest wytgcznie dla dorostych. Dzieci nie powinny z niego korzysta¢ ani bawi¢ sie w poblizu. Zawsze nadzoruj
dzieci.

8. Kobiety w cigzy lub karmigce powinny skonsultowaé sie z lekarzem przed rozpoczeciem ¢wiczen.

9. Pamietaj o nawodnieniu podczas i po treningu.

10. Nie podno$ biezni.

11. Przed pierwszym uzyciem nalezy nasmarowac pas biezni.

Czesci i narzedzia potrzebne do montazu

Przed rozpoczegciem montazu doktadnie sprawdz, czy wszystkie elementy znajdujgce sie w opakowaniu sg kompletne i nieuszkodzone. Jesli
czegos brakuje lub cos jest uszkodzone, skontaktuj sie z dziatem obstugi klienta.
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£ MONTAZ BIEZNI
KROK 1: Montaz prawej kolumny pionowej
% . Potacz przewody sygnatowe EO1 (dolny) i E02, a nastepnie umie$¢ je w otworze ramy po lewej stronie.
Uwaga: Upewnij sie, ze przewody nie sg przycisniete podczas montazu.
e Przymocuj prawa kolumne pionowg (B) do gtéwnej ramy.
e  Uzyj dotgczonego klucza imbusowego i $rub - na tym etapie nie dokrecaj ich catkowicie.
KROK 2: Montaz lewej kolumny pionowej
. Przymocuj lewg kolumne pionowa (C) do gtéwnej ramy.
. Przykre¢ sruby za pomoca klucza imbusowego.
e  Podobnie jak wczesniej, dokrec je tylko wstepnie.
KROK 3: Montaz konsoli sterujacej
e  Zamontuj zestaw konsoli (D) na obu kolumnach pionowych.
. Przykre¢ sruby kluczem imbusowym.
e  Teraz dokre¢ wszystkie Sruby na state. Uwaga: ponownie upewnij sie, ze przewody nie sg przycisniete.
KROK 4: Podtaczenie przewodéw sygnatowych
1. Potgcz przewody po prawej stronie: EO3 z EO1 (gorny), E15 z E27, E15 z E28.
2. Potgcz przewody po lewej stronie: E16 z E29, E16 z E27.
3.  Wprowadz przewody z lewej i prawej strony z powrotem do rur.
KROK 5: Dokrecenie srub i witozenie klucza bezpieczenstwa
e Dokre¢ wszystkie Sruby z krokéw 1 i 2.
e W6z klucz bezpieczenstwa (E) do konsoli.
Montaz zakonczony! Przed uruchomieniem biezni upewnij sie, ze wszystkie sruby zostaty doktadnie dokrecone za pomocg narzedzi.

SKLADANIE | ROZKLADANIE BIEZNI PowerTouch
Wazna informacja
Aby unikngé¢ uszkodzen i zapewni¢ prawidtowe uzytkowanie biezni PowerTouch, nalezy przestrzegaé¢ ponizszych
zasad:
. Nie skfadaj ani nie rozktadaj biezni recznie. Urzgdzenie wykorzystuje automatyczny system o—L 1
PowerTouch. Reczna obstuga moze uszkodzi¢ mechanizmy wewnetrzne i uniewazni¢ gwarancje.
Jak sktadac¢ i rozktada¢ bieznie
e Nacisnij przycisk ,,FOLD/UNFOLD” znajdujgcy sie po prawej stronie konsoli (przycisk nr 1), aby podnie$¢
lub opusci¢ bieznie.
. Bieznia ztozy sie lub roztozy automatycznie.
Uwaga: Nie prébuj wymuszaé ruchu recznie - moze to uszkodzi¢ silnik podnoszacy lub spowodowac przesuniecie
ramy. Jesli bieznia nie reaguje, przytrzymaj przycisk ,FOLD/UNFOLD” przez kilka sekund.
Rozktadanie biezni
Przed roztozeniem upewnij sie, ze pod pasem biezni nie znajdujg sie osoby, zwierzeta ani przedmioty.
e  Gdy bieznia jest ztozona, a na wyswietlaczu widnieje komunikat FOLD, nacis$nij krétko przycisk ,FOLD/UNFOLD”, aby rozpoczaé
rozktadanie.
e  Podczas rozktadania wyswietlacz pokaze UNFOLDING. Po zakonczeniu procesu bieznia przejdzie w tryb czuwania.
. Jesli w trakcie rozktadania ponownie nacisniesz przycisk, proces zostanie wstrzymany (FOLDPAUSE). Nacisnij ponownie, aby
kontynuowac.
Ostrzezenie: Nie zblizaj sie do biezni podczas rozktadania. Urzgdzenie wyposazone jest w czujnik podczerwieni - jesli wykryje obecnosé¢ osoby lub
zwierzecia w strefie detekcji, rozktadanie zostanie wstrzymane, a system wyemituje sygnat ostrzegawczy. Opus¢ strefe detekcji - po 2-4 sekundach
rozktadanie zostanie wznowione.
Sktadanie biezni
Przed skifadaniem upewnij sie, ze na pasie biezni nie znajduja sie osoby, zwierzeta ani przedmioty.
e  Gdy bieznia jest roztozona, naci$nij przycisk ,FOLD/UNFOLD”, aby rozpoczg¢ sktadanie.
e  Podczas skfadania wyswietlacz pokaze FOLDING.
e Jesli w trakcie sktadania naci$niesz przycisk ponownie, proces zostanie wstrzymany (FOLDPAUSE). Naci$nij ponownie, aby
kontynuowac.
Wymuszone rozktadanie
Jesli bieznia jest w trakcie sktadania, a chcesz jg roztozy¢ - przytrzymaj przycisk ,FOLD/UNFOLD” przez 2 sekundy. Urzgdzenie rozpocznie
wymuszone rozktadanie.
Uwaga:
1. Jesli kto$ stoi na pasie biezni, a kat sktadania nie przekracza 30°, system wykryje przeszkode i automatycznie przetgczy sie z trybu
FOLDING na UNFOLDING.
2. Jesli kat sktadania przekracza 30° i wystapi przeszkoda, sktadanie zostanie zatrzymane, a na konsoli pojawi sie komunikat FOLD.
Nacisnij przycisk ,FOLD/UNFOLD?”, aby przetaczyé urzadzenie z trybu FOLDING na UNFOLDING i wznowi¢ rozktadanie.

)

INFORMACJE ELEKTRYCZNE

OSTRZEZENIE - Ta bieznia wymaga odpowiedniego zrédta zasilania, aby dziataé prawidtowo. Dla Twojego bezpieczenstwa oraz
bezpieczenstwa innych uzytkownikéw upewnij sig, ze zrodto zasilania jest wtasciwe przed podtaczeniem urzgdzenia. Nieprawidtowe
zrodto zasilania moze spowodowac powazne uszkodzenia biezni lub zagrozenie dla uzytkownika.

Uziemienie

Urzadzenie musi by¢ uziemione. Uziemienie zapewnia najmniejszy opor dla przeptywu pradu i zmniejsza ryzyko porazenia elektrycznego. Wtyczka
musi by¢ podtagczona do odpowiedniego gniazda, ktére zostato prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami i normami.
Upewnij sie, ze gniazdo ma takg samg konfiguracje jak wtyczka urzadzenia. Nie uzywaj adapterow.

Bieznia przeznaczona jest do pracy w standardowym obwodzie elektrycznym i posiada wtyczke uziemiajgcg (ilustracja A). Jesli wtyczka nie pasuje
do gniazda, skontaktuj sie z elektrykiem w celu instalacji odpowiedniego gniazda. Nie modyfikuj wtyczki.
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METODY UZIEMIENIA

——}—» UZIEMIONA
PODUSZKA GNIAZDA
@> UZIEMIONE GNIAZDKO

PRZEWOD UZIEMIAJACY

NIEBEZPIECZENSTWO - Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego moze prowadzié do
ryzyka porazenia prgdem. Jesli masz watpliwosci co do prawidtowego uziemienia urzgdzenia,
skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem.
WAZNE OSTRZEZENIA

1. Nigdy nie uzywaj gniazda typu GFCI (z wylacznikiem réznicowopradowym) z ta
bieznig. Poprowadz przewdd zasilajacy z dala od ruchomych czesci biezni, w tym
mechanizmu podnoszenia i két transportowych.
Nigdy nie uzywaj biezni z generatorem ani zasilaczem UPS.
Nigdy nie zdejmuj zadnej ostony bez wczesniejszego odiaczenia zasilania.
Nigdy nie narazaj biezni na dziatanie deszczu ani wilgoci. Urzadzenie nie jest
przeznaczone do uzytku na zewnatrz, w poblizu basenéw ani w srodowiskach o wysokiej
wilgotnosci.

rOD

Przewodnik po dziataniu
Wyswietlacz konsoli

1. ‘ Nachylenie: Pokazuje aktualne nachylenie. Nacisnij INCLINE A/v, aby
ustawi¢ nachylenie od -3% do 10%.

«

3. @ Czas: Pokazuje czas ¢wiczenia. Zaczyna od 0:00. Po osiggnieciu maksymalnego czasu bieznia zatrzyma sie.

4. Q Kalorie: Pokazuje ilo$¢ spalonych kalorii.

5. 'Puls: Przytrzymaj czujniki pulsu na uchwytach obiema rekami lub potgcz sie z Bluetoothowym czujnikiem tetna — po ok. 5
sekundach konsola pokaze wartos¢ pulsu.

-—_0
6. x Predkos¢: Pokazuje aktualng predkosc. Nacisnij SPEED +/- aby jg regulowac.

Funkcje przyciskéw konsoli
1.  Wentylator: Nacisnij, aby wtgczyc¢/zmieni¢ poziom/wytgczy¢ wentylator.
. 1 nacisnigcie: Poziom 1
. 2 nacisnigcia: Poziom 2
. 3 nacisniecia: Wytgczenie
INCLINE (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Szybki wybor nachylenia.
SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Szybki wybor predkosci.
MODE: Wybdr trybu odliczania: czasu, dystansu lub kalorii. Nacisnij START/PAUSE, aby rozpoczaé.
Odliczanie czasu - W trybie czuwania naci$nij MODE, az okno TIME pokaze warto$¢ domys$lng. Ustaw czas za pomocg INCLINE-/+ lub
SPEED-/+. Nacisnij START/PAUSE, aby rozpoczg¢.
Odliczanie dystansu - Analogicznie jak wyzej, ale wybierz DISTANCE.
Odliczanie kalorii - Analogicznie jak wyzej, ale wybierz CALORIES.
INCLINE V: Zmniejsz nachylenie
INCLINE A: Zwigksz nachylenie
START/PAUSE: Rozpocznij lub wstrzymaj trening
STOP: Zatrzymaj trening
SPEED -: Zmniejsz predkos$¢ o 0,1
SPEED +: Zwieksz predkos¢ o 0,1

rpOD

PROGRAMY TRENINGOWE (PROG)
Programy domysine
W trybie czuwania nacisnij PROG, aby wybra¢ sposréd 26 programéw. Ustaw czas za pomocg SPEED-/+ i nacisnij START/PAUSE.
. Kazdy program ma 16 sekcji.
. Mozna recznie zmienia¢ predkos¢ i nachylenie w trakcie.
. Po zakonczeniu wszystkich sekcji bieznia zatrzyma sie automatycznie.
Programy uzytkownika (U1-U5)
e Wybierz uzytkownika (U1-U5)
e  Ustaw czas treningu
. Nacis$nij MODE, aby przej$¢ do ustawien sekcji 1
. Ustaw nachylenie i predkos$¢ dla kazdej z 16 sekcji
. Po zakonczeniu nacisnij START/PAUSE
Maksymalny czas: 99 minut
Programy kontroli tetna (HP1-HP3)
Wymagany Bluetoothowy czujnik tetna (zalecany pas piersiowy). Przed rozpoczeciem upewnij sie, ze urzadzenie jest potgczone.
Uruchomienie programu HP
1. W trybie czuwania naci$nij PROG, az pojawi sie HP1, HP2 lub HP3
2. Wybierz program
3. Ustaw czas treningu
4. Nacis$nij START

Program Domysiny wiek Docelowe tetno (BPM) Max predkos¢
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Dostosowanie ustawien tetna
Nacis$nij MODE, aby ustawi¢ wiek (15-80 lat)
Nacisnij MODE ponownie, aby ustawi¢ BPM (100-210)

1.

2.
3.
4.

Nacis$nij MODE, aby ustawi¢ czas
Nacisnij START

TEST TKANKI TLUSZCZOWEJ

A. W trybie czuwania nacisnij przycisk ,PROG.”, az na wyswietlaczu pojawi si¢ ,FAT”. Za pomocg przyciskéw ,SPEED-" / ,SPEED+” lub

LINCLINE-"/ ,INCLINE+” ustaw pte¢ (F-1).
B. Nacisnij ,MODE”", aby zatwierdzi¢ i przej$¢ do ustawien:

F-2: wiek
F-3: wzrost
F-4: waga

Wartosci ustawiaj przyciskami ,SPEED-"/ ,SPEED+” lub ,INCLINE-"/ ,INCLINE+", zatwierdzaj kazda z nich przyciskiem ,MODE".
C. Nacisnij ,MODE”, aby przej$¢ do F-5. Przytrzymaj czujniki pulsu przez 5 sekund — na wys$wietlaczu pojawi sie wartos¢ tkanki ttuszczowej. Wynik
mozesz poréwnac z tabelg referencyjna.

Test tkanki tluszczowej

F-1 Pte¢ 01-Mezczyzna | 02-Kobieta
F-2 Wiek 10-99
F-3 Wzrost 100-200
F-4 Waga 20-150

<19 Szczupta

s =(20-25) Normalna

F-5 llos¢ ttuszczu =(26-29) Nadwaga

230 Otytos$¢

Nie traktuj wynikow testu jako wartosci medycznej, stuzy on dla celéw pogladowych.

Polaczenie Bluetooth z aplikacjami
Kinomap
e  Dodaj nowe urzadzenie, kliknij ,FTMS” w interfejsie ,TREADMILL”.
e  Wybierz nazwe Bluetooth zaczynajgca sie od ,TERRUN 275" i naci$nij ,START/PAUSE” na biezni.
Zwift
e  Wybierz ,RUN SPEED” w interfejsie ,PAIRED DEVICES”.
e  Wybierz nazwe Bluetooth zaczynajgca sie od ,TERRUN 275" i naci$nij ,START/PAUSE”.
Fitshow
e Wybierz ,Treadmill” jako typ urzgdzenia.
o  Wybierz nazwe Bluetooth zaczynajgca sie od ,TERRUN 275”.

Bluetooth Audio

Wiacz Bluetooth w swoim urzadzeniu i wyszukaj nazwe zaczynajgca sie od ,TERRUN 275-A". Dzwigk z Twojego urzadzenia bedzie odtwarzany
przez gtosnik biezni.

Glosnos$¢ mozesz regulowaé zaréwno z poziomu urzadzenia, jak i za pomoca przyciskéw na biezni.

Polaczenie z bezprzewodowymi czujnikami tetna
Bieznia obstuguje Bluetoothowe czujniki tetna kompatybilne z protokotem Bluetooth®.
Wymagania urzadzenia:

. Funkcja transmisji tetna

. Obstuga standardowego protokotu Bluetooth®
Przed potaczeniem:

e  Funkcja transmisji tetna jest zwykle domysinie wytaczona

e  Wigcz jg w ustawieniach urzadzenia, aby wyswietla¢ tetno na biezni
Uwagi dotyczace potaczenia:

. Urzadzenie powinno znajdowac sie w odlegtosci max. 5 m od biezni

e  Po wigczeniu transmisji bieznia automatycznie wykryje i wyswietli tetno

Opcje tadowania urzadzen

Metoda 1: USB Podtagcz urzadzenie za pomocg kabla do portu USB.

Metoda 2: Ladowanie bezprzewodowe Jesli urzadzenie obstuguje te funkcje, umiesé je na wyznaczonej powierzchni do tadowania.
Upewnij sie, ze Twoje urzgdzenie jest kompatybilne z tadowaniem bezprzewodowym.

Funkcja przypomnienia o smarowaniu

Po przebiegnigciu 300 km (187 mil) bieznia wymaga konserwacji. System co 10 sekund emituje sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu pojawi sie
komunikat ,OIL”".

Dodaj olej na srodkowg czes¢ pasa biegowego zgodnie z instrukcjg obstugi. Po zakonczeniu przytrzymaj przycisk ,STOP” przez 3 sekundy w trybie
czuwania — sygnat ostrzegawczy zniknie.

Funkcja blokady bezpieczenstwa
W dowolnym trybie, jesli wyciggniesz klucz bezpieczenstwa, bieznia zatrzyma sie. Na wyswietlaczu pojawi sie ,---" i rozlegnie sig sygnat
ostrzegawczy. Urzgdzenie nie wznowi pracy, dopoki klucz nie zostanie ponownie wiozony.

Funkcja oszczedzania energii
Jesli bieznia pozostaje w trybie czuwania przez 10 minut bez zadnej aktywnosci, system przejdzie w tryb oszczedzania energii i wy$wietlacz sie
wytgczy. Aby go ponownie wigczy¢, nacisnij dowolny przycisk.
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Srodki ostroznosci
1. Rozpocznij trening od wolnej predkosci i trzymaj sig poreczy, az poczujesz sie pewnie.
2. Wbz klucz bezpieczenstwa do konsoli i przypnij klips linki bezpieczehstwa do ubrania.

3. Aby bezpiecznie zakonczy¢ trening, nacisnij ,STOP” lub wyciagnij linke bezpieczenstwa — bieznia zatrzyma sie natychmiast.

TABELA DIAGNOSTYCZNA - problemy, przyczyny i rozwigzania

Problem / Kod btedu

Mozliwa przyczyna

Zalecane dziatanie

Bieznia nie uruchamia si¢

Brak podtgczenia do zasilania

Podtgcz przewdd do gniazdka

Brak klucza bezpieczenstwa (,---- ----" na
konsoli)

W16z klucz bezpieczenstwa do konsoli

Niewycentrowany pas biegowy

Wyreguluj napiecie pasa za pomocg $rub
rolek tylnych

Wyswietlacz nie dziata

Poluzowane przewody

Sprawdz wszystkie przewody miedzy ptytg
PCB a panelem sterujgcym

E01 — Przecigzenie oprogramowania

Zbyt duzy pobor pradu

1. Wylgcz i uruchom ponownie
. Wymien plyte sterujgca

E02 — Przeciazenie sprzetowe

Zbyt duzy pobér pradu

. Wylacz i uruchom ponownie
. Wymien plyte sterujaca

E03 - Ochrona przed przegrzaniem plyty
sterujacej

Uszkodzenie lub przegrzanie

. Wymien plyte sterujgca

E04 — Zbyt niskie napiecie wejsciowe

Zbyt niskie napigcie

. Wytacz i uruchom ponownie
. Wymien plyte sterujgca

E05 — Zbyt wysokie napiecie wejsciowe

Zbyt wysokie napiecie

2
1
2
1. Wytgcz i uruchom ponownie
2
1
2
1

. Wytacz i uruchom ponownie
2. Wymien ptyte sterujgca

E06—-E09 — Btad silnika / przewodéw

Uszkodzenie silnika lub przewodow

Sprawdz przewody silnika — wymien lub
popraw potgczenia. W razie potrzeby wymien
silnik

Zablokowany ruchomy element biezni

1. Sprawdz ruchome czesci

2. Postuchaj silnika — czy wydaje dziwne
dzwieki lub zapach spalenizny

. Wymien silnik

. Sprawdz plyte sterujgca

. Nasmaruj bieznie

Nieprawidtowe napiecie — uszkodzona ptyta

. Uruchom ponownie
. Sprawdz napiecie wejSciowe

E10 — Ochrona przed przecigzeniem

Zbyt duzy pobér pradu

. Wylacz i uruchom ponownie
. Wymien plyte sterujaca lub silnik

E12 - Btad komunikacji systemoéw

Brak komunikacji miedzy konsolg a
sterownikiem

. Wytacz i uruchom ponownie

. Sprawdz przewody — wymien, jesli
uszkodzone

3. Wymien ptyte sterujgca lub PCB

N=a2N=2IN=20hw

E15 — Btad serwomotoru

Btedne pozycjonowanie

1. Odtacz klucz bezpieczenstwa

2. Nacisnij jednoczesnie ,Incline-" i ,Speed-”
przez 3 sekundy

3. Zwolnij po sygnale dzwigkowym —
rozpocznie sig kalibracja

4. Poczekaj na zakohczenie procesu

KONSWERWACJA | PIELEGNACJA

Regularne czyszczenie biezni wydituza jej zywotnos¢ i poprawia wydajnos$é. Aby utrzymac urzadzenie w dobrym stanie:
. Regularnie odkurzaj wszystkie komponenty.

Zalecenia eksploatacyjne

Czys¢ obie strony pasa biegowego, aby zapobiec gromadzeniu sig kurzu pod spodem.

Utrzymuj czystos¢ obuwia sportowego — zabrudzenia z butdéw moga przyspieszy¢ zuzycie pasa i ptyty biegowe;.
Powierzchnig pasa biegowego przecieraj czysta, wilgotng szmatka.
Dzieci nie powinny samodzielnie wykonywa¢ czynnosci konserwacyjnych bez nadzoru dorostych.

e Aby lepiej zadbac o bieznie i wydtuzy¢ jej zywotnos¢, zaleca sig wytgczaé urzgdzenie na 10 minut po kazdych 2 godzinach uzytkowania
oraz catkowicie odtgczaé zasilanie, gdy bieznia nie jest uzywana.
e  Zbytluzny pas biegowy moze powodowac¢ jego zsuwanie sie¢ podczas biegu. Zbyt napiety pas obniza wydajnos¢ silnika i zwieksza tarcie

miedzy rolkg a pasem.

. Optymalne napigcie pasa: mozliwos¢ jego uniesienia na wysokos¢ 50-75 mm od plyty biegowe;j.

CENTROWANIE PASA BIEZNEGO

e Umiesc¢ bieznig na réwnej powierzchni.

e  Ustaw predkos¢ na 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).
e  Wycentruj pas, jesli zauwazysz jego przesuwanie si¢ na jedng strone.

Regulacja pasa bieznego:
A. Jesli pas przesuwa sie w prawo

e  Obroc¢ srube regulacyjng po prawej stronie o V4 obrotu zgodnie z ruchem

wskazoéwek zegara.

e  Nastepnie obro¢ srube po lewej stronie o V4 obrotu przeciwnie do ruchu

wskazoéwek zegara.

e  Jesli pas nadal sig przesuwa, powtdérz czynno$¢ do momentu jego wycentrowania. \
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B. Jesli pas przesuwa sie w lewo

. Obré¢ srube regulacyjng po lewej stronie o 4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara.

. Nastepnie obré¢ srube po prawej stronie o 4 obrotu przeciwnie do ruchu wskazéwek
zegara.

e Jesli pas nadal sig przesuwa, powtérz czynno$¢ do momentu jego wycentrowania.
C. Z czasem pas moze si¢ poluzowac¢

e  Aby go napig¢, obréé¢ sruby regulacyjne po lewej i prawej stronie o petny obrét

zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

. Sprawdz napiegcie pasa.

. Powtarzaj proces, az napiecie bedzie odpowiednie.

e  Upewnij sie, ze obie strony sg regulowane réwnomiernie, aby zachowac prawidtowe
ustawienie pasa.

Smarowanie biezni C
WAZNE: Bieznig nalezy nasmarowac przed pierwszym uzyciem. \

Dlaczego smarowanie jest wazne?

Smarowanie plyty i pasa biegowego jest kluczowe — tarcie miedzy nimi wptywa na zywotnos$¢ i funkcjonowanie urzadzenia. Zaleca sie regularne
kontrole stanu pasa i ptyty.

Ostrzezenie: Przed czyszczeniem, smarowaniem lub naprawg zawsze odtgcz bieznig od zasilania.

Jak smarowac¢ bieznie:
1. Unies pas z jednej strony i nanie$ srodek smarny na ptyte biegowa. Rozprowadz réwnomiernie za pomocg szmatki. Powtérz z drugiej
strony.
2. Ruchome czesci powinny dziata¢ ptynnie i cicho. Nieprawidtowo$ci moga wptywac na bezpieczenstwo uzytkowania.
3.  Regularnie sprawdzaj i dokrecaj $ruby.
4. Przeprowadzaj konserwacje biezni w regularnych odstepach czasu.
Zalecany harmonogram konserwacji

Typ uzytkownika Czas uzytkowania tygodniowo Czestotliwos$¢ konserwacji
Rekreacyjny mniej niz 3 godziny co 6 miesiecy
Kondycyjny 3-5 godzin co 3 miesigce
Sportowy ponad 5 godzin co 2 miesigce
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Cislo dilu Popis Mnozstvi | Cislo dilu Popis Mnozstvi
A01 Spodni ram 1 D11 Sroub M5*12 4
A02 Hlavni ram 1 D12 Pruzna podlozka 4
AO3 Naklapéci ram 1 D13 Sroub ST4.2*65 2
A04 Hak 1 D15 Sroub ST4.2*16 37
A05 Vertikalni trubka (P) 1 D16 Sroub ST4.2¥13 5
A06 Vertikalni trubka (L) 1 D17 Sroub M10*60 2
A07 Ram konzoly 1 D18 Matice M10 5
A08 Deska ventilatoru 2 D19 Sroub M10*45 3
A09 Deska servomotoru 1 D20 Sroub M8*62 2
A10 Montazni deska motoru 2 D21 Sroub M8*50 1
A1 Upevriovaci deska pro sklon 2 D22 Sroub M10*50 8
A12 Jaro 1 D23 Sroub ST2.9*8 4
A13 Svorka 5 D24 Sroub ST2.9*6 14
A14 Rotor servomotoru 1 D25 Plocha podlozka 1
A15 Deska ventilatoru 1 EO1 Signalni kabel — stfed 1
BO1 Predni valec 1 E02 Signalini kabel — spodni 1
B02 Zadni valec 1 EO03 Signalni kabel — horni 1
BO3 Remen motoru 1 E04 Reproduktor 2
B0O4 Bézecky pas 1 EO05 Sklopny spina¢ 1
B05 Bézna deska 1 E06 Motor 1
BO6 Imbusovy kli¢ 5# 1 EO7 Zvedaci motor 1
BO7 Imbusovy kli¢ 6# 1 E08 Nadproudovy spina¢ 1
B08 Mazaci olej 1 E09 Servomotor 1
Cco1 Horni kryt motoru 1 E10 Napajeci kabel 1
C02 Spodni kryt motoru 1 E11 Zakladna bezpecnostniho klice 1
C03 Zadni kryt (P) 1 E12 Bezpecnostni kli¢ 1
C04 Zadni kryt (L) 1 E13 Napéjeci zasuvka 1
C05 Podlozka pod nohy 4 E14 Vypina¢ 1
C06 Zatézovaci kolecko 2 E15 Senzor pulzt s regulaci rychlosti 1
Cco7 Pouzdro 8 E16 Snimac pulzu s nastavenim sklonu 1
Co08 Transportni kolecko 2 E17 Uzemnovaci kabel 2
C09 Podlozka spodniho ramu 2 E18 Propojovaci kabel (R-120) 2
C10 Podlozka hlavniho ramu 4 E19 Propojovaci kabel (R-200) 1
C11 Bochni lista 2 E20 Propojovaci kabel (B-230) 1
C12 Boc¢ni pénova lista 0,54 E21 Ovladaci deska 1
C13 Péna béZeckého péasu 4 E22 IR kabel — pfedni 1
C14 EVA podlozka 1 E23 IR kabel — zadni 1
C15 Podlozka POM 1 E24 Infracerveny senzor 1
C16 Drzak napajeciho kabelu 3 E25 Deska MCU konzole 1
C17 Horni kryt konzole 1 E26 Bezdratova nabijeci deska 1
C18 Spodni kryt konzole 1 E27 Kabel pulzniho senzoru — horni ¢ast 2
C19 Pénova rukojet 2 E28 Kabel tlacitka rychlosti 1
C20 Krytka rukojeti 2 E29 Kabel tlacitka naklonéni 1
c21 Silikonova bezdratova nabijeci podlozka 1 E30 Ventilator 1
C22 Kryt ventilatoru 1 FO1 Filtr — volitelny 1
DO1 Sroub M12*98 2 F02 V"gﬁtg?égva‘“ kabel (R-120) - 1
D02 Sroub M12°79 2 FO3 Sg;ﬁg,lgyvac' kabel (B-120) - 1
D03 Matice M12 4 F04 Uzemnovaci kabel — volitelny 1
D04 Sroub M8*32 4 F05 Sroub M4*6 — volitelny 2
D05 M8 matice 6 F06 §gf;tl;?ng“f“by ST4,219 - 3
D06 Sroub M8*30 2 FO7 Filtraéni deska — volitelna 1
D07 Sroub s pfirubou ST4.2*19 18 GOo1 Indukénost — volitelna 1
D08 Sroub M4*8 4 G02 Sroub M4*8 — volitelny 2
D09 Sroub M4*12 6 D10 Sroub M8*20 4
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Zvlastni pokyny

1.
2.
3.

Pred instalaci a pouzitim zafizeni si peclivé prectéte tento navod k pouziti.
Navod si uschovejte pro budouci pouziti.
Produkt se mGze mirné lisit od zobrazenych obrazkd z divodu aktualizaci modelu.

Pokyny pro elektrickou bezpecnost
PFi pouzivani elektrickych spotfebict vzdy dodrzujte zakladni bezpeénostni opatfeni, véetné:

PFed pouzitim béZeckého pasu si prec¢téte vSechny pokyny.

NEBEZPECI — Aby se snizilo riziko trazu elektrickym proudem:

Vzdy odpojte spotiebi¢ od elektrické sité ihned po pouziti a pred cisténim.

VAROVANI - Aby se snizilo riziko popaleni, pozaru, trazu elektrickym proudem nebo zranéni:

1.

S9N ok~ WD

Nikdy nenechavejte béZecky pas bez dozoru, kdyz je pfipojen k elektrické siti. Odpojte jej od elektrické sité, kdyz jej nepouzivate a

pred montazi nebo demontazi dill.

BéZecky pas pouzivejte pouze v souladu s navodem k pouZiti. Nepouzivejte pfisluSenstvi, které neni doporu¢eno vyrobcem.

Nepouzivejte bézecky pas, pokud je poSkozeny kabel nebo zastrcka, pokud zafizeni nefunguje spravné, pokud spadlo, bylo poSkozeno nebo
ponofeno do vody. PoSkozené dily vyménte za nové od vyrobce nebo se obratte na autorizované servisni stfedisko.

Kabel udrzujte mimo dosah horkych povrchu.

Nepouzivejte béZecky pas, pokud jsou ventilaéni otvory ucpané. UdrZuijte je bez prachu, vlasu a jinych necistot. Nevkladejte do otvord Zadné
predméty.

Nepouzivejte venku.

Nepouzivejte v prostorach, kde se pouzivaji aerosoly nebo se podava kyslik.

Chcete-li zafizeni odpojit, vypnéte béZecky pas a poté vytahnéte zastréku ze zasuvky.

BézZecky pas pfipojujte pouze k Fadné uzemnéné zasuvce. Viz: pokyny k uzemnéni.

Zaftizeni neni uréeno k pouziti osobami s fyzickym, smyslovym nebo mentalnim postiZzenim ani nezku$enymi osobami, pokud nejsou pod
dohledem osoby odpovédné za jejich bezpeénost. Déti do 13 let udrzujte mimo dosah zafizeni.

NeprenasSejte bézecky pas za napajeci kabel a nepouzivejte kabel jako rukojet.

Pouze pro domaci pouZiti.

Po pouziti odstrafite ovladaci skfifiku (nebo kli& &i bezpe&nostni kolik) a ulozte ji mimo dosah déti. UPOZORNENI — Abyste predesli

zranéni, bud'te pfi nastupovani a vystupovani z pohyblivého pasu obzvlasté opatrni. Pfed pouzitim si prectéte navod.

Dulezité bezpecnostni pokyny
Pro zajisténi bezpecnosti a zdravi pouzivejte zafizeni spravnym zplsobem. Pfed instalaci a pouzitim si prectéte cely navod. Bezpecné a efektivni
pouzivani je mozné pouze pfi spravné instalaci, tdrzbé a provozu.

.
UPOZORNENI

Pred zahajenim tréninkového programu se poradte se svym Iékafem, zejména pokud uzivate Iéky, které ovliviiuji srde¢ni frekvenci, krevni
tlak nebo hladinu cholesterolu.

Naslouchejte svému télu. Pokud pocitite bolest, tlak na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost
, pfestante cvicit a poradte se se svym lékafem.
UdrZujte déti a doméaci zvifata v bezpecné vzdalenosti od zafizeni. Je uréeno pouze pro dospélé.

Umistéte béZecky pas na stabilni, rovny povrch. Doporuéujeme chranit podlahu nebo koberec ochrannou podloZzkou. Za béZeckym pasem a po
obou stranach ponechte volny prostor minimalné 240 cm.

PFed pouzitim se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby a matice pevné utazeny. Pravidelné kontrolujte technicky stav zafizeni.
Pouzivejte béZecky pas k uréenému ucelu. Pokud zjistite jakékoli zavady nebo neobvyklé zvuky, okamzZité jej pfestarite pouZivat.
Noste vhodné obleceni. Vyhnéte se volnému obleceni, které by se mohlo zachytit.

Nevkladejte prsty ani pfedméty do pohyblivych &asti.

Zafizeni neni uréeno k terapeutickym ucelam.

PFi pfemistovani zafizeni postupujte opatrné, abyste predesli zranéni a poSkozeni.

Zafizeni skladujte na chladném a suchém misté. Vyhnéte se extrémnim teplotam a vihkosti.

Zafizeni je ur€eno pouze pro domaci pouZiti v interiéru.

Pokud se necitite dobfe nebo mate nouzovou situaci, uchopte obéma rukama madla a pfeskocte na bo¢ni listy.

Dulezité pokyny k obsluze

QOTRWN =

0.
1

Napajeci kabel zapojte pfimo do zasuvky ve zdi.

PFed pouzitim si pfectéte pokyny.

Zmény rychlosti se neprojevi okamzité.

Bé&hem cviceni budte opatrni — rozptyleni mize vést ke ztraté rovnovahy a padu z bézeckého pasu, coz mize mit za nasledek vazné zranéni.
Zafizeni se spousti nizkou rychlosti. Pfed spusténim se postavte na bo¢ni liSty a na pas nastupte az po jeho spusténi.

Bézecky pas funguje pouze s vloZzenym bezpeénostnim kli¢em. V pfipadé nouze vyjméte kli¢, aby se pas okamzité zastavil a zafizeni
se vyplo. Po opétovném vloZeni kli€e se obrazovka resetuje.

Zafizeni je ur€eno pouze pro dospélé. Déti by jej nemély pouzivat ani si v jeho blizkosti hrat. Déti vzdy dohliZejte.

Téhotné nebo kojici Zeny by se pred zahajenim cvi¢eni mély poradit se svym lékafem.

Nezapomerite béhem cviceni a po ném dodrzovat pitny rezim.

Bézecky pas nezvedeijte.

PFed prvnim pouzitim promazejte pas bézeckého pasu.

Dily a nastroje potfebné k montazi
Pred zahajenim montaze peclivé zkontrolujte, zda jsou vSechny polozky v baleni kompletni a nepoSkozené. Pokud néco chybi nebo je poSkozené,
kontaktujte zakaznicky servis.
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@ MONTAZ BEZECKEHO PASU
KROK 1: Montaz pravé svislé kolony
% o Pfipojte signalni kabely EO1 (spodni) a E02 a vloZte je do otvoru v ramu na levé strané.
Poznamka: Dbejte na to, aby kabely nebyly béhem instalace pfiskfipnuté.
o Pfipevnéte pravy svisly sloupek (B) k hlavnimu ramu.
o Pouzijte dodany imbusovy kli¢ a Srouby — v této fazi je jesté upIné neutahujte.
KROK 2: Montaz levého svislého sloupku
o Pfipevnéte levy svisly sloupek (C) k hlavnimu ramu.
o Srouby utahnéte pomoci imbusového klige.
. Stejné jako predtim je utahnéte pouze provizorné.
KROK 3: Montaz ovladaci konzole
o Namontujte sadu konzoly (D) na oba svislé sloupky.
o Utahnéte Srouby pomoci imbusového klice.
o Nyni vSechny Srouby pevné utahnéte. Poznamka: Znovu se ujistéte, Ze kabely nejsou seviené.
KROK 4: Pfipojeni signalnich kabelti
1.  Pripojte kabely na pravé strané: EO3 k E01 (nahote), E15 k E27, E15 k E28.
2. Pripojte vodice na levé strané: E16 k E29, E16 k E27.
3. Viozte kabely na levé a pravé strané zpét do trubek.
KROK 5: Utahnéte Srouby a vlozte bezpeénostni kli¢
. Utahnéte vSechny Srouby z krokl 1 a 2.
o Vlozte bezpecnostni kli¢ (E) do konzole.
Montaz je dokonéena! Pfred spusténim bézeckého pasu se ujistéte, Ze jsou vSechny Srouby pevné utazeny pomoci naradi.

SKLADANI A ROZKLADANI BEZECKEHO PASU POWERTOUCH
Dulezité informace
Abyste predesli poSkozeni a zajistili spravné pouzivani bézeckého pasu PowerTouch, dodrzujte nasledujici pravidla:
o Bézecky pas neskladejte ani nerozkladejte ruéné. Zarfizeni vyuziva automaticky systém
PowerTouch. Ruéni ovladani mize poskodit vnitfni mechanismy a zrusit platnost zaruky.
Jak sklopit a rozlozit bézecky pas
. Stisknéte tlacitko ,,FOLD/UNFOLD*“ (Slozit/Rozlozit) na pravé strané konzole (tlacitko €. 1), aby se
bézecky pas zved| nebo spustil.
o BézZecky pas se automaticky slozi nebo rozlozi.
Upozornéni: Nepokousejte se pohyb provést ruéné, protoZze by mohlo dojit k poskozeni zdvihového motoru nebo posunuti
ramu. Pokud béZecky pas nereaguje, podrzte tlacitko ,FOLD/UNFOLD* (SlozZit/Rozlozit) nékolik sekund.
Rozlozeni bézeckého pasu
Pred rozlozenim se ujistéte, ze pod pasem bézeckého pasu nejsou zadné osoby, zvirata ani predméty.
. Kdyz je béZecky pas slozeny a na displeji se zobrazuje FOLD, kratce stisknéte tlacitko FOLD/UNFOLD, aby se rozlozil.
o Béhem rozkladani se na displeji zobrazi UNFOLDING. Po dokonc&eni procesu se béZecky pas prfepne do pohotovostniho rezimu.
. Pokud béhem rozkladani stisknete tlacitko znovu, proces se pozastavi (FOLDPAUSE). Stisknutim tlacitka znovu pokracuite.
Varovani: B&hem rozkladani se k bézeckému pasu nepfiblizujte. ZafFizeni je vybaveno infratervenym senzorem — pokud zaznamena pfitomnost osoby nebo
zvifete v detekéni zéné, rozkladani se pozastavi a systém vyda varovny signal. Opustte detekéni zénu — po 2—4 sekundach se rozkladani obnovi.
Skladani bézeckého pasu
Pred sklopenim se ujistéte, Ze na pasu bézeckého pasu nejsou zadné osoby, zvirata ani predméty.
. Kdyz je bézecky pas rozlozeny, stisknéte tlacitko ,FOLD/UNFOLD" (Slozit/Rozlozit) a spustte skladani.
. Béhem skladani se na displeji zobrazi napis FOLDING.
o Pokud béhem skladani stisknete tladitko znovu, proces se pozastavi (FOLDPAUSE). Stisknutim tlagitka znovu pokracujte.
Nucené rozlozeni
Pokud je béZecky pas ve fazi skladani a chcete jej rozlozit, stisknéte a podrzte tla€itko ,FOLD/UNFOLD* (Slozit/Rozlozit) po dobu 2 sekund. Zafizeni zahaji
nucené rozlozeni.
Poznamka:
1. Pokud nékdo stoji na pasu béZzeckého pasu a uhel sklopeni nepfesahuje 30°, systém detekuje prekazku a automaticky prepne z rezimu
SKLADANI do rezimu ROZKLADANI.
2. Pokud uhel sklopeni pfesahne 30° a dojde k naruseni pfekazkou, sklopeni se zastavi a na konzolj se zobrazi zprava FOLD.
Stisknutim tlagitka FOLD/UNFOLD pfepnete zafizeni z rezimu SKLADANI do rezimu ROZKLADANI a pokracujte v rozkladani.
ELEKTRICKE INFORMACE
UPOZORNENI - Tento béZecky pas vyzaduje pro spravnou funkci vhodny zdroj napajeni. Pro vasi bezpe€nost a bezpeénost ostatnich uzivatel(i se
pred pfipojenim zafizeni ujistéte, Ze je zdroj napajeni spravny. Nespravny zdroj napajeni mize zplsobit vazné poskozeni bézeckého pasu nebo
predstavovat riziko pro uzivatele.

Uzemnéni

Zafizeni musi byt uzemnéno. Uzemnéni poskytuje nejmensi odpor proti proudu a sniZuje riziko Urazu elektrickym proudem. Zastréka musi byt pfipojena k
vhodné zasuvce, ktera byla spravné nainstalovana a uzemnéna v souladu s mistnimi pfedpisy a normami. Ujistéte se, Ze zasuvka ma stejnou konfiguraci
jako zastréka zafizeni. Nepouzivejte adaptéry.

BéZecky pas je navrzen pro provoz ve standardnim elektrickém obvodu a je vybaven uzemnénou zastrékou (obrazek A). Pokud zastrcka nezapada do
zasuvky, kontaktujte elektrikare, aby nainstaloval vhodnou zasuvku. Zastréku neupravujte.
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NEBEZPECI — Nespravné pfipojeni uzemriovaciho vodiée muze vést k Urazu elektrickym proudem. Pokud si METODY UZEMNENI

nejste jisti spravnym uzemnénim zafizeni, poradte se s kvalifikovanym elektrikafrem.

DULEZITA UPOZORNENI o
1. S timto bézeckym pasem nikdy nepouzivejte zasuvku s proudovym chraniéem T——|—#¢ IZEMNENA ZASUVKA
(GFCI). Napajeci kabel udrzujte mimo dosah pohyblivych ¢asti béZzeckého pasu, UZEMNENA ZASUVKA
véetné zvedaciho mechanismu a transportnich kolecek. =
Nikdy nepouzivejte bézecky pas s generatorem nebo napajecim zdrojem UPS.

Nikdy neodstranujte Zzadné kryty, aniz byste nejprve odpojili napajeni.
Nikdy nevystavujte bézecky pas desti nebo vihkosti. Zafizeni neni uréeno pro venkovni
pouziti, pouZiti v blizkosti bazént nebo v prostiedi s vysokou vihkosti.

Hon

UZEMNOVACI VODIC

Navod k obsluze
Displej konzole

D 1. ‘ Sklon: Zobrazuje aktualni sklon. Stisknutim tla¢itka INCLINE */*

nastavite sklon v rozmezi od -3 % do 10 %.
7,

2. 1) Vzdalenost: Zobrazuje ujetou vzdalenost.
3. @ Cas: Zobrazuje dobu cvigeni. Zagina na 0:00. Po dosazeni maximalni doby se b&Zecky pas zastavi.

4. Q Kalorie: Zobrazuje pocet spalenych kalorii.

5. 'Srdeéni frekvence: Drzte senzory srdecni frekvence na rukojetich obéma rukama nebo se pfipojte k senzoru srdeéni
frgkvsnce Bluetooth — po asi 5 sekundach se na konzoli zobrazi vaSe srdec¢ni frekvence.

6. "" : Rychlost: Zobrazuje aktualni rychlost. Stisknutim tlacitka SPEED +/- ji mGzete upravit.

Funkce tlacitek konzole
1. Ventilator: Stisknutim zapnete/zménite Uroveii/vypnete ventilator.
o 1 stisknuti: Urover 1
o 2 stisknuti: Uroveri 2
. 3 stisknuti: Vypnuto
SKLON (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Rychly vybér sklonu.
SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Rychly vybér rychlosti.
MODE: Vybér reZimu odpocitavani: ¢as, vzdalenost nebo kalorie. Stisknéte START/PAUSE pro spusténi.
Odpogéitavani ¢asu — V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko MODE, dokud se v okné TIME nezobrazi vychozi hodnota. Nastavte ¢as
pomoci tlacitek INCLINE-/+ nebo SPEED-/+. Stisknéte tlacitko START/PAUSE pro spusténi.
Odpocitavani vzdalenosti — Stejné jako vyse, ale vyberte DISTANCE.
Odpogéitavani kalorii — Stejné jako vySe, ale vyberte KALORIE.
SKLON : Snizeni sklonu
INCLINE ": Zvysit sklon
START/PAUSE: Spustit nebo pozastavit trénink
STOP: Zastavi trénink
SPEED -: Snizeni rychlosti 0 0,1
SPEED +: ZvySeni rychlosti 0 0,1

Pon

TRENINKOVE PROGRAMY (PROG)
Vychozi programy
V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROG a vyberte jeden z 26 programu. Nastavte ¢as pomoci tlacitek SPEED-/+ a stisknéte tlacitko START/PAUSE.
o Kazdy program ma 16 &asti.
o Bé&hem programu muUzete ru¢né meénit rychlost a sklon.
o Po dokonéeni v8ech ¢asti se bézecky pas automaticky zastavi.
Uzivatelské programy (U1-U5)
. Vyberte uzivatele (U1-U5)
. Nastavte dobu tréninku
o Stisknutim tlacitka MODE prejdéte k nastaveni sekce 1
o Nastavte sklon a rychlost pro kazdou z 16 sekci
. Po dokonéeni stisknéte tlacitko START/PAUSE
Maximéalni doba: 99 minut
Programy pro kontrolu srdec¢ni frekvence (HR1-HR3)
Je vyzadovan snimac srde¢niho tepu Bluetooth (doporucujeme hrudni pas). Pfed spusténim se ujistéte, Ze je zafizeni pfipojeno.
Spusténi programu HP
1.V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko PROG, dokud se nezobrazi HP1, HP2 nebo HP3.
2. Vybér programu
3. Nastavte dobu tréninku
4.  Stisknéte tlagitko START

Program Vychozi vék Cilové srde¢ni frekvence (BPM) Maximalni rychlost
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 tepl za minutu 9 km/h
HP3 30 190 tepd za minutu 10 km/h
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Nastaveni srdec¢ni frekvence

1.  Stisknéte tlacitko MODE a nastavte svUj vék (15-80 let).

2.  Stisknéte znovu tlacitko MODE pro nastaveni BPM (100-210).
3.  Stisknéte tlacitko MODE pro nastaveni ¢asu.

4.  Stisknéte tlacitko START.

TEST TUKOVE TKANE
A. V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,PROG.", dokud se na displeji nezobrazi ,FAT“. Pomoci tlacitek ,SPEED-*/ ,SPEED+" nebo ,INCLINE-*
/ INCLINE+" nastavte své pohlavi (F-1).
B. Stisknéte tlacitko ,MODE" pro potvrzeni a pokracujte v nastaveni:

. F-2: vék

. F-3: vyska

. F-4: hmotnost Nastavte hodnoty pomoci tlacitek ,SPEED-“ / ,SPEED+" nebo ,INCLINE-“/ ,INCLINE+" a kazdou z nich potvrdte

tlacitkem ,MODE".

C. Stisknéte tlacitko ,MODE" a pokracujte k F-5. Podrzte snimace pulsu po dobu 5 sekund — na displeji se zobrazi hodnota télesného tuku. Vysledek
mUzete porovnat s referenéni tabulkou.

Test télesného tuku

F-1 Pohlavi 01-Muz | 02-Zena
F-2 Veék 10-99
F-3 Vyska 100-200
F4 Hmotnost 20
<19 Libové
. =(20-25) Normalni
F-5 MnozZstvi tuku =(26-29) Nadvaha
230 Obezita

Vysledky testt nepovazujte za lékaiské hodnoty; slouzi pouze pro ilustracni Gcely.

Bluetooth pripojeni s aplikacemi Kinomap
. PFidejte nové zafizeni, kliknéte na ,FTMS" v rozhrani ,TREADMILL".
o Vyberte nazev Bluetooth zacinajici ,TERRUN 275" a stisknéte ,START/PAUSE" na béZeckém pasu.
Zwift
. V rozhrani ,PAIRED DEVICES* (SPAROVANA ZARIZENI) vyberte ,RUN SPEED* (RYCHLOST BEHU).
. Vyberte nazev Bluetooth zacinajici ,TERRUN 275" a stisknéte ,START/PAUSE".
Fitshow
. Jako typ zafizeni vyberte ,Treadmill“ (Bézecky pas).
D Vyberte nazev Bluetooth zacinajici ,TERRUN 275".

Bluetooth Audio

Zapnéte Bluetooth na svém zafizeni a vyhledejte ndzev zacinajici , TERRUN 275-A". Zvuk z va8eho zafizeni bude pfehravan pres reproduktor
bézeckého pasu.

Hlasitost mGzete nastavit jak na svém zafizeni, tak pomoci tlacitek na bézeckém pasu.

Pfipojeni k bezdratovym snimaciim srdec¢niho tepu
Bézecky pas podporuje Bluetooth snimace srde¢niho tepu kompatibilni s protokolem Bluetooth®.
Pozadavky na zafizeni:

o Funkce pfenosu srde¢niho tepu

o Podpora standardniho protokolu Bluetooth®
Pred pripojenim:

o Funkce pfenosu srdecni frekvence je obvykle ve vychozim nastaveni deaktivovana.

o Povolte ji v nastaveni zafizeni, aby se vase srde¢ni frekvence zobrazovala na béZeckém pasu
Poznamky k pripojeni:

. Zafizeni by mélo byt ve vzdalenosti do 5 metrd od béZeckého pasu

. Jakmile je pfenos povolen, bézecky pas automaticky detekuje a zobrazi vasi srdec¢ni frekvenci

Moznosti nabijeni zafFizeni

Metoda 1: USB Pripojte zafizeni kabelem k USB portu.

Metoda 2: Bezdratové nabijeni Pokud vase zafizeni tuto funkci podporuje, poloZte jej na ur€enou nabijeci plochu.
Ujistéte se, Ze je vaSe zarizeni kompatibilni s bezdratovym nabijenim.

Funkce prfipomenuti mazani

Po ujeti 300 kilometr( (187 mil) vyzaduje béZecky pas udrzbu. Systém bude kazdych 10 sekund vydavat zvukovy signal a na displeji se zobrazi zprava
LOIL".

Pridejte olej do stfedu bézeckého pasu podle navodu k pouziti. Po dokonéeni podrzte tlacitko ,STOP* po dobu 3 sekund v pohotovostnim rezimu —
vystrazny signal zmizi.

Funkce bezpeénostniho zamku
V jakémkoli rezimu se béZecky pas zastavi, pokud vyjmete bezpecnostni kli¢. Na displeji se zobrazi ,---“ a zazni vystrazny signal. Zafizeni neobnovi
provoz, dokud nebude kli¢ znovu viozen.

Funkce uspory energie

Pokud béZecky pas zlistane 10 minut v pohotovostnim rezimu bez jakékoli aktivity, systém prejde do Usporného rezimu a displej se vypne. Chcete-li jej
znovu zapnout, stisknéte libovolné tlagitko.
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Bezpecnostni opatreni

1. Zacnéte cviceni pomalou rychlosti a drzte se madel, dokud se nebudete citit jisti.
2. Vlozte bezpecnostni kli¢ do konzole a pfipnéte bezpecénostni $ritiru k odévu.
3. Chcete-li bezpecné ukondit trénink, stisknéte tlacitko ,STOP* nebo zatadhnéte za bezpecnostni $idru — bézecky pas se okamzité zastavi.

DIAGNOSTICKA TABULKA - problémy, pFi¢iny a feseni

Problém / Chybovy kéd

Mozna pri¢ina

Doporucené opatreni

Bézecky pas se nespusti

Neni pfipojen k napajeni

Zapojte kabel do elektrické zasuvky

Chybi bezpecnostni kli¢ (,------------------ na
konzole)

Vlozte bezpe€nostni kli¢ do konzole

Bézecky pas neni vycentrovan

Nastavte napnuti pasu pomoci zadnich Sroubl
vélce

Displej nefunguje

Uvolnéné kabely

Zkontrolujte vSechny kabely mezi deskou
plo$nych spojl a ovladacim panelem

EO01 — Pretizeni softwaru

Nadmeérna spotfeba proudu

. Vypnéte a restartujte
. Vyménte ovladaci desku

E02 — Pretizeni hardwaru

Nadmeérna spotfeba proudu

. Vypnéte a restartujte
. Vymérite fidici desku

E03 — Ochrana proti prehrati fidici desky

Poskozeni nebo prehfati

. Vypnéte a restartujte
. Vyménte Fidici desku

EO04 — P¥ili$ nizké vstupni napéti

PFili§ nizké napéti

. Vypnéte a restartujte
. Vymeérite ovladaci desku

EO05 — P¥ilis vysoké vstupni napéti

Napéti pfilis vysoké

. Vypnéte a restartujte
. Vyménite Fidici desku

NN =2 N2 NN -

E06-E09 — Chyba motoru/kabelu

Poskozeni motoru nebo kabelaze

Zkontrolujte kabely motoru — vyménite nebo
opravte pfipojeni. V pfipadé potfeby vymérite
motor

Zablokovana pohybliva ¢ast bézeckého pasu

1. Zkontrolujte pohyblivé ¢asti
2. Poslechnéte si motor — nevydava
podivné zvuky nebo nevoni
spaleninou?
3. Vymeérite motor

. Zkontrolujte ovladaci panel

. Promazte bézecky pas

Nespravné napéti — poskozena deska

. Restartujte

E10 — Ochrana proti pretizeni

Nadmérna spotfeba proudu

. Vypnéte a restartujte
. Vyménte Fidici desku nebo motor

E12 — Chyba komunikace systému

Zadna komunikace mezi konzoli a ovladaéem

4
5
1
2. Zkontrolujte vstupni napéti
1
2
1

. Vypnéte a restartujte
2. Zkontrolujte kabely — pokud
jsou poskozené, vymérite je
3. Vymérnite fidici desku nebo desku plosnych spojl

E15 — Chyba servomotoru

Nespravné umisténi

1. Odpojte bezpecnostni kli¢
2. Stisknéte soucasné tlacitka
Jncline-“ a ,Speed-* po dobu 3
sekund

3. Po zaznéni pipnuti

tlacitka uvolnéte — zahaji se
kalibrace

4. Pockejte, az proces skonéi

UDRZBA A PECE

Pravidelné cisténi bézeckého pasu prodluzuje jeho Zivotnost a zlepSuje vykon. Aby bylo zafizeni v dobrém stavu:

o VSechny soucasti pravidelné vysavejte.

o Vycistéte obé strany bézeckého pasu, aby se pod nim nehromadil prach.
o Udrzujte své sportovni boty Cisté — necCistoty z bot mohou urychlit opotfebeni pasu a béZecké plochy.
o Povrch béZeckého pasu otirejte Cistym, vihkym hadfikem.
o Déti by nemély provadét udrzbu bez dozoru dospélych.

Doporuceni pro provoz

. Aby se o vas bézecky pas lépe staral a prodlouZila se jeho Zivotnost, doporucujeme po kazdych 2 hodinach pouzivani pfistroj na 10 minut
vypnout a pfi nepouzivani béZeckého pasu jej zcela odpojit od napajeni.
. P¥ili§ volny bézecky pas miize zpusobit jeho prokluzovani béhem béhu. Prili§ napnuty pas snizuje ucinnost motoru a zvysuje tfeni mezi

valeckem a pasem.

. Optimalni napnuti pasu: Ize zvysit na vySku 50—75 mm od bézecké desky.

CENTROVANi BEZECKEHO PASU
o Umistéte bézecky pas na rovny povrch.

. Nastavte rychlost na 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).
. Pokud zjistite, Ze se pas posouva na jednu stranu,

vycentrujte jej. Nastaveni bézeckého pasu:
A. Pokud se pas posouva doprava

. Otocte nastavovaci Sroub na pravé strané o % otacky ve sméru hodinovych rucicek.

o Poté otocte Sroub na levé strané o %4 otacky proti sméru hodinovych rucicek.
o Pokud se pas stale posouva, opakujte postup, dokud neni vycentrovan.
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B. Pokud se femen posune doleva
o Otocte nastavovaci Sroub na levé strané o % otacky ve sméru hodinovych rucicek.
. Poté otocte Sroub na pravé strané o V4 otacky proti sméru hodinovych rucicek.
. Pokud se femen nadale pohybuje, opakujte postup, dokud neni vycentrovan.
C. Remen se mize éasem uvolnit
. Chcete-li jej utdhnout, otoéte nastavovaci Srouby na levé a pravé strané o jednu
otacku ve sméru hodinovych rucicek.
o Zkontrolujte napnuti femene.
. Opakujte postup, dokud neni napnuti spravné.
3 Zaijistéte, aby byly obé strany rovnomérné sefizeny, aby bylo zachovano spravné vyrovnani
pasu.

Mazani bézeckého pasu
DULEZITE: Pted prvnim pouzitim je nutné bézecky pas namazat.

Proc¢ je mazani duilezité?
Mazani plosiny a béZeckého pasu je velmi dllezité — tfeni mezi nimi ovliviiuje Zivotnost a vykon stroje.
Doporucéujeme pravidelné kontrolovat stav pasu a plosiny. C
Varovani: Pfed ¢isténim, mazanim nebo opravou bézeckého pasu vzdy odpojte zafizeni od napajeni.

Jak namazat bézecky pas:
1. Zvednéte pas na jedné strané a naneste mazivo na béZzeckou plochu. Rovnomérné rozettete hadfikem. Opakujte na druhé strané.
2. Pohyblivé ¢asti by mély fungovat hladce a tiSe. Nepravidelnosti mohou mit vliv na bezpec¢nost.
3. Pravidelné kontrolujte a utahujte Srouby.
4.  Provadéjte udrzbu bézeckého pasu v pravidelnych intervalech.
Doporuc¢eny harmonogram udrzby

Typ uzivatele Tydenni doba pouzivani Cetnost udrzby
Rekreacni Méné nez 3 hodiny kazdych 6 mésicu
Fitness 3-5 hodin kazdé 3 mésice
Sport vice nez 5 hodin kazdé 2 mésice
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Varenummer | Beskrivelse Antal Delnummer Beskrivelse Antal
AO01 Nederste ramme 1 D11 M5*12 skrue 4
A02 Hovedramme 1 D12 Fjederskive 4
A03 Vipramme 1 D13 ST4.2*65 skrue 2
A04 Krog 1 D15 Skrue ST4,2*16 37
A05 Lodret rer (P) 1 D16 Skrue ST4.2*13 5
AOB Lodret ror (L) 1 D17 M10*60 skrue 2
A07 Konsolramme 1 D18 M10 metrik 5
A08 Ventilatorplade 2 D19 M10*45 skrue 3
A09 Servomotorplade 1 D20 M8*62 skrue 2
A10 Motor monteringsplade 2 D21 M8*50 skrue 1
A1 Heeldningsfastgerelsesplade 2 D22 M10*50 skrue 8
A12 Forar 1 D23 ST2.9*8 skrue 4
A13 Klemme 5 D24 Skrue ST2.9*6 14
A14 Servomotorrotor 1 D25 Flad skive 1
A15 Ventilatorplade 1 EO1 Signalkabel — midten 1
BO1 Forreste rulle 1 E02 Signalkabel — nederst 1
B02 Bageste rulle 1 E03 Signalkabel — gvre 1
BO3 Motorrem 1 E04 Haijttaler 2
B04 Lebeband 1 E05 Foldbar kontakt 1
BO5 Trinbraet 1 E06 Motor 1
B06 Unbrakonggle 5# 1 EO7 Loftemotor 1
BO7 Unbrakonggle 6# 1 E08 Overstrgmsafbryder 1
BO8 Smaereolie 1 E09 Servomotor 1
Cco1 Motorens topdaeksel 1 E10 Strgmkabel 1
C02 Motorens bunddaeksel 1 E11 Sikkerhedsngglebase 1
C03 Bageste deeksel (P) 1 E12 Sikkerhedsnggle 1
Co4 Bageste deeksel (L) 1 E13 Stikkontakt 1
C05 Fodplade 4 E14 Stremafbryder 1
C06 Belastningshjul 2 E15 Hastighedsstyret pulssensor 1
Cco7 Bgsning 8 E16 Pulssensor med haeldningsjustering 1
Co08 Transporthjul 2 E17 Jordkabel 2
C09 Underrammeskive 2 E18 Tilslutningskabel (R-120) 2
C10 Hovedrammeskive 4 E19 Tilslutningskabel (R-200) 1
C11 Sidestrip 2 E20 Tilslutningskabel (B-230) 1
C12 Skum til sidestrimler 0,54 E21 Kontrolpanel 1
C13 Lebebandsskum 4 E22 IR-kabel — foran 1
C14 EVA-pude 1 E23 IR-kabel — bag 1
C15 POM-skive 1 E24 Infrared sensor 1
C16 Stremkabelholder 3 E25 Konsol MCU-kort 1
C17 Konsolens topdaeksel 1 E26 Tradlgs opladningsplade 1
C18 Konsolens bunddaeksel 1 E27 Pulssensor-kabel — gverst 2
C19 Handtagsskum 2 E28 Hastighedsknapkabel 1
C20 Handtagskappe 2 E29 Kabel til vippeknap 1
c21 Tradlgs opladningsplade i silikone 1 E30 Ventilator 1
C22 Ventilatorafdaekning 1 FO1 Filter — valgfrit 1
DO1 M12+98 skrue 2 F02 Igfg'f“;p'”gskabe' (R-120) - 1
D02 M12*79 skrue 2 FO3 Eg;’r}{"”gs"abe' (B-120) - 1
D03 M12-matrik 4 F04 Jordkabel — valgfrit 1
D04 M8*32 skrue 4 FO5 M4*6 skrue — valgfri 2
D05 M8 matrik 6 FO6 ST4.2*19 flangeskrue — valgfri 3
D06 M8*30 skrue 2 FO7 Filterplade — valgfri 1
D07 Skrue med flange ST4.2*19 18 GO01 Induktans — valgfri 1
D08 M4*8 skrue 4 G02 M4*8 skrue — valgfri 2
D09 M4*12 skrue 6 D10 M8*20 skrue 4
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Seerlige instruktioner
1. Lees denne brugervejledning omhyggeligt, inden du installerer og bruger enheden.
2. Opbevar vejledningen til senere brug.
3. Produktet kan afvige lidt fra de viste billeder pa grund af modelopdateringer.

Elektriske sikkerhedsinstruktioner

Nar du bruger elektriske apparater, skal du altid fglge de grundlzeggende sikkerhedsforholdsregler, herunder:
o Lees alle instruktioner, far du bruger lgbebandet.

FARE - For at reducere risikoen for elektrisk sted:
o Frakobl altid apparatet fra stikkontakten umiddelbart efter brug og inden renggring.

ADVARSEL - For at mindske risikoen for forbraendinger, brand, elektrisk stad eller personskade:
1. Lad aldrig lsbebandet sta uden opsyn, nar det er tilsluttet stikkontakten. Tag stikket ud, nar det ikke er i brug, og fer du monterer
eller afmonterer dele.
Brug kun Igbebandet som beskrevet i manualen. Brug ikke tilbehgr, der ikke er anbefalet af producenten.
Brug ikke Iabebandet, hvis ledningen eller stikket er beskadiget, hvis apparatet ikke fungerer korrekt, er blevet tabt, beskadiget eller nedszenket i
vand. Udskift beskadigede dele med nye fra producenten, eller kontakt et autoriseret servicecenter.
Hold kablet vaek fra varme overflader.
Brug ikke Igbebandet, hvis ventilationsabningerne er blokerede. Hold dem fri for stgv, har og andet snavs. Stik ikke genstande ind i abningerne.
Brug ikke udendgrs.
Brug ikke i omrader, hvor der anvendes aerosoler eller administreres ilt.
For at afbryde enheden skal du slukke Igbebandet og derefter traekke stikket ud af stikkontakten.
Tilslut kun Igbebandet til en stikkontakt med korrekt jordforbindelse. Se: jordforbindelsesinstruktioner.
0. Enheden er ikke beregnet til brug af personer med fysiske, sensoriske eller mentale handicap eller af uerfarne personer, medmindre de
overvages af en person, der er ansvarlig for deres sikkerhed. Hold bgrn under 13 ar veek fra enheden.
11. Beer ikke Igbebandet i stremkablet, og brug ikke kablet som handtag.
12. Kun til husholdningsbrug.
13. Efter brug skal du fijerne kontrolboksen (eller ngglen eller sikkerhedsnalen) og opbevare den utilgeengeligt for bern. FORSIGTIG - For at
undga personskade skal du vaere saerlig forsigtig, nar du traeder op pa eller ned fra det bevagelige bzelte. Laes instruktionerne for brug.

SV NoOA WM

Vigtige sikkerhedsinstruktioner
For at sikre sikkerhed og sundhed skal du bruge enheden korrekt. Lees hele manualen inden installation og brug. Sikker og effektiv brug er kun mulig med
korrekt installation, vedligeholdelse og betjening.

o Konsulter din lzege, inden du starter et treeningsprogram, iszer hvis du tager medicin, der pavirker din puls, dit blodtryk eller dit
kolesteroltal.

. Lyt til din krop. Hvis du oplever smerter, trykken for brystet, uregelmaessig hjerterytme, andengd, svimmelhed eller kvalme
, skal du stoppe med at treene og konsultere din laege.
o Hold bern og keeledyr veek fra apparatet. Det er kun beregnet til brug af voksne.

J Placer Igbebandet pa en stabil, plan overflade. Det anbefales at beskytte gulvet eller teeppet med en beskyttelsesmatte. Serg for mindst 240 cm
fri plads bag lgbebandet og 60 cm pa hver side.

. Far brug skal du sikre dig, at alle skruer og matrikker er strammet korrekt. Kontroller regelmaessigt enhedens tekniske tilstand.

o Brug lgbebandet til dets tilsigtede formal. Hvis du opdager fejl eller useedvanlige lyde, skal du straks stoppe med at bruge det.

. Beer passende tgj. Undga lgst tgj, der kan sidde fast.

. Stik ikke fingrene eller genstande ind i bevaegelige dele.

o Enheden er ikke beregnet til terapeutiske formal.

o Veer forsigtig, nar du flytter enheden, for at undga personskade og beskadigelse.

o Opbevar enheden pa et kaligt, tert sted. Undgé ekstreme temperaturer og fugtighed.

. Enheden er kun beregnet til brug i hjemmet og indendears.

o Hvis du feler dig utilpas eller har et ngdstilfeelde, skal du gribe fat i handlisterne med begge haender og springe op pa sidelisterne.
OPBEVAR DISSE INSTRUKTIONER

Vigtige betjeningsinstruktioner
1.  Seet streamkablet direkte i stikkontakten.

2. Lees instruktionerne for brug.

3. Hastighedsaendringer sker ikke gjeblikkeligt.

4.  Veer forsigtig under traeningen — distraktion kan fere til tab af balance og fald fra lgbebandet, hvilket kan medfgre alvorlige skader.

5.  Maskinen starter med lav hastighed. Fer du starter, skal du sta pa sidelisterne og ferst treede op pa bandet, nar det er startet.

6. Lebebandet fungerer kun, nar sikkerhedsngglen er indsat. | nedstilfeelde skal du fierne naglen for straks at stoppe bandet og slukke for
maskinen. Skaermen nulstilles, nar ngglen indszettes igen.

7. Enheden er kun beregnet til voksne. Barn ma ikke bruge den eller lege i naerheden af den. Hold altid opsyn med barn.

8.  Gravide eller ammende kvinder bgr konsultere deres leege, inden de begynder at treene.

9. Husk at drikke rigeligt med veeske under og efter treeningen.

10. Loft ikke lgbebandet.

11. Smgr Igbebandets beelte inden farste brug.

Dele og vaerktgj, der kraeves til samling
For du pabegynder samlingen, skal du ngje kontrollere, at alle dele i pakken er til stede og ubeskadigede. Hvis der mangler noget eller er noget beskadiget,
skal du kontakte kundeservice.
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@ SAMLING AF L@BEBAND

TRIN 1: Samling af hgjre lodrette sgjle

o Tilslut signalkablerne EO1 (nederste) og E02, og placér dem derefter i rammeabningen pa venstre side.
Bemeerk: Sorg for, at kablerne ikke klemmes under installationen.

o Fastger den hgjre lodrette sgjle (B) til hovedrammen.

o Brug den medfglgende unbrakonggle og skruer — stram dem ikke helt pa dette trin.
TRIN 2: Montering af venstre lodrette sgjle

o Fastger den venstre lodrette sgjle (C) til hovedrammen.

o Speaend skruerne med unbrakongglen.

. Som fer skal du kun stramme dem forelgbigt.
TRIN 3: Montering af betjeningskonsollen

o Monter konsolszettet (D) pa begge lodrette sgjler.

o Stram skruerne med en unbrakonggle.

o Stram nu alle skruer fast. Bemaerk: Kontroller igen, at kablerne ikke er klemt fast.
TRIN 4: Tilslutning af signalkablerne

1. Tilslut kablerne pa hgjre side: E03 til EO1 (averst), E15 til E27, E15 til E28.

2. Tilslut ledningerne pa venstre side: E16 til E29, E16 til E27.

3. Indseet kablerne pa venstre og hgjre side tilbage i rgrene.
TRIN 5: Stram skruerne, og indszet sikkerhedsngglen

o Stram alle skruer fra trin 1 og 2.

o Indseet sikkerhedsngglen (E) i konsollen.
Monteringen er faerdig! Far du starter Isbebandet, skal du sikre dig, at alle skruer er strammet ordentligt med veerktej.

FOLDNING OG UDFOLDNING AF POWERTOUCH-L@BEBANDET
Vigtig information
For at undga skader og sikre korrekt brug af PowerTouch-lgbebandet skal du overholde falgende regler:
o Lebebandet ma ikke foldes sammen eller foldes ud manuelt. Enheden bruger et automatisk
POV\Ilg_rTouch-system. Manuel betjening kan beskadige de indre mekanismer og ggre garantien
ugyldig.
Sadan foldes og udfoldes lgbebandet
o Tryk pa knappen "FOLD/UNFOLD" pa hgjre side af konsollen (knap nr. 1) for at haeve eller saenke
lebebandet.
. Lgbebandet foldes eller foldes ud automatisk.
Advarsel: Forsgg ikke at tvinge beveaegelsen manuelt, da dette kan beskadige Iaftemotoren eller fa rammen til at forskydes.
Hvis labebandet ikke reagerer, skal du holde knappen "FOLD/UNFOLD" nede i et par sekunder.
Udfoldning af lebebandet
For udfoldning skal du sikre dig, at der ikke er personer, dyr eller genstande under Igbebandets bzelte.
. Nar Igbebandet er foldet sammen, og displayet viser FOLD, skal du trykke kort p4 FOLD/UNFOLD-knappen for at begynde at folde det ud.
o Under udfoldningen viser displayet UNFOLDING. Nar processen er afsluttet, gar labebandet i standbytilstand.
o Hvis du trykker pa knappen igen under udfoldningen, vil processen blive sat pa pause (FOLDPAUSE). Tryk igen for at fortseette.
Advarsel: G3 ikke teet pa lgbebandet under udfoldningen. Enheden er udstyret med en infrarad sensor — hvis den registrerer tilstedeveerelsen af en person
eller et dyr i detekteringszonen, vil udfoldningen blive sat pa pause, og systemet vil udsende et advarselssignal. Forlad detekteringszonen — efter 2-4
sekunder vil udfoldningen genoptages.
Sammenfoldning af lesbebandet
For du folder lIsbebandet sammen, skal du sikre dig, at der ikke er personer, dyr eller genstande pa lsbebandets balte.
. Nar lgbebandet er foldet ud, skal du trykke pa knappen "FOLD/UNFOLD" for at starte foldningen.
. Under foldningen viser displayet FOLDING.
o Hvis du trykker pa knappen igen under foldningen, vil processen blive sat pa pause (FOLDPAUSE). Tryk igen for at fortsaette.
Tvungen udfoldning
Hvis lgbebandet er ved at blive foldet sammen, og du gnsker at folde det ud igen, skal du holde knappen "FOLD/UNFOLD" nede i 2 sekunder. Enheden vil
derefter begynde at folde sig ud.
Bemeerk:
1. Huvis der star nogen pa Igbebandets beelte, og foldningsvinklen ikke overstiger 30°, registrerer systemet forhindringen og skifter automatisk fra
FOLDING-tilstand til UNFOLDING-tilstand.
2. Huvis foldningsvinklen overstiger 30°, og der opstar en forhindring, stopper foldningen, og meddelelsen FOLD vises pa konsollen.

Tryk pa knappen FOLD/UNFOLD for at skifte enheden fra FOLDING-tilstand til UNFOLDING-tilstand og genoptage udfoldningen.

ELEKTRISKE OPLYSNINGER

ADVARSEL - Dette lgbeband kreever en passende strgmkilde for at fungere korrekt. Af hensyn til din sikkerhed og andre brugeres sikkerhed skal du
sikre dig, at strgmkilden er korrekt, inden du tilslutter enheden. En forkert stremkilde kan forarsage alvorlig skade pa lgbebandet eller udgere en
risiko for brugeren.

Jordforbindelse

Enheden skal vaere jordforbundet. Jordforbindelse giver mindst mulig modstand mod stremmen og reducerer risikoen for elektrisk stgd. Stikket skal
tilsluttes en passende stikkontakt, der er korrekt installeret og jordforbundet i overensstemmelse med lokale regler og standarder. Sgrg for, at stikkontakten
har samme konfiguration som apparatets stik. Brug ikke adaptere.

Lebebandet er designet til at fungere i et standard elektrisk kredslab og har et jordet stik (illustration A). Hvis stikket ikke passer i stikkontakten, skal du
kontakte en elektriker for at fa installeret en passende stikkontakt. Undlad at modificere stikket.
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FARE - Forkert tilslutning af jordledningen kan medfare elektrisk sted. Hvis du er i tvivi om den korrekte
jordforbindelse af enheden, skal du kontakte en autoriseret elektriker.
VIGTIGE ADVARSELER

1. Brug aldrig en GFCl-stikkontakt (jordfejlsafbryder) til dette lebeband. Hold
stremkablet veek fra Igbebandets beveegelige dele, herunder lgftemekanismen og
transporthjulene.
Brug aldrig lebebandet med en generator eller UPS-stremforsyning.
Fjern aldrig daksler uden forst at afbryde streamforsyningen.
Udsaet aldrig lebebandet for regn eller fugt. Enheden er ikke designet til udenders brug, i
nzerheden af svgmmebassiner eller i omgivelser med hgj luftfugtighed.

Hon

Vejledning til betjening
Konsoldisplay

1. ‘ Haldning: Viser den aktuelle hzeldning. Tryk pa INCLINE */" for at
indstille hfeldningen fra -3 % til 10 %.

1) Distance: Viser den tilbagelagte distance.

2.
3. @ Tid: Viser traeningstiden. Starter ved 0:00. Nar den maksimale tid er naet, stopper lgbebandet.

4, Q Kalorier: Viser antallet af forbraendte kalorier.

)]

konsollen din puls.
=)

6. Hastighed: Viser den aktuelle hastighed. Tryk pa SPEED +/- for at justere den.

Konsolknapfunktioner
1. Ventilator: Tryk for at teende/skifte niveau/slukke ventilatoren.
. 1 tryk: Niveau 1
. 2 tryk: Niveau 2
. 3 tryk: Fra
2. HAEVNING (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Hurtig valg af heeldning.
3. SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Hurtigt valg af hastighed.

4. MODE: Velg nedteellingsfunktion: tid, distance eller kalorier. Tryk pa START/PAUSE for at starte.

DA

JORDINGSMETODER

——» JORDET STIKKONTAKT

@ JORDET STIKKONTAKT

JORDLEDNING

Puls: Hold pulsmalerne pa handtagene med begge haender, eller tilslut en Bluetooth-pulsmaler — efter ca. 5 sekunder viser

Tidstaelling - | standbytilstand skal du trykke pa MODE, indtil TIME-vinduet viser standardveerdien. Indstil tiden ved hjeelp af HEVNING-/+

eller HASTIGHED-/+. Tryk pa START/PAUSE for at starte.
Afstandsnedtaelling — Som ovenfor, men vaelg DISTANCE.
Kalorie-nedtalling - Samme som ovenstaende, men vaelg KALORIER.

HAVNING “: Szenk haeldningen

HAVNING ": @g heeldningen
START/PAUSE: Start eller pause din treening
STOP: Stop treeningen

SPEED -: Szenk hastigheden med 0,1
SPEED +: @g hastigheden med 0,1

TRANINGSPROGRAMMER (PROG)
Standardprogrammer

| standbytilstand skal du trykke pa PROG for at veelge mellem 26 programmer. Indstil tiden ved hjeelp af SPEED-/+ og tryk pa START/PAUSE.

. Hvert program har 16 sektioner.

o Du kan manuelt aendre hastigheden og stigningen under programmet.

o Nar alle sektioner er gennemfgrt, stopper Iabebandet automatisk.
Brugerprogrammer (U1-U5)

. Veelg bruger (U1-U5)

o Indstil treeningstid

. Tryk pa MODE for at ga til indstillingerne for sektion 1

o Indstil haeldning og hastighed for hver af de 16 sektioner

. Nar du er feerdig, skal du trykke pa START/PAUSE
Maksimal tid: 99 minutter
Pulsstyringsprogrammer (HR1-HR3)
Bluetooth-pulsmaler kraeves (brystbaelte anbefales). Sarg for, at enheden er tilsluttet, inden du starter.
Start af HP-programmet

1. | standbytilstand skal du trykke pa PROG, indtil HP1, HP2 eller HP3 vises.

2. Veelg et program

3.  Indstil treeningstiden

4.  Tryk pa START

Program Standardalder Malpuls (BPM) Maks. hastighed
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/t
HP3 30 190 BPM 10 km/t
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Justering af pulsindstillinger DA

1. Tryk pa MODE for at indstille din alder (15-80 ar)
2. Tryk pa MODE igen for at indstille BPM (100-210)
3. Tryk pa MODE for at indstille tiden
4.  Tryk pa START

TEST AF FEDTVAV

A. | standbytilstand skal du trykke pa knappen "PROG.", indtil "FAT" vises pa displayet. Brug knapperne "SPEED-" / "SPEED+" eller "INCLINE-"
/ "INCLINE+" til at indstille dit ken (F-1).
B. Tryk pa "MODE" for at bekraefte og fortseette til indstillingerne:

. F-2: alder

o F-3: hgjde

. F-4: veegt Indstil veerdierne ved hjeelp af knapperne "SPEED-" / "SPEED+" eller "INCLINE-" / "INCLINE+" og bekraeft hver enkelt

med knappen "MODE".

C. Tryk pa "MODE" for at fortseette til F-5. Hold pulssensorerne i 5 sekunder — kropsfedtveerdien vises pa displayet. Du kan sammenligne resultatet med
referencetabellen.

Kropsfedttest
F-1 Ken 01-Mand | 02-Kvinde
F-2 Alder 10-99
F-3 Hgjde 100-200
F4 Vaegt 20-150
<19 Magert
=(20-25) Normal
F-5 Maengde fedt =(26-29) Overveegt
230 Fedme

Betragt ikke testresultaterne som medicinske veaerdier; de er kun til illustrative formal.

Bluetooth-forbindelse med Kinomap-applikationer

. Tilfgj en ny enhed, klik pa "FTMS" i "TREADMILL"-graensefladen.

o Veelg det Bluetooth-navn, der begynder med "TERRUN 275", og tryk pa "START/PAUSE" pa lgbebandet.
Zwift

o Veelg "RUN SPEED" i greensefladen "PAIRED DEVICES".

o Veaelg Bluetooth-navnet, der begynder med "TERRUN 275", og tryk pa "START/PAUSE".
Fitshow

. Veelg "Treadmill" som enhedstype.

. Veelg Bluetooth-navnet, der begynder med "TERRUN 275".

Bluetooth-lyd
Aktivér Bluetooth pa din enhed, og seg efter et navn, der begynder med "TERRUN 275-A". Lyden fra din enhed afspilles via lebebandets
hgijttaler. Du kan justere lydstyrken bade fra din enhed og ved hjeelp af knapperne pa lgbebandet.

Tilslutning til trdlgse pulsmlere
Lgbebndet understgtter Bluetooth-pulsmlere, der er kompatible med Bluetooth®-protokollen.
Enhedskrav:

. Pulsmalerfunktion

o Understottelse af standard Bluetooth®-protokol
For tilslutning:

o Hjertefrekvensoverfgringsfunktionen er normalt deaktiveret som standard

o Aktivér den i enhedsindstillingerne for at vise din puls pa Igbebandet
Bemaerkninger om tilslutning:

. Enheden skal veere inden for 5 meter fra lsbebandet

. Nar transmissionen er aktiveret, registrerer labebandet automatisk din puls og viser den

Opladningsmuligheder for enheden

Metode 1: USB Tilslut enheden til USB-porten ved hjaelp af et kabel.

Metode 2: Tradles opladning Hvis din enhed understgtter denne funktion, skal du placere den pa den dertil indrettede opladningsflade.
Sarg for, at din enhed er kompatibel med tradlgs opladning.

Smering pamindelsesfunktion

Efter at have kert 300 kilometer (187 miles) skal labebandet vedligeholdes. Systemet bipper hvert 10. sekund, og meddelelsen "OIL" vises pa displayet.
Tilszet olie til midten af Isbebandet i henhold til brugervejledningen. Nar du er feerdig, skal du holde "STOP"-knappen nede i 3 sekunder i standbytilstand —
advarselssignalet forsvinder.

Sikkerhedslasfunktion
Uanset hvilken tilstand du er i, vil Isbebandet stoppe, hvis du fierner sikkerhedsngeglen. Displayet viser "---", og der lyder et advarselssignal. Enheden vil
ikke genoptage driften, for naglen er sat i igen.

Energibesparende funktion
Hvis Igbebandet forbliver i standbytilstand i 10 minutter uden aktivitet, gar systemet i energibesparende tilstand, og displayet slukkes. Tryk pa en vilkarlig
knap for at taende det igen.
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Forholdsregler D A

1.  Start din treening med lav hastighed, og hold fast i handlisterne, indtil du feler dig sikker.
2. Indseet sikkerhedsngglen i konsollen, og fastger sikkerhedssnoren til dit tgj.
3. For at afslutte din treening pa en sikker made skal du trykke pa "STOP" eller treekke i sikkerhedssnoren — lgbebandet stopper straks.

DIAGNOSTISK TABEL - problemer, arsager og lesninger

Problem / Fejlkode Mulig arsag Anbefalet handling

Ikke tilsluttet stramforsyningen Saet stikket i stikkontakten

Der er ingen sikkerhedsnggle (" ---------- " pa . .
Lobebandet starter ikke konsollen) Indseet sikkerhedsnaglen i konsollen

Juster bandets spaending ved hjeelp af de bageste
rulleskruer
Kontroller alle kabler mellem printkortet og

Lgbebandet er ikke centreret

Displayet virker ikke Lose kabler kontrolpanelet

E01 - Softwareoverbelastning For stort stramforbrug ; Sléjskk(i)ftglg)?]rt]rsotlzla(grt ot
E02 — Hardwareoverbelastning Overdreven strgmforbrug ; S[;Jskkgglg)i?rs;ﬁig et
E03 — Overophedningsbeskyttelse pa . . 1. Sluk og genstart

kontrolkortet Beskadigelse eller overophedning 2. Udskift kontrolkortet
E04 - Indgangsspandingen er for lav Spaendingen er for lav ; Szj:kﬁglg)i?rsgﬁ(grtet
EO05 - Indgangsspanding for hgj Spaendingen er for hgj ; Slgskk;?ksc:s’::olﬁ(ir&et

Kontroller motorkablerne — udskift eller
Skader pa motor eller ledninger reparer forbindelserne. Udskift motoren, hvis det

er ngdvendigt

1. Kontroller de beveegelige dele

2. Lyt til motoren — laver den meerkelige
lyde, eller lugter den breendt?

. Udskift motoren

. Kontroller kontrolpanelet

. Smer Igbebandet

. Genstart

. Kontroller indgangsspaendingen
Sluk og genstart

. Udskift kontrolkort eller motor

. Sluk og genstart

Ingen kommunikation mellem konsollen og . Kontroller kablerne — udskift
controlleren dem, hvis de er beskadigede

3. Udskift kontrolkortet eller printkortet

1. Frakobl sikkerhedsnaglen

2. Tryk samtidigt pa "Incline-" og
"Speed-" i 3 sekunder

3. Slip efter biplyden —
kalibreringen begynder

4. Vent, til processen er afsluttet

E06-£09 — Motor-/kabelfejl Blokeret bevaegelig del af lsbebandet

Forkert speending — beskadiget kort

E10 — Overbelastningsbeskyttelse For stort stramforbrug

SRS NI RN S N

E12 — Systemkommunikationsfejl

E15 — Servomotorfejl Forkert placering

VEDLIGEHOLDELSE OG PLEJE
Regelmaessig renggring af Isbebandet forlaenger dets levetid og forbedrer ydeevnen. For at holde enheden i god stand:
o Stavsug alle komponenter regelmaessigt.
o Renger begge sider af Iabebandet for at forhindre, at der samler sig stav under det.
. Hold dine sportssko rene — snavs fra dine sko kan fremskynde slid pa bandet og lgbedaekket.
o Tor lobebandets overflade af med en ren, fugtig klud.
o Bgrn ber ikke udfgre vedligeholdelsesopgaver uden opsyn af en voksen.

Anbefalinger til brug

. For at passe bedre pa dit Isbeband og forlaenge dets levetid anbefales det, at du slukker for maskinen i 10 minutter efter hver 2 timers brug og
afbryder stremforsyningen helt, nar lsbebandet ikke er i brug.

. Et lebeband, der er for lgst, kan fa det til at glide under Igb. Et band, der er for stramt, reducerer motorens effektivitet og gger friktionen mellem
rullen og bandet.

. Optimal bandspzending: kan haeves til en hgjde pa 50-75 mm fra labebandet.

CENTRERING AF LOBEBANDET
. Placer Igbebandet pa et plant underlag.
o Indstil hastigheden til 69 km/t (3,7-5,6 mph).
. Centrer bandet, hvis du bemeerker, at det skifter til

den ene side. Justering af Iabebandet:
A. Hvis bandet skifter til hgjre

. Drej justeringsskruen pa hgjre side % omgang med uret.
o Drej derefter skruen pa venstre side ¥4 omgang mod uret.
o Hvis bandet fortsaetter med at bevaege sig, skal du gentage processen, indtil det er centreret.
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B. Huvis baeltet bevaeger sig til venstre
. Drej justeringsskruen pa venstre side ¥4 omgang med uret.
. Drej derefter skruen pa hgjre side ¥4 omgang mod uret.
. Hvis remmen fortsaetter med at bevaege sig, skal du gentage proceduren, indtil den er
centreret.
C. Remmen kan blive lgs med tiden
. For at stramme det skal du dreje justeringsskruerne pa venstre og hgjre side en
hel omgang med uret.
. Kontroller remmens spaending.
. Gentag processen, indtil spaendingen er korrekt.
o Serg for, at begge sider er justeret ensartet for at opretholde den korrekte baeltejustering.
Smering af lsbebandet
Q VIGTIGT: Labebandet skal smgres inden fgrste brug.
Hvorfor er smegring vigtigt?
Det er afggrende at smare daekket og Isbebandet, da friktionen mellem dem pavirker maskinens levetid og C
ydeevne. Det anbefales at kontrollere bandets og daekkets tilstand regelmaessigt.
Advarsel: Afbryd altid Igbebandets stremforsyning, fer du renger, smerer eller reparerer det.

Sadan smeres Igbebandet:
1. Left beeltet pa den ene side og pafer smgremiddel pa Igbedsekket. Fordel det jeevnt med en klud. Gentag pa den anden side.
2. Beveaegelige dele skal fungere jeevnt og lydlgst. Uregelmaessigheder kan pavirke sikkerheden.
3. Kontroller og stram skruerne regelmzessigt.
4. Udfer vedligeholdelse af Igbebandet med jeevne mellemrum.
Anbefalet vedligeholdelsesplan

Type bruger Ugentlig brugstid Vedligeholdelsesfrekvens
Fritidsbrug Mindre end 3 timer Hver 6. maned

Fitness 3-5 timer hver 3. maned

Sport mere end 5 timer hver anden maned
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Teilenummer Beschreibung Menge Teilenummer Beschreibung Menge
A01 Unterer Rahmen 1 D11 M5*12-Schraube 4
A02 Hauptrahmen 1 D12 Federscheibe 4
A03 Kipprahmen 1 D13 ST4.2*65 Schraube 2
AO4 Haken 1 D15 Schraube ST4.2*16 37
A05 Vertikales Rohr (P) 1 D16 Schraube ST4.2*13 5
AO6 Vertikales Rohr (L) 1 D17 M10*60-Schraube 2
AO7 Konsolenrahmen 1 D18 M10-Mutter 5
A08 Lufterplatte 2 D19 M10*45-Schraube 3
A09 Servomotorplatte 1 D20 M8*62-Schraube 2
A10 Motorbefestigungsplatte 2 D21 M8*50-Schraube 1
A11 Befestigungsplatte fiir Gefalle 2 D22 M10*50 Schraube 8
A12 Frihling 1 D23 ST2.9*8 Schraube 4
A13 Klemme 5 D24 Schraube ST2.9*6 14
A14 Servomotor-Rotor 1 D25 Flache Unterlegscheibe 1
A15 Lifterplatte 1 EO1 Signalkabel — Mitte 1
BO1 Vorderrolle 1 EO2 Signalkabel — unten 1
B02 Hintere Rolle 1 EO3 Signalkabel — oben 1
B03 Motorriemen 1 E04 Lautsprecher 2
B04 Laufband 1 EO05 Klappscheibe 1
B05 Trittbrett 1 E06 Motor 1
B06 Inbusschliissel 5# 1 EO7 Hubmotor 1
BO7 Inbusschliissel 6# 1 EO08 Uberstromschalter 1
B08 Schmierdl 1 E09 Servomotor 1
CO01 Motor-Oberabdeckung 1 E10 Netzkabel 1
C02 Unterer Deckel des Motors 1 E11 Sicherheitsschliisselbasis 1
C03 Riickwand (P) 1 E12 Sicherheitsschlissel 1
Co4 Rickwand (L) 1 E13 Stromanschluss 1
C05 FuBpolster 4 E14 Netzschalter 1
C06 Lastrad 2 E15 Drehzahlgeregelter Impulssensor 1
Cco7 Buchse 8 E16 Impulssensor mit Neigungsverstellung 1
C08 Transportrad 2 E17 Erdungskabel 2
C09 Unterer Rahmenring 2 E18 Verbindungskabel (R-120) 2
C10 Hauptrahmen-Unterlegscheibe 4 E19 Verbindungskabel (R-200) 1
C1 Seitenstreifen 2 E20 Verbindungskabel (B-230) 1
Cc12 Seitlicher Schaumstoffstreifen 0,54 E21 Steuerplatine 1
C13 Laufband-Schaumstoff 4 E22 IR-Kabel — vorne 1
C14 EVA-Polster 1 E23 IR-Kabel — hinten 1
C15 POM-Unterlegscheibe 1 E24 Infrarotsensor 1
C16 Netzkabelhalterung 3 E25 Konsolen-MCU-Platine 1
Cc17 Konsole obere Abdeckung 1 E26 Drahtlose Ladestation 1
C18 Konsolen-Bodenabdeckung 1 E27 Pulssensorkabel — oben 2
C19 Schaumstoffgriff 2 E28 Geschwindigkeitstasterkabel 1
C20 Griffkappe 2 E29 Kippknopfkabel 1
21 Silikon-Ladepad fiir kabelloses Laden 1 £30 Lilfter 1
C22 Lifterabdeckung 1 FO1 Filter — optional 1
DO MA12+98-Schraube P Fo2 Anschlusskabel (R-120) — optional 1
D02 MA12*79-Schraube 2 Fo3 Anschlusskabel (B-120) — optional 1
D03 M12-Mutter 4 FO04 Erdungskabel — optional 1
D04 M8*32-Schraube 4 F05 M4*6 Schraube — optional 2
DO5 M8-Mutter 6 F06 g;-)rt?cﬁa? 9 Flanschschraube — 3
D06 M8*30 Schraube 2 FO7 Filterplatte — optional 1
D07 Schraube mit Flansch ST4.2*19 18 GOo1 Induktivitat — optional 1
D08 M4*8-Schraube 4 G02 M4*8-Schraube — optional 2
D09 M4*12-Schraube 6 D10 M8*20 Schraube 4
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Besondere Hinweise

1.
2.
3.

Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor der Installation und Verwendung des Geréts sorgfaltig durch.
Bewahren Sie die Anleitung zum spateren Nachschlagen auf.
Das Produkt kann aufgrund von Modellaktualisierungen geringfligig von den abgebildeten Fotos abweichen.

Sicherheitshinweise fiir den elektrischen Betrieb
Beachten Sie bei der Verwendung von Elektrogeraten stets die grundlegenden Sicherheitsvorkehrungen, darunter:

Lesen Sie alle Anweisungen, bevor Sie das Laufband verwenden.

GEFAHR - Um das Risiko eines Stromschlags zu verringern:

Ziehen Sie immer sofort nach Gebrauch und vor der Reinigung den Netzstecker des Geréts aus der Steckdose.

WARNUNG - Um das Risiko von Verbrennungen, Branden, Stromschlégen oder Verletzungen zu verringern:

1.

2.
3.

PN ok

0.

11.
12.
13.

Lassen Sie das Laufband niemals unbeaufsichtigt, wenn es an das Stromnetz angeschlossen ist. Ziehen Sie den Netzstecker, wenn das

Gerat nicht benutzt wird und bevor Sie Teile montieren oder demontieren.

Verwenden Sie das Laufband nur gemafR den Anweisungen in der Bedienungsanleitung. Verwenden Sie kein Zubehdr, das nicht vom Hersteller empfohlen wird.
Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn das Kabel oder der Stecker beschadigt ist, wenn das Gerat nicht ordnungsgeman funktioniert, heruntergefallen
ist, beschadigt wurde oder in Wasser getaucht wurde. Ersetzen Sie beschadigte Teile durch neue Teile des Herstellers oder wenden Sie sich an einen
autorisierten Kundendienst.

Halten Sie das Kabel von heilRen Oberflachen fern.

Verwenden Sie das Laufband nicht, wenn die Luftungséffnungen blockiert sind. Halten Sie sie frei von Staub, Haaren und anderen Verschmutzungen.
Stecken Sie keine Gegenstande in die Offnungen.

Nicht im Freien verwenden.

Nicht in Bereichen verwenden, in denen Aerosole verwendet oder Sauerstoff verabreicht wird.

Um das Gerat vom Stromnetz zu trennen, schalten Sie das Laufband aus und ziehen Sie dann den Stecker aus der Steckdose.

SchlieRen Sie das Laufband nur an eine ordnungsgemaf geerdete Steckdose an. Siehe: Erdungsanweisungen.

Das Gerét ist nicht fir die Verwendung durch Personen mit kdrperlichen, sensorischen oder geistigen Behinderungen oder durch unerfahrene Personen
vorgesehen, es sei denn, sie werden von einer fiir ihre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt. Halten Sie Kinder unter 13 Jahren vom Geréat fern.
Tragen Sie das Laufband nicht am Netzkabel und verwenden Sie das Kabel nicht als Giriff.

Nur fir den Hausgebrauch.

Entfernen Sie nach Gebrauch die Steuerbox (oder den Schlissel oder die Sicherheitsnadel) und bewahren Sie sie auRerhalb der Reichweite von

Kindern auf. VORSICHT — Um Verletzungen zu vermeiden, seien Sie besonders vorsichtig, wenn Sie auf das laufende Band steigen oder es
verlassen. Lesen Sie vor Gebrauch die Gebrauchsanweisung.

Wichtige Sicherheitshinweise
Um Sicherheit und Gesundheit zu gewahrleisten, verwenden Sie das Gerat ordnungsgemaR. Lesen Sie vor der Installation und Verwendung die gesamte
Bedienungsanleitung. Eine sichere und effektive Verwendung ist nur bei ordnungsgemaRer Installation, Wartung und Bedienung mdglich.

Konsultieren Sie Ihren Arzt, bevor Sie mit einem Trainingsprogramm beginnen, insbesondere wenn Sie Medikamente einnehmen, die lhre
Herzfrequenz, lhren Blutdruck oder lhren Cholesterinspiegel beeinflussen.

Héren Sie auf lhren Kérper. Wenn Sie Schmerzen, Engegefiihl in der Brust, unregelméRigen Herzschlag, Kurzatmigkeit, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren
, beenden Sie das Training und konsultieren Sie Ihren Arzt.
Halten Sie Kinder und Haustiere vom Gerat fern. Es ist nur fiir die Verwendung durch Erwachsene vorgesehen.

Stellen Sie das Laufband auf eine stabile, ebene Flache. Es wird empfohlen, den Boden oder Teppich mit einer Schutzmatte zu schitzen. Halten Sie
mindestens 240 cm Freiraum hinter dem Laufband und 60 cm an jeder Seite ein.

Stellen Sie vor der Verwendung sicher, dass alle Schrauben und Muttern fest angezogen sind. Uberpriifen Sie regelméRig den technischen Zustand des Geréts.
Verwenden Sie das Laufband nur fiir den vorgesehenen Zweck. Wenn Sie Mangel oder ungewdhnliche Gerdusche feststellen, stellen Sie die Nutzung sofort ein.
Tragen Sie geeignete Kleidung. Vermeiden Sie lose Kleidung, die sich verfangen kdnnte.

Stecken Sie lhre Finger oder Gegenstéande nicht in bewegliche Teile.

Das Gerét ist nicht flr therapeutische Zwecke vorgesehen.

Seien Sie vorsichtig beim Transportieren des Gerats, um Verletzungen und Schaden zu vermeiden.

Bewahren Sie das Gerat an einem kiihlen, trockenen Ort auf. Vermeiden Sie extreme Temperaturen und Feuchtigkeit.

Das Gerét ist nur fiir den Gebrauch im Haushalt und in Innenrdumen bestimmt.

Wenn Sie sich unwohl fiihlen oder ein Notfall eintritt, halten Sie sich mit beiden Handen an den Handlaufen fest und springen Sie auf die Seitenschienen.

BEWAHREN SIE DIESE ANWEISUNGEN AUF

Wichtige Bedienungshinweise

Pob=

o

o~ o

10.
11.

Stecken Sie das Netzkabel direkt in die Steckdose.

Lesen Sie vor der Verwendung die Anweisungen.

Geschwindigkeitsanderungen erfolgen nicht sofort.

Seien Sie vorsichtig beim Training — Ablenkung kann zu Gleichgewichtsverlust und Stlrzen vom Laufband fiihren, was schwere Verletzungen zur Folge haben
kann.

Das Gerat startet mit niedriger Geschwindigkeit. Stellen Sie sich vor dem Start auf die Seitenschienen und steigen Sie erst auf das Band, wenn es angelaufen
ist.

Das Laufband funktioniert nur, wenn der Sicherheitsschllssel eingesteckt ist. Im Notfall entfernen Sie den Schlissel, um das Band sofort

anzuhalten und das Gerat auszuschalten. Der Bildschirm wird zuriickgesetzt, wenn der Schlissel wieder eingesteckt wird.

Das Gerat ist nur fiir Erwachsene bestimmt. Kinder sollten es nicht benutzen oder in seiner Nahe spielen. Beaufsichtigen Sie Kinder stets.

Schwangere oder stillende Frauen sollten vor Beginn des Trainings ihren Arzt konsultieren.

Denken Sie daran, wahrend und nach dem Training ausreichend zu trinken.

Heben Sie das Laufband nicht an.

Schmieren Sie das Laufband vor dem ersten Gebrauch.

Fiir die Montage erforderliche Teile und Werkzeuge
Bevor Sie mit der Montage beginnen, Gberprifen Sie sorgféltig, ob alle Teile in der Verpackung vollstdndig und unbeschadigt sind. Sollte etwas fehlen oder beschadigt
sein, wenden Sie sich bitte an den Kundendienst.
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@ MONTAGE DES LAUFBANDES
SCHRITT 1: Montage der rechten vertikalen Saule
% o Verbinden Sie die Signalkabel EO1 (unten) und E02 und fiihren Sie sie dann in die Rahmendffnung auf der linken Seite ein.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass die Kabel wéhrend der Installation nicht eingeklemmt werden.
o Befestigen Sie die rechte vertikale Saule (B) am Hauptrahmen.
o Verwenden Sie den mitgelieferten Inbusschlissel und die Schrauben — ziehen Sie diese zu diesem Zeitpunkt noch nicht vollstéandig fest.
SCHRITT 2: Montage der linken vertikalen Saule
o Befestigen Sie die linke vertikale Saule (C) am Hauptrahmen.
o Ziehen Sie die Schrauben mit dem Inbusschlussel fest.
o Wie zuvor nur vorlaufig festziehen.
SCHRITT 3: Montage der Steuerkonsole
o Befestigen Sie den Konsolenbausatz (D) an beiden vertikalen Saulen.
o Ziehen Sie die Schrauben mit einem Inbusschlussel fest.
o Ziehen Sie nun alle Schrauben fest an. Hinweis: Vergewissern Sie sich erneut, dass die Kabel nicht eingeklemmt sind.
SCHRITT 4: AnschlieBen der Signalkabel
1. Verbinden Sie die Kabel auf der rechten Seite: EO3 mit EO1 (oben), E15 mit E27, E15 mit E28.
2. Verbinden Sie die Kabel auf der linken Seite: E16 mit E29, E16 mit E27.
3. Fuhren Sie die Kabel auf der linken und rechten Seite wieder in die Rohre ein.
SCHRITT 5: Ziehen Sie die Schrauben fest und setzen Sie den Sicherheitsschliissel ein.
o Ziehen Sie alle Schrauben aus Schritt 1 und 2 fest.
o Stecken Sie den Sicherheitsschlissel (E) in die Konsole.
Die Montage ist abgeschlossen! Bevor Sie das Laufband in Betrieb nehmen, vergewissern Sie sich, dass alle Schrauben mit einem Werkzeug fest angezogen wurden.

ZUSAMMENKLAPPEN UND AUFKLAPPEN DES POWERTOUCH-LAUFBANDES
Wichtige Informationen
Um Schéaden zu vermeiden und die ordnungsgeméafe Verwendung des PowerTouch-Laufbands sicherzustellen, beachten Sie bitte
die folgenden Regeln:
o Klappen Sie das Laufband nicht manuell auf oder zu. Das Gerét verfligt iber ein automatisches
PowerTouch-System. Eine manuelle Bedienung kann zu Schaden an den inneren Mechanismen fiihren
und die Garantie ungultig machen.
So klappen Sie das Laufband auf und ab
o Driicken Sie die Taste ,,FOLD/UNFOLD” (Zusammenklappen/Aufklappen) auf der rechten Seite der Konsole
(Taste Nr. 1), um das Laufband anzuheben oder abzusenken.
. Das Laufband wird automatisch zusammengeklappt oder aufgeklappt.
Achtung: Versuchen Sie nicht, die Bewegung manuell zu erzwingen, da dies den Hubmotor beschadigen oder zu einer Verschiebung
des Rahmens fiihren kann. Wenn das Laufband nicht reagiert, halten Sie die Taste ,FOLD/UNFOLD” einige Sekunden lang gedriickt.
Ausklappen des Laufbands
Vergewissern Sie sich vor dem Ausklappen, dass sich keine Personen, Tiere oder Gegenstande unter dem Laufband befinden.
o Wenn das Laufband zusammengeklappt ist und auf dem Display ,,FOLD* angezeigt wird, driicken Sie kurz die Taste ,FOLD/UNFOLD*, um das Aufklappen
zu starten.
o Waéhrend des Entfaltens zeigt das Display ,,UNFOLDING* an. Sobald der Vorgang abgeschlossen ist, wechselt das Laufband in den Standby-Modus.
o Wenn Sie die Taste wahrend des Entfaltens erneut driicken, wird der Vorgang angehalten (FOLDPAUSE). Driicken Sie die Taste erneut, um fortzufahren.

Warnung: Nahern Sie sich dem Laufband wahrend des Entfaltens nicht. Das Gerat ist mit einem Infrarotsensor ausgestattet — wenn dieser eine Person oder ein Tier im
Erfassungsbereich erkennt, wird das Entfalten angehalten und das System gibt ein Warnsignal aus. Verlassen Sie den Erfassungsbereich — nach 2—4 Sekunden wird
das Entfalten fortgesetzt.
Zusammenklappen des Laufbands
Vergewissern Sie sich vor dem Zusammenklappen, dass sich keine Personen, Tiere oder Gegenstiande auf dem Laufband befinden.

. Wenn das Laufband ausgeklappt ist, driicken Sie die Taste ,FOLD/UNFOLD”, um den Klappvorgang zu starten.

. Wahrend des Zusammenklappens wird auf dem Display ,,FOLDING* angezeigt.

. Wenn Sie die Taste wahrend des Zusammenklappens erneut driicken, wird der Vorgang angehalten (FOLDPAUSE). Driicken Sie die Taste erneut, um

fortzufahren.

Erzwungenes Ausklappen
Wenn sich das Laufband gerade zusammenklappt und Sie es wieder aufklappen mochten, halten Sie die Taste ,FOLD/UNFOLD” (Zusammenklappen/Aufklappen) 2
Sekunden lang gedriickt. Das Gerat beginnt dann mit dem erzwungenen Aufklappen.
Hinweis:
1. Wenn sich jemand auf dem Laufband befindet und der Klappwinkel 30° nicht iberschreitet, erkennt das System das Hindernis und wechselt automatisch vom
Modus ,,FOLDING* (Klappen) zum Modus ,,UNFOLDING* (Entklappen).
2. Wenn der Klappwinkel 30° (iberschreitet und ein Hindernis auftritt, wird der Klappvorgang angehalten und die Meldung FOLD (Klappen)
erscheint auf der Konsole. Driicken Sie die Taste FOLD/UNFOLD, um das Gerat vom Modus FOLDING (Klappen) in den Modus
UNFOLDING (Ausklappen) zu schalten und das Ausklappen fortzusetzen.

ELEKTRISCHE INFORMATIONEN

WARNUNG - Dieses Laufband benétigt eine geeignete Stromquelle, um ordnungsgemaf zu funktionieren. Zu lhrer Sicherheit und der Sicherheit anderer
Benutzer sollten Sie vor dem AnschlieRen des Gerats sicherstellen, dass die Stromquelle korrekt ist. Eine falsche Stromquelle kann zu schweren Schaden am
Laufband fiihren oder ein Risiko fir den Benutzer darstellen.

Erdung

Das Gerat muss geerdet sein. Die Erdung bietet den geringsten Widerstand fir den Stromfluss und verringert die Gefahr eines Stromschlags. Der Stecker muss an
eine geeignete Steckdose angeschlossen werden, die gemafR den ortlichen Vorschriften und Normen ordnungsgeman installiert und geerdet ist. Stellen Sie sicher,
dass die Steckdose die gleiche Konfiguration wie der Geratestecker hat. Verwenden Sie keine Adapter.

Das Laufband ist fiir den Betrieb in einem Standard-Stromkreis ausgelegt und verfiigt Uber einen geerdeten Stecker (Abbildung A). Wenn der Stecker nicht in die
Steckdose passt, wenden Sie sich an einen Elektriker, um eine geeignete Steckdose installieren zu lassen. Nehmen Sie keine Anderungen am Stecker vor.
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GEFAHR - Ein falscher Anschluss des Erdungskabels kann zu einem Stromschlag fiilhren. Wenn Sie sich uber die ERDUNGSMETHODEN

korrekte Erdung des Geréts nicht sicher sind, wenden Sie sich an einen qualifizierten Elektriker.
WICHTIGE WARNHINWEISE

1. Verwenden Sie niemals eine GFCI-Steckdose (Fehlerstromschutzschalter) mit diesem R (R T = B
Laufband. Halten Sie das Netzkabel von beweglichen Teilen des Laufbands fern,
einschlieRlich des Hebemechanismus und der Transportrollen. [~—» GEERDETE

2. Verwenden Sie das Laufband niemals mit einem Generator oder einer USV-Stromversorgung. @ SEECCOSE

3.  Entfernen Sie niemals Abdeckungen, ohne zuvor die Stromversorgung zu trennen.

4.

Setzen Sie das Laufband niemals Regen oder Feuchtigkeit aus. Das Geréat ist nicht fir den
Einsatz im Freien, in der Nahe von Schwimmbadern oder in Umgebungen mit hoher

Luftfeuchtigkeit ausgelegt. ERDUNGSKABEL

Bedienungsanleitung
Konsolenanzeige

1. ‘ Steigung: Zeigt die aktuelle Steigung an. Driicken Sie INCLINE */*, um die
Steigung \;on -3 % bis 10 % einzustellen.

2. ) Distanz: Zeigt die zurlickgelegte Distanz an.
3. @ Zeit: Zeigt die Trainingszeit an. Beginnt bei 0:00. Wenn die maximale Zeit erreicht ist, stoppt das Laufband.

4, !., Kalorien: Zeigt die Anzahl der verbrannten Kalorien an.

5. 'Herzfrequenz: Halten Sie die Herzfrequenzsensoren an den Griffen mit beiden Handen fest oder verbinden Sie sich mit einem
BI_uetgoth—Herzfrequenzsensor— nach etwa 5 Sekunden zeigt die Konsole Ihre Herzfrequenz an.

6. : Geschwindigkeit: Zeigt die aktuelle Geschwindigkeit an. Driicken Sie SPEED +/- , um sie anzupassen.

Funktionen der Konsolentasten
1.  Ventilator: Driicken Sie diese Taste, um den Ventilator einzuschalten, die Stufe zu &ndern oder ihn auszuschalten.
. 1 Druck: Stufe 1
. 2-mal driicken: Stufe 2
. 3-mal driicken: Aus
NEIGUNG (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Schnelle Auswahl der Neigung.
GESCHWINDIGKEIT (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Schnelle Auswahl| der Geschwindigkeit.
MODUS: Wahlen Sie den Countdown-Modus: Zeit, Entfernung oder Kalorien. Driicken Sie START/PAUSE, um zu beginnen.
Zeit-Countdown — Driicken Sie im Standby-Modus so oft auf MODE, bis im Fenster TIME der Standardwert angezeigt wird. Stellen Sie die Zeit mit
NEIGUNG-/+ oder GESCHWINDIGKEIT-/+ ein. Driicken Sie START/PAUSE, um zu beginnen.
Entfernungs-Countdown — Wie oben, aber wahlen Sie DISTANCE.
Kalorien-Countdown — Wie oben, aber wahlen Sie ,Kalorien“ aus.

STEIGUNG ": Steigung verringern

STEIGUNG ": Steigung erhchen

START/PAUSE: Training starten oder pausieren

STOP: Training beenden

SPEED -: Verringern Sie die Geschwindigkeit um 0,1
GESCHWINDIGKEIT +: Geschwindigkeit um 0,1 erh6hen

Rl e

TRAININGSPROGRAMME (PROG)
Standardprogramme
Driicken Sie im Standby-Modus PROG, um aus 26 Programmen auszuwahlen. Stellen Sie die Zeit mit SPEED-/+ ein und driicken Sie START/PAUSE.
o Jedes Programm umfasst 16 Abschnitte.
o Sie kénnen die Geschwindigkeit und Steigung wahrend des Programms manuell andern.
. Sobald alle Abschnitte absolviert sind, stoppt das Laufband automatisch.
Benutzerprogramme (U1-U5)
o Benutzer auswahlen (U1-U5)
o Trainingszeit einstellen
o Driicken Sie MODE, um zu den Einstellungen fiir Abschnitt 1 zu gelangen
o Stellen Sie die Steigung und Geschwindigkeit fiir jeden der 16 Abschnitte ein
. Wenn Sie fertig sind, driicken Sie START/PAUSE
Maximale Zeit: 99 Minuten
Herzfrequenz-Kontrollprogramme (HR1-HR3)
Bluetooth-Herzfrequenzsensor erforderlich (Brustgurt empfohlen). Stellen Sie sicher, dass das Geréat verbunden ist, bevor Sie beginnen.
Starten des HP-Programms
1. Drlcken Sie im Standby-Modus die Taste PROG, bis HP1, HP2 oder HP3 angezeigt wird.
2. Programm auswahlen
3.  Stellen Sie die Trainingszeit ein
4 Driicken Sie START

Programm Standardalter Zielherzfrequenz (BPM) Maximale Geschwindigkeit
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Anpassung der Herzfrequenzeinstellungen

1.  Driicken Sie MODE, um Ihr Alter einzustellen (15-80 Jahre).

2.  Driicken Sie erneut MODE, um die BPM (100-210) einzustellen.
3. Driicken Sie MODE, um die Zeit einzustellen.

4.  Drlcken Sie START

FETTGEWEBETEST
A. Driicken Sie im Standby-Modus die Taste ,PROG.”, bis ,FAT” auf dem Display erscheint. Verwenden Sie die Tasten ,SPEED-"/ ,SPEED+” oder ,INCLINE-"
/ INCLINE+”, um Ihr Geschlecht einzustellen (F-1).
B. Driicken Sie ,MODE®, um zu bestatigen und mit den Einstellungen fortzufahren:

. F-2: Alter

o F-3: GroRe

o F-4: Gewicht Stellen Sie die Werte mit den Tasten ,SPEED-“/ ,SPEED+" oder ,INCLINE-*/ ,INCLINE+“ ein und bestatigen Sie jeden Wert

mit der Taste ,MODE".

C. Driicken Sie ,MODE*, um mit F-5 fortzufahren. Halten Sie die Pulssensoren 5 Sekunden lang gedriickt — der Kérperfettwert wird auf dem Display angezeigt. Sie
kénnen das Ergebnis mit der Referenztabelle vergleichen.

Korperfetttest
F-1 Geschlecht 01-Mannlich | 02-Weiblich
F-2 Alter 10-99
F3 Hohe 100-200
F4 Gewicht 20-150
<19 Mager
=(20-25) Normal
RS Fetigehalt =(26-29) Ubergewicht
=230 Adipositas

Behandeln Sie die Testergebnisse nicht als medizinische Werte; sie dienen lediglich zur Veranschaulichung.

Bluetooth-Verbindung mit Kinomap-Anwendungen
. Flgen Sie ein neues Gerat hinzu, klicken Sie in der ,TRTERRUN 275berflache auf ,FTMS”.
. Wahlen Sie den Bluetooth-Namen, der mit ,TERRUN 275" beginnt, und driicken Sie ,START/PAUSE” auf dem Laufband.

. Wabhlen Sie ,RUN SPEED" (Laufgeschwindigkeit) in der Benutzeroberflache ,PAIRED DEVICES" (Gekoppelte Gerate).
. Wabhlen Sie den Bluetooth-Namen, der mit ,TERRUN 275" beginnt, und driicken Sie ,START/PAUSE”.
Fitshow
o Wahlen Sie , Treadmill* als Geratetyp aus.
. Wahlen Sie den Bluetooth-Namen, der mit , TM55PTC” beginnt.

Bluetooth-Audio

Schalten Sie Bluetooth auf lnrem Geréat ein und suchen Sie nach einem Namen, der mit ,TERRUN 275-A” beginnt. Der Ton |Ihres Gerats wird Gber den Lautsprecher
des Laufbands wiedergegeben.

Sie knnen die Lautstrke sowohlber lhr Gett als auch ber die Tasten am Laufband einstellen.

Verbindung zu drahtlosen Herzfrequenzsensoren
Das Laufband unterstzt Bluetooth-Herzfrequenzsensoren, die mit dem Bluetooth®-Protokoll kompatibel sind.
Gerteanforderungen:

o Herzfrequenzibertragungsfunktion

o Unterstiitzung des Standard-Bluetooth®-Protokolls
Vor dem Verbinden:

o Die Herzfrequenzubertragungsfunktion ist standardméRig deaktiviert.

o Aktivieren Sie sie in den Gerateeinstellungen, um lhre Herzfrequenz auf dem Laufband anzuzeigen
Hinweise zur Verbindung:

o Das Gerat sollte sich in einem Umkreis von 5 Metern um das Laufband befinden

o Sobald die Ubertragung aktiviert ist, erkennt das Laufband automatisch Ihre Herzfrequenz und zeigt sie an

Lademadglichkeiten fiir das Gerat

Methode 1: USB Verbinden Sie das Gerat Uber ein Kabel mit dem USB-Anschluss.

Methode 2: Kabelloses Laden Wenn |hr Gerat diese Funktion unterstitzt, legen Sie es auf die dafiir vorgesehene Ladeflache.
Stellen Sie sicher, dass Ihr Gerét mit kabellosem Laden kompatibel ist.

Schmiermittel-Erinnerungsfunktion

Nach 300 Kilometern (187 Meilen) muss das Laufband gewartet werden. Das System gibt alle 10 Sekunden einen Signalton aus und die Meldung ,OIL" erscheint auf
dem Display.

Geben Sie gemaR der Bedienungsanleitung Ol in die Mitte des Laufbands. Halten Sie anschlieBend im Standby-Modus die Taste ,STOP* 3 Sekunden lang gedriickt —
das Warnsignal verschwindet.

Sicherheitssperrfunktion
Wenn Sie den Sicherheitsschliissel in einem beliebigen Modus entfernen, stoppt das Laufband. Auf dem Display wird ,---“ angezeigt und ein Warnsignal ertdnt. Das
Gerat nimmt den Betrieb erst wieder auf, wenn der Schlissel wieder eingesteckt wird.

Energiesparfunktion
Wenn das Laufband 10 Minuten lang ohne Aktivitat im Standby-Modus bleibt, wechselt das System in den Energiesparmodus und das Display schaltet sich aus. Um
es wieder einzuschalten, driicken Sie eine beliebige Taste.
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VorsichtsmaBnahmen

1. Beginnen Sie Ihr Training mit langsamer Geschwindigkeit und halten Sie sich an den Handlaufen fest, bis Sie sich sicher fiinlen.
2.  Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in die Konsole und befestigen Sie das Sicherheitskabel an lhrer Kleidung.
3. Um Ihr Training sicher zu beenden, driicken Sie ,STOP* oder ziehen Sie an der Sicherheitsschnur — das Laufband stoppt sofort.

DIAGNOSTIKTABELLE - Probleme, Ursachen und Lésungen

Problem / Fehlercode

Mogliche Ursache

Empfohlene MaBnahme

Das Laufband startet nicht

Nicht an die Stromversorgung angeschlossen

Stecken Sie das Kabel in die Steckdose

Kein Sicherheitsschlissel (,, =--------=---=---- “ auf der
Konsole)

Stecken Sie den Sicherheitsschlissel in die Konsole

Laufband nicht zentriert

Stellen Sie die Spannung des Laufbands mithilfe der
hinteren Rollenschrauben ein

Display funktioniert nicht

Lose Kabel

Uberpriifen Sie alle Kabel zwischen der Leiterplatte
und dem Bedienfeld.

EO01 — Softwareiiberlastung

UbermaRiger Stromverbrauch

1. Ausschalten und neu starten
. Ersetzen Sie die Steuerplatine

E02 - Hardwareiiberlastung

UbermaRiger Stromverbrauch

. Ausschalten und neu starten
. Steuerplatine austauschen

E03 — Uberhitzungsschutz der Steuerplatine

Beschéadigung oder Uberhitzung

. Steuerplatine austauschen

E04 - Eingangsspannung zu niedrig

Spannung zu niedrig

. Ausschalten und neu starten
. Steuerplatine austauschen

EO05 - Eingangsspannung zu hoch

Spannung zu hoch

2
1
2
1. Ausschalten und neu starten
2
1
2
1

. Ausschalten und neu starten
2. Steuerplatine austauschen

E06-E09 — Motor-/Kabelfehler

Beschadigung des Motors oder der Verkabelung

Uberpriifen Sie die Motorkabel — ersetzen oder
die Anschlisse reparieren. Ersetzen Sie den Motor,
falls erforderlich

Blockiertes bewegliches Teil des Laufbands

1. Bewegliche Teile iberpriifen
2. Hoéren Sie auf den Motor — macht er
seltsame Gerausche oder riecht er
verbrannt?
3. Ersetzen Sie den Motor

. Uberpriifen Sie die Steuerplatine

. Schmieren Sie das Laufband

Falsche Spannung — beschadigte Platine

. Starten Sie neu

E10 — Uberlastschutz

UbermaRiger Stromverbrauch

. Ausschalten und neu starten
. Steuerplatine oder Motor austauschen

E12 — Systemkommunikationsfehler

Keine Kommunikation zwischen Konsole und
Controller

4
5
1
2. Eingangsspannung priifen
1
2
1

. Ausschalten und neu starten
2. Kabel Uberpriifen — bei
Beschadigung ersetzen
3. Steuerplatine oder Leiterplatte austauschen

E15 — Servomotorfehler

Falsche Positionierung

1. Trennen Sie den Sicherheitsschliissel

2. Driicken Sie gleichzeitig 3

Sekunden lang ,Incline-“ und

LSpeed-“.

3. Nach dem Piepton

loslassen — die Kalibrierung

beginnt

4. Warten Sie, bis der Vorgang abgeschlossen ist

WARTUNG UND PFLEGE

Die regelmaRige Reinigung des Laufbands verlangert dessen Lebensdauer und verbessert die Leistung. Um das Geréat in gutem Zustand zu halten:

o Saugen Sie alle Komponenten regelmaRig ab.
o Reinigen Sie beide Seiten des Laufbands, um zu verhindern, dass sich darunter Staub ansammelt.

o Halten Sie Ihre Sportschuhe sauber — Schmutz von Ihren Schuhen kann den Verschleil des Laufbands und der Laufflache beschleunigen.
. Wischen Sie die Oberflache des Laufbands mit einem sauberen, feuchten Tuch ab.
o Kinder sollten Wartungsarbeiten nicht ohne Aufsicht von Erwachsenen durchfiihren.

Empfehlungen zur Bedienung

o Um |hr Laufband besser zu pflegen und seine Lebensdauer zu verlangern, wird empfohlen, das Gerat nach jeweils 2 Stunden Gebrauch fiir 10 Minuten
auszuschalten und die Stromversorgung vollstandig zu unterbrechen, wenn das Laufband nicht benutzt wird.

. Ein zu lockeres Laufband kann wahrend des Laufens zum Durchrutschen fiihren. Ein zu straffes Band verringert die Motoreffizienz und erhéht die

Reibung zwischen Rolle und Band.

o Optimale Bandspannung: kann auf eine Héhe von 50—75 mm Uber dem Laufbrett angehoben werden.

ZENTRIEREN DES LAUFBANDES

. Stellen Sie das Laufband auf eine ebene Flache.

. Stellen Sie die Geschwindigkeit auf 6-9 km/h (3,7-5,6 mph) ein.
. Zentrieren Sie das Band, wenn Sie feststellen, dass es

sich zu einer Seite verschiebt. Einstellung des Laufbands:

A. Wenn sich das Band nach rechts verschiebt

. Drehen Sie die Einstellschraube auf der rechten Seite um eine Viertelumdrehung im

Uhrzeigersinn.

. Drehen Sie dann die Schraube auf der linken Seite um eine Viertelumdrehung gegen den

Uhrzeigersinn.

. Wenn sich der Riemen weiterhin verschiebt, wiederholen Sie den Vorgang, bis er zentriert ist. \ A
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B. Wenn sich der Riemen nach links bewegt
g | - DE

. Drehen Sie die Einstellschraube auf der linken Seite um eine Viertelumdrehung im Uhrzeigersinn.
. Drehen Sie dann die Schraube auf der rechten Seite um eine Viertelumdrehung gegen den
Uhrzeigersinn.
. Wenn sich der Riemen weiterhin bewegt, wiederholen Sie den Vorgang, bis er zentriert ist.
C. Der Riemen kann sich mit der Zeit lockern
. Um ihn zu spannen, drehen Sie die Einstellschrauben auf der linken und rechten Seite
um eine ganze Umdrehung im Uhrzeigersinn.
. Uberpriifen Sie die Riemenspannung.
. Wiederholen Sie den Vorgang, bis die Spannung korrekt ist.
. Stellen Sie sicher, dass beide Seiten gleichmaRig eingestellt sind, um die korrekte Ausrichtung des
Riemens zu gewabhrleisten.
Schmieren des Laufbands
WICHTIG: Das Laufband muss vor dem ersten Gebrauch geschmiert werden.
Warum ist die Schmierung wichtig?
Das Schmieren des Laufdecks und des Laufbands ist entscheidend — die Reibung zwischen beiden beeinflusst die
Lebensdauer und Leistung des Gerits. Es wird empfohlen, den Zustand des Laufbands und des Laufdecks regelmaRigzu | [ )
Uberprifen. N e
Warr?ung: Trennen Sie das Laufband vor der Reinigung, Schmierung oder Reparatur immer vom Stromnetz.

So schmieren Sie das Laufband:
1. Heben Sie den Riemen auf einer Seite an und tragen Sie Schmiermittel auf das Laufdeck auf. Verteilen Sie es gleichmé&Rig mit einem Tuch. Wiederholen Sie
den Vorgang auf der anderen Seite.
2. Bewegliche Teile sollten reibungslos und leise laufen. UnregelméaRigkeiten kénnen die Sicherheit beeintrachtigen.
3. Uberpriifen und ziehen Sie die Schrauben regelméaRig fest.
4.  Fuhren Sie die Wartung des Laufbands in regelméRigen Abstanden durch.
Empfohlener Wartungsplan

Art des Benutzers Wochentliche Nutzungsdauer Wartungshéufigkeit
Freizeit Weniger als 3 Stunden alle 6 Monate
Fitness 3-5 Stunden alle 3 Monate
Sport mehr als 5 Stunden alle 2 Monate
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Numero de Descripcion Cantidad | N.°de pieza Descripcion Cantidad
ieza

201 Bastidor inferior 1 D11 Tornillo M5*12 4
A02 Estructura principal 1 D12 Arandela elastica 4
A03 Marco basculante 1 D13 Tornillo ST4.2*65 2
AO4 Gancho 1 D15 Tornillo ST4.2*16 37
A05 Tubo vertical (P) 1 D16 Tornillo ST4.2*13 5
AO6 Tubo vertical (L) 1 D17 Tornillo M10*60 2
A07 Marco de la consola 1 D18 Tuerca M10 5
A08 Placa del ventilador 2 D19 Tornillo M10*45 3
A09 Placa del servomotor 1 D20 Tornillo M8*62 2
A10 Placa de montaje del motor 2 D21 Tornillo M8*50 1
A11 Placa de fijacion inclinada 2 D22 Tornillo M10*50 8
A12 Primavera 1 D23 Tornillo ST2.9*8 4
A13 Abrazadera 5 D24 Tornillo ST2.9*6 14
A14 Rotor del servomotor 1 D25 Arandela plana 1
A15 Placa del ventilador 1 EO1 Cable de sefial — centro 1
BO1 Rodillo delantero 1 E02 Cable de sefalizacion — inferior 1
B02 Rodillo trasero 1 EO3 Cable de sefalizacion — superior 1
B03 Correa del motor 1 E04 Altavoz 2
B04 Cinta de correr 1 EO5 Interruptor plegable 1
B05 Estribo 1 E06 Motor 1
BO6 Llave Allen 5# 1 EO7 Motor de elevacion 1
BO7 Llave Allen 6# 1 EO8 Interruptor de sobrecorriente 1
B08 Aceite lubricante 1 E09 Servomotor 1
CO01 Tapa superior del motor 1 E10 Cable de alimentacion 1
C02 Cubierta inferior del motor 1 E11 Base de la llave de seguridad 1
C03 Cubierta trasera (P) 1 E12 Llave de seguridad 1
Co4 Cubierta trasera (L) 1 E13 Toma de corriente 1
C05 Almohadilla para los pies 4 E14 Interruptor de encendido 1
C06 Rueda de carga 2 E15 Sensor de impulsos con control de velocidad 1
Cco7 Casquillo 8 E16 Sensor de pulso con ajuste de inclinacién 1
C08 Rueda de transporte 2 E17 Cable de puesta a tierra 2
C09 Arandela del bastidor inferior 2 E18 Cable de conexion (R-120) 2
C10 Arandela del bastidor principal 4 E19 Cable de conexién (R-200) 1
C1 Tira lateral 2 E20 Cable de conexion (B-230) 1
Cc12 Espuma lateral 0,54 E21 Placa de control 1
C13 Espuma de la cinta de correr 4 E22 Cable IR — delantero 1
C14 Almohadilla EVA 1 E23 Cable IR — trasero 1
C15 Arandela POM 1 E24 Sensor infrarrojo 1
C16 Soporte para cable de alimentacion 3 E25 Placa MCU de la consola 1
Cc17 Tapa superior de la consola 1 E26 Placa de carga inaldmbrica 1
C18 Tapa inferior de la consola 1 E27 Cable del sensor de pulso — parte superior 2
C19 Espuma para el mango 2 E28 Cable del botén de velocidad 1
C20 Tapa del mango 2 E29 Cable del botén de inclinacion 1
21 Almohadilla de carga inalambrica de silicona 1 £30 Ventilador 1
C22 Cubierta del ventilador 1 FO1 Filtro — opcional 1
DO Tornillo M12*98 2 Fo2 S;gfngf conexion (R-120) - 1
D02 Tornillo M12*79 2 Fo3 ocjgfngf conexion (B-120) - 1
D03 Tuerca M12 4 FO4 Cable de conexién a tierra: opcional 1
D04 Tornillo M8*32 4 F05 Tornillo M4*6 — opcional 2
D05 Tuerca M8 6 FO6 Zg;?;w;'de brida ST4.2"19 - 3
D06 Tornillo M8*30 2 FO7 Placa de filtro: opcional 1
D07 Tornillo con brida ST4.2*19 18 GOo1 Inductancia — opcional 1
D08 Tornillo M4*8 4 G02 Tornillo M4*8 — opcional 2
D09 Tornillo M4*12 6 D10 Tornillo M8*20 4
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Instrucciones especiales
1.
2.
3.

Lea atentamente este manual de usuario antes de instalar y utilizar el dispositivo.
Conserve el manual para futuras consultas.
El producto puede diferir ligeramente de las imagenes mostradas debido a actualizaciones del modelo.

Instrucciones de seguridad eléctrica
Cuando utilice aparatos eléctricos, siga siempre las precauciones basicas de seguridad, entre las que se incluyen:

Lea todas las instrucciones antes de utilizar la cinta de correr.

PELIGRO: para reducir el riesgo de descarga eléctrica:

Desenchufe siempre el aparato de la red eléctrica inmediatamente después de su uso y antes de limpiarlo.

ADVERTENCIA: para reducir el riesgo de quemaduras, incendios, descargas eléctricas o lesiones:
1.

SoPeNoe gk~ wON

Nunca deje la cinta de correr sin vigilancia cuando esté conectada a la red eléctrica. Desenchufela cuando no la utilice y antes de montar o
desmontar piezas.

Utilice la cinta de correr Unicamente segun lo indicado en el manual. No utilice accesorios no recomendados por el fabricante.

No utilice la cinta de correr si el cable o el enchufe estan dafados, si el dispositivo no funciona correctamente, si se ha caido, se ha dafiado o se ha
sumergido en agua. Sustituya las piezas dafiadas por otras nuevas del fabricante o péngase en contacto con un centro de servicio autorizado.
Mantenga el cable alejado de superficies calientes.

No utilice la cinta de correr si las aberturas de ventilacion estan bloqueadas. Manténgalas libres de polvo, pelo y otros residuos. No introduzca ningun
objeto en las aberturas.

No utilice el aparato en exteriores.

No la utilice en zonas donde se utilicen aerosoles o se administre oxigeno.

Para desconectar el dispositivo, apague la cinta de correr y luego retire el enchufe de la toma de corriente.

Conecte la cinta de correr Unicamente a una toma de corriente con conexién a tierra adecuada. Consulte: instrucciones de conexion a tierra.

El dispositivo no esta disefiado para ser utilizado por personas con discapacidades fisicas, sensoriales o mentales, ni por personas sin experiencia, a
menos que estén supervisadas por una persona responsable de su seguridad. Mantenga a los nifios menores de 13 afios alejados del dispositivo.
No transporte la cinta de correr por el cable de alimentacion ni utilice el cable como asa.

Solo para uso domeéstico.

Después de su uso, retire la caja de control (o la llave o el pasador de seguridad) y guardela fuera del alcance de los nifios. PRECAUCION: para

evitar lesiones, tenga especial cuidado al subir o bajar de la cinta en movimiento. Lea las instrucciones antes de usar.

Instrucciones de seguridad importantes
Para garantizar la seguridad y la salud, utilice el dispositivo correctamente. Lea todo el manual antes de la instalacion y el uso. Solo es posible un uso seguro y eficaz
con una instalacion, un mantenimiento y un funcionamiento adecuados.

Consulte a su médico antes de comenzar un programa de entrenamiento, especialmente si esta tomando medicamentos que afectan a su
frecuencia cardiaca, presion arterial o niveles de colesterol.

Escuche a su cuerpo. Si experimenta dolor, opresion en el pecho, latidos cardiacos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas
, deje de hacer ejercicio y consulte a su médico.
Mantenga a los nifios y las mascotas alejados del dispositivo. Esta disefiado para uso exclusivo de adultos.

Coloque la cinta de correr sobre una superficie estable y plana. Se recomienda proteger el suelo o la moqueta con una alfombrilla protectora. Deje al
menos 240 cm de espacio libre detras de la cinta de correr y 60 cm a cada lado.

Antes de utilizarlo, asegurese de que todos los tornillos y tuercas estén bien apretados. Compruebe regularmente el estado técnico del dispositivo.
Utilice la cinta de correr para el fin previsto. Si detecta algin defecto o ruido inusual, deje de utilizarla inmediatamente.

Lleve ropa adecuada. Evite la ropa holgada que pueda engancharse.

No introduzca los dedos ni objetos en las piezas moviles.

El dispositivo no esta disefiado para fines terapéuticos.

Tenga cuidado al mover el dispositivo para evitar lesiones y dafos.

Guarde el dispositivo en un lugar fresco y seco. Evite temperaturas y humedad extremas.

El dispositivo esta disefiado exclusivamente para uso doméstico en interiores.

Si se encuentra mal o tiene una emergencia, agarre los pasamanos con ambas manos y salte a los railes laterales.

CONSERVE ESTAS INSTRUCCIONES

Instrucciones de funcionamiento importantes

1.

220N ouhrwN

0.
1

Enchufe el cable de alimentacion directamente a la toma de corriente.

Lea las instrucciones antes de utilizarlo.

Los cambios de velocidad no se producen de forma inmediata.

Ten cuidado durante el ejercicio: las distracciones pueden provocar pérdidas de equilibrio y caidas de la cinta, lo que puede dar lugar a lesiones graves.
El dispositivo arranca a baja velocidad. Antes de empezar, coléquese sobre los railes laterales y suba a la cinta solo cuando haya arrancado.
La cinta solo funciona con la llave de seguridad insertada. En caso de emergencia, retire la llave para detener inmediatamente la cinta y apagar
la maquina. La pantalla se reiniciara cuando se vuelva a insertar la llave.

El dispositivo esta destinado exclusivamente a adultos. Los nifios no deben utilizarlo ni jugar cerca de él. Supervise siempre a los nifios.

Las mujeres embarazadas o en periodo de lactancia deben consultar a su médico antes de comenzar a hacer ejercicio.

Recuerde mantenerse hidratado durante y después del entrenamiento.

No levante la cinta de correr.

Lubrique la cinta de correr antes de utilizarla por primera vez.

Piezas y herramientas necesarias para el montaje
Antes de comenzar el montaje, compruebe cuidadosamente que todos los elementos del paquete estén completos y sin dafios. Si falta algo o hay algun elemento
dafiado, pongase en contacto con el servicio de atencion al cliente.
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@ MONTAJE DE LA CINTA DE CORRER
PASO 1: Montaje de la columna vertical derecha
% o Conecte los cables de sefial EO1 (inferior) y E02, y luego coldquelos en la abertura del bastidor del lado izquierdo.

Nota: Asegurese de que los cables no queden pellizcados durante la instalacion.
o Fije la columna vertical derecha (B) al bastidor principal.
o Utilice la llave Allen y los tornillos suministrados; no los apriete completamente en esta fase.
PASO 2: Montaje de la columna vertical izquierda
o Fije la columna vertical izquierda (C) al bastidor principal.
o Apriete los tornillos con la llave Allen.
o Al igual que antes, apriételos solo provisionalmente.
PASO 3: Montaje de la consola de control
o Monte el kit de la consola (D) en ambas columnas verticales.
o Apriete los tornillos con una llave Allen.
o Ahora apriete todos los tornillos de forma permanente. Nota: Asegtrese de nuevo de que los cables no estén pellizcados.
PASO 4: Conexion de los cables de sefal
1.  Conecte los cables del lado derecho: E03 a EO1 (parte superior), E15 a E27, E15 a E28.
2. Conecte los cables del lado izquierdo: E16 a E29, E16 a E27.
3. Vuelva a introducir los cables de los lados izquierdo y derecho en los tubos.
PASO 5: Apriete los tornillos e inserte la llave de seguridad.
o Apriete todos los tornillos de los pasos 1y 2.
o Inserte la llave de seguridad (E) en la consola.
iMontaje completado! Antes de poner en marcha la cinta de correr, asegurese de que todos los tornillos estén bien apretados con herramientas.

PLEGADO Y DESPLEGADO DE LA CINTA DE CORRER POWERTOUCH
Informacién importante
Para evitar dafios y garantizar el uso adecuado de la cinta de correr PowerTouch, respete las siguientes normas:
. No pliegue ni despliegue la cinta de correr manualmente. El dispositivo utiliza un sistema
Powe;"l'ouch automatico. El funcionamiento manual puede dafiar los mecanismos internos y anular la
garantia.
Como plegar y desplegar la cinta de correr
o Pulse el botén «<FOLD/UNFOLD» (Plegar/Desplegar) situado en el lado derecho de la consola (botén n.° 1) para
subir o bajar la cinta de correr.
o La cinta se plegara o desplegara automaticamente.
Precaucion: No intente forzar el movimiento manualmente, ya que esto podria dafiar el motor elevador o provocar que el bastidor se
desplace. Si la cinta de correr no responde, mantenga pulsado el boton «FOLD/UNFOLD» durante unos segundos.
Desplegar la cinta de correr
Antes de desplegarla, asegtrese de que no haya personas, animales u objetos debajo de la cinta de correr.
o Cuando la cinta de correr esté plegada y la pantalla muestre FOLD, pulse brevemente el botén FOLD/UNFOLD para comenzar a desplegarla.
o Durante el despliegue, la pantalla mostrara UNFOLDING. Una vez completado el proceso, la cinta de correr entrard en modo de espera.
o Si pulsa el botén de nuevo durante el despliegue, el proceso se detendra (FOLDPAUSE). Vuelva a pulsarlo para continuar.
Advertencia: No se acerque a la cinta de correr durante el despliegue. El dispositivo esta equipado con un sensor infrarrojo: si detecta la presencia de una persona o
un animal en la zona de deteccion, el despliegue se detendra y el sistema emitira una sefal de advertencia. Salga de la zona de deteccion: tras 2-4 segundos, se
reanudara el despliegue.
Plegado de la cinta de correr
Antes de plegarla, asegurese de que no haya personas, animales ni objetos sobre la cinta de correr.
. Cuando la cinta esté desplegada, pulse el boton «FOLD/UNFOLD» (Plegar/Desplegar) para comenzar a plegaria.
. Durante el plegado, la pantalla mostrara FOLDING.
o Si vuelve a pulsar el botén durante el plegado, el proceso se detendrda (FOLDPAUSE). Vuelva a pulsarlo para continuar.
Despliegue forzado
Si la cinta de correr esta en proceso de plegado y desea desplegarla, mantenga pulsado el botén «FOLD/UNFOLD» (Plegar/Desplegar) durante 2 segundos. El
dispositivo comenzara a desplegarse de forma forzada.
Nota:
1. Sihay alguien de pie sobre la cinta y el angulo de plegado no supera los 30°, el sistema detectara el obstaculo y cambiara automaticamente del modo
FOLDING (plegado) al modo UNFOLDING (desplegado).

2. Siel angulo de plegado supera los 30° y se encuentra un obstaculo, el plegado se detendra y aparecera el mensaje FOLD en la consola.
Pulse el botén FOLD/UNFOLD para cambiar el dispositivo del modo FOLDING al modo UNFOLDING y reanudar el despliegue.
INFORMACION ELECTRICA
ADVERTENCIA: esta cinta de correr requiere una fuente de alimentacion adecuada para funcionar correctamente. Por su seguridad y la de otros usuarios,
asegurese de que la fuente de alimentacion sea la correcta antes de conectar el dispositivo. Una fuente de alimentacion incorrecta puede causar dafios
graves a la cinta de correr o suponer un riesgo para el usuario.

Conexioén a tierra

El dispositivo debe estar conectado a tierra. La conexion a tierra proporciona la menor resistencia al flujo de corriente y reduce el riesgo de descarga eléctrica. El
enchufe debe conectarse a una toma de corriente adecuada que haya sido instalada correctamente y conectada a tierra de acuerdo con las normas y reglamentos
locales. Asegurese de que la toma de corriente tenga la misma configuracién que el enchufe del aparato. No utilice adaptadores.

La cinta de correr esta disefiada para funcionar en un circuito eléctrico estandar y tiene un enchufe con toma de tierra (ilustracién A). Si el enchufe no encaja en la
toma, péngase en contacto con un electricista para que instale una toma adecuada. No modifique el enchufe.

48

ES



METODOS DE CONEXION A

PELIGRO: una conexion incorrecta del cable de conexion a tierra puede provocar una descarga eléctrica. Si no esta e

seguro de la conexion a tierra correcta del dispositivo, consulte a un electricista cualificado.
ADVERTENCIAS IMPORTANTES

1. Nunca utilice una toma GFCI (interruptor diferencial) con esta cinta de correr. —T ¥
Mantenga el cable de alimentacién alejado de las partes moéviles de la cinta, incluidos el
mecanismo de elevacion y las ruedas de transporte.
Nunca utilice la cinta de correr con un generador o una fuente de alimentacion UPS.
Nunca retire ninguna cubierta sin desconectar primero la fuente de alimentacion.
Nunca exponga la cinta de correr a la lluvia o la humedad. La unidad no esta disefiada para
Su uso en exteriores, cerca de piscinas o en entornos con mucha humedad.

TOMA DE CORRIENTE
CON CONEXION A
TIERRA

TOMA DE CORRIENTE
CON CONEXION A
TIERRA

PN

CABLE DE CONEXION

Guia de funcionamiento ATIERRA

Pantalla de la consola

1. ‘ Inclinacién: muestra la inclinacién actual. Pulse INCLINE */" para ajustar la
inclinacién entre -3 % y 10 %.
7

2. 1) Distancia: muestra la distancia recorrida.
3. @ Tiempo: Muestra el tiempo de ejercicio. Comienza en 0:00. Cuando se alcanza el tiempo maximo, la cinta se detiene.

!., Calorias: muestra el nimero de calorias quemadas.

>

. ' Frecuencia cardiaca: Sujete los sensores de frecuencia cardiaca de los mangos con ambas manos o conéctese a un sensor de
frecuencia cardiaca Bluetooth; tras unos 5 segundos, la consola mostrara su frecuencia cardiaca.
- e

[,

6. "" : Velocidad: muestra la velocidad actual. Pulse SPEED +/- para ajustarla.

Funciones de los botones de la consola

1. Ventilador: pulse para encender/cambiar el nivel/apagar el ventilador.
. 1 pulsacion: Nivel 1
. 2 pulsaciones: Nivel 2
. 3 pulsaciones: Apagado

2.  INCLINACION (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Seleccion rapida de la inclinacion.

3.  VELOCIDAD (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Seleccione rapidamente la velocidad.

4. MODO: Seleccione el modo de cuenta atras: tiempo, distancia o calorias. Pulse START/PAUSE para comenzar.
Cuenta atras de tiempo: en modo de espera, pulse MODE hasta que la ventana TIME muestre el valor predeterminado. Ajuste el tiempo con
INCLINE-/+ o SPEED-/+. Pulse START/PAUSE para comenzar.

Cuenta atras por distancia: igual que arriba, pero seleccione DISTANCE.
Cuenta atras de calorias: igual que arriba, pero selecciona CALORIAS.
INCLINACION “: Disminuir la inclinacion

INCLINACION “: Aumentar la inclinacion

INICIO/PAUSA: Iniciar o pausar el entrenamiento

STOP: Detener el entrenamiento

VELOCIDAD -: Disminuir la velocidad en 0,1

VELOCIDAD +: Aumentar la velocidad en 0,1

PROGRAMAS DE ENTRENAMIENTO (PROG)
Programas predeterminados
En modo de espera, pulse PROG para seleccionar entre 26 programas. Ajuste el tiempo con SPEED-/+ y pulse START/PAUSE.
o Cada programa tiene 16 secciones.
o Puede cambiar manualmente la velocidad y la inclinacién durante el programa.
. Una vez completadas todas las secciones, la cinta se detendra automaticamente.
Programas de usuario (U1-U5)
o Seleccionar usuario (U1-U5)
o Establecer tiempo de entrenamiento
o Pulse MODE para ir a los ajustes de la seccion 1
o Establezca la inclinacion y la velocidad para cada una de las 16 secciones
o Cuando haya terminado, pulse START/PAUSE
Tiempo méaximo: 99 minutos
Programas de control de la frecuencia cardiaca (HR1-HR3)
Se requiere un sensor de frecuencia cardiaca Bluetooth (se recomienda una banda toracica). Asegurese de que el dispositivo esté conectado antes de comenzar.
Inicio del programa HP
1. En modo de espera, pulse PROG hasta que aparezca HP1, HP2 o HP3.
2.  Seleccione un programa
3.  Establezca el tiempo de entrenamiento
4.

Pulse START
Programa Edad predeterminada Frecuencia cardiaca objetivo Velocidad maxima
(latidos por minuto)
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 latidos por minuto 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Ajuste de la frecuencia cardiaca

1. Pulse MODE para configurar su edad (15-80 afios).

2. Pulse MODE de nuevo para ajustar los BPM (100-210).
3. Pulse MODE para ajustar el tiempo.

4.  Pulse START.

PRUEBA DE TEJIDO ADIPOSO
A. En modo de espera, pulse el botén «PROG.» hasta que aparezca «FAT» en la pantalla. Utilice los botones «SPEED-» / «SPEED+» 0 «INCLINE-»
/ «INCLINE+» para ajustar su sexo (F-1).
B. Pulse «MODE» para confirmar y continuar con los ajustes:

. F-2: edad

. F-3: altura

o F;\;T:C)%eliso Ajuste los valores con los botones «SPEED-» / «SPEED+» 0 «INCLINE-» / «INCLINE+» y confirme cada uno con el botén

« ».

C. Pulse «<MODE» para continuar con F-5. Mantenga pulsados los sensores de pulso durante 5 segundos: el valor de grasa corporal aparecera en la pantalla.
Puede comparar el resultado con la tabla de referencia.

Prueba de grasa corporal

F-1 Sexo 01-Masculino | 02-Mujer
F-2 Edad 10-99
F-3 Altura 100-200
F4 Peso 20-150

<19 Magro

. =(20-25) Normal

F-5 Cantidad de grasa =(2629) Sobrepeso

230 Obesidad

No considere los resultados de la prueba como valores médicos; solo tienen fines ilustrativos.

Conexion Bluetooth con aplicaciones Kinomap
. Afada un nuevo dispositivo, haga clic en «kFTMS» en la interfaz « TREADMILL».
. Seleccione el nombre Bluetooth que comienza por « TERRUN 275» y pulse «START/PAUSE» en la cinta de correr.

. Seleccione «RUN SPEED» en la interfaz «PAIRED DEVICES».

. Seleccione el nombre Bluetooth que comienza por « TERRUN 275» y pulse «START/PAUSE».
Fitshow

. Seleccione «Cinta de correr» como tipo de dispositivo.

. Seleccione el nombre Bluetooth que comienza por « TERRUN 275».

Audio Bluetooth

Active el Bluetooth en su dispositivo y busque un nombre que comience por « TERRUN 275-A». El sonido de su dispositivo se reproducira a través del altavoz de la
cinta de correr.

Puede ajustar el volumen tanto desde su dispositivo como utilizando los botones de la cinta de correr.

Conexion a sensores de frecuencia cardiaca inalambricos
La cinta de correr es compatible con sensores de frecuencia cardiaca Bluetooth compatibles con el protocolo Bluetooth®.
Requisitos del dispositivo:
o Funcion de transmision de frecuencia cardiaca
o Compatibilidad con el protocolo Bluetooth® estandar
Antes de conectar:
o La funcion de transmision de la frecuencia cardiaca suele estar desactivada de forma predeterminada.
o Activela en la configuracion del dispositivo para mostrar su frecuencia cardiaca en la cinta de correr
Notas sobre la conexion:
o El dispositivo debe estar a menos de 5 metros de la cinta de correr
o Una vez habilitada la transmision, la cinta de correr detectara automaticamente tu frecuencia cardiaca y la mostrara

Opciones de carga del dispositivo

Método 1: USB Conecta el dispositivo al puerto USB mediante un cable.

Método 2: Carga inalambrica Si tu dispositivo es compatible con esta funcién, colécalo sobre la superficie de carga designada.
Asegurate de que tu dispositivo sea compatible con la carga inalambrica.

Funcién de recordatorio de lubricacién

Después de recorrer 300 kildmetros (187 millas), la cinta de correr requiere mantenimiento. El sistema emitira un pitido cada 10 segundos y aparecera el mensaje
«OIL» en la pantalla.

Afada aceite al centro de la cinta de correr segun las instrucciones del manual del usuario. Cuando haya terminado, mantenga pulsado el botéon «STOP» durante 3
segundos en modo de espera; la sefial de advertencia desaparecera.

Funcién de bloqueo de seguridad
En cualquier modo, si retira la llave de seguridad, la cinta de correr se detendra. La pantalla mostrara «---» y sonara una sefial de advertencia. El dispositivo no
volvera a funcionar hasta que se vuelva a insertar la llave.

Funcién de ahorro de energia
Si la cinta de correr permanece en modo de espera durante 10 minutos sin actividad, el sistema entrard en modo de ahorro de energia y la pantalla se apagara. Para
volver a encenderla, pulse cualquier boton.
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Precauciones

1.  Comience su entrenamiento a baja velocidad y sujétese a los pasamanos hasta que se sienta seguro.
2. Inserte la llave de seguridad en la consola y enganche el cordon de seguridad a su ropa.
3.  Parafinalizar el entrenamiento de forma segura, pulse «STOP» o tire del cordon de seguridad; la cinta de correr se detendra inmediatamente.

TABLA DE DIAGNOSTICO: problemas, causas y soluciones

Problema / Cédigo de error Posible causa Accién recomendada
No esta conectada a la fuente de alimentacion Enchufe el cable a la toma de corriente
No hay llave de seguridad («----=-=====--=---- ") en

. Inserte la llave de seguridad en la consola
La cinta de correr no arranca consola)

Ajuste la tension de la cinta utilizando los tornillos del

La cinta de correr no esta centrada N
rodillo trasero

Compruebe todos los cables entre la placa de circuito

La pantalla no funciona Cables sueltos .
impreso y el panel de control
EO01: sobrecarga de software Consumo excesivo de corriente ; gs:ﬁ; (;g l':g':('; de control
E02 — Sobrecarga de hardware Consumo excesivo de corriente ; QE:SZ rirylarme;I)T:zaarde control
EO03 — Proteccion contra sobrecalentamiento de la Dafio o sobrecalentamiento 1. Apagar y reiniciar
placa de control 2. Sustituir la placa de control
E04 - Tension de entrada demasiado baja Voltaje demasiado bajo ; ggzﬁ:}:rﬁ;e;:z:rde control
EO05 — Tension de entrada demasiado alta Voltaje demasiado alto ; gs:ﬁs&i ::";g:; de control
Compruebe los cables del motor: sustituya o
Dario en el motor o el cableado reparar las conexiones. Sustituya el motor si es

necesario

1. Compruebe las partes moviles
2. Escuche el motor: ¢hace ruidos
E06-E09: error del motor/cable Parte movil de la cinta de correr bloqueada extrafios o huele a quemado?

. Sustituya el motor
. Compruebe la placa de control.
. Lubrique la cinta de correr

. Reinicie

Voltaje incorrecto: placa dafiada - Compruebe el voltaje de entrada

. Apagar y reiniciar

E10: proteccion contra sobrecargas Consumo excesivo de corriente .
. Sustituir la placa de control o el motor

. Apagar y reiniciar

No hay comunicacién entre la consola y el . Compruebe los cables;

controlador sustituyalos si estan dafiados

3. Sustituya la placa de control o la PCB

NN W

E12: error de comunicacion del sistema

1. Desconecte la llave de seguridad
2. Pulse «Inclinacion-» y
«Velocidad-» simultdneamente
durante 3 segundos.

3. Suelte después del pitido:
comenzara la calibracion

4. Espere a que finalice el proceso

E15 - Error del servomotor Posicionamiento incorrecto

MANTENIMIENTO Y CUIDADO
La limpieza regular de la cinta de correr prolonga su vida util y mejora su rendimiento. Para mantener el dispositivo en buen estado:

. Aspire todos los componentes con regularidad.

o Limpie ambos lados de la cinta de correr para evitar que se acumule polvo debajo.

o Mantenga limpias sus zapatillas deportivas, ya que la suciedad de las mismas puede acelerar el desgaste de la cinta y la plataforma de carrera.
o Limpie la superficie de la cinta de correr con un pafio limpio y humedo.

o Los nifios no deben realizar tareas de mantenimiento sin la supervision de un adulto.

Recomendaciones de funcionamiento

o Para cuidar mejor su cinta de correr y prolongar su vida util, se recomienda apagar la maquina durante 10 minutos después de cada 2 horas de uso y
desconectar completamente la fuente de alimentacién cuando la cinta no esté en uso.

o Una cinta de correr demasiado floja puede hacer que se deslice durante la carrera. Una cinta demasiado tensa reduce la eficiencia del motor y aumenta
la friccion entre el rodillo y la cinta.

o Tension 6ptima de la cinta: se puede elevar a una altura de 50-75 mm desde la plataforma de carrera.

CENTRADO DE LA CINTA DE CORRER
. Coloque la cinta de correr sobre una superficie nivelada.
. Ajuste la velocidad a 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).
. Centre la cinta si observa que se desplaza hacia un

lado. Ajuste de la cinta de correr:
A. Silacinta se desplaza hacia la derecha

o Gire el tornillo de ajuste del lado derecho V4 de vuelta en sentido horario.
o A continuacion, gire el tornillo del lado izquierdo %4 de vuelta en sentido antihorario.
o Si la cinta sigue moviéndose, repita el proceso hasta que quede centrada.
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B. Sila correa se desplaza hacia la izquierda
. Gire el tornillo de ajuste del lado izquierdo 4 de vuelta en sentido horario.
. A continuacion, gire el tornillo del lado derecho ¥4 de vuelta en sentido antihorario.
. Si la correa sigue moviéndose, repita el procedimiento hasta que quede centrada.
C. La correa puede aflojarse con el tiempo
. Para tensarla, gire los tornillos de ajuste de los lados izquierdo y derecho una vuelta
completa en sentido horario.
. Compruebe la tension de la correa.
. Repita el proceso hasta que la tensién sea la correcta.
. Asegurese de que ambos lados estén ajustados de manera uniforme para mantener la alineacion
correcta de la cinta.
Lubricacion de la cinta de correr
IMPORTANTE: La cinta de correr debe lubricarse antes de su primer uso.
¢Por qué es importante la lubricaciéon?
Es fundamental lubricar la plataforma y la cinta de correr, ya que la fricciéon entre ambas afecta a la vida util y al
rendimiento de la maquina. Se recomienda comprobar regularmente el estado de la cinta y la plataforma. \ C
Advertencia: Desconecte siempre la cinta de correr de la fuente de alimentacién antes de limpiarla, lubricarla o repararla. AN

Coémo lubricar la cinta de correr:
1. Levante la correa por un lado y aplique lubricante a la plataforma de carrera. Extiéndalo uniformemente con un pafio. Repita la operacion en el otro lado.
2. Las piezas moviles deben funcionar de forma suave y silenciosa. Las irregularidades pueden afectar a la seguridad.
3.  Compruebe y apriete los tornillos con regularidad.
4. Realice el mantenimiento de la cinta de correr a intervalos regulares.
Calendario de mantenimiento recomendado

Tipo de usuario Tiempo de uso semanal Frecuencia de mantenimiento
Recreativo Menos de 3 horas cada 6 meses
Fitness 3-5 horas cada 3 meses
Deportes mas de 5 horas cada 2 meses
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Osanumber Kirjeldus Kogus Osanumber Kirjeldus Kogus
AO01 Alamraam 1 D11 M5*12 kruvi 4
A02 P&hirunko 1 D12 Vedrualus 4
A03 Kallutusraam 1 D13 ST4.2*65 kruvi 2
A04 Konks 1 D15 Kruvi ST4.2*16 37
A05 Vertikaalne toru (P) 1 D16 Kruvi ST4.2*13 5
A06 Vertikaalne toru (L) 1 D17 M10*60 kruvi 2
A07 Konsoli raam 1 D18 M10 mutter 5
A08 Ventilaatori plaat 2 D19 M10*45 kruvi 3
A09 Servomootori plaat 1 D20 M8*62 kruvi 2
A10 Mootori kinnitusplaat 2 D21 M8*50 kruvi 1
A1 Kaldpinnale kinnitamise plaat 2 D22 M10*50 kruvi 8
A12 Kevad 1 D23 ST2.9*8 kruvi 4
A13 Klamber 5 D24 Kruvi ST2.9*6 14
A14 Servomootori rootor 1 D25 Lame alusplaat 1
A15 Ventilaatori plaat 1 EO1 Signaalikaabel — keskmine 1
BO1 Esirull 1 E02 Signaalikaabel — alumine 1
B02 Tagumine rull 1 EO03 Signaalikaabel — Glemine 1
BO3 Mootori rihm 1 E04 Kolar 2
B04 Jooksulint 1 E05 Klapiluliti 1
BO5 Jooksuraud 1 E06 Mootor 1
B06 Allen-voti 5# 1 EO7 Tostmismootor 1
BO7 Kuusnurkne voti 6# 1 E08 Ulevoolu liti 1
BO8 Maardedli 1 E09 Servomootor 1
C01 Mootori Glemine kate 1 E10 Toitekaabel 1
C02 Mootori alumine kate 1 E11 Ohutusvdtme alus 1
C03 Tagakate (P) 1 E12 Ohutusvati 1
Co4 Tagakate (L) 1 E13 Toitepesa 1
CO05 Jalatoe 4 E14 Toitelliti 1
C06 Koormusratas 2 E15 Kiiruse reguleeritav impulssandur 1
Cco7 Puks 8 E16 Impulssensor kaldenurga reguleerimisega 1
Co08 Transpordiratas 2 E17 Maanduskaabel 2
C09 Alamraami alusplaat 2 E18 Uhenduskaabel (R-120) 2
C10 P&hirdngas pesumasin 4 E19 Uhenduskaabel (R-200) 1
C11 Kdlgriba 2 E20 Uhenduskaabel (B-230) 1
C12 Kdlgriba vaht 0,54 E21 Juhtpaneel 1
C13 Jooksulint vaht 4 E22 IR-kaabel — ees 1
C14 EVA pad 1 E23 IR-kaabel — tagumine 1
C15 POM-alusplaat 1 E24 Infrapunaandur 1
C16 Toitekaabli hoidik 3 E25 Konsoli MCU plaat 1
C17 Konsoli Gilemine kate 1 E26 Traadita laadimisplaat 1
C18 Konsoli alumine kate 1 E27 Pulssanduri kaabel — tlemine 2
C19 Kéepideme vaht 2 E28 Kiiruse nupu kaabel 1
C20 Kaepideme kork 2 E29 Kallutusnuppu kaabel 1
c21 Silikoonist juhtmeta laadimispad 1 E30 Ventilaator 1
C22 Ventilaatori kate 1 FO1 Filter — valikuline 1
DO1 M12+98 kruvi 2 F02 yg};gﬁggkaabe' (R-120) 1
D02 M12*79 kruvi 2 FO3 Uhenduskaabel (8-120) - 1
D03 M12 mutter 4 FO4 Maanduskaabel — valikuline 1
D04 M8*32 kruvi 4 FO5 M4*6 kruvi — valikuline 2
D05 M8 mutter 6 FO6 ST4.2*19 &érikukru — valikuline 3
D06 M8*30 kruvi 2 FO7 Filtriplaat — valikuline 1
D07 Kruvi darikuga ST4.2*19 18 GO01 Induktiivsus — valikuline 1
D08 M4*8 kruvi 4 G02 M4*8 kruvi — valikuline 2
D09 M4*12 kruvi 6 D10 M8*20 kruvi 4
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Eri juhised
1. Enne seadme paigaldamist ja kasutamist lugege kaesolev kasutusjuhend hoolikalt Iabi.
2. Hoidke kasutusjuhend alles tulevikus kasutamiseks.
3.  Toode véib mudeli uuenduste téttu pisut erineda pildil ndidatust.

Elektriohutuse juhised
Elektriseadmete kasutamisel jargige alati pohilisi ohutusndudeid, sealhulgas:

Lugege enne jooksulintide kasutamist kdik juhised labi.

OHT - Elektrilo6gi ohu vahendamiseks:

Parast kasutamist ja enne puhastamist tuleb seade alati vooluvérgust lahti Ghendada.

HOIATUS - Poletuste, tulekahju, elektril66gi voi vigastuste ohu vidhendamiseks:

1.

ScVeNe ok~ WD

Arge jétke jooksulint kunagi jarelevalveta, kui see on tihendatud vooluvérguga. Uhendage see vooluvérgust lahti, kui seda ei

kasutata ja enne osade kokkupanekut vai lahtivétmist.

Kasutage jooksulinti ainult kasutusjuhendis ettenahtud viisil. Arge kasutage tootja poolt soovitatud lisaseadmeid.

Arge kasutage jooksulint, kui juhe v&i pistik on kahjustatud, kui seade ei to6ta korralikult, on kukkunud, kahjustatud v&i veega kokku puutunud.
Asendage kahjustatud osad tootja uute osadega voi votke Ghendust volitatud teeninduskeskusega.

Hoidke kaabel eemal kuumadest pindadest.

Arge kasutage jooksulinti, kui ventilatsiooniavad on ummistunud. Hoidke need tolmu, juuste ja muude prahtide eest puhtad. Arge sisestage
avadesse mingeid esemeid.

Arge kasutage vélitingimustes.

Arge kasutage seadmeid kohtades, kus kasutatakse aerosooli véi manustatakse hapnikku.

Seadme lahtiihendamiseks lilitage jooksulint valja ja eemaldage pistik pistikupesast.

Uhendage jooksulint ainult nuetekohaselt maandatud pistikupesaga. Vaadake: maandamise juhised.

Seade ei ole mdeldud kasutamiseks flilsilise, sensoorsete vdi vaimsete puuetega isikutele ega kogenematutele isikutele, valja arvatud juhul, kui
neid jalgib isik, kes vastutab nende ohutuse eest. Hoidke alla 13-aastased lapsed seadmest eemal.

Arge kandke jooksulinti toitekaabli abil ega kasutage kaablit kdepidemena.

Ainult koduseks kasutamiseks.

Parast kasutamist eemaldage juhtpult (vdi v&ti voi turvaklamber) ja hoidke seda laste eest varjatud kohas. ETTEVAATUST - vigastuste

valtlmlseks olge liikuvale lindile astudes ja sellelt maha astudes eriti ettevaatlik. Lugege enne kasutamist juhiseid.

Olulised ohutusjuhised
Ohutuse ja tervise tagamiseks kasutage seadet digesti. Lugege enne paigaldamist ja kasutamist kogu kasutusjuhend labi. Ohutu ja t6hus kasutamine on
voimalik ainult dige paigalduse, hoolduse ja kasutamise korral.

Enne treeningprogrammi alustamist konsulteerige oma arstiga, eriti kui vtate ravimeid, mis mojutavad siidame I66gisagedust, vererdhku
voi kolesteroolitaset.

Kuula oma keha. Kui tunned valu, rindkere pinget, slidame riitmihaireid, dhupuudust, peapddritust voi iiveldust
, |dpetage treening ja konsulteerige oma arstiga.
Hoidke lapsed ja lemmikloomad seadmest eemal. Seade on mdeldud kasutamiseks ainult tdiskasvanutele.

Asetage jooksulint stabiilsele, tasasele pinnale. Soovitav on kaitsta pérandat vdi vaipa kaitsevaibaga. Jatke jooksulindi taha vahemalt 240 cm
vaba ruumi ja mélemale kdiljele 60 cm.

Enne kasutamist veenduge, et kdik kruvid ja mutrid on kindlalt kinni keeratud. Kontrollige seadme tehnilist seisukorda regulaarselt.
Kasutage jooksulint selle ettenahtud otstarbel. Kui markate mingeid defekte vdi ebatavalisi haali, Idpetage selle kasutamine kohe.
Kandke sobivat riietust. Valtige laia riietust, mis voib kinni jaada.

Arge pistke sdrmi ega esemeid liikuvatesse osadesse.

Seade ei ole mdeldud terapeutilistel eesmarkidel kasutamiseks.

Olge seadme teisaldamisel ettevaatlik, et valtida vigastusi ja kahjustusi.

Hoidke seadet jahedas ja kuivas kohas. Valtige aarmuslikke temperatuure ja niiskust.

Seade on méeldud kasutamiseks ainult koduses, siseruumides.

Kui tunnete end halvasti vdi on tekkinud hadaolukord, haarake mélemast kdest kinni kasipuudest ja hiippake kiilgpiiretele.

HOIDKE NEID JUHISEID

Olulised kasutusjuhised

1.

Do wN

T30 N

0.
1

Uhendage toitejuhe otse seinakontakti.

Lugege enne kasutamist juhised Iabi.

Kiiruse muutused ei toimu kohe.

Olge treeningu ajal ettevaatlik — tdhelepanematus vdib pdhjustada tasakaalu kaotuse ja jooksulintilt kukkumise, mis véib kaasa tuua tdsiseid vigastusi.
Seade kaivitub madalal kiirusel. Enne alustamist seiske kulgpiiretel ja astuge lindile alles siis, kui see on juba liikuma hakanud.
Jooksulint td6tab ainult siis, kui ohutusvéti on sisestatud. Hadaolukorras eemaldage véti, et lint kohe peatada ja seade vélja lulitada.
Ekraan taastub, kui voti uuesti sisestatakse.

Seade on mdeldud ainult tiskasvanutele. Lapsed ei tohi seda kasutada ega selle 1aheduses mangida. Jalgige alati lapsi.

Rasedad vo6i imetavad naised peaksid enne treeningu alustamist konsulteerima oma arstiga.

Pidage meeles, et treeningu ajal ja parast seda tuleb piisavalt vedelikku tarbida.

Arge tdstke jooksulinti.

Maarige jooksulint enne esimest kasutamist.

Kokku panemiseks vajalikud osad ja tooriistad
Enne kokkupaneku alustamist kontrollige hoolikalt, et kdik pakendis olevad osad oleksid terved ja puudusteta. Kui midagi puudub vdi on kahjustatud, votke
Uhendust klienditeenindusega.
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@ JALGRATTA MONTEERIMINE

SAMM 1: Parempoolse vertikaalse samba kokkupanek

o Uhendage signaalikaablid EO1 (alumine) ja E02 ning asetage need raami avasse vasakul kiiljel.
Mérkus: Veenduge, et kaablid ei j&& paigaldamise ajal kinni.

o Kinnitage parem vertikaalne sammas (B) pShiraamile.

o Kasutage kaasasolevat kuuskantvétit ja kruvisid — arge neid selles etapis veel taielikult kinni keerake.
SAMM 2: Vasaku vertikaalse samba paigaldamine

o Kinnitage vasak vertikaalne sammas (C) pdhiraamile.

o Pingutage kruvid kuuskantvétmega.

o Nagu eelnevalt, pingutage need ainult esialgselt.
SAMM 3: Juhtpaneeli paigaldamine

o Paigaldage konsoolikomplekt (D) mélemale vertikaalsele sambale.

o Pingutage kruvid kuuskantvétmega.

o Kruvige niud kéik kruvid 16plikult kinni. Mérkus: Veenduge veel kord, et kaablid ei ole kinni jaénud.
SAMM 4: Signaalikaablite ihendamine

1. Uhendage parempoolse kiilje kaablid: EO3 kuni E01 (iilal), E15 kuni E27, E15 kuni E28.

2. Uhendage vasakul pool asuvad juhtmed: E16 kuni E29, E16 kuni E27.

3. Sisestage vasakul ja paremal pool asuvad kaablid tagasi torudesse.
SAMM 5: Pingutage kruvid ja sisestage turvakood

o Pingutage kdik 1. ja 2. sammus lahtikeeratud kruvid.

o Sisestage turvalukk (E) konsooli.
Paigaldus on Idpetatud! Enne jooksulint kaivitamist veenduge, et kdik kruvid on t6driistade abil kindlalt kinni keeratud.

POWERTOUCH JALGRATTA KOKKUKLAPITAMINE JA LAHTI KLAAPIMINE
Oluline teave
PowerTouch jooksulintade kahjustuste véltimiseks ja nduetekohase kasutamise tagamiseks jargige palun jargmisi reegleid:
o Arge klappige jooksulinti kisitsi kokku ega lahti. Seade kasutab automaatset PowerTouch
slisteemi. Kasitsi kasutamine voib kahjustada sisemisi mehhanisme ja tlihistada garantii.
Jooksulint kokku ja lahti klappimine
o Jooksulint tdstmiseks voi langetamiseks vajutage konsooli paremal kiiljel asuvat nuppu ,,FOLD/UNFOLD”
(nupp nr 1).
o Jooksulint klapib véi laieneb automaatselt.
Ettevaatus: Arge Uritage liikumist késitsi sundida, kuna see vdib téstmismootorit kahjustada véi raami nihutada. Kui jooksulint
ei reageeri, hoidke nuppu ,FOLD/UNFOLD” méne sekundi jooksul all.
Jooksulint lahti klappimine
Enne lahtiklapitamist veenduge, et jooksulintide all ei ole inimesi, loomi ega esemeid.
. Kui jooksulint on kokku klapitud ja ekraanil kuvatakse séna FOLD, vajutage liihidalt nuppu FOLD/UNFOLD, et alustada lahtiklapitamist.
o Lahtiklapitamise ajal kuvatakse ekraanil sona UNFOLDING. Kui protsess on I6ppenud, l1aheb jooksulint ootereziimi.
. Kui vajutate lahtivoltimise ajal nuppu uuesti, peatub protsess (FOLDPAUSE). Vajutage uuesti, et jatkata.
Hoiatus: Arge lahenege jooksulintidele lahtivoltimise ajal. Seade on varustatud infrapunaanduriga — kui see tuvastab inimese véi looma olemasolu
tuvastamisalas, peatatakse lahtivoltimine ja sisteem annab hoiatussignaali. Lahkuge tuvastamisalast — 2—4 sekundi parast jatkub lahtivoltimine.
Jooksulint kokku klappimine
Enne kokkuklapitamist veenduge, et jooksulintide lindil ei ole inimesi, loomi ega esemeid.
. Kui jooksulint on lahti, vajutage nuppu ,FOLD/UNFOLD” (Kokku/Lahti), et alustada kokkuvoltimist.
. Kokkuvoltimise ajal kuvatakse ekraanil sona FOLDING.
o Kui vajutate kokkuvoltimise ajal nuppu uuesti, peatub protsess (FOLDPAUSE). Vajutage uuesti, et jatkata.
Sunnitud lahtivoltimine
Kui jooksulint on kokku klapitumas ja soovite selle lahti klapitada, hoidke nuppu ,FOLD/UNFOLD” 2 sekundit all. Seade hakkab sundkorras lahti klapituma.
Markus:
1. Kui keegi seisab jooksulintide lindil ja kokkuklapitamise nurk ei Gleta 30°, tuvastab siisteem takistuse ja lllitub automaatselt kokkuklapitamise
reziimilt lahtiklapitamise reziimile.
2. Kui kokkuklapitamise nurk Uletab 30° ja esineb takistus, peatub kokkuklapitamine ja konsoolile ilmub sénum FOLD. Vajutage nuppu
FOLD/UNFOLD, et lllitada seade reziimist FOLDING reziimi UNFOLDING ja jatkata lahtiklapitamist.

ELEKTRILINE TEAVE
HOIATUS - Selle jooksulint nduab 6igeks t66ks sobivat toiteallikat. Teie enda ja teiste kasutajate ohutuse tagamiseks veenduge enne seadme
Uhendamist, et toiteallikas on dige. Vale toiteallikas vdib jooksulinti tdsiselt kahjustada vdi kasutajale ohtu tekitada.

Maandus

Seade peab olema maandatud. Maandamine tagab voolu voolule minimaalse takistuse ja vahendab elektrilddgi ohtu. Pistik peab olema tihendatud sobiva
pistikupesaga, mis on nduetekohaselt paigaldatud ja maandatud vastavalt kohalikele eeskirjadele ja standarditele. Veenduge, et pistikupesa on sama
konfiguratsiooniga kui seadme pistik. Arge kasutage adaptereid.

Jooksulint on mdeldud kasutamiseks tavalises elektrivorgus ja sellel on maandatud pistik (joonis A). Kui pistik ei sobi pistikupesasse, pddrduge elektriku
poole, et paigaldada sobiv pistikupesa. Arge muutke pistikut.
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OHT - maandusjuhtme vale Ghendamine vdib pbhjustada elektrilddgi. Kui te pole kindel seadme diges
maandamises, péorduge kvalifitseeritud elektriku poole.
OLULISED HOIATUSED

MAANDAMISE MEETODID

1. Arge kasutage selle jooksulintiga kunagi GFCI (maandusvoolu kaitseliiliti) 1 Hé’%ﬁ‘(%‘,\;%%a@
pistikupesa. Hoidke toitekaabel eemal jooksulindi likuvatest osadest, sealhulgas @ YTTOTNTI)
tdstemehhanismist ja transpordiratastest. PISTIKUPES

2. Arge kasutage jooksulint kunagi koos generaatori véi UPS-toiteallikaga.

3. Arge eemaldage kunagi katteid enne toiteallika lahtiiihendamist.

4.  Arge kunagi jatke jooksulint vihma vdi niiskuse kitte. Seade ei ole méeldud
kasutamiseks valitingimustes, ujumisbasseinide 1aheduses ega kdrge niiskusega
keskkondades. MAANDUSJUHT

Kasutusjuhend

Konsoli ekraan

D 1. ‘ Kalle: Naitab praegust kalde. Vajutage INCLINE "/*, et seada kalle

vahemikk}J -3% kuni 10%.

2. 1) Distants: Naitab labitud distantsi.
3. @ Aeg: Naitab treeningu aega. Alustab kell 0:00. Kui maksimaalne aeg on saavutatud, peatub jooksulint.

4, Q Kalorid: Naitab poletatud kalorite arvu.

5. 'Sudame l66gisagedus: hoidke mdlema kaega kinni kédepidemete siidame 160gisageduse anduritest vdi Uhendage
Byetgothi stdame l66gisageduse andur — umbes 5 sekundi parast kuvab konsool teie sidame I66gisageduse.

6. "" : Kiirus: Naitab praegust kiirust. Kiiruse reguleerimiseks vajutage nuppu SPEED +/-.

Konsoli nuppude funktsioonid
1. Ventilaator: Vajutage, et ventilaator sisse liilitada/kiirust muuta/valja Ilitada.
. 1 vajutus: tase 1
. 2 vajutust: tase 2
. 3 vajutust: Valjas
KALLE (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): kiire kalde valik.
SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): kiiruse kiire valik.
REZIIM: Valige tagasilugemise reziim: aeg, distants v&i kalorid. Alustamiseks vajutage START/PAUSE.

PN

Aja tagasiloogikell — ootereziimis vajutage MODE, kuni TIME-aknas kuvatakse vaikimisi vaartus. Seadke aeg INCLINE-/+ vdi SPEED-/+

abil. Alustamiseks vajutage START/PAUSE.
Kauguse tagasiloogikell - Sama mis eespool, kuid valige DISTANCE.
Kalorite loendur — Sama mis eespool, kuid vali CALORIES (kalorid).

KALLE “: Kalde vdhendamine

KALLE ": Suurendada kalde

START/PAUSE: treeningu alustamine v6i peatamine
STOP: Treeningu I6petamine

SPEED -: Vahendage kiirust 0,1 vorra

SPEED +: Suurenda kiirust 0,1 vorra

TREENINGPROGRAMMID (PROG)
Vaikimisi programmid
Ootereziimis vajutage nuppu PROG, et valida 26 programmi hulgast. Seadke aeg nuppudega SPEED-/+ ja vajutage nuppu START/PAUSE.
o Igal programmil on 16 osa.
o Programmi kdigus saate kiirust ja kaldenurka kasitsi muuta.
o Kui kdik osad on labitud, peatub jooksulint automaatselt.
Kasutaja programmid (U1-U5)
. Valige kasutaja (U1-U5)
o Maarake treeningu aeg
o Vajutage MODE, et minna sektsiooni 1 seadetesse
o Maarake iga 16 sektsiooni kalle ja kiirus
. Kui olete valmis, vajutage START/PAUSE
Maksimaalne aeg: 99 minutit
Siidame 166gisageduse kontrollprogrammid (HR1-HR3)
Vaja on Bluetooth-siidame 166gisageduse andurit (soovitatav on rindkere rihm). Enne alustamist veenduge, et seade on tGhendatud.
HP programmi kaivitamine
1. Ootereziimis vajutage nuppu PROG, kuni kuvatakse HP1, HP2 v&i HP3.
2. Valige programm
3. Maarake treeningu aeg
4. Vajutage START

Programm Vaikimisi vanus Sihtsiidame |66gisagedus (BPM) Maksimaalne kiirus
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Siudame 166gisageduse seadete reguleerimine

1. Vajutage MODE, et maarata oma vanus (15-80 aastat)
2. Vajutage uuesti nuppu MODE, et maarata BPM (100-210)
3. Vajutage MODE, et seadistada aeg
4. Vajutage START
RASVKOE TEST

A. Ootereziimis vajutage nuppu ,PROG.”, kuni ekraanile iimub ,FAT”. Kasutage nuppe ,SPEED-"/ ,SPEED+" vGi ,INCLINE-"
/ INCLINE+” nuppe, et maarata oma sugu (F-1).
B. Vajutage nuppu ,MODE”, et kinnitada ja jatkata seadistustega:

o F-2: vanus

. F-3: pikkus
. F-4: kaal Seadke vaartused nuppudega ,SPEED-"/ ,SPEED+” v&i ,INCLINE-"/ ,INCLINE+” ja kinnitage iga vaartus nupuga
.MODE".

C. Vajutage nuppu ,MODE”, et minna edasi punkti F-5. Hoidke pulssandureid 5 sekundit — ekraanile iimub keha rasvasisalduse vaartus. Saate tulemust

vorrelda vordlustabeliga.

Keharasva test

F-1 Sugu 01-Mees | 02-Naine
F-2 Vanus 10-99
F-3 Pikkus 100-200
F4 Kaal 20
<19 Lihasmassi
=(20-25) Normaalne
F-5 Rasva kogus =(26-29) Ulekaal
230 Rasvunud

Arge késitlege testitulemusi meditsiiniliste vaartustena; need on ainult illustratiivsed.

Bluetooth-iihendus Kinomap-rakendustega

. Lisage uus seade, kldpsake ,TREADMILL” liideses ,FTMS".

. Valige Bluetoothi nimi, mis algab ,TERRUN 275" ja vajutage jooksulintil nuppu ,START/PAUSE”".
Zwift

. Valige ,PAIRED DEVICES” (Seotud seadmed) liideses ,RUN SPEED” (Jooksukiirus).

. Valige Bluetoothi nimi, mis algab ,TERRUN 275” ja vajutage ,START/PAUSE".
Fitshow

o Valige seadme tiilibiks ,Jooksulint”.

D Valige Bluetoothi nimi, mis algab ,TERRUN 275",

Bluetooth-heli
Lilita oma seadmes Bluetooth sisse ja otsi nimi, mis algab tahtedega ,TERRUN 275-A”. Seadme heli mangitakse jooksulintide kdlarite
kaudu. Helitugevust saate reguleerida nii oma seadmest kui ka jooksulintide nuppude abil.

Uhendus traadita siidame I66gisageduse anduritega
Jooksulint toetab Bluetooth®-protokolliga thilduvaid Bluetooth-siidameriitmiandureid.
Seadme noéuded:
o Slidame 166gisageduse edastamise funktsioon
o Toetus standardse Bluetooth®-protokollile
Enne lihendamist:
o Siidame I66gisageduse edastamise funktsioon on tavaliselt vaikimisi valja lulitatud
o Lulita see seadme satetes sisse, et ndha oma siidame 166gisagedust jooksulintil
Uhenduse mirkused:
o Seade peaks asuma jooksulintist kuni 5 meetri kaugusel
o Kui edastamine on sisse lUlitatud, tuvastab jooksulint automaatselt teie siidame l66gisageduse ja kuvab selle

Seadme laadimisvéimalused

Meetod 1: USB Uhendage seade kaabli abil USB-porti.

Meetod 2: Traadita laadimine Kui teie seade toetab seda funktsiooni, asetage see selleks ettenéhtud laadimispinnale.
Veenduge, et teie seade on uhilduv juhtmevaba laadimisega.

Maarimise meeldetuletuse funktsioon

Parast 300 kilomeetri (187 miili) Iabimist vajab jooksulint hooldust. Stisteem annab iga 10 sekundi jarel helisignaali ja ekraanile ilmub sénum ,OIL”".
Lisage dli jooksulindi keskele vastavalt kasutusjuhendile. Kui olete valmis, hoidke ootereziimis 3 sekundit all nuppu ,STOP” — hoiatussignaal kaob.

Ohutuslukustuse funktsioon

Kui eemaldate ohutusvdtme mis tahes reziimis, peatub jooksulint. Ekraanile ilmub ,---" ja kostab hoiatussignaal. Seade ei jatka to6tamist enne, kui voti on

uuesti sisestatud.

Energiasaastufunktsioon

Kui jooksulint jagb 10 minutiks ootereziimi ilma mingi tegevuseta, lllitub sliisteem energiasadastureziimi ja ekraan lUlitub valja. Selle uuesti sisselllitamiseks

vajutage mis tahes nuppu.
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Ettevaatusabinoud

1. Alustage treeningut aeglasel kiirusel ja hoidke kinni kasipuudest, kuni tunnete end kindlalt.

2. Asetage turvalisusvéti konsooli ja kinnitage turvalisusnédr oma riietele.
3. Treeningu ohutuks |6petamiseks vajutage nuppu ,STOP” voi tommake ohutustrossi — jooksulint peatub kohe.

DIAGNOOSITABEL - probleemid, pohjused ja lahendused

Probleem / veakood

Voimalik pohjus

Soovitatav tegevus

Jooksulint ei kaivitu

Ei ole Uhendatud vooluvérguga

Uhendage juhe vooluvérku

Puudub turvalukk (,, --------=-===--=-=-------- "
konsoolil)

Sisestage turvalukk konsooli

Jooksulint ei ole keskel

Reguleerige lindi pinget tagumiste rullikute kruvide

abil

Ekraan ei toota

Loétvad kaablid

Kontrollige kdiki kaableid PCB ja juhtpaneeli vahel

EO01 — Tarkvara iilekoormus

Liigne voolutarbimine

. Lulitage vélja ja taaskaivitage
. Vahetage juhtpaneel

E02 — Riistvara iilekoormus

Liigne voolutarbimine

. Lllitage seade valja ja kéivitage uuesti
. Vahetage juhtpaneel vélja

E03 — Juhtplaadi lilekuumenemiskaitse

Kahjustus voi llekuumenemine

. Lulitage seade valja ja kaivitage uuesti
. Vahetage juhtplaat vélja

E04 - Sisendpinge liiga madal

Liiga madal pinge

. Lllitage seade valja ja kaivitage uuesti
. Vahetage juhtpaneel

EO05 - Sisendpinge liiga kdrge

Pinge on liiga kdrge

. Lulitage vélja ja taaskaivitage
. Vahetage juhtpaneel

NN =2 N2 NN -

E06-E09 — Mootori/kaabli viga

Mootori vdi juhtmestiku kahjustus

Kontrollige mootori kaableid — vahetage valja voi

parandage uhendused. Vajadusel vahetage
mootor valja

Jooksulintide liilkuv osa on ummistunud

1. Kontrollige likuvad osad
2. Kuulake mootorit — kas see teeb
imelikke haali voi I6hnab pdlenud
jarele?
3. Vahetage mootor valja

. Kontrollige juhtpaneeli

. Maarige jooksulint

Vale pinge — kahjustatud plaat

. Kaivitage uuesti

E10 - lilekoormuskaitse

Liigne voolutarbimine

. Lulitage vélja ja taaskaivitage
. Vahetage juhtpaneel vdi mootor

E12 - Siisteemi sideviga

Konsoli ja kontrolleriga ei ole sidelihendust

4
5
1
2. Kontrollige sisendpinget
1
2
1

. Lulitage seade valja ja kaivitage uuesti
2. Kontrollige kaableid —
asendage need, kui need on
kahjustatud
3. Vahetage juhtpaneel véi trilkkplaat

E15 — Servomootori viga

Ebadige asend

1. Uhendage ohutusvéti lahti

2. Vajutage 3 sekundit jarjest

nuppe ,Incline-” ja ,Speed-"

3. Vabastage péarast piiksu —
kalibreerimine algab

4. Oodake, kuni protsess on 16ppenud

HOOLDUS JA HOOLITSUS

Jooksulintide regulaarne puhastamine pikendab nende kasutusiga ja parandab to6kindlust. Seadme heas seisukorras hoidmiseks:
. Puhasta kdik komponendid regulaarselt tolmuimejaga.
o Puhastage jooksulindi mdlemad pooled, et valtida tolmu kogunemist selle alla.
. Hoidke oma spordijalatsid puhtad — jalatsite mustus voib kiirendada jooksulindi ja jooksualuse kulumist.
o Pihkige jooksulindi pinda puhtaga, niiske lapiga.
o Lapsed ei tohi teha hooldustéid ilma taiskasvanute jarelevalveta.

Kasutamissoovitused

. Jooksulintide parema hoolduse ja pikema eluea tagamiseks on soovitatav lilitada seade iga 2 tunni jérel 10 minutiks vélja ja katkestada
toiteallikas taielikult, kui jooksulint ei ole kasutusel.

. Liiga I8tv jooksulint voib jooksmise ajal libiseda. Liiga pingul lint vdhendab mootori tdhusust ja suurendab rulliku ja lindi vahelist hdérdumist.
o Optimaalne lindi pingutus: vdib tdsta jooksuraja kdrgusele 50-75 mm.

JALGRATTA LINTIDE TSENTREERIMINE

. Asetage jooksulint tasasele pinnale.
o Seadke kiiruseks 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).

. Keskendage lint, kui markate, et see kaldub Uhele

poole. Jooksulindi reguleerimine:
A. Kui lint kaldub paremale

o Pbdorake parempoolset reguleerimiskruvi 4 pooret paripaeva.
o Seejarel keerake vasakul pool asuvat kruvi ¥4 pdoret vastupdeva.
o Kui lint liigub edasi, korrake protsessi, kuni see on keset.
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B.  Kui rihm liigub vasakule
o P&6rake vasakul pool asuvat reguleerimiskruvi Y4 pdoret paripaeva.
o Seejarel keerake parempoolset kruvi 72 pdodret vastupdeva.
o Kui rihm liigub edasi, korrake protseduuri, kuni rihm on keskel.
C. Rihm voib aja jooksul I6dveneda
. Selle pingutamiseks keerake vasakul ja paremal pool asuvaid
reguleerimiskruvisid Uhe taispddrde vorra paripaeva.
. Kontrollige rihma pinget.
o Korda protseduuri, kuni pingutus on dige.
o Veenduge, et mdlemad pooled on Uhtlaselt reguleeritud, et tagada rihma dige joondus.

Jooksulintide maarimine
TAHTIS: Jooksulint tuleb enne esimest kasutamist maarida.

Miks on maéarimine oluline?
Jooksuraja ja jooksuv6d maarimine on vaga oluline — nende vaheline h6drdumine méjutab seadme eluiga ja
téokindlust. Soovitame regulaarselt kontrollida jooksuvdd ja jooksuraja seisukorda.
Hoiatus: Enne jooksulindi puhastamist, maarimist vdi remonti tuleb alati lahti Ghendada toiteallikas.

Jooksulintide maarimine:
1.  Tostke Ghelt poolt rihm dles ja kandke méaardeainet jooksurajale. Levitage (ihtlaselt lapiga. Korrake sama teisel pool.
2. Liikuvad osad peavad to6tama sujuvalt ja vaikselt. Ebatapsused voivad méojutada ohutust.
3. Kontrollige ja pingutage kruvisid regulaarselt.
4. Hooldage jooksulint regulaarselt.
Soovitatav hooldusgraafik

Kasutaja tiilip Nadalane kasutusaeg Hoolduse sagedus
Vaba aja Alla 3 tunni iga 6 kuu tagant
Fitness 3-5 tundi iga 3 kuu tagant
Sport rohkem kui 5 tundi iga 2 kuu tagant
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Référence Description Quantité Référence Description Quantité
A01 Cadre inférieur 1 D11 Vis M5*12 4
A02 Chassis principal 1 D12 Rondelle élastique 4
A03 Cadre inclinable 1 D13 Vis ST4.2*65 2
AO4 Crochet 1 D15 Vis ST4.2*16 37
A05 Tuyau vertical (P) 1 D16 Vis ST4.2*13 5
AO6 Tuyau vertical (L) 1 D17 Vis M10*60 2
AO7 Cadre de console 1 D18 Ecrou M10 5
A08 Plaque de ventilateur 2 D19 Vis M10*45 3
A09 Plaque du servomoteur 1 D20 Vis M8*62 2
A10 Plaque de montage du moteur 2 D21 Vis M8*50 1
A11 Plaque de fixation en pente 2 D22 Vis M10*50 8
A12 Printemps 1 D23 Vis ST2.9*8 4
A13 Pince 5 D24 Vis ST2.9*6 14
A14 Rotor du servomoteur 1 D25 Rondelle plate 1
A15 Plaque de ventilateur 1 EO1 Cable de signalisation — centre 1
BO1 Rouleau avant 1 E02 Cable de signalisation — inférieur 1
B02 Rouleau arriére 1 EO3 Cable de signalisation — supérieur 1
B03 Courroie moteur 1 EO04 Haut-parleur 2
B04 Tapis de course 1 EO05 Interrupteur pliant 1
B05 Marchepied 1 E06 Moteur 1
B06 Clé Allen 5# 1 EO7 Moteur de levage 1
BO7 Clé Allen 6# 1 EO8 Disjoncteur de surintensité 1
B08 Huile lubrifiante 1 E09 Servomoteur 1
CO01 Couvercle supérieur du moteur 1 E10 Cordon d'alimentation 1
C02 Couvercle inférieur du moteur 1 E11 Base de la clé de sécurité 1
C03 Couvercle arriére (P) 1 E12 Clé de sécurité 1
Co4 Couvercle arriére (L) 1 E13 Prise d'alimentation 1
C05 Repose-pied 4 E14 Interrupteur d'alimentation 1
C06 Roue de charge 2 E15 Capteur d'impulsions a vitesse controlée 1
Cco7 Douille 8 E16 Capteur d'impulsions avec réglage de l'inclinaison | 1
C08 Roue de transport 2 E17 Cable de mise a la terre 2
C09 Rondelle du cadre inférieur 2 E18 Cable de raccordement (R-120) 2
C10 Rondelle du chassis principal 4 E19 Cable de raccordement (R-200) 1
C1 Bande latérale 2 E20 Cable de connexion (B-230) 1
Cc12 Bande latérale en mousse 0,54 E21 Panneau de commande 1
C13 Mousse de la bande de course 4 E22 Cable IR — avant 1
C14 Coussin EVA 1 E23 Cable IR — arriére 1
C15 Rondelle POM 1 E24 Capteur infrarouge 1
C16 Support pour cordon d'alimentation 3 E25 Carte MCU de la console 1
Cc17 Couvercle supérieur de la console 1 E26 Plaque de recharge sans fil 1
C18 Couvercle inférieur de la console 1 E27 Cable du capteur de pouls — partie supérieure 2
C19 Mousse pour poignée 2 E28 Cable du bouton de vitesse 1
C20 Capuchon de poignée 2 E29 Cable du bouton d'inclinaison 1
21 Tapis de recharge sans fil en silicone 1 £30 Ventilateur 1
C22 Couvercle de ventilateur 1 FO1 Filtre — en option 1
DO Vis M12+98 2 Fo2 S:Z'gﬁgﬁ raccordement (R-120) - 1
D02 Vis M12*79 2 F03 ecfgftigﬁ raccordement (B-120) — 1
D03 Ecrou M12 4 FO04 Cable de mise a la terre — en option 1
D04 Vis M8*32 4 F05 Vis M4*6 — en option 2
D05 Ecrou M8 6 F06 Vis a bride ST4,2*19 — en option 3
D06 Vis M8*30 2 FO7 Plaque filtrante — en option 1
D07 Vis a bride ST4.2*19 18 GOo1 Inductance — en option 1
D08 Vis M4*8 4 G02 Vis M4*8 — en option 2
D09 Vis M4*12 6 D10 Vis M8+20 4
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Instructions spéciales

1.
2.
3.

Veuillez lire attentivement ce manuel d'utilisation avant d'installer et d'utiliser I'appareil.
Conservez le manuel pour référence ultérieure.
Le produit peut différer Iégerement des images présentées en raison des mises a jour du modéle.

Consignes de sécurité électrique
Lorsque vous utilisez des appareils électriques, respectez toujours les consignes de sécurité de base, notamment :

Lisez toutes les instructions avant d'utiliser le tapis de course.

DANGER - Pour réduire le risque d'électrocution :

Débranchez toujours I'appareil du secteur immédiatement aprés utilisation et avant de le nettoyer.

AVERTISSEMENT - Pour réduire le risque de bralures, d'incendie, d'électrocution ou de blessures :

1.

2.
3.

PN ok

11.
12.

13.

0.

Ne laissez jamais le tapis de course sans surveillance lorsqu'il est branché sur le secteur. Débranchez-le lorsqu'il n'est pas utilisé et avant de

monter ou démonter des piéces.

Utilisez le tapis roulant uniguement conformément aux instructions du manuel. N'utilisez pas d'accessoires non recommandés par le fabricant.

N'utilisez pas le tapis roulant si le cordon ou la fiche sont endommagés, si I'appareil ne fonctionne pas correctement, s'il est tombé, s'il a ét¢ endommagé
ou s'il a été immergé dans I'eau. Remplacez les pieces endommagées par des piéces neuves provenant du fabricant ou contactez un centre de service
agréé.

Tenez le cable a I'écart des surfaces chaudes.

N'utilisez pas le tapis roulant si les ouvertures de ventilation sont obstruées. Veillez a ce qu'elles restent exemptes de poussiére, de cheveux et d'autres
débris. N'insérez aucun objet dans les ouvertures.

Ne pas utiliser a I'extérieur.

Ne I'utilisez pas dans des zones ou des aérosols sont utilisés ou ou de I'oxygéne est administré.

Pour déconnecter I'appareil, éteignez le tapis roulant, puis retirez la fiche de la prise.

Branchez le tapis roulant uniguement sur une prise correctement mise a la terre. Voir : instructions de mise a la terre.

L'appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes souffrant d'un handicap physique, sensoriel ou mental, ni par des personnes inexpérimentées,
sauf si elles sont surveillées par une personne responsable de leur sécurité. Tenez les enfants de moins de 13 ans éloignés de I'appareil.

Ne transportez pas le tapis de course par le cordon d'alimentation et n'utilisez pas le cordon comme poignée.

Pour usage domestique uniquement.

Aprés utilisation, retirez le boitier de commande (ou la clé ou la goupille de sécurité) et rangez-le hors de portée des enfants. ATTENTION - Pour

éviter toute blessure, soyez particulierement vigilant lorsque vous montez ou descendez de la bande mobile. Lisez les instructions avant utilisation.

Consignes de sécurité importantes
Pour garantir votre sécurité et votre santé, utilisez I'appareil correctement. Lisez l'intégralité du manuel avant I'installation et |'utilisation. Une utilisation sdre et efficace
n'est possible qu'avec une installation, un entretien et un fonctionnement appropriés.

Consultez votre médecin avant de commencer un programme d'entrainement, en particulier si vous prenez des médicaments qui affectent votre
rythme cardiaque, votre tension artérielle ou votre taux de cholestérol.

Ecoutez votre corps. Si vous ressentez des douleurs, une oppression thoracique, des battements cardiaques irréguliers, un essoufflement, des vertiges ou des
nausées

, arrétez l'exercice et consultez votre médecin.

Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'appareil. |l est destiné a étre utilisé uniquement par des adultes.

Placez le tapis de course sur une surface stable et plane. Il est recommandé de protéger le sol ou la moquette a I'aide d'un tapis de protection. Laissez au
moins 240 cm d'espace libre derriere le tapis de course et 60 cm de chaque coté.

Avant utilisation, assurez-vous que toutes les vis et tous les écrous sont bien serrés. Vérifiez réguliérement I'état technique de I'appareil.

Utilisez le tapis de course conformément a l'usage prévu. Si vous détectez des défauts ou des bruits inhabituels, cessez immédiatement de I'utiliser.
Portez des vétements appropriés. Evitez les vétements amples qui pourraient se coincer.

N'insérez pas vos doigts ou des objets dans les piéces mobiles.

L'appareil n'est pas destiné a un usage thérapeutique.

Manipulez I'appareil avec précaution afin d'éviter toute blessure et tout dommage.

Rangez I'appareil dans un endroit frais et sec. Evitez les températures et I'humidité extrémes.

L'appareil est destiné a un usage domestique et intérieur uniquement.

Si vous ne vous sentez pas bien ou en cas d'urgence, saisissez les mains courantes a deux mains et sautez sur les rails latéraux.

CONSERVEZ CES INSTRUCTIONS

Instructions d'utilisation importantes

1.

230N ouhrON

0.
1

Branchez le cordon d'alimentation directement dans la prise murale.

Lisez les instructions avant utilisation.

Les changements de vitesse ne sont pas immédiats.

Soyez prudent pendant I'exercice : toute distraction peut entrainer une perte d'équilibre et une chute du tapis roulant, ce qui peut causer des blessures graves.
L'appareil démarre a faible vitesse. Avant de commencer, placez-vous sur les barres latérales et ne montez sur la bande qu'une fois qu'elle a démarré.
Le tapis roulant ne fonctionne que lorsque la clé de sécurité est insérée. En cas d'urgence, retirez la clé pour arréter immédiatement la bande et
éteindre I'appareil. L'écran se réinitialisera lorsque la clé sera réinsérée.

Cet appareil est destiné a un usage exclusif par des adultes. Les enfants ne doivent pas I'utiliser ni jouer a proximité. Surveillez toujours les enfants.
Les femmes enceintes ou qui allaitent doivent consulter leur médecin avant de commencer a faire de I'exercice.

N'oubliez pas de vous hydrater pendant et apres votre entrainement.

Ne soulevez pas le tapis roulant.

Lubrifiez la bande du tapis roulant avant la premiére utilisation.

Piéces et outils nécessaires pour I'assemblage
Avant de commencer I'assemblage, vérifiez soigneusement que tous les éléments du colis sont complets et en bon état. Si un élément manque ou est endommagé,
veuillez contacter le service clientéle.
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@ ASSEMBLAGE DU TAPIS DE COURSE
ETAPE 1 : Assemblage de la colonne verticale droite
% o Connectez les cables de signal EO1 (inférieur) et E02, puis placez-les dans I'ouverture du cadre sur le c6té gauche.
Remarque : veillez a ce que les cables ne soient pas pincés pendant l'installation.
o Fixez la colonne verticale droite (B) au cadre principal.
o Utilisez la clé Allen et les vis fournies — ne les serrez pas complétement a ce stade.
ETAPE 2 : Montage de la colonne verticale gauche
o Fixez la colonne verticale gauche (C) au cadre principal.
o Serrez les vis a l'aide de la clé Allen.
o Comme précédemment, ne les serrez que provisoirement.
ETAPE 3 : Montage de la console de commande
o Montez le kit de console (D) sur les deux colonnes verticales.
o Serrez les vis a l'aide d'une clé Allen.
o Serrez maintenant toutes les vis de maniére définitive. Remarque : assurez-vous a nouveau que les cables ne sont pas pincés.
ETAPE 4 : Connexion des cables de signal
1.  Connectez les cables sur le coté droit : E03 a EO1 (en haut), E15 a4 E27, E15 a E28.
2. Connectez les fils du coté gauche : E16 a E29, E16 a E27.
3. Réinsérez les cables des cotés gauche et droit dans les tuyaux.
ETAPE 5 : Serrez les vis et insérez la clé de sécurité
o Serrez toutes les vis des étapes 1 et 2.
o Insérez la clé de sécurité (E) dans la console.
L'assemblage est terminé ! Avant de démarrer le tapis de course, assurez-vous que toutes les vis ont été bien serrées a I'aide d'outils.

PLIAGE ET DEPLIAGE DU TAPIS ROULANT POWERTOUCH
Informations importantes
Pour éviter tout dommage et garantir une utilisation correcte du tapis de course PowerTouch, veuillez respecter les régles suivantes :
. Ne pliez et ne dépliez pas le tapis de course manuellement. L'appareil utilise un systeme
PowerTouch automatique. Une utilisation manuelle peut endommager les mécanismes internes et
annuler la garantie.
Comment plier et déplier le tapis roulant
o Appuyez sur le bouton « FOLD/UNFOLD » situé sur le c6té droit de la console (bouton n° 1) pour relever ou
abaisser le tapis de course.

o Le tapis roulant se pliera ou se dépliera automatiquement.

Attention : n'essayez pas de forcer le mouvement manuellement, car cela pourrait endommager le moteur de levage ou déplacer le
chassis. Si le tapis de course ne réagit pas, maintenez le bouton « FOLD/UNFOLD » enfoncé pendant quelques secondes.

Déplier le tapis roulant

Avant de déplier le tapis roulant, assurez-vous qu'aucune personne, aucun animal et aucun objet ne se trouve sous la bande de roulement.

o Lorsque le tapis roulant est plié et que I'écran affiche FOLD, appuyez brievement sur le bouton FOLD/UNFOLD pour commencer le dépliage.

o Pendant le dépliage, I'écran affiche UNFOLDING. Une fois le processus terminé, le tapis roulant passe en mode veille.

o Si vous appuyez a nouveau sur le bouton pendant le dépliage, le processus sera mis en pause (FOLDPAUSE). Appuyez a nouveau pour continuer.
Avertissement : ne vous approchez pas du tapis roulant pendant le dépliage. L'appareil est équipé d'un capteur infrarouge. S'il détecte la présence d'une personne ou
d'un animal dans la zone de détection, le dépliage sera interrompu et le systéme émettra un signal d'avertissement. Quittez la zone de détection. Aprés 2 a 4 secondes,
le dépliage reprendra.

Pliage du tapis de course
Avant de plier I'appareil, assurez-vous qu'aucune personne, aucun animal ni aucun objet ne se trouve sur la bande de course.

. Lorsque le tapis de course est dépli¢, appuyez sur le bouton « FOLD/UNFOLD » (PLIER/DEPLIER) pour commencer le pliage.

. Pendant le pliage, I'écran affiche FOLDING.

o Si vous appuyez a nouveau sur le bouton pendant le pliage, le processus sera mis en pause (FOLDPAUSE). Appuyez a nouveau pour continuer.

Dépliage forcé

Si le tapis roulant est en cours de pliage et que vous souhaitez le déplier, appuyez sur le bouton « FOLD/UNFOLD » (PLIER/DEPLIER) et maintenez-le enfoncé
pendant 2 secondes. L'appareil commencera a se déplier de maniere forcée.

Remarque :

1. Siquelqu'un se trouve sur la bande du tapis roulant et que I'angle de pliage ne dépasse pas 30°, le systéme détectera I'obstacle et passera automatiquement

du mode FOLDING (pliage) au mode UNFOLDING (dépliage).

2. Silangle de pliage dépasse 30° et qu'un obstacle est détecté, le pliage s'arrétera et le message FOLD s'affichera sur la console. Appuyez sur

le bouton FOLD/UNFOLD pour faire passer I'appareil du mode FOLDING au mode UNFOLDING et reprendre le dépliage.

INFORMATIONS ELECTRIQUES

AVERTISSEMENT - Ce tapis roulant nécessite une source d'alimentation appropriée pour fonctionner correctement. Pour votre sécurité et celle des autres
utilisateurs, assurez-vous que la source d'alimentation est correcte avant de brancher I'appareil. Une source d'alimentation incorrecte peut causer de graves
dommages au tapis roulant ou présenter un risque pour l'utilisateur.

Mise a la terre

L'appareil doit étre mis a la terre. La mise a la terre offre la moindre résistance au passage du courant et réduit le risque d'électrocution. La fiche doit étre branchée
sur une prise appropriée, correctement installée et mise a la terre conformément aux réglementations et normes locales. Assurez-vous que la prise a la méme
configuration que la fiche de I'appareil. N'utilisez pas d'adaptateurs.

Le tapis roulant est congu pour fonctionner sur un circuit électrique standard et est équipé d'une fiche avec mise a la terre (illustration A). Si la fiche ne s'adapte pas a
la prise, contactez un électricien pour installer une prise adaptée. Ne modifiez pas la fiche.
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DANGER - Un mauvais branchement du fil de terre peut entrainer un choc électrique. Si vous n'étes pas sdr du bon
branchement de la mise a la terre de I'appareil, consultez un électricien qualifié.
AVERTISSEMENTS IMPORTANTS

1. N'utilisez jamais une prise GFCI (disjoncteur différentiel) avec ce tapis roulant. —t ?E;{S’EEAVEC MISEALA
Eloignez le cordon d'alimentation des piéces mobiles du tapis roulant, notamment le
mécanisme de levage et les roulettes de transport. [~—» PRISE AVECMISEALA
N'utilisez jamais le tapis roulant avec un générateur ou une alimentation UPS. LERRE
Ne retirez jamais les capots sans avoir préalablement débranché I'alimentation électrique.

PN

N'exposez jamais le tapis roulant a la pluie ou a I'hnumidité. L'appareil n'est pas congu pour
étre utilisé a I'extérieur, prés d'une piscine ou dans un environnement trés humide.

Guide d'utilisation TERRE
Affichage de la console

1. ‘ Inclinaison : affiche I'inclinaison actuelle. Appuyez sur INCLINE "/* pour
régler I‘incﬁnaison de -3 % a 10 %.

2. 1) Distance : affiche la distance parcourue.
3. @ Temps : affiche la durée de I'exercice. Commence a 0:00. Lorsque la durée maximale est atteinte, le tapis roulant s'arréte.

!., Calories : affiche le nombre de calories brilées.

>

5. ' Fréquence cardiaque : tenez les capteurs de fréquence cardiaque situés sur les poignées a deux mains ou connectez-vous a un
capteur de fréquence cardiaque Bluetooth. Apres environ 5 secondes, la console affichera votre fréquence cardiaque.
(J

6. "" : Vitesse : affiche la vitesse actuelle. Appuyez sur SPEED +/- pour la régler.

Fonctions des boutons de la console
1. Ventilateur : appuyez pour allumer/modifier le niveau/éteindre le ventilateur.
. 1 pression : Niveau 1
. 2 pressions : niveau 2
. 3 pressions : Arrét
2. INCLINAISON (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10) : sélection rapide de l'inclinaison.
3. VITESSE (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16) : sélection rapide de la vitesse.
4. MODE : Sélectionnez le mode de compte & rebours : temps, distance ou calories. Appuyez sur START/PAUSE pour commencer.

Compte a rebours en temps - En mode veille, appuyez sur MODE jusqu'a ce que la fenétre TIME affiche la valeur par défaut. Réglez le temps a

l'aide des boutons INCLINE-/+ ou SPEED-/+. Appuyez sur START/PAUSE pour commencer.
Compte a rebours en distance - Identique a ci-dessus, mais sélectionnez DISTANCE.
Compte a rebours des calories - Identique a ci-dessus, mais sélectionnez CALORIES.
INCLINE * : Diminuer l'inclinaison

INCLINE " : Augmenter l'inclinaison

START/PAUSE : démarrer ou mettre en pause votre entrainement

STOP : Arréter I'entrainement

SPEED - : Diminuer la vitesse de 0,1

SPEED + : Augmenter la vitesse de 0,1

PROGRAMMES D'ENTRAINEMENT (PROG)
Programmes par défaut
En mode veille, appuyez sur PROG pour choisir parmi 26 programmes. Réglez la durée a |'aide des touches SPEED-/+ et appuyez sur START/PAUSE.
o Chaque programme comporte 16 sections.
. Vous pouvez modifier manuellement la vitesse et l'inclinaison pendant le programme.
o Une fois toutes les sections terminées, le tapis de course s'arréte automatiquement.
Programmes utilisateur (U1-U5)
o Sélectionnez l'utilisateur (U1-U5)
o Définir la durée de I'entrainement
o Appuyez sur MODE pour accéder aux parameétres de la section 1
o Réglez l'inclinaison et la vitesse pour chacune des 16 sections
o Une fois terminé, appuyez sur START/PAUSE
Durée maximale : 99 minutes
Programmes de contréle de la fréquence cardiaque (HR1-HR3)
Capteur de fréquence cardiaque Bluetooth requis (ceinture thoracique recommandée). Assurez-vous que l'appareil est connecté avant de commencer.
Démarrage du programme HP
1. Enmode veille, appuyez sur PROG jusqu'a ce que HP1, HP2 ou HP3 s'affiche.
2.  Sélectionnez un programme
3. Réglez la durée de I'entrainement
4.

METHODES DE MISE A LA TERRE

FIL DE MISE ALA

Appuyez sur START _
Programme Age par défaut Fréquence cardiaque cible (BPM) Vitesse maximale
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Réglage des parameétres de fréquence cardiaque

1. Appuyez sur MODE pour régler votre age (15 a 80 ans)

2. Appuyez a nouveau sur MODE pour régler le BPM (100-210).
3. Appuyez sur MODE pour régler I'heure.

4.  Appuyez sur START

TEST DU TISSU ADIPEUX
A. En mode veille, appuyez sur le bouton « PROG. » jusqu'a ce que « FAT » s'affiche a I'écran. Utilisez les boutons « SPEED- » / « SPEED+ » ou « INCLINE- »
/ « INCLINE+ » pour régler votre sexe (F-1).
B. Appuyez sur « MODE » pour confirmer et passer aux réglages :

o F-2 : age

. F-3 : taille

o F-4 : poids Réglez les valeurs a l'aide des boutons « SPEED- » / « SPEED+ » ou « INCLINE- » / « INCLINE+ », puis confirmez chacune

d'elles a I'aide du bouton « MODE ».

C. Appuyez sur « MODE » pour passer a F-5. Maintenez les capteurs de pouls pendant 5 secondes — la valeur de graisse corporelle s'affichera a I'écran. Vous
pouvez comparer le résultat avec le tableau de référence.

Test de graisse corporelle

F-1 Sexe 01-Homme | 02-Femme
F2 Age 10-99
F-3 Taille 100-200
F4 Poids 20-150

<19 Maigre

", ) =(20-25) Normal

F-5 Quantité de graisse =(2629) Surpoids

=30 Obésité

Ne considérez pas les résultats du test comme des valeurs médicales ; ils sont fournis a titre indicatif uniquement.

Connexion Bluetooth avec les applications Kinomap
. Ajoutez un nouvel appareil, cliquez sur « FTMS » dans l'interface « TREADMILL ».
. Sélectionnez le nom Bluetooth commengant par « TERRUN 275 » et appuyez sur « START/PAUSE » sur le tapis de course.

. Sélectionnez « RUN SPEED » dans l'interface « PAIRED DEVICES ».

. Sélectionnez le nom Bluetooth commengant par « TERRUN 275 » et appuyez sur « START/PAUSE ».
Fitshow

. Sélectionnez « Treadmill » comme type d'appareil.

. Sélectionnez le nom Bluetooth commengant par « TERRUN 275 ».

Audio Bluetooth

Activez le Bluetooth sur votre appareil et recherchez un nom commengant par « TERRUN 275-A ». Le son de votre appareil sera diffusé via le haut-parleur du tapis de
course.

Vous pouvez régler le volume a partir de votre appareil ou a l'aide des boutons situés sur le tapis de course.

Connexion a des capteurs de fréquence cardiaque sans fil
Le tapis de course prend en charge les capteurs de fréquence cardiaque Bluetooth compatibles avec le protocole Bluetooth®.
Configuration requise pour I'appareil :

. Fonction de transmission de la fréquence cardiaque

o Prise en charge du protocole Bluetooth® standard
Avant la connexion :

o La fonction de transmission de la fréquence cardiaque est généralement désactivée par défaut.

o Activez-la dans les paramétres de I'appareil pour afficher votre fréquence cardiaque sur le tapis de course
Remarques concernant la connexion :

o L'appareil doit se trouver & moins de 5 metres du tapis de course

o Une fois la transmission activée, le tapis de course détectera automatiquement votre fréquence cardiaque et I'affichera

Options de chargement de I'appareil

Méthode 1 : USB Connectez I'appareil au port USB a l'aide d'un cable.

Méthode 2 : recharge sans fil Si votre appareil prend en charge cette fonctionnalité, placez-le sur la surface de recharge prévue a cet effet.
Assurez-vous que votre appareil est compatible avec la recharge sans fil.

Fonction de rappel de lubrification

Apres avoir parcouru 300 kilomeétres (187 miles), le tapis de course nécessite un entretien. Le systéme émettra un bip toutes les 10 secondes et le message « OIL »
s'affichera a I'écran.

Ajoutez de I'huile au centre du tapis de course conformément au manuel d'utilisation. Une fois terminé, maintenez le bouton « STOP » enfoncé pendant 3 secondes en
mode veille — le signal d'avertissement disparaitra.

Fonction de verrouillage de sécurité
Quel que soit le mode, si vous retirez la clé de sécurité, le tapis de course s'arréte. L'écran affiche « --- » et un signal d'avertissement retentit. L'appareil ne redémarre
pas tant que la clé n'est pas réinsérée.

Fonction d'économie d'énergie

Si le tapis roulant reste en mode veille pendant 10 minutes sans aucune activité, le systéme passe en mode économie d'énergie et I'écran s'éteint. Pour le rallumer,
appuyez sur n'importe quel bouton.
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Précautions

1.  Commencez votre entrainement a faible vitesse et tenez-vous aux barres d'appui jusqu'a ce que vous vous sentiez en confiance.
2. Insérez la clé de sécurité dans la console et attachez le cordon de sécurité a vos vétements.
3. Pour terminer votre entrainement en toute sécurité, appuyez sur « STOP » ou tirez sur le cordon de sécurité : le tapis roulant s'arrétera immédiatement.

TABLEAU DE DIAGNOSTIC - problémes, causes et solutions

Probléme / Code d'erreur

Cause possible

Action recommandée

Non connecté a I'alimentation électrique

Branchez le cordon d'alimentation dans la prise
électrique

Le tapis roulant ne démarre pas

Pas de clé de sécurité (« ---» surla

console)

Insérez la clé de sécurité dans la console

Bande de course non centrée

Réglez la tension de la bande a I'aide des vis du
rouleau arriére

L'écran ne fonctionne pas

Cables détachés

Vérifiez tous les cables entre le circuit imprimé et le
panneau de commande

EO01 - Surcharge logicielle

Consommation électrique excessive

1. Eteignez et redémarrez
. Remplacer la carte de commande

EO02 — Surcharge matérielle

Consommation électrique excessive

. Eteindre et redémarrer
. Remplacer la carte de commande

EO03 - Protection contre la surchauffe de la carte
de commande

Endommagement ou surchauffe

. Eteindre et redémarrer
. Remplacer la carte de commande

E04 - Tension d'entrée trop faible

Tension trop faible

. Eteignez et redémarrez
. Remplacer la carte de commande

E05 - Tension d'entrée trop élevée

Tension trop élevée

. Eteignez et redémarrez
. Remplacer la carte de commande

N=IN=N=2IN =N

Dommages au moteur ou au cablage

Vérifier les cables du moteur — remplacer ou
réparer les connexions. Remplacer le moteur si
nécessaire

E06-E09 — Erreur moteur/cable

Piéce mobile du tapis de course bloquée

1. Vérifiez les piéces mobiles
2. Ecoutez le moteur : émet-il des bruits
étranges ou dégage-t-il une odeur de bralé

. Remplacez le moteur
. Vérifiez le tableau de commande
. Lubrifiez le tapis roulant

Tension incorrecte — carte endommagée

Redémarrez
. Vérifier la tension d'entrée

E10 - Protection contre les surcharges

Consommation électrique excessive

. Eteignez et redémarrez
. Remplacer la carte de commande ou le moteur

E12 - Erreur de communication du systéme

Aucune communication entre la console et le
contrdleur

. Eteignez et redémarrez

. Vérifier les cables — les

remplacer s'ils sont endommagés

3. Remplacer la carte de commande ou le circuit
imprimé

N=2IN=2 N2k

E15 - Erreur du servomoteur

Positionnement incorrect

1. Débranchez la clé de sécurité

2. Appuyez simultanément sur «

Incline- » et « Speed- » pendant 3
secondes

3. Relachez aprés le bip — le

calibrage commencera

4. Attendez que le processus soit terminé

ENTRETIEN ET SOINS

Un nettoyage régulier du tapis roulant prolonge sa durée de vie et améliore ses performances. Pour maintenir I'appareil en bon état :
o Passez régulierement I'aspirateur sur tous les composants.
o Nettoyez les deux c6tés de la bande de course pour éviter que la poussiére ne s'accumule en dessous.
. Gardez vos chaussures de sport propres : la saleté provenant de vos chaussures peut accélérer I'usure de la bande et du plateau de course.
o Essuyez la surface de la bande de course avec un chiffon propre et humide.
. Les enfants ne doivent pas effectuer de taches d'entretien sans la surveillance d'un adulte.

Recommandations d'utilisation

o Pour mieux entretenir votre tapis roulant et prolonger sa durée de vie, il est recommandé d'éteindre I'appareil pendant 10 minutes toutes les 2 heures
d'utilisation et de le débrancher complétement lorsqu'il n'est pas utilisé.

o Une bande de course trop lache peut provoquer un glissement pendant la course. Une bande trop tendue réduit I'efficacité du moteur et augmente la

friction entre le rouleau et la bande.

o Tension optimale de la bande : elle peut étre relevée a une hauteur de 50 @ 75 mm par rapport au plateau.

CENTRAGE DE LA BANDE DE COURSE
. Placez le tapis roulant sur une surface plane.

. Réglez la vitesse entre 6 et 9 km/h (3,7 et 5,6 mph).
. Centrez la bande si vous remarquez qu'elle se déplace

vers un c6té. Réglage de la bande de course :
A. Silabande se déplace vers la droite

. Tournez la vis de réglage située a droite d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une montre.

o Puis tournez la vis située a gauche d'un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles d'une montre.
. Si la bande continue de bouger, répétez le processus jusqu'a ce qu'elle soit centrée.
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B. Silacourroie se déplace vers la gauche
. Tournez la vis de réglage située a gauche d'un quart de tour dans le sens des aiguilles d'une

montre.

. Puis tournez la vis située a droite d'un quart de tour dans le sens inverse des aiguilles d'une

montre.

. Si la courroie continue de bouger, répétez la procédure jusqu'a ce qu'elle soit centrée.
C. Lacourroie peut se détendre avec le temps
. Pour la resserrer, tournez les vis de réglage situées a gauche et a droite d'un tour
complet dans le sens horaire.
. Vérifiez la tension de la courroie.

. Répétez I'opération jusqu'a ce que la tension soit correcte. k; -
. Assurez-vous que les deux cotés sont réglés de maniére uniforme afin de maintenir un alignement  /* \

correct de la courroie.

Lubrification du tapis roulant

IMPORTANT : le tapis roulant doit étre lubrifié avant la premiére utilisation.

Pourquoi la lubrification est-elle importante ?
Il est'essentiel de lubrifier le plateau et la bande de course, car la friction entre eux affecte la durée de vie et les
performances de la machine. Il est recommandé de vérifier régulierement I'état de la bande et du plateau.

Avertissement : débranchez toujours le tapis de course de I'alimentation électrique avant de le nettoyer, de le lubrifier ou o

de le réparer.

Comment lubrifier le tapis de course :

1.  Soulevez la courroie d'un coté et appliquez du lubrifiant sur la plate-forme de course. Etalez uniformément a l'aide d'un chiffon.

2. Les piéces mobiles doivent fonctionner sans a-coups et silencieusement. Toute irrégularité peut nuire & la sécurité.

3. Verifiez et serrez réguliérement les vis.

4.  Effectuez I'entretien du tapis de course a intervalles réguliers.

Calendrier d'entretien recommandé

Type d'utilisateur Temps d'utilisation hebdomadaire Fréquence d'entretien
Loisirs Moins de 3 heures Tous les 6 mois
Fitness 3 a5 heures tous les 3 mois
Sports plus de 5 heures tous les 2 mois
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Alkatrészszam| Leiras Mennyiség| Alkatrészszam| Leiras Mennyiség
AO01 Alsé keret 1 D11 M5*12 csavar 4
A02 Fokeret 1 D12 Rugos alatét 4
A03 Déléskeret 1 D13 ST4.2*65 csavar 2
A04 Horgony 1 D15 Csavar ST4.2*16 37
A05 Fuggdleges csé (P) 1 D16 Csavar ST4.2*13 5
A06 Fliggéleges cs6 (L) 1 D17 M10*60 csavar 2
A07 Konzolkeret 1 D18 M10 anya 5
A08 Ventilator lemez 2 D19 M10*45 csavar 3
A09 Szervomotor lemez 1 D20 M8*62 csavar 2
A10 Motor régzit6lemez 2 D21 M8*50 csavar 1
A1 Lejté rogzitélemez 2 D22 M10*50 csavar 8
A12 Tavasz 1 D23 ST2.9*8 csavar 4
A13 Szorité 5 D24 Csavar ST2.9*6 14
A14 Szervomotor rotor 1 D25 Lapos alatét 1
A15 Ventilator lemez 1 EO1 Jelkabel — k6zéps6 1
BO1 Els6 gorgd 1 E02 Jelkabel — als6 1
B02 Hatso gorgéd 1 EO3 Jelkabel — fels6 1
BO3 Motor szjj 1 E04 Hangszéro 2
B04 Futdszalag 1 E05 Osszecsukhatd kapcsolo 1
B05 Lépcsd 1 E06 Motor 1
B06 5# imbuszkulcs 1 EO7 Emelémotor 1
BO7 Imbuszkulcs 6# 1 E08 Tulfesziltség-kapcsold 1
B08 Kenéolaj 1 E09 Szervomotor 1
C01 Motor felsé burkolat 1 E10 Halozati kabel 1
C02 A motor alsé burkolata 1 E11 Biztonsagi kulcs alapja 1
C03 Hatso fedél (P) 1 E12 Biztonsagi kulcs 1
Co4 Hatso fedél (L) 1 E13 Halozati csatlakozo 1
C05 Labparna 4 E14 Bekapcsolé gomb 1
C06 Terhel6kerék 2 E15 Sebességszabalyozott impulzusérzékeld 1
Cco7 Persely 8 E16 Impulzusérzékel6 délésszdg-beadllitassal 1
C08 Szallitasi kerék 2 E17 Foldeld kabel 2
C09 Also keret alatét 2 E18 Csatlakoz6 kabel (R-120) 2
Cc10 Fokeret alatét 4 E19 Csatlakozo kabel (R-200) 1
C11 Oldals6 szalag 2 E20 Csatlakozé kabel (B-230) 1
C12 Oldals6 szalag hab 0,54 E21 Vezérlépanel 1
C13 Futdszalag hab 4 E22 IR kabel — ellilsé 1
C14 EVA parna 1 E23 IR kabel — hatsé 1
C15 POM alatét 1 E24 Infravoros érzékeld 1
C16 Haldzati kabel tartd 3 E25 Konzol MCU-kartya 1
C17 Konzol fels® burkolat 1 E26 Vezeték nélkiili toltélap 1
C18 Konzol alsé burkolat 1 E27 Pulzusérzékeld kabel — fels6 rész 2
C19 Fogantyu hab 2 E28 Sebesség gomb kabel 1
C20 Fogantyufedél 2 E29 Dontheté gomb kabel 1
c21 Szilikon vezeték nélkuli téltépad 1 E30 Ventilator 1
C22 Ventilator burkolat 1 FO1 Sz(iré — opcionalis 1
DO1 M12+98 csavar 2 F02 g;;gﬁ';ﬁ? kabel (R-120) - 1
D02 M12*79 csavar 2 FO3 ggggﬁgﬁ? kabel (B-120) - 1
D03 M12 anya 4 F04 Foldel6 kabel — opcionalis 1
D04 M8*32 csavar 4 FO5 M4*6 csavar — opcionalis 2
D05 M8 anya 6 FO6 ggéfr,;,?s karimas csavar 3
D06 M8*30 csavar 2 FO7 Sz(irélemez — opcionalis 1
D07 Csavar karimaval ST4.2*19 18 G01 Induktancia — opcionalis 1
D08 M4*8 csavar 4 G02 M4*8 csavar — opcionalis 2
D09 M4*12 csavar 6 D10 M8*20 csavar 4
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Kiilonleges utasitasok

1.
2.
3.

Keérjlk, olvassa el figyelmesen ezt a felhasznaléi kézikonyvet a készllék telepitése és hasznalata elétt.
A kézikdnyvet 6rizze meg késdbbi felhasznalas céljara.
A termék a modellfrissitések miatt kissé eltérhet a bemutatott képektél.

Elektromos biztonsagi utasitasok
Elektromos késziilékek hasznalata soran mindig tartsa be az alapvetd biztonsagi évintézkedéseket, tobbek kdzott:

A futépad hasznalata elétt olvassa el az 6sszes utasitast.

VESZELY - Az aramiités kockazatanak csokkentése érdekében:

Hasznalat utan és tisztitas el6tt mindig azonnal huzza ki a készllék dugaszat a konnektorbol.

FIGYELMEZTETES - Az égési sériilések, tiiz, aramiités vagy sériilések kockazatanak csokkentése érdekében:

1.

ScVeNe ok~ WD

Soha ne hagyja felligyelet nélkiil a futépadot, amikor az a hal6zathoz csatlakozik. Huzza ki a dugét, ha nem hasznalja, valamint az

alkatrészek Osszeszerelése vagy szétszerelése el6tt.

A futépadot csak a kézikdnyvben leirtaknak megfeleléen hasznalja. Ne hasznaljon olyan kiegészitéket, amelyeket a gyarté nem ajanl.

Ne hasznalja a futdpadot, ha a kabel vagy a dugé megsérilt, ha a készilék nem mikdodik megfeleléen, ha leejtették, megsérilt vagy vizbe
merdllt. Cserélje ki a sérilt alkatrészeket a gyarto Uj alkatrészeire, vagy vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos szervizzel.

Tartsa a kabelt tavol forré fellletekt&l.

Ne hasznalja a futdpadot, ha a szell6zényilasok el vannak torlaszolva. Tartsa 6ket por-, haj- és egyéb szennyezddésektél mentesen. Ne dugjon
semmilyen targyat a nyilasokba.

Ne hasznalja kltéren.

Ne hasznalja olyan helyiségekben, ahol aeroszolokat hasznalnak vagy oxigént adagolnak.

A késziilék levalasztasahoz kapcsolja ki a futdpadot, majd huzza ki a dugét a konnektorbol.

A futépadot csak megfeleléen foldelt aljzathoz csatlakoztassa. Lasd: foldelési utasitasok.

A késziilék nem alkalmas fizikai, érzékszervi vagy mentalis fogyatékossaggal él6 személyek, illetve tapasztalatlan személyek altali hasznalatra,
kivéve, ha biztonsagukért felelés személy felligyeli 6ket. A 13 év alatti gyermekeket tartsa tavol a késziléktél.

Ne emelje a futdpadot a tapkabelénél fogva, és ne hasznalja a kabelt fogantyuként.

Kizarélag haztartasi hasznalatra.

Hasznalat utan vegye le a vezérlédobozot (vagy a kulcsot vagy a biztonsagi csapszeget), és tartsa gyermekektdl elzarva. FIGYELEM - A

serulesek elkeriilése érdekében legyen kiilondsen 6vatos, amikor fel- vagy leszall a mozgé szalagrél. Hasznalat el6tt olvassa el az

utasitast.

Fontos biztonsagi utasitasok
A biztonsag és az egészség érdekében hasznalja a készuléket helyesen. A telepités és hasznalat el6tt olvassa el a teljes kézikdnyvet. A biztonsagos és
hatékony hasznalat csak megfelel6 telepités, karbantartas és lizemeltetés mellett lehetséges.

Kezdje meg az edzésprogramot csak orvosa tanacsat kdvetéen, kilondsen, ha olyan gyégyszert szed, amely befolyasolja a pulzusat,
vérnyomasat vagy koleszterinszintjét.

Figyeljen a testére! Ha fajdalmat, mellkasi szoritast, szabalytalan szivverést, légszomjat, szédllést vagy hanyingert tapasztal
, hagyja abba a testmozgast és forduljon orvoshoz.
Tartsa tavol a gyermekeket és hazidllatokat a késziléktél. A késziilék kizardlag felnéttek szamara készilt.

Helyezze a futépadot stabil, sik fellletre. Javasoljuk, hogy védématraccal védje a padlot vagy a szényeget. Hagyjon legalabb 240 cm szabad
teret a futépad mogott és 60 cm-t mindkét oldalan.

Hasznalat el6tt ellendrizze, hogy minden csavar és anya megfeleléen van-e meghuzva. Rendszeresen ellenérizze a készllék miiszaki allapotat.
A futépadot a rendeltetésszeriien hasznalja. Ha barmilyen hibat vagy szokatlan zajt észlel, azonnal hagyja abba a hasznalatat.

Viseljen megfelel6 ruhazatot. Kertlje a laza ruhazatot, amely beakadhat.

Ne dugja ujjait vagy targyakat a mozg6 alkatrészekbe.

A készililék nem terapias célra készdlt.

A késziilék mozgatasakor legyen évatos, hogy elkerilje a sériiléseket és a karokat.

A késziléket hiivOs, szaraz helyen tarolja. Kerlilje a széls6séges hémérsékletet és paratartaimat.

A készllék kizardlag haztartasi, beltéri hasznalatra alkalmas.

Ha rosszul érzi magat vagy vészhelyzet all el6, fogja meg mindkét kezével a korlatot, és ugorjon az oldalsé korlatra.

ORIZZE MEG EZEN UTASITASOKAT

Fontos hasznalati utasitas

1.

N o ogrwd

8.
9.

10.
11.

Csatlakoztassa a tapkabelt kézvetleniil a fali aljzathoz.

Hasznalat el6tt olvassa el az utasitasokat.

A sebességvaltozas nem azonnal kdvetkezik be.

Legyen 6vatos edzés kdzben — a figyelemelterelés egyensulyvesztéshez és a futépadrol vald leeséshez vezethet, ami stlyos sériiléseket okozhat.
A készilék alacsony sebességgel indul. Indulas elétt alljon az oldalso korlatokra, és csak akkor Iépjen fel a futdészalagra, ha az mar elindult.

A futdpad csak a biztonsagi kulcs behelyezése esetén miikddik. Vészhelyzet esetén vegye ki a kulcsot, hogy a futészalag azonnal

ledlljon, és a gép kikapcsoljon. A kulcs Ujboli behelyezésekor a képernyd visszaall.

A késziilék kizarolag felnéttek szamara készilt. Gyermekek nem hasznalhatjak és nem jatszhatnak a kozelében. Gyermekeket mindig feligyelni
kell.

Terhes vagy szoptat6é néknek az edzés megkezdése el6tt konzultalniuk kell orvosukkal.

Ne feledje, hogy edzés kdzben és utan is fontos a megfeleld folyadékpotlas.

Ne emelje fel a futépadot.

Az els6 hasznalat el6tt kenje meg a futdpad szalagjat.

Az 6sszeszereléshez sziikséges alkatrészek és szerszamok
Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt gondosan ellendrizze, hogy a csomagban minden alkatrész megvan-e és sértetlen-e. Ha valami hianyzik vagy sériilt,
vegye fel a kapcsolatot az tgyfélszolgalattal.
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@ FUTOPALYA OSSZESZERELESE

1. LEPES: A jobb oldali fliggbleges oszlop 6sszeszerelése

o Csatlakoztassa az E01 (alsé) és E02 jelkabeleket, majd helyezze ket a bal oldali keretnyilasba.
Megjegyzés: Ugyeljen arra, hogy a kabelek ne szoruljanak be a szerelés soran.

o Roégzitse a jobb oldali fligg6leges oszlopot (B) a fékerethez.

o Hasznalja a mellékelt imbuszkulcsot és csavarokat — ebben a szakaszban még ne huzza meg 6ket teljesen.
2. LEPES: A bal oldali fiiggéleges oszlop felszerelése

o Roégzitse a bal oldali figgdleges oszlopot (C) a fékerethez.

o Huzza meg a csavarokat az imbuszkulccsal.

o Mint korabban, most is csak ideiglenesen hizza meg 6ket.
3. LEPES: A vezérlékonzol felszerelése

. Szerelje fel a konzolkészletet (D) mindkét fliggbleges oszlopra.

o Huzza meg a csavarokat imbuszkulccsal.

o Most huzza meg véglegesen az 0sszes csavart. Megjegyzés: Ismét ellendrizze, hogy a kabelek nem szorulnak-e be.
4, LEPES: A jelkabelek csatlakoztatasa

1. Csatlakoztassa a jobb oldalon talalhato kabeleket: E03-at EO1-hez (felsd), E15-6t E27-hez, E15-6t E28-hoz.

2. Csatlakoztassa a bal oldalon |évé vezetékeket: E16-ot E29-hez, E16-ot E27-hez.

3. Helyezze vissza a bal és jobb oldalon Iévé kabeleket a csovekbe.
5. LEPES: HGzza meg a csavarokat, és helyezze be a biztonsagi kulcsot

. Huzza meg az 1. és 2. |épésben meglazitott 6sszes csavart.

o Helyezze be a biztonsagi kulcsot (E) a konzolba.
Az Osszeszerelés befejez6dott! A futdpad elinditasa elétt ellendrizze, hogy az 6sszes csavart szerszammal biztonsagosan meghuzta-e.

A POWERTOUCH FUTOPALYA OSSZHAZASITASA ES KIHAZASITASA

Fontos informacio

A PowerTouch futépad karosodasanak elkeriilése és megfelelé hasznalata érdekében kérjik, tartsa be az alabbi szabalyokat:
o Ne hajtsa 6ssze és ne bontsa ki a futopadot kézzel. A készllék automatikus PowerTouch

rendszert hasznal. A kézi mikddtetés karosithatja a belsé mechanizmusokat és érvénytelenitheti
a garanciat.

A futopad 6sszecsukasa és kinyitasa
. Nyomja meg a konzol jobb oldalan talalhaté ,,FOLD/UNFOLD” gombot (1. gomb) a futépad felemeléséhez

vagy leengedéséhez.
. A futépad automatikusan dsszecsukodik vagy kinyilik.

Figyelem: Ne probalja meg kézzel erdltetni a mozgast, mert ez karosithatja az emelémotort vagy a keret elmozdulasat

okozhatja. Ha a futdopad nem reagal, tartsa lenyomva a ,FOLD/UNFOLD” gombot néhany masodpercig.

A futopad kinyitasa

A kinyitas el6tt gy6z6djon meg arroél, hogy a futopad szalagja alatt nincsenek emberek, allatok vagy targyak.

. Amikor a futépad 6ssze van hajtva és a kijelzén az FOLD felirat lathatd, nyomja meg réviden az FOLD/UNFOLD gombot a kibontas megkezdéséhez.
o A kibontas soran a kijelz6n az UNFOLDING felirat jelenik meg. A folyamat befejezése utan a futdpad készenléti médba valt.
o Ha a kibontas soran Gjra megnyomja a gombot, a folyamat sziinetel (FOLDPAUSE). A folytatashoz nyomja meg Ujra.

Figyelem: A kibontas soran ne kozelitsen a futépadhoz. A késziilék infravords érzékelével van felszerelve — ha személy vagy allat jelenlétét érzékeli az

érzékelési zonaban, a kibontas sziinetel, és a rendszer figyelmeztetd jelet ad. Hagyja el az érzékelési zonat — 2-4 masodperc mulva a kibontas folytatodik.

A futopad 6sszecsukasa

Hajtogatas el6tt gy6z6djon meg arrél, hogy a futépad szalagjan nincsenek emberek, allatok vagy targyak.

. Amikor a futdpad kinyitva van, nyomja meg a ,FOLD/UNFOLD” gombot a hajtogatas megkezdéséhez.
. Osszecsukas kézben a kijelz6n a FOLDING felirat jelenik meg.
o Ha a hajtogatas kdzben ujra megnyomja a gombot, a folyamat sziinetel (FOLDPAUSE). A folytatdshoz nyomja meg Ujra.

Kényszerii kinyitas

Ha a futépad éppen 6sszecsukas alatt van, és On ki szeretné hajtani, tartsa lenyomva a ,FOLD/UNFOLD” gombot 2 méasodpercig. A késziilék megkezdi a

kényszeri kihajtast.

Megjegyzés:
1. Ha valaki all a futopad szalagjan, és az 6sszecsukasi sz6g nem haladja meg a 30°-ot, a rendszer érzékeli az akadalyt, és automatikusan atvalt
OSSZECSUKAS modrél KIHALAS médra.

2. Ha a hajtogatasi sz6g meghaladja a 30°-ot, és akadalyba tkozik, a hajtogatas leall, és a konzolon megjelenik a FOLD (zenet.

Nyomja meg a FOLD/UNFOLD gombot, hogy a késziilék FOLDING médbdl UNFOLDING médba valtson, és folytassa a kibontast.

ELEKTROMOS INFORMACIOK

FIGYELMEZTETES - A futépad megfelelé miikddéséhez megfeleld aramforrasra van sziikség. Az On és mas felhasznalok biztonsaga érdekében a
készUllék csatlakoztatasa el6tt ellenérizze, hogy az aramforras megfelelé-e. A nem megfelel6 aramforras sulyos karokat okozhat a futépadban, vagy
veszélyt jelenthet a felhasznaléra nézve.

Foldelés

A késziiléket foldelni kell. A foldelés biztositja a legkisebb ellenallast az aramaramlasnak, és csdkkenti az aramités kockazatat. A dugét megfeleléen
telepitett és foldelt, a helyi eléirasoknak és szabvanyoknak megfelel6 aljzathoz kell csatlakoztatni. Gy6z6djon meg arrél, hogy az aljzat konfiguracioja
A futépadot ugy tervezték, hogy szabvanyos elektromos aramkérben miikodjon, és foldelt dugdval rendelkezik (A &bra). Ha a dugé nem illeszkedik a
csatlakozéaljzathoz, forduljon villanyszerel6héz, hogy megfelel6 csatlakozdaljzatot szereljen be. Ne médositsa a dugét.
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VESZELY - A foldelévezeték helytelen csatlakoztatasa aramiitéshez vezethet. Ha nem biztos a késziilék FOLDELESI MODOK

megfelel6 féldelésében, forduljon szakképzett villanyszerel6hoz.
FONTOS FIGYELMEZTETESEK
1. Soha ne hasznaljon GFCI (féldzarlat-megszakitd) aljzatot ezzel a futopaddal.
Tartsa a tapkabelt tavol a futépad mozgé alkatrészeitdl, beleértve az
emelémechanizmust és a szallité kerekeket.
Soha ne hasznalja a futopadot generatorral vagy UPS tapegységgel.
Soha ne tavolitsa el a burkolatokat anélkiil, hogy el6bb levalasztana az aramellatast.
Soha ne tegye ki a futopadot es6nek vagy nedvességnek. A késziilék nem alkalmas
kiltéri hasznalatra, Uszomedencék kdzelében vagy magas paratartalmu kérnyezetben.

| FOLDELT ALJZAT
FOLDELT ALJZAT

Hon

FOLDELO VEZETEK

Hasznalati utmutaté
Konzol kijelzé

1. ‘ Délésszog: A jelenlegi d6lésszoget mutatja. Az INCLINE */* gomb
megnyon}éséval allitsa be a délésszoget -3% és 10% kozott.

2. 1) Tavolsag: Megjeleniti a megtett tavolsagot.

3. @ 1d6: Megmutatja az edzés idétartamat. 0:00-t6l indul. A maximalis id6 elérése utan a futopad leall.

4. Q Kalodria: Megmutatja az elégetett kaldriak szamat.

'Pulzusszém Fogja meg mindkét kezével a fogantyukon talalhaté pulzusérzékelbket, vagy csatlakoztassa a Bluetooth
pulzuserzekelot— korilbelul 5 masodperc mulva a konzol megjeleniti a pulzusszamot.

"" : Sebesség: Megjeleniti az aktudlis sebességet. A SPEED +/- gombokkal allithatja be.

A konzol gombjainak funkcioi
1. Ventilator: Nyomja meg a ventilator bekapcsolasahoz/szintjének megvaltoztatasahoz/kikapcsolasahoz.
. 1 nyomas: 1. szint
. 2 nyomas: 2. szint
. 3 nyomas: Ki
INCLINE (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Gyors d6lésszdg-valasztas.
SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Gyors sebességvalasztas.
MODE: Valassza ki a visszaszamlalasi médot: id6, tavolsag vagy kaldria. A kezdéshez nyomja meg a START/PAUSE gombot.
1d6 visszaszamlalas — Készenléti médban nyomja meg a MODE gombot, amig a TIME ablakban az alapértelmezett érték megjelenik.
Allitsa be az idét az INCLINE-/+ vagy a SPEED-/+ gombokkal. A kezdéshez nyomja meg a START/PAUSE gombot.
Tavolsag visszaszamlalas — Ugyanaz, mint fent, de valassza a DISTANCE (Tavolsag) opciot.
Kaléria visszaszamlalas - Ugyanaz, mint a fenti, de valassza a KALORIA lehetéséget.

INCLINE *: Csokkenti a délésszoget

INCLINE ": Emelje a délésszdget

START/PAUSE: Az edzés elinditasa vagy sziineteltetése
STOP: Az edzés ledllitasa

SPEED -: A sebesség 0,1-es csokkentése

SPEED +: A sebesség novelése 0,1-del

Pon

EDZESPROGRAMOK (PROG)
Alapértelmezett programok
Készenléti allapotban nyomja meg a PROG gombot, hogy kivalassza a 26 program egyikét. Allitsa be az id6t a SPEED-/+ gombbal, majd nyomja meg a
START/PAUSE gombot.
. Minden program 16 szakaszbdl all.
o A program soran manualisan moédosithatja a sebességet és a d6lésszdget.
o Miutan az 6sszes szakasz befejez6dott, a futépad automatikusan leall.
Felhasznal6i programok (U1-U5)
. Valassza ki a felhasznalot (U1-U5)
o Allitsa be az edzésidét
. Nyomja meg a MODE gombot az 1. szakasz bedllitdsainak megtekintéséhez
o Allitsa be a 16 szakasz mindegyikének dolésszdgét és sebességét
. Ha elkésziilt, nyomja meg a START/PAUSE gombot
Maximalis id6: 99 perc
Pulzusvezérlé programok (HR1-HR3)
Bluetooth pulzusérzékeld sziikséges (mellkasdv ajanlott). Indulas el6tt ellendrizze, hogy a késziilék csatlakoztatva van-e.
A HP program elinditasa
1. Készenléti llapotban nyomja meg a PROG gombot, amig meg nem jelenik a HP1, HP2 vagy HP3.
2. Valasszon ki egy programot
3. Allitsa be az edzésidét
4

Nyomja meg a START gombot
Program Alapértelmezett életkor Cél pulzusszam (BPM) Maximalis sebesség
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Pulzusbeallitdsok médositasa

Nyomja meg a MODE gombot az életkor beallitasahoz (15-80 év)
Nyomja meg ujra a MODE gombot a BPM (100-210) beallitasahoz
Nyomja meg a MODE gombot az idé beallitasahoz

Nyomja meg a START gombot

PN~

ZSIROZOTT SZOVET TESZT
A. Készenléti allapotban nyomja meg a ,PROG.” gombot, amig a kijelz6n meg nem jelenik a ,FAT” felirat. A ,SPEED-"/ ,SPEED+” vagy ,INCLINE-’
/ INCLINE+” gombokat a nemének (F-1) beallitasahoz.
B. Nyomja meg a ,MODE” gombot a megerésitéshez és a beallitdsokhoz vald tovabblépéshez:

. F-2: életkor

. F-3: magasséag

o F-4: stly Allitsa be az értékeket a ,SPEED-"/ ,SPEED+” vagy ,INCLINE-"/ ,INCLINE+” gombokkal, majd erésitse meg

mindegyiket a ,MODE” gombbal.

C. Nyomja meg a ,MODE” gombot az F-5-re vald tovabblépéshez. Tartsa az pulzusérzékeldket 5 masodpercig — a testzsirérték megjelenik a kijelzén. Az
eredményt dsszehasonlithatja a referencia tablazattal.

Testzsir-teszt

=X Nem 01-Férf | 02:-N6
=) Eletior 10-99
E3 Magassag 100-200
E4 Suly 20-150

<19 Sovany

] =(20-25) Normal

E5 Zsirtartalom =(26-29) Tulsuly

>30 Elhizott

A teszt eredményeit ne tekintsd orvosi értékeknek; azok csak illusztracios célokat szolgalnak.

Bluetooth-kapcsolat a Kinomap alkalmazasokkal

. Adjon hozza egy Uj eszkozt, kattintson az ,FTMS” gombra a ,TREADMILL” fellleten.

o Valassza ki a ,TERRUN 275" betiikkel kezd6d6 Bluetooth nevet, majd nyomja meg a futépad ,START/PAUSE” gombjat.
Zwift

. Vaélassza a ,RUN SPEED” (Futasi sebesség) lehetéséget a ,PAIRED DEVICES” (Parositott eszkdzok) fellleten.

. Valassza ki a ,TERRUN 275" betiikkel kezd6d6 Bluetooth nevet, majd nyomja meg a ,START/PAUSE” gombot.
Fitshow

. Valassza ki a , Treadmill” (Futépad) eszkdztipust.

. Valassza ki a ,TERRUN 275" bet(ikkel kezd6dé Bluetooth nevet.

Bluetooth Audio

Kapcsolja be a Bluetooth funkciét a készllékén, és keressen egy ,TERRUN 275-A” betlikkel kezd6d6 nevet. A késziilék hangja a futdpad hangszéréjan
keresztll fog szélni.

A hanger6t mind a késziilékén, mind a futépad gombjaival beallithatja.

Csatlakozas vezeték nélkiili pulzusérzékel6khoz
A futépad tamogatja a Bluetooth® protokollal kompatibilis Bluetooth pulzusérzékelbket.
Eszkozkovetelmények:

. Pulzusatviteli funkcio

o A szabvanyos Bluetooth® protokoll tamogatasa
Csatlakozas elétt:

. A pulzusatviteli funkcié alapértelmezés szerint altalaban ki van kapcsolva.

o Engedélyezze azt az eszkdz beallitasaiban, hogy a futépadon megjelenjen a pulzusszam
Csatlakozasi megjegyzések:

o A késziiléknek 5 méteren belll kell lennie a futopadhoz képest

o Az atvitel engedélyezése utan a futdpad automatikusan érzékeli és megjeleniti a pulzusat

Eszkoz toltési lehetéségek

1. moédszer: USB Csatlakoztassa az eszkdzt egy kabellel az USB-porthoz.

2. médszer: Vezeték nélkiili toltés Ha késziiléke tdmogatja ezt a funkciét, helyezze azt a kijeldlt toltéfellletre.
Gybz6djén meg arrol, hogy késziiléke kompatibilis a vezeték nélkiili téltéssel.

Kenési emlékeztetd funkcio

300 kilométer (187 mérféld) megtétele utan a futdpad karbantartast igényel. A rendszer 10 masodpercenként sipol, és a kijelzén megjelenik az ,OIL”

(OLAJ) Gzenet.

A haszndlati utasitdsnak megfelel6en adjon olajat a futdszalag kdzepére. Ha elkésziilt, tartsa lenyomva a ,STOP” gombot 3 masodpercig készenléti allapotban
— a figyelmeztetd jelzés eltlinik.

Biztonsagi zar funkcio
Barmelyik Gizemmddban, ha eltavolitja a biztonsagi kulcsot, a futdpad ledll. A kijelzén ,---" jelenik meg, és figyelmeztetd jelzés hallatszik. A készlilék addig
nem folytatja a miikddést, amig a kulcsot vissza nem helyezi.

Energiatakarékos funkcié
Ha a futépad 10 percig készenléti allapotban marad, és nincs rajta semmilyen tevékenység, a rendszer energiatakarékos izemmadba valt, és a kijelzé
kikapcsol. A visszakapcsolashoz nyomjon meg barmelyik gombot.
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Cvint®zked®sek

1. Kezdje az edz®st lass¥: sebess®ggel, ®s tartsa meg a korl§tot, am?g biztosnak nem ®rzi magst.
2. Helyezze be a biztons§gi kulcsot a konzolba, ®s regzise a biztons§gi zsin - rt a ruh§zat§hoz.
3. Az edz®s biztons§gos befejez®s®hez nyomja meg a ASTOP) gombot vagy h¥izza meg a biztons§gi zsin-rt T a fut-pad azonnal le§ll.

DIAGNOSZTIKAI TCBLCZAT T probl®mgk, okok ®s megold§sok

Probl®ma / Hibak -d Lehets®ges ok Aj8nlott int®zked®s
Nincs csatlakoztatva az §ramell§t§shoz Csatlakoztassa a k8belt a konnektorhoz
Nincs biztons8gi kulcs (A----------=====----- " ) )

A fut-pad nem indul el konzolon) Helyezze be a biztons8§gi kulcsot a konzolba

Cliztsa be a fut- szalag feszess®g®t a hsts -

- i O
A fut-szalag nincs k°z®pen gOrgResavarokkal

EllenRrizze az ©sszes k§belt a PCB ®s a

" 2o
A kijelzR nem mTkedik Laza k§belek vez@riRpanel kozott
- . Kapcsolja ki ®s ind’tsa Yjra
EO1 T Szoftver tVlterhel®s TYlzott ramfogyaszt§s . Cserblje ki a vez@rRpanelt
—
EO2 T Hardver tZlterhel®s TYlzott ramfogyaszt§s - Kapcsolja ki @s ind*tsa Yira

. Cser®lje ki a vez@riRpanelt

EO03 T Vez@rIRpanel t/lmeleged®s elleni . Kapcsolja ki ®s indtsa Yjra

S@r¢ |®s vagy timeleged®s

vedelem Cser®lje ki a vez®@rlRpanelt

. . ) ) . Kapcsolja ki ®s ind4sa Yjra

EO04 T T¥%l alacsony bemeneti fesz¢ Its®g TYl alacsony fesz lts®g . CserGlje ki a vez@rRpanelt
—

EO5 T T%l magas bemeneti fesz¢ Its@g TYl magas fesz Its®g - Kapcsolja ki s inctsa Yira

NR(vR|dR(NEId R

. Cser®@lje ki a vez@riRpanelt

EllenRrizze a motor k8beleit T cser®lje ki vagy
A motor vagy a vezet®kek megse@r|®@se javitsa meg a csatlakoz8sokat. Sz;ks®g eset®n
cser@lje ki a motort

1. EllenRrizze a mozg- alkatr@szeket

2. Figyelje a motor hangjst T furcsa zajt
ad, vagy ®gett szagot 8raszt?

. Cser®lje ki a motort

. EllenRrizze a vez®rIRpanelt

. Kenje meg a fut- padot

EO6TEQ9 T Motor/k8bel hiba A fut-pad mozg- r@sze elakadt

Ind%sa Yjra

Helytelen fesz¢ltsBg T s@rélt tSbla . EllenRrizze a bemeneti fesz; lts@get

. Kapcsolja ki ®s ind4sa Yjra

E10 T T¥%Iterhel®s elleni vedelem TYlzott ramfogyaszt§s Cserblje ki a vez&riRpanelt vagy a motort

. Kapcsolja ki ®s ind4sa Yjra

. EllenRrizze a k8beleket T

s@r¢ |®s eset®n cser®lje ki Rket

3. Cser®lje ki a vez@rIRpanelt vagy a PCB-t

NR(NP(NR R w

i i M- 070
E12 T Rendszerkommuniksci - s hiba Nincs kommunik8ci- a konzol ®s a vez@rIR k°z°tt

1. H¥%zza ki a biztons8&gi kulcsot

2. Nyomja meg egyszerre az
Aincline-b ®s a ASpeed-o gombokat

3 m8§sodpercig

3. As?psz- ut8n engedje el

T a kalibr818s megkezdRdik

4. V8rja meg a folyamat befejez®s®t

E15 T Szervomotor hiba Helytelen pozicion§I8s

KARBANTARTCS £S CPOLCS
A fut- pad rendszeres tiszt?t§sa meghosszabb?ja annak @lettartam8t ®s javitja a teljes2tm®ny®t. A k®sz¢ @k j- Sllapot8nak megRrz®se ®rdek®ben:
o Rendszeresen porsz?v-zza le az ©sszes alkatr®szt.
o Tiszttsa meg a fut- szalag mindk®t oldal8t, hogy ne halmoz - djon fel por alatta.
o Tartsa tiszt8n sportcipRj®t T a cipRrRI sz8rmaz- szennyezRd®s gyors?thatja a fut-szalag ®s a fut-felg let kop§s§t.
. Terelje le a fut-szalag fel¢ let®t egy tiszta, nedves ruh8val.
o Gyerekek felnRtt fel;gyelete n@lks | nem v@gezhetnek karbantart8si feladatokat.

1 zemeltet®si aj§ni§sok

. A fut- pad jobb 8pol8sa ®s ®lettartam8nak meghosszabb?t§sa ®rdek®ben ajgnlott, hogy minden 2 -ra hasznglat utgn 10 percre kapcsolja ki a
g®pet, ®s teljesen v8lassza le az §ramell§t8st, amikor a fut- padot nem haszn§lja.

o A tYl laza fut- szalag fut§8s k®zben cs¥sz8st okozhat. A t/l feszes szalag cs®kkenti a motor hat®konys8g8t ®s n®veli a g°rgR ®s a szalag k°z°tti
sYrl-d§st.

o Az optim8lis fut-szalag-feszess®g: 50775 mm-re emelhetR a fut-felsletrRI.

A FUTESZALAG K¥Z£PRE CLLETCSA
. Helyezze a fut- padot sk fel¢letre.
. Cliztsa be a sebess®get 619 km/h (3,775,6 mph) @rt@kre.
o Ha ®szreveszi, hogy a fut-szalag egyik oldalra
cstiszik, akkor k°zpontos?tsa azt. A fut-szalag be§ll’t§sa:
A. Haa fut-szalag jobbra cs¥szik
. Forgassa el a jobb oldalon tal§lhat- be§ll’t- csavart 1 fordulattal az -ramutat- j§r§s8val
megegyezR ir§nyba.
. Ezut8n forgassa el a bal oldalon tal§lhat- csavart 1 fordulattal az -ramutat- j8r§s8val
ellent®tes ir§nyba.
. Ha az ©v tov8bbra is elmozdul, ism®telje meg a folyamatot, am?g az ©v k°z®pre nem A
kergl. )
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B. Haaz ©v balramozog H U
. Forgassa el a bal oldalon tal§lhat- be§ll’t- csavart 1 fordulattal az -ramutat- j8r8s8val ' ™
megegyezR ir§nyba.
. Ezut8&n forgassa el a jobb oldalon tal§lhat- csavart 1 fordulattal az -ramutat- jS§r§s8val
ellent®tes irgnyba.
. Ha az ©v tov8bbra is elmozdul, ism®telje meg az elj§r&st, am?g az ©v k°z®pre nem ker¢|.
C. Az ©°vidRvel meglazulhat

. A megh¥:z8s8hoz forgassa el a bal ®s jobb oldalon tal§lhat- be8ll2t-csavarokat egy teljes
fordulattal az -ramutat- j§r8s§val megegyezR ir§nyba.

o EllenRrizze az ©v feszess®get.

o Ism®telje meg a mTveletet, am?g a feszess®g megfelelR nem lesz.

o GyRzRdj°n meg arr -1, hogy mindk®t oldal egyenletesen van be§ll’tva, hogy a fut-szalag
megfelelRen legyen be§lltva.

A fut-pad ken®se
FONTOS: A fut-padot az elsR haszn§lat elRtt meg kell kenni.

Mi®rt fontos a ken®s?
A fut-felglet ®s a fut-szalag ken®se elengedhetetlen T a k°z°tt¢ k fell®pR s¥irl- d§s befoly§solja a g®p @lettartam§t
®s teljes2tm®ny®t. Javasoljuk, hogy rendszeresen ellenRrizze a szalag ®s a fut-fel¢ let 8llapot§t.
Figyelem: A fut- padot mindig v8lassza le az §ramell8t8sr -1, mielRtt megtiszt?tja, kenni kezdi vagy megjavtja.

A fut-pad ken®se:
1. Emelje fel az ©vet az egyik oldalon, ®s kenje be a fut-fel¢ letet kenRanyaggal. Egyenletesen oszlatja el egy ruh8val. Ism®telje meg a m8sik oldalon.
2. A mozg- alkatr®szeknek sim8n ®s csendesen kell mTkedni¢k. Az egyenetlens®gek befoly§solhatj§k a biztons§got.
3. Rendszeresen ellenRrizze ®s h¥%zza meg a csavarokat.
4. Rendszeres idRk®z°nk®nt v®gezzen karbantart8st a fut- padon.
Aj8nlott karbantart8si ¢ temterv

Felhaszn8l- tPpusa Heti haszn§8lati idR Karbantart8si gyakoris§g
SzabadidRs Kevesebb mint 3 -ra 6 havonta
Fitness 3715 -ra 3 havonta
Sport t°bb mint 5 -ra 2 havonta
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Codice articolo| Descrizione Quantita Codice Descrizione Quantita
A01 Telaio inferiore 1 D11 Vite M5*12 4
A02 Telaio principale 1 D12 Rondella elastica 4
AO3 Telaio inclinabile 1 D13 Vite ST4.2*65 2
AO4 Gancio 1 D15 Vite ST4.2*16 37
A05 Tubo verticale (P) 1 D16 Vite ST4.2*13 5
AO6 Tubo verticale (L) 1 D17 Vite M10*60 2
AO7 Telaio console 1 D18 Dado M10 5
AO8 Piastra ventola 2 D19 Vite M10*45 3
A09 Piastra servomotore 1 D20 Vite M8*62 2
A10 Piastra di montaggio motore 2 D21 Vite M8*50 1
A11 Piastra di fissaggio inclinata 2 D22 Vite M10*50 8
A12 Primavera 1 D23 Vite ST2.9*8 4
A13 Morsetto 5 D24 Vite ST2.9*6 14
A14 Rotore servomotore 1 D25 Rondella piatta 1
A15 Piastra ventola 1 EO1 Cavo di segnale — centro 1
BO1 Rullo anteriore 1 E02 Cavo segnale — inferiore 1
B02 Rullo posteriore 1 EO3 Cavo segnale — superiore 1
B03 Cinghia motore 1 E04 Altoparlante 2
B04 Cinghia di scorrimento 1 E05 Interruttore pieghevole 1
B05 Pedana 1 E06 Motore 1
B06 Chiave a brugola 5# 1 EO7 Motore di sollevamento 1
BO7 Chiave a brugola 6# 1 EO8 Interruttore di sovracorrente 1
B08 Olio lubrificante 1 E09 Servomotore 1
CO01 Coperchio superiore motore 1 E10 Cavo di alimentazione 1
C02 Coperchio inferiore del motore 1 E11 Base chiave di sicurezza 1
C03 Coperchio posteriore (P) 1 E12 Chiave di sicurezza 1
Co4 Copertura posteriore (L) 1 E13 Presa di alimentazione 1
C05 Poggiapiedi 4 E14 Interruttore di alimentazione 1
C06 Ruota di carico 2 E15 Sensore di impulsi a velocita controllata 1
Cco7 Boccola 8 E16 Sensore di impulso con regolazione 1
dell'inclinazione

C08 Ruota di trasporto 2 E17 Cavo di messa a terra 2
C09 Rondella telaio inferiore 2 E18 Cavo di collegamento (R-120) 2
C10 Rondella telaio principale 4 E19 Cavo di collegamento (R-200) 1
C1 Striscia laterale 2 E20 Cavo di collegamento (B-230) 1
Cc12 Striscia laterale in schiuma 0,54 E21 Scheda di controllo 1
C13 Schiuma del nastro di scorrimento 4 E22 Cavo IR — anteriore 1
C14 Cuscinetto EVA 1 E23 Cavo IR — posteriore 1
C15 Rondella POM 1 E24 Sensore a infrarossi 1
C16 Supporto per cavo di alimentazione 3 E25 Scheda MCU console 1
Cc17 Coperchio superiore console 1 E26 Piastra di ricarica wireless 1
C18 Copertura inferiore della console 1 E27 Cavo sensore pulsazioni — parte superiore 2
C19 Maniglia in schiuma 2 E28 Cavo pulsante velocita 1
C20 Tappo maniglia 2 E29 Cavo pulsante inclinazione 1
21 Pad di ricarica wireless in silicone 1 £30 Ventola 1
C22 Copertura ventola 1 FO1 Filtro — opzionale 1
DO Vite M12°98 2 Fo2 g;zvign‘i;,?”egame”t" (R-120) - 1
D02 Vite M12*79 2 Fo3 ocjz"igncgé"”egame”to (B-120) - 1
D03 Dado M12 4 FO4 Cavo di messa a terra — opzionale 1
D04 Vite M8*32 4 F05 Vite M4*6 — opzionale 2
D05 Dado M8 6 F06 ),’g;;,;’;}g‘a"g'a ST4.2"19 - 3
D06 Vite M8*30 2 FO7 Piastra filtrante — opzionale 1
D07 Vite con flangia ST4.2*19 18 GOo1 Induttanza — opzionale 1
D08 Vite M4*8 4 G02 Vite M4*8 — opzionale 2
D09 Vite M4*12 6 D10 Vite M8*20 4
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Istruzioni speciali
1.
2.
3.

Leggere attentamente il presente manuale d'uso prima di installare e utilizzare il dispositivo.
Conservare il manuale per riferimento futuro.
Il prodotto potrebbe differire leggermente dalle immagini mostrate a causa di aggiornamenti del modello.

Istruzioni di sicurezza elettrica
Quando si utilizzano apparecchi elettrici, seguire sempre le precauzioni di sicurezza di base, tra cui:

Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare il tapis roulant.

PERICOLO - Per ridurre il rischio di scossa elettrica:

Scollegare sempre I'apparecchio dalla rete elettrica subito dopo I'uso e prima della pulizia.

AVVERTENZA - Per ridurre il rischio di ustioni, incendi, scosse elettriche o lesioni:
1.

SoPeNoe gk~ wON

Non lasciare mai il tapis roulant incustodito quando & collegato alla rete elettrica. Scollegarlo quando non € in uso e prima di montare o

smontare parti.

Utilizzare il tapis roulant solo come indicato nel manuale. Non utilizzare accessori non raccomandati dal produttore.

Non utilizzare il tapis roulant se il cavo o la spina sono danneggiati, se il dispositivo non funziona correttamente, € caduto, & stato danneggiato o & stato
immerso in acqua. Sostituire le parti danneggiate con parti nuove fornite dal produttore o contattare un centro di assistenza autorizzato.

Tenere il cavo lontano da superfici calde.

Non utilizzare il tapis roulant se le aperture di ventilazione sono ostruite. Mantenerle libere da polvere, capelli e altri detriti. Non inserire oggetti nelle
aperture.

Non utilizzare all'aperto.

Non utilizzare in aree in cui vengono utilizzati aerosol o viene somministrato ossigeno.

Per scollegare il dispositivo, spegnere il tapis roulant e quindi rimuovere la spina dalla presa.

Collegare il tapis roulant solo a una presa con messa a terra adeguata. Vedere: istruzioni per la messa a terra.

Il dispositivo non & destinato all'uso da parte di persone con disabilita fisiche, sensoriali o mentali, né da parte di persone inesperte, a meno che non siano
sorvegliate da una persona responsabile della loro sicurezza. Tenere i bambini di eta inferiore ai 13 anni lontani dal dispositivo.

Non trasportare il tapis roulant tenendolo per il cavo di alimentazione e non utilizzare il cavo come maniglia.

Solo per uso domestico.

Dopo l'uso, rimuovere la scatola di controllo (o la chiave o la spilla di sicurezza) e riporla fuori dalla portata dei bambini. ATTENZIONE - Per evitare

lesioni, prestare particolare attenzione quando si sale o si scende dal nastro in movimento. Leggere le istruzioni prima dell'uso.

Istruzioni di sicurezza importanti
Per garantire la sicurezza e la salute, utilizzare il dispositivo in modo corretto. Leggere l'intero manuale prima dell'installazione e dell'uso. Un uso sicuro ed efficace
possibile solo con una corretta installazione, manutenzione e funzionamento.

Consultare il proprio medico prima di iniziare un programma di allenamento, soprattutto se si assumono farmaci che influenzano la frequenza
cardiaca, la pressione sanguigna o i livelli di colesterolo.

Ascolta il tuo corpo. Se avverti dolore, senso di oppressione al petto, battito cardiaco irregolare, respiro affannoso, vertigini o nausea
, interrompi I'allenamento e consulta il tuo medico.
Tenete i bambini e gli animali domestici lontani dal dispositivo. E destinato esclusivamente all'uso da parte di adulti.

Posizionare il tapis roulant su una superficie stabile e piana. Si consiglia di proteggere il pavimento o il tappeto con un tappetino protettivo. Mantenere
almeno 240 cm di spazio libero dietro il tapis roulant e 60 cm su ciascun lato.

Prima dell'uso, assicurarsi che tutte le viti e i dadi siano serrati saldamente. Controllare regolarmente le condizioni tecniche del dispositivo.
Utilizzare il tapis roulant per lo scopo previsto. Se si rilevano difetti o rumori insoliti, interrompere immediatamente I'uso.

Indossare indumenti adeguati. Evitare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi.

Non inserire le dita o oggetti nelle parti in movimento.

Il dispositivo non & destinato a scopi terapeutici.

Prestare attenzione durante lo spostamento del dispositivo per evitare lesioni e danni.

Conservare il dispositivo in un luogo fresco e asciutto. Evitare temperature e umidita estreme.

Il dispositivo € destinato esclusivamente all'uso domestico e in ambienti interni.

In caso di malessere o emergenza, afferrare i corrimano con entrambe le mani e saltare sulle sponde laterali.

CONSERVARE QUESTE ISTRUZIONI

Importanti istruzioni per I'uso

1.

220N ouhrwN

0.
1

Collegare il cavo di alimentazione direttamente alla presa a muro.

Leggere le istruzioni prima dell'uso.

| cambiamenti di velocita non avvengono immediatamente.

Prestare attenzione durante I'allenamento: una distrazione pud causare la perdita di equilibrio e la caduta dal tapis roulant, con conseguenti lesioni gravi.
Il dispositivo si avvia a bassa velocita. Prima di iniziare, posizionarsi sui binari laterali e salire sul nastro solo dopo che si & avviato.

Il tapis roulant funziona solo con la chiave di sicurezza inserita. In caso di emergenza, rimuovere la chiave per arrestare immediatamente il nastro
e spegnere la macchina. Lo schermo si resettera quando la chiave verra reinserita.

Il dispositivo € destinato esclusivamente agli adulti. | bambini non devono utilizzarlo né giocare nelle sue vicinanze. Sorvegliare sempre i bambini.
Le donne in gravidanza o in allattamento devono consultare il proprio medico prima di iniziare I'attivita fisica.

Ricordarsi di mantenersi idratati durante e dopo I'allenamento.

Non sollevare il tapis roulant.

Lubrificare il nastro del tapis roulant prima del primo utilizzo.

Parti e strumenti necessari per il montaggio
Prima di iniziare il montaggio, controllare attentamente che tutti gli articoli contenuti nella confezione siano completi e integri. Se qualcosa manca o & danneggiato,
contattare il servizio clienti.
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@ MONTAGGIO DEL TAPIS ROULANT
FASE 1: Montaggio della colonna verticale destra
% o Collegare i cavi di segnale EO1 (inferiore) ed E02, quindi inserirli nell'apertura del telaio sul lato sinistro.

Nota: assicurarsi che i cavi non rimangano incastrati durante l'installazione.

o Fissare la colonna verticale destra (B) al telaio principale.

o Utilizzare la chiave a brugola e le viti in dotazione, senza serrarle completamente in questa fase.
FASE 2: Montaggio della colonna verticale sinistra

o Fissare la colonna verticale sinistra (C) al telaio principale.

o Serrare le viti utilizzando la chiave a brugola.

o Come in precedenza, serrarle solo provvisoriamente.
FASE 3: Montaggio della console di comando

o Montare il kit console (D) su entrambe le colonne verticali.

o Serrare le viti con una chiave a brugola.

o Ora serrare definitivamente tutte le viti. Nota: assicurarsi nuovamente che i cavi non siano schiacciati.
FASE 4: Collegamento dei cavi di segnale

1.  Collegare i cavi sul lato destro: E03 a E01 (in alto), E15 a E27, E15 a E28.

2.  Collegare i cavi sul lato sinistro: E16 a E29, E16 a E27.

3. Reinserire i cavi sul lato sinistro e destro nei tubi.
FASE 5: Serrare le viti e inserire la chiave di sicurezza

. Serrare tutte le viti dei passaggi 1 e 2.

o Inserire la chiave di sicurezza (E) nella console.
Il montaggio & completato! Prima di avviare il tapis roulant, assicurarsi che tutte le viti siano state serrate saldamente utilizzando gli attrezzi.

PIEGARE E APRIRE IL TAPIS ROULANT POWERTOUCH
Informazioni importanti
Per evitare danni e garantire un uso corretto del tapis roulant PowerTouch, osservare le seguenti regole:
. Non piegare o aprire manualmente il tapis roulant. Il dispositivo utilizza un sistema PowerTouch
automatico. L'azionamento manuale pud danneggiare i meccanismi interni e invalidare la garanzia.
Come aprire e chiudere il tapis roulant
o Prelmere il pulsante "FOLD/UNFOLD" sul lato destro della console (pulsante n. 1) per sollevare o abbassare il tapis
roulant.
o Il tapis roulant si pieghera o si aprira automaticamente.
Attenzione: non cercare di forzare il movimento manualmente, poiché cid potrebbe danneggiare il motore di sollevamento o causare
lo spostamento del telaio. Se il tapis roulant non risponde, tenere premuto il pulsante "FOLD/UNFOLD" per alcuni secondi.
Aprire il tapis roulant
Prima di aprire, assicurarsi che non ci siano persone, animali o oggetti sotto il nastro del tapis roulant.
o Quando il tapis roulant ¢ ripiegato e il display mostra FOLD, premere brevemente il pulsante FOLD/UNFOLD per iniziare a ripiegare il tapis roulant.
o Durante I'apertura, il display visualizzera UNFOLDING. Una volta completato il processo, il tapis roulant entrera in modalita standby.
o Se si preme nuovamente il pulsante durante I'apertura, il processo verra messo in pausa (FOLDPAUSE). Premere nuovamente per continuare.
Avvertenza: non avvicinarsi al tapis roulant durante I'apertura. Il dispositivo &€ dotato di un sensore a infrarossi: se rileva la presenza di una persona o di un animale
nella zona di rilevamento, I'apertura verra messa in pausa e il sistema emettera un segnale di avvertimento. Allontanarsi dalla zona di rilevamento: dopo 2-4 secondi,
I'apertura riprendera.
Piegare il tapis roulant
Prima di ripiegare il tapis roulant, assicurarsi che non vi siano persone, animali o oggetti sul nastro.
. Quando il tapis roulant & aperto, premere il pulsante "FOLD/UNFOLD" per avviare la chiusura.
. Durante la chiusura, il display mostrera la scritta FOLDING.
o Se si preme nuovamente il pulsante durante la chiusura, il processo verra messo in pausa (FOLDPAUSE). Premere nuovamente per continuare.
Apertura forzata
Se il tapis roulant ¢ in fase di ripiegamento e desideri aprirlo, tieni premuto il pulsante "FOLD/UNFOLD" per 2 secondi. Il dispositivo iniziera la procedura di apertura
forzata.
Nota:
1. Se qualcuno si trova sul nastro del tapis roulant e I'angolo di piegatura non supera i 30°, il sistema rilevera l'ostacolo e passera automaticamente dalla modalita
FOLDING (Piegatura) alla modalita UNFOLDING (Apertura).
2. Sel'angolo di piegatura supera i 30° e viene rilevato un ostacolo, la piegatura si interrompera e sul display apparira il messaggio FOLD.
Premere il pulsante FOLD/UNFOLD per passare dalla modalita FOLDING alla modalita UNFOLDING e riprendere la apertura.

INFORMAZIONI ELETTRICHE

AVVERTENZA - Questo tapis roulant richiede una fonte di alimentazione adeguata per funzionare correttamente. Per la vostra sicurezza e quella degli altri
utenti, assicuratevi che la fonte di alimentazione sia corretta prima di collegare il dispositivo. Una fonte di alimentazione non corretta pud causare gravi danni al
tapis roulant o rappresentare un rischio per l'utente.

Messa a terra

Il dispositivo deve essere collegato a terra. La messa a terra offre la minima resistenza al flusso di corrente e riduce il rischio di scosse elettriche. La spina deve
essere collegata a una presa adeguata, installata correttamente e messa a terra in conformita con le normative e gli standard locali. Assicurarsi che la presa abbia la
stessa configurazione della spina dell'apparecchio. Non utilizzare adattatori.

Il tapis roulant & progettato per funzionare con un circuito elettrico standard ed € dotato di una spina con messa a terra (illustrazione A). Se la spina non entra nella
presa, contattare un elettricista per installare una presa adeguata. Non modificare la spina.
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PERICOLO - Un collegamento errato del cavo di messa a terra pud causare scosse elettriche. Se non si & sicuri della

IT

METODI DI MESSA A TERRA

corretta messa a terra del dispositivo, consultare un elettricista qualificato.
AVVERTENZE IMPORTANTI

1.

PN

Guida al funzionamento

>

5.

6.

Non utilizzare mai una presa GFCI (interruttore differenziale) con questo tapis roulant. —t ?EFEEQCON MESSAA
Tenere il cavo di alimentazione lontano dalle parti mobili del tapis roulant, compresi il

meccanismo di sollevamento e le ruote di trasporto. [~—# PRESA CON MESSA A
Non utilizzare mai il tapis roulant con un generatore o un gruppo di continuita UPS. EER

Non rimuovere mai alcun coperchio senza aver prima scollegato I'alimentazione.

Non esporre mai il tapis roulant alla pioggia o all'umidita. L'unita non & progettata per I'uso
all'aperto, vicino a piscine o in ambienti con elevata umidita.

FILO DI TERRA

Display della console

1. ‘ Inclinazione: mostra l'inclinazione corrente. Premere INCLINE "/* per
impostare/l'inclinazione da -3% a 10%.

2. 1) Distanza: mostra la distanza percorsa.
@ Tempo: mostra il tempo di allenamento. Inizia da 0:00. Quando viene raggiunto il tempo massimo, il tapis roulant si ferma.

!., Calorie: mostra il numero di calorie bruciate.

' Frequenza cardiaca: tenere entrambi i sensori della frequenza cardiaca sulle maniglie con entrambe le mani o collegarsi a un
sensore della frequenza cardiaca Bluetooth: dopo circa 5 secondi, la console visualizzera la frequenza cardiaca.
- e

"" : Velocita: mostra la velocita attuale. Premere SPEED +/- per regolarla.

Funzioni dei pulsanti della console

1.

pown

Ventola: premere per accendere/modificare il livello/spegnere la ventola.

. 1 pressione: Livello 1

. 2 pressioni: Livello 2

. 3 pressioni: Off

INCLINAZIONE (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): selezione rapida dell'inclinazione.

VELOCITA (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Selezione rapida della velocita.

MODALITA: Seleziona la modalita di conto alla rovescia: tempo, distanza o calorie. Premi START/PAUSA per iniziare.
Conto alla rovescia del tempo - In modalita standby, premere MODE fino a quando la finestra TIME mostra il valore predefinito. Impostare il tempo
utilizzando INCLINE-/+ o SPEED-/+. Premere START/PAUSE per iniziare.

Conto alla rovescia per distanza - Come sopra, ma selezionare DISTANCE.

Conto alla rovescia delle calorie - Come sopra, ma selezionare CALORIE.

INCLINAZIONE ": Diminuisci l'inclinazione

INCLINE ": Aumenta l'inclinazione

START/PAUSE: Avvia o mette in pausa l'allenamento
STOP: interrompere I'allenamento

VELOCITA -: Ridurre la velocita di 0,1

VELOCITA +: Aumenta la velocita di 0,1

PROGRAMMI DI ALLENAMENTO (PROG)

Programmi predefiniti
In modalita standby, premere PROG per selezionare uno dei 26 programmi. Impostare il tempo utilizzando SPEED-/+ e premere START/PAUSE.

Ogni programma € composto da 16 sezioni.
E possibile modificare manualmente la velocita e l'inclinazione durante il programma.
Una volta completate tutte le sezioni, il tapis roulant si fermera automaticamente.

Programmi utente (U1-U5)

Selezionare utente (U1-U5)

Imposta il tempo di allenamento

Premere MODE per passare alle impostazioni della sezione 1
Imposta l'inclinazione e la velocita per ciascuna delle 16 sezioni
Al termine, premere START/PAUSE

Tempo massimo: 99 minuti

Programmi di controllo della frequenza cardiaca (HR1-HR3)

E necessario un sensore di frequenza cardiaca Bluetooth (si consiglia una fascia toracica). Assicurarsi che il dispositivo sia collegato prima di iniziare.
Avvio del programma HP

PON=

In modalita standby, premere PROG fino a quando non appare HP1, HP2 o HP3.
Selezionare un programma
Imposta il tempo di allenamento

Premere START
Programma Eta predefinita Frequenza cardiaca target (BPM) Velocita massima
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Regolazione delle impostazioni della frequenza cardiaca IT
1. Premere MODE per impostare I'eta (15-80 anni)

2. Premere nuovamente MODE per impostare il BPM (100-210)

3.  Premere MODE per impostare il tempo

4. Premere START

TEST DEL TESSUTO ADIPOSO
A. In modalita standby, premere il pulsante "PROG." fino a quando sul display non appare "FAT". Utilizzare i pulsanti "SPEED-" / "SPEED+" o0 "INCLINE-"
/ "INCLINE+" per impostare il proprio sesso (F-1).
B. Premere "MODE" per confermare e procedere alle impostazioni:
o F-2: eta
. F-3: altezza
o "':I\—/I4C:)BeES"O Impostare i valori utilizzando i pulsanti "SPEED-" / "SPEED+" o "INCLINE-"/ "INCLINE+", confermare ciascuno con il pulsante
C. Premere "MODE" per passare a F-5. Tenere premuti i sensori del polso per 5 secondi: il valore del grasso corporeo apparira sul display. E possibile confrontare il
risultato con la tabella di riferimento.

Test del grasso corporeo

F-1 Sesso 01-Maschio | 02-Femmina
F-2 Eta 10-99
F-3 Altezza 100-200
F4 Peso 20-150

<19 Magro

- =(20-25) Normale

F-5 Quantita di grasso =(2629) Sovrappeso

=30 Obeso

Non considerare i risultati del test come valori medici; essi hanno solo scopo illustrativo.

Connessione Bluetooth con le applicazioni Kinomap
. Aggiungi un nuovo dispositivo, clicca su "FTMS" nell'interfaccia "TREADMILL".
. Seleziona il nome Bluetooth che inizia con "TERRUN 275" e premi "START/PAUSE" sul tapis roulant.

. Seleziona "RUN SPEED" nell'interfaccia "PAIRED DEVICES".

. Seleziona il nome Bluetooth che inizia con "TERRUN 275" e premi "START/PAUSE".
Fitshow

. Seleziona "Treadmill" come tipo di dispositivo.

. Seleziona il nome Bluetooth che inizia con "TERRUN 275".

Audio Bluetooth

Attiva il Bluetooth sul tuo dispositivo e cerca un nome che inizia con "TERRUN 275-A". L'audio del tuo dispositivo verra riprodotto attraverso l'altoparlante del tapis
roulant.

Puoi regolare il volume sia dal tuo dispositivo che utilizzando i pulsanti sul tapis roulant.

Connessione a sensori di frequenza cardiaca wireless
Il tapis roulant supporta sensori di frequenza cardiaca Bluetooth compatibili con il protocollo Bluetooth®.
Requisiti del dispositivo:
. Funzione di trasmissione della frequenza cardiaca
o Supporto per il protocollo Bluetooth® standard
Prima del collegamento:
o La funzione di trasmissione della frequenza cardiaca & solitamente disattivata per impostazione predefinita
o Abilitala nelle impostazioni del dispositivo per visualizzare la frequenza cardiaca sul tapis roulant
Note sulla connessione:
o Il dispositivo deve trovarsi entro 5 metri dal tapis roulant
o Una volta abilitata la trasmissione, il tapis roulant rilevera automaticamente e visualizzera la frequenza cardiaca

Opzioni di ricarica del dispositivo

Metodo 1: USB Collegare il dispositivo alla porta USB utilizzando un cavo.

Metodo 2: ricarica wireless Se il dispositivo supporta questa funzione, posizionalo sulla superficie di ricarica designata.
Assicurati che il tuo dispositivo sia compatibile con la ricarica wireless.

Funzione di promemoria lubrificazione

Dopo aver percorso 300 chilometri (187 miglia), il tapis roulant richiede manutenzione. Il sistema emettera un segnale acustico ogni 10 secondi e sul display apparira il
messaggio "OIL".

Aggiungere olio al centro del nastro di corsa secondo le istruzioni del manuale d'uso. Al termine, tenere premuto il pulsante "STOP" per 3 secondi in modalita standby: il
segnale di avvertimento scomparira.

Funzione di blocco di sicurezza
In qualsiasi modalita, se si rimuove la chiave di sicurezza, il tapis roulant si fermera. Il display mostrera "---" e verra emesso un segnale di avvertimento. Il dispositivo
non riprendera a funzionare fino a quando la chiave non verra reinserita.

Funzione di risparmio energetico
Se il tapis roulant rimane in modalita standby per 10 minuti senza alcuna attivita, il sistema entrera in modalita risparmio energetico e il display si spegnera. Per
riaccenderlo, premere un tasto qualsiasi.
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Precauzioni
1. Inizia l'allenamento a bassa velocita e tieniti ai corrimano finché non ti senti sicuro.
2. Inserire la chiave di sicurezza nella console e agganciare il cavo di sicurezza ai propri indumenti.

3. Perterminare l'allenamento in sicurezza, premere "STOP" o tirare il cavo di sicurezza: il tapis roulant si fermera immediatamente.

TABELLA DIAGNOSTICA - problemi, cause e soluzioni

Problema / Codice di errore

Possibile causa

Azione consigliata

Non collegato all'alimentazione elettrica

Collegare il cavo alla presa di corrente

Il tapis roulant non si avvia

Manca la chiave di sicurezza ("--------------- sulla
console)

Inserire la chiave di sicurezza nella console

Il nastro di scorrimento non & centrato

Regolare la tensione del nastro utilizzando le viti del
rullo posteriore

Il display non funziona

Cavi allentati

Controllare tutti i cavi tra il PCB e il pannello di
controllo

E01 — Sovraccarico del software

Consumo di corrente eccessivo

. Spegnere e riavviare
. Sostituire la scheda di controllo

E02 - Sovraccarico hardware

Consumo eccessivo di corrente

. Spegnere e riavviare
. Sostituire la scheda di controllo

EO03 - Protezione da surriscaldamento della
scheda di controllo

Danno o surriscaldamento

. Spegnere e riavviare
. Sostituire la scheda di controllo

E04 - Tensione di ingresso troppo bassa

Tensione troppo bassa

. Spegnere e riavviare
. Sostituire la scheda di controllo

EO05 - Tensione di ingresso troppo alta

Tensione troppo alta

. Spegnere e riavviare
. Sostituire la scheda di controllo

NN =N NN -

Danni al motore o al cablaggio

Controllare i cavi del motore — sostituire o
riparare i collegamenti. Sostituire il motore se
necessario

E06-E09 — Errore motore/cavo

Parte mobile del tapis roulant bloccata

1. Controllare le parti mobili

2. Ascoltare il motore: emette rumori strani
o odore di bruciato?

. Sostituire il motore

. Controllare la scheda di controllo

. Lubrificare il tapis roulant

Tensione errata: scheda danneggiata

Riavvia
. Controllare la tensione in ingresso

E10 - Protezione da sovraccarico

Consumo di corrente eccessivo

. Spegnere e riavviare
. Sostituire la scheda di controllo o il motore

E12 - Errore di comunicazione del sistema

Nessuna comunicazione tra la console e il controller

. Spegnere e riavviare

. Controllare i cavi — sostituirli se
danneggiati

3. Sostituire la scheda di controllo o il PCB

NNl w

E15 - Errore servomotore

Posizionamento errato

1. Scollegare la chiave di sicurezza

2. Premere contemporaneamente i

tasti "Incline-" e "Speed-" per 3

secondi

3. Rilasciare dopo il segnale

acustico: la calibrazione avra

inizio

4. Attendere il completamento del processo

MANUTENZIONE E CURA

Una pulizia regolare del tapis roulant ne prolunga la durata e ne migliora le prestazioni. Per mantenere il dispositivo in buone condizioni:

o Aspirare regolarmente tutti i componenti.

. Pulire entrambi i lati del nastro da corsa per evitare che la polvere si accumuli sotto di esso.
o Tenere pulite le scarpe da ginnastica: lo sporco delle scarpe pud accelerare l'usura del nastro e del piano di corsa.
o Pulire la superficie del nastro con un panno pulito e umido.

o | bambini non devono eseguire operazioni di manutenzione senza la supervisione di un adulto.

Consigli per I'uso

. Per prenderti cura al meglio del tuo tapis roulant e prolungarne la durata, ti consigliamo di spegnere la macchina per 10 minuti ogni 2 ore di utilizzo e di
scollegare completamente I'alimentazione quando il tapis roulant non & in uso.

. Un nastro troppo lento pud causarne lo slittamento durante la corsa. Un nastro troppo teso riduce I'efficienza del motore e aumenta I'attrito tra il rullo e il

nastro.

o Tensione ottimale del nastro: puo essere sollevato ad un'altezza di 50-75 mm dalla pedana.

CENTRAGGIO DEL NASTRO DA CORSA

. Posizionare il tapis roulant su una superficie piana.

. Imposta la velocita su 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).

. Centrare il nastro se si nota che si sposta su un lato.

Regolazione del nastro da corsa:
A. Se il nastro si sposta verso destra

. Ruotare la vite di regolazione sul lato destro di 4 di giro in senso orario.
o Quindi ruotare la vite sul lato sinistro di % di giro in senso antiorario.
o Se il nastro continua a spostarsi, ripetere la procedura fino a quando non & centrato.
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B. Sela cinghia si sposta verso sinistra

. Ruotare la vite di regolazione sul lato sinistro di ¥4 di giro in senso orario.

. Quindi ruotare la vite sul lato destro di % di giro in senso antiorario.

. Se la cinghia continua a spostarsi, ripetere la procedura fino a quando non ¢ centrata.

C. Lacinghia potrebbe allentarsi nel tempo

. Per tenderla, ruotare le viti di regolazione sul lato sinistro e destro di un giro completo

in senso orario.
. Controllare la tensione della cinghia.

. Ripetere il processo fino a ottenere la tensione corretta.

. Assicurarsi che entrambi i lati siano regolati in modo uniforme per mantenere il corretto

allineamento del nastro.
Lubrificazione del tapis roulant

IMPORTANTE: il tapis roulant deve essere lubrificato prima del primo utilizzo.

Perché é importante la lubrificazione?

La lubrificazione del piano di corsa e del nastro € fondamentale: I'attrito tra i due elementi influisce sulla durata e sulle

prestazioni della macchina. Si consiglia di controllare regolarmente le condizioni del nastro e del piano di corsa.
Avvertenza: scollegare sempre il tapis roulant dall'alimentazione elettrica prima di pulirlo, lubrificarlo o ripararlo.

Come lubrificare il tapis roulant:

1. Sollevare la cinghia su un lato e applicare il lubrificante sul piano di corsa. Stendere uniformemente con un panno. Ripetere I'operazione sull'altro lato.
2.  Le parti mobili devono funzionare in modo fluido e silenzioso. Eventuali irregolaritd possono compromettere la sicurezza.
3.

Controllare e serrare regolarmente le viti.

4.  Eseguire la manutenzione del tapis roulant a intervalli regolari.

Programma di manutenzione consigliato

Tipo di utente

Tempo di utilizzo settimanale

Frequenza di manutenzione

Ricreativo Meno di 3 ore Ogni 6 mesi
Fitness 3-5 ore ogni 3 mesi
Sport piu di 5 ore ogni 2 mesi
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Dalies Aprasymas Kiekis Dalis Nr. Aprasymas Kiekis
numeris

AO01 Apatinis rémas 1 D11 M5*12 varztas 4
A02 Pagrindinis rémas 1 D12 Pavasario poverzlé 4
A03 Pakreipimo rémas 1 D13 ST4.2*65 varztas 2
AO4 Kablys 1 D15 Varztas ST4.2*16 37
A05 Vertikalus vamzdis (P) 1 D16 Varztas ST4.2*13 5
A06 Vertikalus vamzdis (L) 1 D17 M10*60 varztas 2
A07 Konsolés rémas 1 D18 M10 verzlé 5
A08 Ventiliatoriaus ploksté 2 D19 M10*45 varztas 3
A09 Servovariklio ploksté 1 D20 M8*62 varztas 2
A10 Variklio tvirtinimo ploksté 2 D21 M8*50 varztas 1
A1 NuolydZio tvirtinimo ploksté 2 D22 M10*50 varztas 8
A12 Pavasaris 1 D23 ST2.9*8 varztas 4
A13 Spaustukas 5 D24 Varztas ST2.9*6 14
A14 Servovariklio rotorius 1 D25 Plokscia poverzlé 1
A15 Ventiliatoriaus ploksté 1 EO1 Signalo kabelis — centras 1
BO1 Priekinis ritinélis 1 E02 Signalo kabelis — apatinis 1
B02 Galinis ritinélis 1 EO03 Signalo kabelis — virSutinis 1
BO3 Variklio dirzas 1 E04 Garsiakalbis 2
B04 Bégimo juosta 1 E05 Sulankstomas jungiklis 1
B05 Bégimo lenta 1 E06 Variklis 1
B06 Allen raktas 5# 1 EO7 Kélimo variklis 1
BO7 Allen raktas 6# 1 E08 Perkrauto srovés jungiklis 1
B08 Tepimo alyva 1 E09 Servovariklis 1
Co1 Variklio virSutinis dangtis 1 E10 Maitinimo laidas 1
C02 Variklio apatinis dangtelis 1 E11 Saugos raktelio pagrindas 1
C03 Galinis dangtelis (P) 1 E12 Saugos raktas 1
C04 Galinis dangtelis (L) 1 E13 Maitinimo lizdas 1
C05 Pédy pagalvélé 4 E14 Maitinimo jungiklis 1
C06 Apkrovos ratas 2 E15 Greitj reguliuojantis impulsy jutiklis 1
Cco7 Jvoré 8 E16 Impulsy jutiklis su nuolydZio reguliavimu 1
Co08 Transportavimo ratas 2 E17 Jzeminimo kabelis 2
C09 Apatinio rémo poverzlé 2 E18 Jungiamasis kabelis (R-120) 2
Cc10 Pagrindinio rémo poverzlé 4 E19 Jungiamasis kabelis (R-200) 1
C11 Soniné juosta 2 E Jungiamasis kabelis (B-230) 1
C12 Soniné juosta i$ puty 0,5 E21 Valdymo ploksté 1
C13 Bégimo juostos putplastis 4 E22 IR kabelis — priekinis 1
C14 EVA pagalvélé 1 E23 IR kabelis — galinis 1
C15 POM poverzlé 1 E24 Infraraudonuyjy spinduliy jutiklis 1
C16 Maitinimo laido laikiklis 3 E25 Konsolés MCU ploksté 1
C17 Konsolés virSutinis dangtelis 1 E26 Belaidzio jkrovimo ploksté 1
C18 Konsolés apatinis dangtelis 1 E27 Pulso jutiklio kabelis — virSutiné dalis 2
C19 Rankenos putplastis 2 E28 Greitumo mygtuko kabelis 1
C20 Rankenos dangtelis 2 E29 Pakreipimo mygtuko kabelis 1
c21 Silikoniné belaidzio jkrovimo padas 1 E30 Ventiliatorius 1
C22 Ventiliatoriaus dangtis 1 FO1 Filtras — pasirinktinai 1
DO1 M12+98 varitas 2 F02 ;ggg;g;”t,ﬁgzs kabelis (R-120) 1
D02 M12*79 varstas 2 FO3 o iosls abelis (B-120) - 1
D03 M12 verzlé 4 FO4 |zeminimo kabelis — pasirinktinai 1
D04 M8*32 varztas 4 FO5 M4*6 varztas — pasirinktinai 2
D05 M8 verzié 6 F06 o varztas - 3
D06 M8*30 varztas 2 FO7 Filtro plok3té — pasirinktinai 1
D07 Varztas su flanSu ST4.2*19 18 GO01 Induktyvumas — pasirinktinai 1
D08 M4*8 varztas 4 G02 M4*8 varztas — pasirinktinai 2
D09 M4*12 varztas 6 D10 M8*20 varztas 4

81

LT



Specialios instrukcijos
1. Prie§ montuodami ir naudodami jrenginj, atidZiai perskaitykite $ig naudojimo instrukcijg.
2. Laikykite instrukcijg, kad galétuméte jg naudoti ateityje.
3. Dél modelio atnaujinimy produktas gali Siek tiek skirtis nuo pateikty nuotrauky.

Elektros saugos instrukcijos

Naudodami elektros prietaisus, visada laikykités pagrindiniy saugos priemoniy, jskaitant:
o Prie$ naudodami bégimo takelj, perskaitykite visas instrukcijas.

PAVOJUS - Norédami sumazinti elektros smiigio pavojy:
o Visada i$junkite prietaisg i$ elektros tinklo iSkart po naudojimo ir prie$ valyma.

|SPEJIMAS - Siekiant sumazinti nudegimuy, gaisro, elektros smiigio ar suzalojimy rizika:
1. Niekada nepalikite bégimo takelio be priezitros, kai jis prijungtas prie elektros tinklo. Atjunkite jj, kai nenaudojate ir prie$ surinkdami
ar iSardydami dalis.
Naudokite bégimo takelj tik pagal instrukcijoje nurodytg paskirtj. Nenaudokite gamintojo nerekomenduojamy priedy.
Nenaudokite bégimo takelio, jei laidas ar kiStukas yra pazeisti, jei prietaisas neveikia tinkamai, buvo numestas, pazeistas ar panardintas j
vanden;. Pazeistas dalis pakeiskite naujomis i§ gamintojo arba kreipkités j jgaliotg aptarnavimo centra.
Laikykite laidg atokiau nuo karsty pavirsiy.
Nenaudokite bégimo takelio, jei ventiliacijos angos yra uzkimstos. Laikykite jas Svarias, be dulkiy, plauky ir kity neSvarumy. Nejkiskite jokiy
daikty j angas.
Nenaudokite lauke.
Nenaudokite vietose, kur naudojami aerozoliai arba tiekiamas deguonis.
Norédami atjungti prietaisa, iSjunkite bégimo takel;j ir iStraukite kiStuka i$ rozetés.
Bégimo takeli prijunkite tik prie tinkamai jZemintos rozetés Zr.: jZeminimo instrukcijas

ScVeNe ok~ WD

uzZ jy saugumg atsakingas asmuo. Laikykite valkus iki 13 mety amziaus atokiau nuo prietaiso.
11. Neneskite bégimo takelio uz maitinimo laido ir nenaudokite laido kaip rankenos.
12. Skirtas tik namy naudojimui.
13. Po naudojimo nuimkite valdymo blokg (arba raktg arba saugos kaistj) ir laikykite jj vaikams nepasiekiamoje vietoje. ATSARGIAI —
Siekiant iSvengti suzalojimy, bukite ypac¢ atsargiis lipdami ant judancio dirzo arba nuo jo nulipdami. Prie$ naudojima perskaitykite
instrukcijas.

Svarbios saugos instrukcijos
Saugai ir sveikatai uztikrinti naudokite prietaisg teisingai Prieé montuodami ir naudodami prietaisg, perskaitykite visg instrukcija. Saugus ir veiksmingas

o Prie§ pradédami treniruoCiy programa, pasitarkite su gydytoju, ypac jei vartojate vaistus, kurie veikia Sirdies ritma, kraujosptdj ar
cholesterolio lygj.

. Klausykités savo kano. Jei jauciate skausma, spaudimg kratinéje, nereguliary Sirdies ritmg, dusulj, galvos svaigimg ar pykinimg
, nutraukite pratimus ir kreipkités j gydytoja.
. Laikykite vaikus ir gyvinus atokiau nuo prietaiso. Jis skirtas naudoti tik suaugusiems.

o Bégimo takelj pastatykite ant stabilaus, lygaus pavirSiaus. Rekomenduojama apsaugoti grindis ar kilimg apsaugine kiliméle. Uz bégimo takelio
palikite ne maziau kaip 240 cm laisvos erdvés, o i$ abiejy pusiy — po 60 cm.

. Prie$ naudojima jsitikinkite, kad visi varztai ir verzlés yra tvirtai priverzti. Reguliariai tikrinkite techning jrenginio bakle.

o Naudokite bégimo takelj pagal jo paskirtj. Jei pastebite kokiy nors defekty ar nejprasty garsy, nedelsdami nustokite jj naudoti.

. Dévékite tinkamus drabuzius. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali uZsikabinti.

. Nekiskite pirsty ar daikty j judancias dalis.

o Prietaisas néra skirtas terapiniams tikslams.

. Perkelkite prietaisg atsargiai, kad iSvengtuméte suzZalojimy ir paZeidimy.

o Laikykite prietaisg vésioje, sausoje vietoje. Venkite ekstremaliy temperatary ir dréegmes.

. Prietaisas skirtas naudoti tik namuose, patalpose.

. Jei blogai jauciatés arba susidaro kritiné situacija, abiem rankomis sugriebkite turéklus ir Sokite ant Soniniy turekly.
SAUGOKITE SIAS INSTRUKCIJAS

Svarbios naudojimo instrukcijos
1. Maitinimo laidg prijunkite tiesiai prie sieninio lizdo.
2 Prie$ naudodami perskaitykite instrukcijas.
3.  Greitis nepasikeicia i$ karto.
4 Bikite atsargis treniruotés metu — démesio nukreipimas gali sukelti pusiausvyros praradima ir nukritimg nuo bégimo takelio, o tai gali sukelti rimtus
suzalojimus.
Prietaisas paleidziamas maza greiciu. Prie§ pradédami, atsistokite ant Soniniy turékly ir ant juostos lipkite tik tada, kai ji jau pradéjo suktis.
Bégimo takelis veikia tik jdéjus saugos raktg. Avarinés situacijos atveju iStraukite raktg, kad takelis iSkart sustoty ir prietaisas iSsijungty.
|déjus rakta, ekranas bus i$ naujo nustatytas.
7. Prietaisas skirtas tik suaugusiems. Vaikai neturéty jo naudoti ar Zaisti $alia jo. Visada prizitrékite vaikus.
8.  Néscios ar kratimi maitinanc¢ios moterys prie$ pradédamos mankstintis turéty pasikonsultuoti su gydytoju.
9.  Nepamirskite gerti daug skysciy treniruotés metu ir po jos.
10. Nekelkite bégimo takelio.
11. Prie$ pirmajj naudojimg sutepkite bégimo takelio juosta.

oo

Surinkimui reikalingos dalys ir jrankiai
PrieS pradédami surinkima, atidziai patikrinkite, ar pakuotéje yra visi reikalingi elementai ir ar jie néra pazeisti. Jei ko nors triksta arba yra pazeista,
kreipkités | klienty aptarnavimo tarnybg.
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@ BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS
1 ZINGSNIS: Desinés vertikalios kolonos surinkimas
% o Prijunkite signalinius kabelius EO1 (apatinj) ir E02, tada jdékite juos j rémo anga kairéje puséje.
Pastaba: jsitikinkite, kad montavimo metu kabeliai nebaty suspausti.
o Pritvirtinkite deSine vertikalig kolong (B) prie pagrindinio rémo.
o Naudokite pridedamg SeSiakampj raktg ir varztus — Siuo etapu jy visiSkai neprisukite.
2 ZINGSNIS: Kairés vertikalios kolonos montavimas
o Pritvirtinkite kaire vertikalig kolong (C) prie pagrindinio rémo.
o Prisukite varztus SeSiakampiu raktu.
o Kaip ir anksciau, juos priverzkite tik laikinai.
3 ZINGSNIS: Valdymo pulto montavimas
. Pritvirtinkite konsolés rinkinj (D) prie abiejy vertikaliy kolony.
o Prisukite varztus SeSiakampiu raktu.
o Dabar visus varzZtus priverzkite visam laikui. Pastaba: dar kartg jsitikinkite, kad kabeliai néra suspausti.
4 ZINGSNIS: Signalo kabeliy prijungimas
1. Prijunkite deSinéje puséje esancius kabelius: EO3 prie E01 (virSuje), E15 prie E27, E15 prie E28.
2. Prijunkite laidus kairéje puséje: E16 prie E29, E16 prie E27.
3.  |dékite kairéje ir desinéje pusése esancius kabelius atgal j vamzdZzius.
5 ZINGSNIS: Priverzkite varztus ir jdékite saugos rakta
o Prisukite visus varZtus i$ 1 ir 2 veiksmy.
o |kiSkite saugos raktg (E) j konsole.
Surinkimas baigtas! Prie$ paleidziant bégimo takelj, jsitikinkite, kad visi varztai yra tvirtai priverzti naudojant jrankius.

POWERTOUCH BEGIMO TAKELIO SULANKSTYMAS IR ISLANKSTYMAS
Svarbi informacija
Siekiant iSvengti sugadinimo ir uztikrinti tinkamg ,PowerTouch* bégimo takelio naudojima, laikykités Siy taisykliy:
o Nesulenkiokite ir neiSskleiskite bégimo takelio rankiniu biidu. Prietaisas naudoja automating
,PowerTouch” sistemg. Rankinis valdymas gali sugadinti vidinius mechanizmus ir panaikinti
garantijg.
Kaip sulankstyti ir iSlankstyti bégimo takelj
. Paspauskite mygtukg ,,FOLD/UNFOLD“ (Sulankstyti/lSlankstyti) desinéje konsolés puséje (mygtukas Nr.
1), kad pakeltuméte arba nuleistuméte bégimo takel;.
o Bégimo takelis sulankstysis arba iSsiskleis automatiskai.
Ispéjimas: nebandykite judinti bégimo takelj rankiniu bidu, nes tai gali sugadinti kélimo variklj arba sukelti rémo poslinkj. Jei
bégimo takelis nereaguoja, palaikykite mygtuka ,FOLD/UNFOLD* (Sulankstyti/ISlankstyti) nuspaustg keletg sekundziy.
Bégimo takelio iSskleidimas
Pries iSskleidziant jsitikinkite, kad po bégimo takelio juosta néra Zzmoniuy, gyviiny ar daikty.
. Kai bégimo takelis yra sulankstytas ir ekrane rodomas uzrasas ,,FOLD*, trumpai paspauskite mygtukg ,FOLD/UNFOLD", kad pradétuméte iSskleidima.
. ISskleidimo metu ekrane bus rodomas uzrasas UNFOLDING. Baigus procesg, bégimo takelis pereis j budéjimo rezima.
o Jei iSskleidimo metu vél paspausite mygtuka, procesas bus sustabdytas (FOLDPAUSE). Norédami testi, paspauskite dar kartg.
Ispéjimas: Neartékite prie bégimo takelio iSskleidimo metu. Prietaisas yra jrengtas infraraudonyjy spinduliy jutikliu — jei jis aptiks Zmogy ar gyviing aptikimo
zonoje, iSskleidimas bus sustabdytas ir sistema i§duos jspéjamaijj signalg. Pasitraukite i$ aptikimo zonos — po 2—4 sekundziy iSskleidimas bus atnaujintas.
Bégimo takelio sulankstymas
Pries sulankstydami jsitikinkite, kad ant bégimo takelio juostos néra Zzmoniuy, gyviiny ar daikty.
. Kai bégimo takelis yra iskleistas, paspauskite mygtukg ,FOLD/UNFOLD*" (Sulankstyti/I$skleisti), kad pradétuméte sulankstyma.
. Sulankstymo metu ekrane bus rodomas uzraSas FOLDING.
o Jei sulankstymo metu dar kartg paspausite mygtukg, procesas bus sustabdytas (FOLDPAUSE). Norédami testi, paspauskite dar karta.
Priverstinis iSskleidimas
Jei bégimo takelis yra sulankstomas ir norite jj iSskleisti, 2 sekundes palaikykite nuspaude mygtuka ,FOLD/UNFOLD" (Sulankstyti/ISskleisti). Prietaisas
pradés priverstinj iSskleidima.
Pastaba:
1. Jei kas nors stovi ant bégimo takelio juostos ir sulankstymo kampas nevirsija 30°, sistema aptiks kliGtj ir automatiskai pereis i§ SULANKSTYMO |
ISSILANKSTYMO rezima.
2. Jei sulankstymo kampas vir$ija 30° ir aptinkama klidtis, sulankstymas sustos, o konsoléje pasirodys pranesimas FOLD. Paspauskite
mygtuka FOLD/UNFOLD, kad prietaisas pereity i§ FOLDING j UNFOLDING rezimga ir tesyty iSskleidima.

ELEKTRINE INFORMACIJA
JSPEJIMAS — Kad $is bégimo takelis veikty tinkamai, jam reikalingas tinkamas maitinimo 3altinis. Savo ir kity naudotojy saugumo labui prie$
prijungdami jrenginj jsitikinkite, kad maitinimo $altinis yra tinkamas. Netinkamas maitinimo $altinis gali rimtai sugadinti bégimo takelj arba kelti pavojy
naudotojui.
Jzeminimas
Prietaisas turi bati jZemintas. |zeminimas uZtikrina maziausig pasiprieSinimg srovés tekéjimui ir sumazina elektros smagio pavojy. Kistukas turi bati
prijungtas prie tinkamos rozetés, kuri yra tinkamai jrengta ir jZeminta pagal vietinius reglamentus ir standartus. |sitikinkite, kad rozeté yra tokios pacios
konfigracijos kaip prietaiso kiStukas. Nenaudokite adapteriy.

Bégimo takelis yra skirtas naudoti standartinéje elektros grandinéje ir turi jzemintg kiStuka (iliustracija A). Jei kiStukas netelpa j rozete, kreipkités j elektrika,
kad jis jmontuoty tinkama rozete. Nekeiskite kistuko.
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PAVOJUS - Netinkamai prijungus jzeminimo laidag, gali jvykti elektros smagis. Jei nesate tikri dél tinkamo IZEMINIMO METODAI

prietaiso jZeminimo, kreipkites | kvalifikuotg elektrikg.
SVARBUS |SPEJIMAI

1. Niekada nenaudokite GFCI (Zzemés nuotékio grandinés pertraukiklio) lizdo su »: [ZEMINTA ROZETE
Siuo bégimo takeliu. Laikykite maitinimo laidg atokiau nuo judanciy bégimo takelio |ZEMINTA ROZETE
daliy, jskaitant kélimo mechanizma ir transportavimo ratus.

2. Niekada nenaudokite bégimo takelio su generatoriumi ar UPS maitinimo Saltiniu.

3. Niekada nenuimkite jokiy danggéiy, pries tai neatjunge maitinimo Saltinio.

4. Niekada nelaikykite bégimo takelio lietuje ar drégméje. Sis prietaisas néra skirtas
naudoti lauke, prie baseiny ar didelés drégmés aplinkoje.

JZEMINIMO LAIDAS
Naudojimo instrukcija
Konsolés ekranas
1. ‘ Nuolydis: rodo esama nuolydj. Paspauskite INCLINE */*, kad
nustatytu;néte nuolydj nuo -3 % iki 10 %.
2. 1) Atstumas: rodo nueitg atstuma.

3. @ Laikas: rodo treniruotés laikg. Pradzia — 0:00. Pasiekus maksimaly laikg, bégimo takelis sustos.

4. Q Kalorijos: rodo sudeginty kalorijy skaiciy.

5. Sirdies ritmas: Laikykite abiem rankomis Sirdies ritmo jutiklius ant rankeny arba prijunkite ,Bluetooth* $irdies ritmo jutiklj — po

m_aid.aug 5 sekundziy konsoléje bus rodomas jusy Sirdies ritmas.

6. Greitis: rodo dabartinj greitj. Norédami jj reguliuoti, paspauskite SPEED +/-.

Konsolés mygtuky funkcijos

1. Ventiliatorius: Paspauskite, kad jjungtuméte / pakeistuméte lygj / iSjungtuméte ventiliatoriy.
. 1 paspaudimas: 1lygis
. 2 paspaudimai: 2lygis
. 3 paspaudimai: iSjungta

2. INCLINE (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Greitas nuolydzio pasirinkimas.

3. SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Greitas greicio pasirinkimas.

4. MODE: Pasirinkite atgalinio skaiGiavimo rezima: laikg, atstuma arba kalorijas. Norédami pradéti, paspauskite START/PAUSE.
Laiko atgalinis skai¢iavimas — budéjimo rezimu spauskite MODE, kol TIME lange pasirodys numatytoji verté. Nustatykite laikg naudodami
INCLINE-/+ arba SPEED-/+. Spauskite START/PAUSE, kad pradétuméte.

Atstumo atgalinis skai€iavimas — kaip ir auk$¢iau, bet pasirinkite DISTANCE.
Kalorijy skai¢iavimas — kaip ir auksciau, bet pasirinkite KALORIJOS.
INCLINE *: sumazinti nuolydj

INCLINE ": Padidinti nuolydj

START/PAUSE: Pradéti arba pristabdyti treniruote

STOP: Sustabdyti treniruote

SPEED -: Sumazinti greitj 0,1

SPEED +: Padidinti greitj 0,1

TRENIRUOTES PROGRAMOS (PROG)
Numatytosios programos
Budéjimo rezimu paspauskite PROG, kad pasirinkite vieng i$ 26 programy. Nustatykite laikg naudodami SPEED-/+ ir paspauskite START/PAUSE.
o Kiekviena programa susideda i$ 16 daliy.
o Programos metu galite rankiniu btdu keisti greitj ir nuolyd.
o Kai visos sekcijos bus baigtos, bégimo takelis automatiskai sustos.
Vartotojo programos (U1-U5)
. Pasirinkite vartotojg (U1-U5)
o Nustatykite treniruotés laikg
. Paspauskite MODE, kad pereituméte prie 1 dalies nustatymy
o Nustatykite nuolydj ir greitj kiekvienam i$ 16 etapy
. Baige, paspauskite START/PAUSE
Maksimalus laikas: 99 minutés
Sirdies ritmo kontrolés programos (HR1-HR3)
Reikalingas ,Bluetooth” Sirdies ritmo jutiklis (rekomenduojama kratinés juosta). Prie§ pradédami jsitikinkite, kad prietaisas yra prijungtas.
HP programos paleidimas
1. Budéjimo rezimu spauskite PROG, kol pasirodys HP1, HP2 arba HP3.
2. Pasirinkite programg
3. Nustatykite treniruotés trukme
4. Paspauskite START

Programa Numatytasis amzius Tikslinis Sirdies ritmas (BPM) Maksimalus greitis
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h




Girdies ritmo nustatymO reguliavimas

1. Paspauskite MODE, kad nustatytumate savo amgi0 (15780 met0)
2. Paspauskite MODE dar kartN, kad nustatytumate BPM (1007210)
3. Paspauskite MODE, kad nustatytuméte laikil

4. Paspauskite START

RIEBALINIO AUDINIO TESTAS
A. Budajimo regimu spauskite mygtukN APROG.ii, kol ekrane pasirodys AFATA. Naudodami mygtukus ASPEED-i / ASPEED+ii arba ANCLINE-
/ INCLINE+i mygtukus, kad nustatytuméte savo lytl (F-1).
B. Paspauskite AMODEH, kad patvirtintumate ir pereitumate prie nustatym0:

. F-2: amgius

e F-3:Tgis

¢ F-4: svoris Nustatykite reikgmes naudodami mygtukus ASPEED-ii / ASPEED+i arba AINCLINE-fi / AINCLINE+, kiekvienN

patvirtinkite mygtuku AMODEGH.

C. Paspauskite AMODEH, kad pereituméte prie F-5. Laikykite pulso jutiklius 5 sekundes T ekrane pasirodys kTno riebal0 vertd. RezultatN galite palyginti su
atskaitos lentele.

KTno riebalO testas

F-1 Lytis 01-Vyras | 02-Moteris
F2 Amgius 10799
F3 Tgis 100
F4 Svoris 20

019 Liesos

. . =(20-25) Normalus

F-5 RiebalO kiekis =(26-29) AntSvors

030 Nutukimas

Testo rezultat0 nelaikykite medicininamis vertamis; jie pateikiami tik iliustravimo tikslais.

ABluetoothfi rygys su AKinomapif programomis
e Pridakite naujN Irenginl, spustelakite AFTMS# sNsajoje ATREADMILLA.
*  Pasirinkite ABluetoothii pavadinimN, prasidedant! ATERRUN 275, ir paspauskite ASTART/PAUSET# ant bagimo takelio.

¢ Pasirinkite ARUN SPEEDi (APAIRED DEVICESH) sNsajoje.

*  Pasirinkite ABluetoothii pavadinimN, prasidedant! ATERRUN 275i, ir paspauskite ASTART/PAUSEG.
Fitshow

e Pasirinkite ATreadmilli kaip lrenginio tipN.

e Pasirinkite ABluetoothii pavadinimN, prasidedant! ATERRUN 275i.

ABluetoothii garso lrenginys . .

Jjunkite ABluetoothii savo Irenginyje ir iegkokite pavadinimo, prasidedanlio ATERRUN 275-Aii. Garso Iragas i§ jTsO Irenginio bus atkurtas per bagimo takelio
garsiakalbl.

GarsumN galite reguliuoti tiek savo Irenginyje, tiek naudodami bagimo takelio mygtukus.

Rygdys su belaidgiais girdies ritmo jutikliais
Béagimo takelis palaiko ABluetoothi girdies ritmo jutiklius, suderinamus su ABluetoothEf protokolu.
Jrenginio reikalavimai:
o Girdies ritmo perdavimo funkcija
e Standartinio ABluetoothEf protokolo palaikymas
Prieg jungiant:
o Girdies ritmo perdavimo funkcija paprastai yra igjungta pagal numatytuosius nustatymus
e Jjunkite jN prietaiso nustatymuose, kad bagimo takelyje bTt0 rodomas jTs0 girdies ritmas
Prijungimo pastabos:
. jrenginys turi bTti ne toliau kaip 5 metrai nuo bagimo takelio

. Jiungus perdavimN, bagimo takelis automatigkai aptiks ir parodys jTs0 girdies ritmN

Jrenginio Ikrovimo galimybas

1 metodas: USB Prijunkite Irenginl prie USB prievado naudodami kabell.

2 metodas: belaidis Ikrovimas Jei jTsO Irenginys palaiko giN funkcijN, padakite ji ant specialaus lkrovimo pavirgiaus.
[sitikinkite, kad jasy jrenginys yra suderinamas su belaidZiu jkrovimu.

Tepimo priminimo funkcija X _ _ X )

Nuvagiavus 300 kilometrO (187 myliO), bagimo takelis turi bTti prigilratas. Sistema kas 10 sekundgiO skleis garsini signalN, o ekrane pasirodys pranegimas
AOILii (tepalas).

Pagal naudojimo instrukcijN Ipilkite aliejaus I bagimo juostos centrN. Baigh, budajimo regimu 3 sekundes laikykite nuspaudi mygtukN ASTOP# T Ispajamasis
signalas ignyks.

Saugos ugrakto funkcija ) ;
Bet kuriame regime, jei igimsite saugos raktN, bagimo takelis sustos. Ekrane bus rodomas A---i ir skambas llspajamasis signalas. Prietaisas neatsinaujins, kol
raktas nebus Idatas atgal.

Energijos taupymo funkcija

Jei bagimo takelis 10 minu!iQ lieka budajimo regimu be jokios veiklos, sistema pereis I energijos taupymo regimN ir ekranas igsijungs. Noradami ji val ljungti,
paspauskite bet kurl mygtukN.
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Atsargumo priemonas
1.  Pradékite treniruoti latu greiliu ir laikykitas ug turakl, kol pasijusite ugtikrintai.
2. Jdakite saugos raktN I konsolfi ir pritvirtinkite saugos virvii prie savo drabugio.

3. Noradami saugiai baigti treniruotri, paspauskite ASTOPIi arba patraukite saugos virvii T bagimo takelis i§ karto sustos.

DIAGNOSTIKOS LENTELA T problemos, priegastys ir sprendimai

Problema / Klaidos kodas Galima priegastis

Rekomenduojami veiksmai

Neprijungtas prie maitinimo galtinio

Prijunkite laidN prie elektros lizdo

Néra saugos raktelio (A
Bagimo takelis nepradeda veikti konsolaje)

Jdakite saugos raktN I konsolfi

B&gimo juosta nesu centrind

Sureguliuokite dirgo ltempimN naudodami galinius

ritininius vargtus

Patikrinkite visus kabelius tarp PCB ir valdymo

Ekranas neveikia Laisvi kabeliai .
skydelio
EO01 T Programinds lrangos perkrova Pernelyg didelis srovas suvartojimas % :ng(’;‘i(;‘fitg 5::352?;?053%10
EO2 T AparatTros perkrova Pernelyg didelis srovas suvartojimas ; 'F?;”k’;'f'sﬁfit: 52:3?:;'? ;?Oﬂgtgjo
EO03 T Valdymo plokgtas perkaitimo apsauga - . 1. Igjunkite ir paleiskite ig naujo
ymo plotgias p peatd Pageidimas arba perkaitimas 2. Pg;keiskite ealdymo plgokgtﬁJ

E04 T Per maga I&jimo Itampa Per maga tampa ; :gjaukrzi(lstlfit: 52:5';';? ;?OES%JO
E05 T jajimo ltampa per dideld Per dideld itampa % Igjunkite i paleiskite ig naujo

. Pakeiskite valdymo plokgtr

Variklio arba laidd pageidimas

Patikrinkite variklio kabelius T pakeiskite arba
pataisykite jungtis. Jei reikia, pakeiskite varikll

EOSTEO9 ¥ Variklio/kabelio gedimas Ugsikimgusi judamoji bagimo takelio dalis

1. Patikrinkite judanlias dalis

2. Klausykitas variklio T ar jis skleidgia
keistus garsus ar degimo kvapN?

. Pakeiskite varikl!

. Patikrinkite valdymo plokgtn

. Sutepti bagimo takel!

Neteisinga Itampa T pageista plokgta

. Pradakite ig naujo
. Patikrinkite I&jimo itampN

E10 T Apsauga nuo perkrovos Pernelyg didelis srovas suvartojimas

. Igjunkite ir paleiskite ig naujo
. Pakeiskite valdymo plokgtn arba varikl!

E12 ¥ Sistemos rygio klaida Nara rygio tarp konsolas ir valdiklio

. Igjunkite ir paleiskite ig naujo

. Patikrinkite kabelius T jei jie

pageisti, pakeiskite

3. Pakeiskite valdymo plokgtr arba PCB

NEFEINRPINR OOMW

E15 T Servovariklio klaida Neteisingas padaties nustatymas

1. Atjunkite saugos raktN

2. 3 sekundes vienu metu

spauskite mygtukus Alncline-f ir
ASpeed-ii

3. Atleiskite po pyptelajimo T
prasidas kalibravimas

4. Palaukite, kol procesas bus baigtas

PRIEGITRA IR PRIEGITRA

Reguliarus bagimo takelio valymas prailgina jo tarnavimo laikN ir pagerina veikimN. Kad prietaisas bTt0 geros bTklas:

o Reguliariai siurbkite visus komponentus.
o Valykite abiejas bagimo juostos puses, kad po ja nesikaupt0 dulkas.

o Laikykite sportinius batelius gvarius T negvarumai nuo bateli0 gali pagreitinti juostos ir bagimo platformos nusidavajimN.

. Bagimo juostos pavirgid nuvalykite gvariu, dragnu skuduraliu.
e Vaikai neturat0 atlikti priegiTros darb0 be suaugusi0j0 priegiTros.

Naudojimo rekomendacijos

o Norédami geriau prigiTrati savo bagimo takell ir pratristi jo tarnavimo laikN, rekomenduojama kas 2 valandas po naudojimo igjungti aparatN 10

minuliO ir visigkai atjungti maitinimo galtinl, kai bagimo takelis nenaudojamas.

. Per daug laisvas bagimo dirgas gali slysti bagimo metu. Per daug ltemptas dirgas sumagina variklio efektyvumN ir padidina trint] tarp ritinio ir

dirgo.
o Optimalus dirgo ltempimas: gali bTti pakeltas iki 50775 mm aukglio nuo bagimo lentos.

BAGIMO JUOSTOS CENTRAVIMAS
. Pastatykite bagimo takell ant lygaus pavirgiaus.
. Nustatykite greitl 679 km/h (3,775,6 mph).
+  Jei pastebite, kad juosta pasislinko I vienN pusii, jN
iglyginkite. Bagimo juostos reguliavimas:
A. Jeijuosta pasislenka I degini

o Pasukite reguliavimo vargtN degindje pusaje 1 apsisukimo pagal laikrodgio rodyklf.

o Tada pasukite kairdje pusaje esantl vargtN 1 apsisukimo prieg laikrodgio rodyklf.
o Jei dirgas toliau juda, kartokite ¢i procesN, kol jis bus centruotas.
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B. Jeidirgas judal kairfi
. Pasukite reguliavimo vargtN kairdje pusaje 1 apsisukimo pagal laikrodgio rodykln.
o Tada pasukite degindje puséje esantl vargtN 1 apsisukimo prieg laikrodgio rodykin.
o Jei dirgas toliau juda, kartokite procedTrN, kol jis bus centruotas.
C. Dirgas laikui bagant gali atsileisti
. Noradami ji privergti, pasukite reguliavimo vargtus kairdje ir degindje pusase
pagal laikrodgio rodyklf vienu pilnu apsisukimu.
o Patikrinkite dirgo ltempimN.
o Kartokite giN procedTrN, kol itempimas bus tinkamas.
o Ugtikrinkite, kad abi pusas bTt0 sureguliuotos tolygiai, kad dirgas bTt tinkamai iglygintas.

Bagimo takelio tepimas

SVARBU: Bagimo takelis turi bTti sutepamas prieg pirmNjl naudojimN.
Kodal tepimas yra svarbus?

Bagimo takelio ir bagimo juostos tepimas yra labai svarbus T jO tarpusavio trintis turi itakos treniruoklio tarnavimo

laikui ir veikimui. Rekomenduojama reguliariai tikrinti juostos ir bagimo takelio bTkIR.

Jspajimas: prieg valydami, tepdami arba remontuodami bagimo takell, visada atjunkite ji nuo elektros tinklo.

Kaip tepti bagimo takell:
1. Pakelkite dirgN ig vienos pusas ir ugtepkite tepalN ant bagimo platformos. Tolygiai paskirstykite audiniu. Pakartokite tN patl ig kitos pusas.
2. Judamosios dalys turi veikti sklandgiai ir tyliai. Netolygumai gali turati ltakos saugumui.
3. Reguliariai tikrinkite ir privergkite vargtus.
4. Reguliariai atlikite bgimo takelio techninfi priegiTrN.
Rekomenduojamas techninas priegiTros grafikas

Vartotojo tipas Savaitinis naudojimo laikas Priegilros dagnumas
Pramoginis Magiau nei 3 valandos kas 6 manesius
Fitnesas 375 valandos kas 3 manesius
Sportas daugiau nei 5 valandos kas 2 manesius
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Dalas numurs| Apraksts Daudzum | Detalas Apraksts Daudzum
s numurs s
A01 Apaksejais ramis 1 D11 M5*12 skrave 4
A02 Galvena ramja 1 D12 Pavasara paplaksne 4
AO3 SliekSna ramis 1 D13 ST4.2*65 skrive 2
AO4 Akis 1 D15 Skrive ST4.2*16 37
A05 Vertikala caurule (P) 1 D16 Skrave ST4.2*13 5
A06 Vertikala caurule (L) 1 D17 M10*60 skrave 2
A07 Konsoles ramis 1 D18 M10 uzgrieznis 5
A08 Ventilatora plaksne 2 D19 M10*45 skrave 3
A09 Servomotora plaksne 1 D20 M8*62 skrave 2
A10 Motora montazas plaksne 2 D21 M8*50 skrave 1
A1 Slipuma fikséSanas plaksne 2 D22 M10*50 skrave 8
A12 Pavasaris 1 D23 ST2.9*8 skrave 4
A13 Skava 5 D24 Skraove ST2.9%*6 14
A14 Servomotora rotors 1 D25 Plakanais paplaksnis 1
A15 Ventilatora plaksne 1 EO1 Signala kabelis — centralais 1
BO1 Priek$€jais veltnis 1 E02 Signala kabelis — apak$gjais 1
B02 Aizmuguréjais veltnis 1 EO03 Signala kabelis — aug$éjais 1
B03 Motora siksna 1 E04 Skalrunis 2
B04 Skrejosa lenta 1 EO05 Salokamais slédzis 1
B0S Kap§li 1 E06 Motors 1
B06 Sesstira atslega 5# 1 EO7 Pacel$anas motors 1
BO7 SeS$stlra atsléga 6# 1 E08 Parslodzes slédzis 1
B08 Smérella 1 E09 Servodzingjs 1
Co1 Motora aug$€jais vaks 1 E10 BaroSanas vads 1
C02 Motora apak$éjais vaks 1 E11 Dro$ibas atslégas pamatne 1
C03 Aizmuguréjais vaks (P) 1 E12 DroSibas atsléga 1
Co4 Aizmuguréjais vaks (L) 1 E13 Stravas pieslégums 1
C05 Kaju paliktnis 4 E14 leslégSanas slédzis 1
C06 Slodzes ritenis 2 E15 Atruma kontroléts impulsu sensors 1
Cco7 leliktnis 8 E16 Impulsu sensors ar slipuma regulé$anu 1
Co08 Transporta riteni 2 E17 Zeméjuma kabelis 2
C09 Apaks$géja ramja paplaksne 2 E18 Savienojuma kabelis (R-120) 2
Cc10 Galvena ramja paplaksne 4 E19 Savienojuma kabelis (R-200) 1
C11 Sanu sloksne 2 E20 Savienojuma kabelis (B-230) 1
C12 Sanu sloksnes putas 0,54 E21 Vadibas plaksne 1
C13 SkrieSanas lentes putas 4 E22 IR kabelis — prieksa 1
C14 EVA spilventins 1 E23 IR kabelis — aizmuguré 1
C15 POM paplaksne 1 E24 Infrasarkanais sensors 1
C16 Stravas vada turétajs 3 E25 Konsoles MCU plate 1
C17 Konsoles augs$éjais vaks 1 E26 Bezvadu uzlades plaksne 1
C18 Konsoles apakséja vaka 1 E27 Impulsu sensora kabelis — augSdala 2
C19 Roktura putas 2 E28 Atruma pogas kabelis 1
C20 Roktura vacins 2 E29 SliekSna pogas kabelis 1
c21 Silikona bezvadu uzlades padeve 1 E30 Ventilators 1
C22 Ventilatora vaks 1 FO1 Filtrs — papildus aprikojums 1
DO1 M12*98 skrive 2 F02 §;‘;;|zﬂglgg‘,?k‘g§,bn§gs (R-120) - 1
D02 M12*79 skrive 2 FO3 §§;;,33§J;g}?kg;br§gs (B-120) - 1
D03 M12 uzgrieznis 4 FO4 Zeméjuma kabelis — papildus aprikojums 1
D04 M8*32 skrave 4 FO5 M4*6 skrive — péc izvéles 2
D05 M8 uzgrieznis 6 Fo6 519,219 atioks skrlve -~ péc 3
D06 M8*30 skrive 2 FO7 Filtra plaksne — papildus aprikojums 1
D07 Skrave ar atloku ST4.2*19 18 G01 Induktiva pretestiba — papildus aprikojums 1
D08 M4*8 skrive 4 G02 M4*8 skrlive — péc izvéles 2
D09 M4*12 skrave 6 D10 M8*20 skrave 4
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Ipasas instrukcijas
1. Pirms ierices uzstadi$anas un lietoSanas ltdzu ripigi izlasiet So lieto$anas instrukciju.
2.  Saglabajiet rokasgramatu turpmakai izmanto$anai.
3. Produkts var nedaudz atSkirties no attélos redzamajiem modeliem, jo ir veikti mode|u atjauninajumi.

Elektrodrosibas instrukcijas
Lietojot elektriskas ierices, vienmér ievérojiet pamata dro$ibas pasakumus, tostarp:
o Pirms skrejcela lietoSanas izlasiet visus noradijumus.
BISTAMI — Lai samazinatu elektriskas stravas trieciena risku:
o Vienmeér atvienojiet ierici no elektrotikla uzreiz péc lietoSanas un pirms tiriSanas.

BRIDINAJUMS — Lai samazinatu apdegumu, ugunsgréka, elektriskas stravas trieciena vai traumu risku:
1. Nekad neatstajiet skrejcelu bez uzraudzibas, ja tas ir pieslégts elektrotiklam. Atvienojiet to no elektrotikla, ja to nelietojat, ka art
pirms detalu montazas vai demontazas.
Lietojiet skrejcelu tikai atbilstosi lietoSanas instrukcija noraditajam. Nelietojiet piederumus, ko razotajs nav ieteicis.
Nelietojiet skrejcelu, ja vadu vai spraudni ir bojats, ja ierice nedarbojas pareizi, ir kritusi, bojata vai iegremdéta Gdent. Bojatas detalas nomainiet
pret jaunam no razotaja vai sazinieties ar autorizétu servisa centru.
Nenovietojiet vadu uz karstam virsmam.
Nelietojiet skrejcelu, ja ventilacijas atveres ir blokétas. Uzturiet tas tiras no putekliem, matiem un citiem netirumiem. Neievietojiet atverés
nekadus priekSmetus.
Nelietojiet arpus telpam.
Nelietojiet vietas, kur tiek izmantoti aerosoli vai tiek pievadits skabeklis.
Lai atvienotu ierici, izsleédziet skrejcelu un izvelciet kontaktdakSu no rozetes.
Skrejcelu pieslédziet tikai pareizi iezemétai rozetei. Skatit: zeméjuma instrukcijas.
0. lerice nav paredzéta lieto$anai personam ar fiziskam, sensorialam vai garigam invaliditatém, ka arT nepieredz&ju$am personam, ja vien tas
neparrauga persona, kas atbild par to droSibu. Nelaujiet bérniem, kas jaunaki par 13 gadiem, piek|at iericei.
11. Nenéssgjiet skrejcelu, turot to aiz baro$anas vada, un neizmantojiet vadu ka rokturi.
12. Tikai lietoSanai majas.
13. Péc lietosanas nonemiet vadibas bloku (vai atslégu vai dro$ibas tapu) un glabajiet to b&rniem nepieejama vietd. UZMANIBU — Lai
izvairitos no traumam, ipasi uzmanieties, uzkapjot uz kustigas lentes vai nokapjot no tas. Pirms lietoSanas izlasiet instrukcijas.

ScVeNe ok~ WD

Svarigi drosibas noradijumi
Lai nodroSinatu drosibu un veselibu, lietojiet ierici pareizi. Pirms uzstadi$anas un lietoSanas izlasiet visu rokasgramatu. Drosa un efektiva lietoSana ir
iespéjama tikai ar pareizu uzstadi$anu, apkopi un ekspluataciju.
o Pirms treninu programmas uzsak3anas konsultgjieties ar arstu, it ipasi, ja lietojat zales, kas ietekmé sirdsdarbibu, asinsspiedienu vai
holesterina ITmeni.
. Klausieties sava kermenl. Ja jatat sapes, spiedzienu kritis, neregularu sirdsdarbibu, elpas trikumu, reiboni vai slikta dasa
, partrauciet vingrindjumus un konsultéjieties ar arstu.
o Nelaidiet bérnus un majdzivniekus pie ierices. Ta ir paredzéta tikai pieauguso lietoSanai.

. Novietojiet skrejcelu uz stabilas, lildzenas virsmas. leteicams aizsargat gridu vai paklaju ar aizsargpaklaju. Aiz skrejcela atstajiet vismaz 240 cm
brivas vietas, bet abas pusés — 60 cm.

o Pirms lietoSanas parliecinieties, ka visas skrives un uzgriezni ir ciesi pievilkti. Regulari parbaudiet ierices tehnisko stavokli.

. Izmantojiet skrejcelu paredzétajam mérkim. Ja pamanat kadus defektus vai neparastas skanas, nekavéjoties partrauciet to lietot.
. Valkajiet atbilstoSu apgérbu. Izvairieties no plasa apgérba, kas varétu iekerties.

o Nelieciet pirkstus vai priekSmetus kustigajas dalas.

o lerice nav paredzéta terapeitiskiem noltkiem.

U Parvietojot ierici, rikojieties uzmanigi, lai izvairitos no traumam un bojajumiem.

o lerici glabajiet vésa, sausa vieta. Izvairieties no ekstremalam temperatdram un mitruma.
. lerice ir paredzéta tikai lietoSanai majas, telpas.

. Ja jataties slikti vai ir arkartas situacija, satveriet margas ar abam rokam un uzleciet uz sadnu margam.
SAGLABAJIET SOS NORADIJUMUS

Svarigas lietoSanas instrukcijas

1. Pieslédziet baro$anas vadu tiesi sienas rozetei.

2. Pirms lieto$anas izlasiet instrukcijas.

3. Atruma izmainas nenotiek uzreiz.

4.  Esiet uzmanigi vingrojumu laika — uzmanibas novirzi$anas var izraisTt lidzsvara zaudé$anu un krisanu no skrejcela, kas var izraisTt nopietnas traumas.

5.  lerice sak darboties ar mazu atrumu. Pirms sakt, stavieties uz sanu margam un uzkapiet uz skrejcela tikai tad, kad tas ir sacis darboties.

6.  Skrejcel$ darbojas tikai tad, ja ir ievietota dro$ibas atsléga. Avarijas gadijuma iznemiet atslégu, lai nekavéjoties apturétu lenti un
izslegtu ierici. Ekrans tiks atiestatits, kad atsléga tiks ievietota atpakal.

7. lerice ir paredzéta tikai pieaugusajiem. Bérni nedrikst to lietot vai spéléties tas tuvuma. Vienmér uzraugiet bérnus.

8.  Gratnieces vai sievietes, kas baro bérnu ar krati, pirms vingrojumu uzsaksanas jakonsultéjas ar

9.  Atcerieties, ka trenina laika un péc ta ir jauznem pietiekams daudzums $kidruma.

10. Nelieciet skrejcelu.

11. Pirms pirmas lietoSanas ieellojiet skrejcela lenti.

Montazai nepiecieSamas detalas un instrumenti
Pirms sakt montazu, ripigi parbaudiet, vai visi iepakojuma esosie priekSmeti ir pilnigi un nav bojati. Ja kaut kas trakst vai ir bojats, l0dzu, sazinieties ar
klientu apkalpo$anas dienestu.
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@ SKRIENSKIRNES MONTAZA

1. SOLIS: Labas vertikalas kolonnas montaza

o Pievienojiet signala kabelus E01 (apak$éjais) un E02, péc tam ievietojiet tos ramja atvéruma kreisaja puseé.
Piezime: Parliecinieties, ka kabeli netiek saspiesti montazas laika.

o Pievienojiet labo vertikalo kolonu (B) galvenajam ramim.

o Izmantojiet piegadato seSstira atslégu un skrives — $aja posma tas vél nepieskravéjiet pilniba.
2. SOLIS: Kreisas vertikalas kolonnas montaza

o Pievienojiet kreiso vertikalo kolonu (C) galvenajai ramim.

o Pieskraveéjiet skrives, izmantojot seSstdra atslégu.

o Tapat ka ieprieks, pievelciet tos tikai provizoriski.
3. SOLIS: Vadibas pults montaza

o Uzstadiet konsoles komplektu (D) uz abam vertikalajam kolonnam.

o Pieskravéjiet skrives ar ses$stira atslégu.

o Tagad visus skrives pievelciet galigi. Piezime: Vélreiz parliecinieties, ka kabeli nav saspiesti.
4. SOLIS: Signala kabelu piesleg$ana

1. Pievienojiet kabelus labaja pusé: E03 pie E01 (augsa), E15 pie E27, E15 pie E28.

2. Pievienojiet vadus kreisaja pusé: E16 pie E29, E16 pie E27.

3. levietojiet kabelus kreisaja un labaja pusé atpakal caurulés.
5. SOLIS: Pieskriveéjiet skriives un ievietojiet drosibas atslegu

. Pieskraveéjiet visas skrives no 1. un 2. sola.

o levietojiet droSibas atslégu (E) konsolé.
MontaZa pabeigta! Pirms skrejcela iedarbindSanas parliecinieties, ka visas skraves ir ciesi pievilktas, izmantojot instrumentus.

POWERTOUCH SKREJCELA SALOKSANA UN IZLOSANA
Svariga informacija
Lai izvairttos no bojajumiem un nodrosinatu PowerTouch skrejcela pareizu lietoSanu, ievérojiet $adus noteikumus:
. Nesalokiet un neizlokiet skrejcelu ar rokam. lerice izmanto automatisko PowerTouch sistemu.
Manuala darbiba var bojat iekS&jos mehanismus un anulét garantiju.
Ka salocit un izlocit skrejcelu
. Nospiediet pogu "FOLD/UNFOLD" (salocit/izlocit) konsoles labaja pusé (poga Nr. 1), lai paceltu vai
nolaistu skrejcelu.
. Skrejcel$ salocisies vai izlocTsies automatiski.
Uzmanibu: neméginiet kustibu veikt ar spéku, jo tas var sabojat pacelSanas motoru vai izraisit ramja nobidi. Ja skrejcel$
nerea@é, nospiediet pogu ,FOLD/UNFOLD” (SALOCIT/ATLOCIT) un turiet to nospiestu daZzas sekundes.
Skrejcela izvérsana
Pirms izskauSanas parliecinieties, ka zem skrejcela lentes nav cilvéku, dzivnieku vai priekSmetu.
o Kad skrejcel$ ir salocits un displeja paradas uzraksts FOLD, si nospiediet pogu FOLD/UNFOLD, lai saktu izlociSanu.
o IzskleidiSanas laika displeja paradisies uzraksts UNFOLDING. Kad process ir pabeigts, skrejcel$ pariet gaidstaves rezima.
. Ja izklaganas laika nospiedisiet pogu atkartoti, process tiks apturéts (FOLDPAUSE). Nospiediet atkartoti, lai turpinatu.
Bridinajums: Izskausanas laika nepieejiet skrejcelam. lerice ir aprikota ar infrasarkano sensoru — ja tas uztver cilvéka vai dzivnieka klatbatni uztverSanas
zona, izskau$ana tiks apturéta un sistéma izdos bridinajuma signalu. Atstajiet uztverSanas zonu — péc 2—4 sekundém izskausana tiks atsakta.
Skrejcela salociSana
Pirms salociSanas parliecinieties, ka uz skrejcela lentes nav cilvéku, dzivnieku vai priekSmetu.
. Kad skrejcel$ ir izklats, nospiediet pogu "FOLD/UNFOLD" (SASKATIT/IZSKATIT), lai saktu saloci$anu.
. Saloci$anas laika displeja paradisies uzraksts FOLDING.
o Ja saloci$anas laika nospiedisiet pogu atkartoti, process tiks apturéts (FOLDPAUSE). Nospiediet atkartoti, lai turpinatu.
Piespiedu izskausana
Ja skrejcels ir salociS8anas procesa un jis vélaties to izloctt, nospiediet un turiet pogu "FOLD/UNFOLD" (salocit/izlocit) 2 sekundes. lerice saks piespiedu
izlociSanu.
Piezime:
1. Ja kads stav uz skrejcela lentes un saloci$anas lenkis neparsniedz 30°, sistéma noteiks $kérsli un automatiski parslégsies no SALOCISANAS uz
IZVELESANAS rezimu.
2. Jasalokamais lenkis parsniedz 30° un tiek sastopams $kérslis, salokd$ana apstasies un uz konsoles paradisies zinojums FOLD.
Nospiediet pogu FOLD/UNFOLD, lai parslégtu ierici no rezima FOLDING uz reZzZimu UNFOLDING un atsaktu izlokaSanu.

ELEKTRISKA INFORMACIJA

BRIDINAJUMS — Lai $is skrejcel$ darbotos pareizi, ir nepiecieSams atbilstoss stravas avots. Jasu un citu lietotaju drosibas labad pirms ierices
pieslégSanas parliecinieties, ka stravas avots ir atbilstoSs. NeatbilstoSs stravas avots var izraisit nopietnus skrejcela bojajumus vai radit risku
lietotajam.

Zeméjums

lericei jabit zeméjumam. Zeméjums nodrosSina vismazako pretestibu stravas plismai un samazina elektriskas stravas trieciena risku. Spraudnis japievieno
piemérotam kontaktligzdas, kas ir pareizi uzstadita un zeméta saskana ar vietgjiem noteikumiem un standartiem. Parliecinieties, ka kontaktligzda ir tada
pati konfiguracija ka ierices spraudnis. Nelietojiet adapterus.

Skrejcel$ ir paredzéts darbibai standarta elektriskaja kédé un tam ir zeméjuma spraudnis (attéls A). Ja spraudnis neietilpst rozeté, sazinieties ar elektriki, lai
uzstaditu piemeérotu rozeti. Nemainiet spraudna konstrukciju.
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BISTAMI 3 Nepareizi pieslUgts zemUjuma vads var izraisit elektriskUs strlvas triecienu. Ja neesat ZEMES METODES

pUrliecinUts par ierices pareizu zemUjumu, konsultUjieties ar kvalificUtu elektrigi.
SVARIGI BRIDINGJUMI
1. Nekad neizmantojiet GFCI (zemes kiTdas strlvas pUrtraucUju) rozeti ar go
skrejcelu. Turiet baroganas vadu tUlu no skrejceNa kustigajUm dalUm, tostarp
pacelganas mehUnisma un transporta riteAiem.
Nekad nelietojiet skrejcellu ar generatoru vai UPS baroganas avotu.
Nekad nenovietojiet nekUdus vUkus, pirms neesat atvienojis strlvas padevi.
4. Nekad nepakiaujiet skrejcellu lietus vai mitruma iedarbibai. lerjce nav paredz(ta
lietoganai Urpus telpUm, pie peldbaseiniem vai vidU ar augstu mitruma limeni.

——1  » ZEMESPIESLGTA
ROZETE

[~=# ZEMES PIESLUGTA
ROZETE

ZEMES VADS

whn

Lietoganas pamUciba
Konsoles displejs

1. ‘ Slypums: parUda pagreizUjo slipumu. Nospiediet INCLINE */", lai iestatjtu
sljpumu ry) -3% lidz 10%.

2. 1) Distance: parlda nobraukto att0lumu.

3. @ Laiks: parUda treniAa laiku. SUkas no 0:00. Kad ir sashiegts maksimUlais laiks, skrejcelg apstUjas.

4, Q Kalorijas: parUda sadedzinUto kaloriju skaitu.

5. 'Sirdsda;rbobas Otrums: Turiet sirdsdarbibas sensoru uz rokturiem ar abUm rok0m vai savienojiet ar Bluetooth sirdsdarbibas
sensoru 8 pUc apmUram 5 sekundUm konsolU tiks parUdits jTsu sirdsdarbjbas Utrums.

6. ttrums: parUda pagreizUjo Utrumu. Nospiediet SPEED +/- (titrums +/-), lai to piel0gotu.

Konsoles pogu funkcijas

1. Ventilators: Nospiediet, lai ieslUgtu/maingtu limeni/izslUgtu ventilatoru.
. 1 preses: 1. Ijmenis
. 2 nospiedieni: 2. ljmenis
. 3 reizes nospiegot: Izsllgts

2. SLIPUMU (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Utra sljpuma izvUle.

3. SPEED (2,4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): ttra Utruma izvUle.

4. MODE: IzvUlieties atskaites regimu: laiks, att0lums vai kalorijas. Nospiediet START/PAUSE, lai sUktu.
Laika atskaite 8 gaidjganas regim0 nospiediet MODE, lidz TIME logU par0dUs noklusUjuma vUrtiba. lestatiet laiku, izmantojot INCLINE-/+
vai SPEED-/+. Nospiediet START/PAUSE, lai sUktu.

AttUluma atskaite 8 tUpat kU iepriekg, bet izvUlieties DISTANCE.
Kaloriju atskaite T tUpat kU iepriekg, bet izvlieties CALORIES (kalorijas).
INCLINE *: SamazinUt sljpumu

INCLINE *: Palielin0t sljpumu )

START/PAUSE: SUkt vai pUrtraukt treniAu

STOP: PUrtraukt treniAu

SPEED -: SamazinUt Utrumu par 0,1

SPEED +: Palielin0t Utrumu par 0,1

TRENINU PROGRAMMAS (PROG)
NoklusUjuma programmas
GaidstOves regimU nospiediet PROG, lai izvUI0tos vienu no 26 programmUm. lestatiet laiku, izmantojot SPEED-/+, un nospiediet START/PAUSE.
o Katr0 programmU ir 16 posmi.
e Programmas laikU varat manu0li mainjt Utrumu un slipumu.
o Kad visas sekcijas ir pabeigtas, skrejcelg automUtiski apstUsies.
LietotUja programmas (U1TU5)
o IzvUlieties lietot0ju (U1TUS)

o lestatiet treniAa laiku
o Nospiediet MODE, lai pUrietu uz 1. posma iestatjjumiem
o lestatiet slipumu un Utrumu katram no 16 posmiem

. Kad esat pabeidzis, nospiediet START/PAUSE
Maksimalais laiks: 99 mindtes
Sirdsdarbjbas kontroles programmas (HR1THR3)
Nepieciegams Bluetooth sirdsdarbjbas sensors (ieteicams krTgu josta). Pirms sUkganas pUrliecinieties, ka ierjce ir savienota.
HP programmas sUkgana
1. Gaidiganas regim0 nospiediet PROG, lidz parldUs HP1, HP2 vai HP3.
2. lIzvUlieties programmu
3. lestatiet treniAa laiku
4. Nospiediet START

Programma NoklusUjuma vecums MUrga sirdsdarbibas frekvence MaksimUlais Utrums
(BPM)
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Sirdsdarbibas atruma iestatijjumu regulésana

Nospiediet MODE, lai iestatitu savu vecumu (15-80 gadi)
Nospiediet MODE atkartoti, lai iestatitu BPM (100-210)
Nospiediet MODE, lai iestatitu laiku

Nospiediet START

PN~

TAUKAUDU TEST
A. Gaidi$anas rezima nospiediet pogu "PROG.", Iidz displeja paradas "FAT". Izmantojiet pogas "SPEED-" / "SPEED+" vai "INCLINE-"
/ "INCLINE+" pogas, lai iestatitu savu dzimumu (F-1).
B. Nospiediet pogu "MODE", lai apstiprinatu un turpinatu iestatijumus:

. F-2: vecums

. F-3: augums

o F-4: svaros lestatiet vértibas, izmantojot pogas ,SPEED-" / ,SPEED+” vai ,INCLINE-"/ ,INCLINE+”, un apstipriniet katru no tam ar

pogu ,MODE".

C. Nospiediet "MODE", lai parietu uz F-5. Turiet pulsa sensorus 5 sekundes — ekrana paradisies kermena tauku vértiba. Rezultatu varat salidzinat ar
atsauces tabulu.

Kermena tauku tests

F-1 Dzimums 01-Virietis | 02-Sieviete

F-2 Vecums 10-99

F-3 Augums 100

F4 Svars 20
<19 Vistas gala
=(20-25) Normals

F5 Tauku daudzums =(26-29) Parmérigs svars
230 AptaukoSanas

Testu rezultatus neuzskatiet par mediciniskam vértibam; tie ir paredzéti tikai ilustrativiem nolakiem.

Bluetooth savienojums ar Kinomap lietojumprogrammam

. Pievienojiet jaunu ierici, noklikskiniet uz "FTMS" interfeisa "TREADMILL".

. Izvélieties Bluetooth nosaukumu, kas sakas ar "TERRUN 275", un nospiediet "START/PAUSE" uz skrejcela.
Zwift

. Izvélieties "RUN SPEED" (skrieSanas atrums) interfeisa "PAIRED DEVICES" (savienotas ierices).

. Izvélieties Bluetooth nosaukumu, kas sakas ar "TERRUN 275", un nospiediet "START/PAUSE".
Fitshow

. Izvélieties "Treadmill" ka ierices tipu.

. |zvélieties Bluetooth nosaukumu, kas sakas ar "TERRUN 275",

Bluetooth audio
leslédziet Bluetooth sava iericé un meklgjiet nosaukumu, kas sakas ar "TERRUN 275-A". Skana no jasu ierices tiks atskanota caur skrejcela skalruni.
Skalumu varat regulét gan no savas ierices, gan izmantojot skrejcela pogas.

Savienojums ar bezvadu sirdsdarbibas sensoriem
Skrejcels atbalsta Bluetooth sirdsdarbibas sensoru, kas ir saderigs ar Bluetooth® protokolu.
lerices prasibas:

o Sirdsdarbibas parraides funkcija

o Atbalsts standarta Bluetooth® protokolam
Pirms savienoSanas:

o Sirdsdarbibas atruma parraides funkcija parasti ir atspéjota péc nokluséjuma

o Lai skrejcela tiktu paradits jasu sirdsdarbibas atrums, aktivizéjiet to ierices iestatijumos
Piezimes par savienojumu:

. lericei jaatrodas ne talak ka 5 metrus no skrejcela

. Kad parraide ir ieslégta, skrejcelS automatiski noteiks un paradts jasu sirdsdarbibas atrumu

lerices uzlades iespéjas

1. metode: USB Savienojiet ierici ar USB portu, izmantojot kabeli.

2. metode: bezvadu uzlade Ja jusu ierice atbalsta $o funkciju, novietojiet to uz paredzétaja uzlades virsmas.
Parliecinieties, ka jasu ierice ir saderiga ar bezvadu uzladi.

Ello$anas atgadinajuma funkcija

Péc 300 kilometru (187 judzes) nobrauk$anas skrejcelam ir nepiecieSama apkope. Sistéma ik péc 10 sekundém izdos skanas signalu, un displeja

paradisies zinojums ,OIL” (Ella).

Pievienojiet ellu skrieSanas jostas vidi saskana ar lietotaja rokasgramatu. Kad esat pabeidzis, turiet nospiestu pogu "STOP" 3 sekundes gaidstaves rezZima —
bridindjuma signals pazudTs.

DroSibas blokésanas funkcija
Jebkura reZima, ja iznemiet droSibas atslégu, skrejcel$ apstasies. Displeja paradisies "---" un atskanés bridindjuma signals. lerice atsaks darbibu tikai péc
atslégas atkartotas ievietoSanas.

Energijas taupi$anas funkcija
Ja skrejcel$ 10 mindtes atrodas gaidstaves rezima bez jebkadas aktivitates, sistéma parslédzas uz energijas taupiSanas rezimu un displejs izslédzas. Lai
to atkal ieslégtu, nospiediet jebkuru pogu.
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Piesardzibas pasakumi

1. Saciet treninu ar lénu atrumu un turieties pie margam, l1dz jataties parliecinats.
2. levietojiet drosibas atslégu konsolé un piestipriniet drosibas auklu pie apgérba.
3.  Lai dro$i pabeigtu treninu, nospiediet pogu "STOP" vai velciet drosibas auklu — skrejcel$ nekavéjoties apstasies.

DIAGNOSTIKAS TABULA — problémas, céloni un risinajumi

Probléma / Kludas kods

lespéjamais célonis

leteicama riciba

Skrejcels nedarbojas

Nav pieslégts stravas padevei

lestipriniet vadu stravas padevé

Nav drosibas atslégas ("--------------------
konsolé)

levietojiet droSibas atslégu konsolé

Skrie$anas lente nav centréta

Noreguléjiet lentes spriegumu, izmantojot
aizmuguréjos veltnu skrives

Displejs nedarbojas

Valigi vadi

Parbaudiet visus kabelus starp PCB un vadibas

paneli

E01 — Programmatiiras parslodze

Parmérigs stravas patérins

1. Izslédziet un restartéjiet
. Nomainiet vadibas plati

E02 — Aparaturas parslodze

Parmerigs stravas patéerins

. Izslédziet un restartgjiet
. Nomainiet vadibas plati

E03 - Vadibas platnes parkarSanas aizsardziba

Bojajums vai parkarSana

. Izslédziet un restartgjiet
. Nomainiet vadibas plati

E04 — leejas spriegums parak zems

Parak zems spriegums

. Izslédziet un restartgjiet
. Nomainiet vadibas plati

EO05 — leejas spriegums parak augsts

Parak augsts spriegums

. Izslédziet un restartéjiet
. Nomainiet vadibas plati

NN NN N

E06-E09 — Motoral/kabela kliida

Motora vai vadu bojajums

Parbaudiet motora kabelus — nomainiet vai
salabojiet savienojumus. Ja nepiecieSams,
nomainiet motoru

Blokéta skrejcela kustiga dala

1. Parbaudiet kustigas dalas

2. Klausieties motoru — vai tas rada
divainas skanas vai smarzo péc
apdeguma?

. Nomainiet motoru

. Parbaudiet vadibas plati

. leellojiet skrejcelu

Nepareizs spriegums — bojata plaksne

. Parstartgjiet
. Parbaudiet ieejas spriegumu

E10 — Parslodzes aizsardziba

Parmérigs stravas patérins

. Izslédziet un restartéjiet
. Nomainiet vadibas plati vai motoru

E12 - Sistémas komunikacijas kluda

Nav komunikacijas starp konsoli un kontrolieri

. Izslédziet un restartéjiet

. Parbaudiet kabelus — ja tie ir
bojati, nomainiet tos

3. Nomainiet vadibas plati vai PCB

N=aIN=IN= oA Ww

E15 — Servomotora klada

Nepareiza novietojuma

1. Atvienojiet drosibas atslégu

2. Vienlaikus nospiediet pogas
Jncline-" un ,Speed-" un turiet tas
nospiestas 3 sekundes

3. Atlaidiet péc signala —

saksies kalibrésana

4. Pagaidiet, I1dz process ir pabeigts

APKOPE UN KOPSANA

Regulara skrejcela tiriSana pagarina ta kalposanas laiku un uzlabo veiktspéju. Lai ierice batu laba stavoklr:

. Regulari puteklsdcgjiet visas detalas.

o Notiriet skrieSanas lentes abas puses, lai zem tas neuzkratos putekli.
o Saglabajiet sporta apavus tirus — netirumi no apaviem var paatrinat skrejcela un skrieSanas platformas nodilumu.
o Noslaukiet skrieSanas lentes virsmu ar tiru, mitru dranu.

o Bérni nedrikst veikt apkopes darbus bez pieaugu$o uzraudzibas.

Darbibas ieteikumi

. Lai labak koptu skrejcelu un pagarinatu ta kalpoSanas laiku, ieteicams péc katram 2 lietoSanas stundam izslégt ierici uz 10 minatém un pilniba

atvienot stravas padevi, ja skrejcel$ netiek lietots.

o Parak valiga skrieSanas lente var izraistt tas slidéSanu skrieSanas laika. Parak saspringta lente samazina motora efektivitati un palielina berzi

starp veltni un lenti.

o Optimalais lentes spriegums: to var pacelt 50—75 mm augstuma no skrieSanas déla.

SKRIENSANAS LENTAS CENTRESANA
o Novietojiet skrejcelu uz [Tdzenas virsmas.
. lestatiet atrumu 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).

. Ja pamanat, ka skrejcel$ novirzas uz vienu pusi,

izcentréjiet to. Skrejcela reguléSana:
A. Jalenta novirzas pa labi

o Pagrieziet reguléSanas skravi labaja pusé par 4 apgriezienu pulkstenraditaja virziena. |
o Péc tam pagrieziet skrlvi kreisaja pusé par ' apgriezienu pretéji pulkstena raditaja virzienam.

. Ja lenta turpina kustéties, atkartojiet procesu, I1dz ta ir izcentréta.
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B. Jajosta parvietojas uz kreiso pusi

Pagrieziet reguléSanas skravi kreisaja pusé par “ apgriezienu pulkstenraditaja virziena.
Tad pagrieziet skrivi labaja pusé par % apgriezienu pretéji pulkstena raditaja virzienam.
Ja siksna turpina kustéties, atkartojiet proceddru, Iidz ta ir centréta.

C. Laika gaita siksna var atslabt

Lai to nostiprinatu, pagrieziet reguléSanas skrives kreisaja un labaja pusé pa labi

par vienu pilnu apgriezienu.
Parbaudiet siksnas spriegojumu.
Atkartojiet procesu, [1dz spriegojums ir pareizs.

Parliecinieties, ka abas puses ir vienadi noregulétas, lai saglabatu pareizu siksnas izvietojumu.

Skrejcela elloSana
SVARIGI: Skrejcels ir jaello pirms pirmas lietoSanas.
Kapéc ellosana ir svariga?

Svarigi ir ellot skrejcela virsmu un skrejcela lenti, jo berze starp tam ietekmé trenaziera kalpo$anas ilgumu un

darbibu. leteicams regulari parbaudrt lentes un skrejcela virsmas stavokli.

Bridinajums: Pirms skrejcela tiriSanas, elloSanas vai remonta vienmér atvienojiet to no stravas padeves.

Ka ellot skrejcelu:

1. Paceliet siksnu viena pusé un uzklajiet smérvielu skrieSanas platformai. I1zlidziniet to ar auduma palidzibu. Atkartojiet to arT otra pusé.
2. Kustigajam dalam jadarbojas vienmérigi un klusi. Nepareiza darbiba var ietekmét drosibu.
3.

Regulari parbaudiet un pievelciet skraves.
4.  Veiciet skrejcela apkopi regulari.
leteicamais apkopes grafiks

Lietotaja tips IzmantosSanas laiks nedéla Apkopes biezums
Atpata Mazak neka 3 stundas Reizi 6 ménesos
Fitnesa 3-5 stundas reizi 3 ménesos
Sports vairak neka 5 stundas reizi 2 ménesos
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Onderdeelnu | Beschrijving Aantal Onderdeelnum| Beschrijving Aantal
mmer mer

AO01 Onderframe 1 D11 M5*12 schroef 4
A02 Hoofdframe 1 D12 Veerring 4
A03 Kantelbaar frame 1 D13 ST4.2*65 schroef 2
AO4 Haak 1 D15 Schroef ST4.2*16 37
A05 Verticale buis (P) 1 D16 Schroef ST4.2*13 5
A06 Verticale buis (L) 1 D17 M10*60 schroef 2
A07 Consoleframe 1 D18 M10 moer 5
A08 Ventilatorplaat 2 D19 M10*45 schroef 3
A09 Servomotorplaat 1 D20 M8*62 schroef 2
A10 Motorbevestigingsplaat 2 D21 M8*50 schroef 1
A1 Hellingsbevestigingsplaat 2 D22 M10*50 schroef 8
A12 Lente 1 D23 ST2.9*8 schroef 4
A13 Klem 5 D24 Schroef ST2.9%6 14
A14 Servomotorrotor 1 D25 Vlakke sluitring 1
A15 Ventilatorplaat 1 EO1 Signaalkabel — midden 1
BO1 Voorste rol 1 E02 Signaalkabel — onder 1
B02 Achterste rol 1 EO03 Signaalkabel — boven 1
BO3 Motorriem 1 E04 Luidspreker 2
BO4 Lopende band 1 EO05 Vouwschakelaar 1
B05 Treeplank 1 E06 Motor 1
B06 Inbussleutel 5# 1 EO7 Hefmotor 1
BO7 Inbussleutel 6# 1 E08 Overstroomschakelaar 1
B08 Smeerolie 1 E09 Servomotor 1
Co1 Bovenkap motor 1 E10 Netsnoer 1
C02 Onderste afdekking van de motor 1 E11 Veiligheidssleutelbasis 1
C03 Achterkap (P) 1 E12 Veiligheidssleutel 1
Co4 Achterkap (L) 1 E13 Stopcontact 1
C05 Voetsteun 4 E14 Aan/uit-schakelaar 1
C06 Belastingswiel 2 E15 Snelheidsgestuurde pulssensor 1
Cco7 Bus 8 E16 Puls sensor met hellingshoek aanpassing 1
Co08 Transportwiel 2 E17 Aardingskabel 2
C09 Onderste frame-ring 2 E18 Aansluitkabel (R-120) 2
C10 Hoofdframe-ring 4 E19 Aansluitkabel (R-200) 1
C11 Zijstrip 2 E20 Aansluitkabel (B-230) 1
C12 Zijstripschuim 0,54 E21 Bedieningspaneel 1
C13 Lopende bandschuim 4 E22 IR-kabel — voorzijde 1
C14 EVA-pad 1 E23 IR-kabel — achterzijde 1
C15 POM-ring 1 E24 Infraroodsensor 1
C16 Netsnoerhouder 3 E25 Console MCU-kaart 1
C17 Bovenklep console 1 E26 Draadloze oplaadplaat 1
C18 Onderste afdekking console 1 E27 Puls sensorkabel — boven 2
C19 Handvatschuim 2 E28 Snelheidsknopkabel 1
C20 Handgreepkap 2 E29 Kabel kantelknop 1
c21 Siliconen draadloos oplaadstation 1 E30 Ventilator 1
C22 Ventilatorkap 1 FO1 Filter — optioneel 1
DO1 M12*98 schroef 2 F02 Aansluitkabel (R-120) — optioneel 1
D02 M12*79-schroef 2 F03 Aansluitkabel (B-120) — optioneel 1
D03 M12-moer 4 F04 Aardingskabel — optioneel 1
D04 M8*32 schroef 4 FO5 M4*6 schroef — optioneel 2
D05 M8 moer 6 FO6 ST4.2*19 flensschroef — optioneel 3
D06 M8*30 schroef 2 FO7 Filterplaat — optioneel 1
D07 Schroef met flens ST4.2*19 18 G01 Inductie — optioneel 1
D08 M4*8 schroef 4 G02 M4*8 schroef — optioneel 2
D09 M4*12 schroef 6 D10 M8*20 schroef 4
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Speciale instructies
1. Lees deze gebruikershandleiding zorgvuldig door voordat u het apparaat installeert en gebruikt.
2. Bewaar de handleiding voor toekomstig gebruik.
3. Het product kan enigszins afwijken van de getoonde afbeeldingen als gevolg van modelupdates.

Elektrische veiligheidsinstructies

Volg bij het gebruik van elektrische apparaten altijd de basisveiligheidsmaatregelen, waaronder:
o Lees alle instructies voordat u de loopband gebruikt.

GEVAAR - Om het risico op elektrische schokken te verminderen:
o Haal altijd de stekker uit het stopcontact direct na gebruik en voor het schoonmaken.

WAARSCHUWING - Om het risico op brandwonden, brand, elektrische schokken of letsel te verminderen:

1. Laat de loopband nooit onbeheerd achter wanneer deze op het elektriciteitsnet is aangesloten. Haal de stekker uit het stopcontact

wanneer u het apparaat niet gebruikt en voordat u onderdelen monteert of demonteert.

Gebruik de loopband alleen zoals beschreven in de handleiding. Gebruik geen accessoires die niet door de fabrikant worden aanbevolen.

Gebruik de loopband niet als het snoer of de stekker beschadigd is, als het apparaat niet goed werkt, is gevallen, beschadigd is of in water is

ondergedompeld. Vervang beschadigde onderdelen door nieuwe onderdelen van de fabrikant of neem contact op met een erkend

servicecentrum.

Houd de kabel uit de buurt van hete oppervlakken.

Gebruik de loopband niet als de ventilatieopeningen geblokkeerd zijn. Houd ze vrij van stof, haren en ander vuil. Steek geen voorwerpen in de

openingen.

Niet buiten gebruiken.

Gebruik het apparaat niet in ruimtes waar aerosolen worden gebruikt of zuurstof wordt toegediend.

Om het apparaat los te koppelen, schakelt u de loopband uit en haalt u vervolgens de stekker uit het stopcontact.

Sluit de loopband alleen aan op een goed geaard stopcontact. Zie: aardingsinstructies.

0. Het apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen met een lichamelijke, zintuiglijke of verstandelijke beperking, of door onervaren
personen, tenzij zij onder toezicht staan van een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Houd kinderen jonger dan 13 jaar uit de
buurt van het apparaat.

11. Draag de loopband niet aan het netsnoer en gebruik het snoer niet als handvat.

12. Alleen voor huishoudelijk gebruik.

13. Verwijder na gebruik de bedieningskast (of sleutel of veiligheidspen) en berg deze buiten het bereik van kinderen op. LET OP - Om letsel
te voorkomen, moet u extra voorzichtig zijn wanneer u op de bewegende band stapt of ervan afstapt. Lees de instructies voor gebruik.

wn
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Belangrijke veiligheidsinstructies
Gebruik het apparaat op de juiste manier om veiligheid en gezondheid te garanderen. Lees de volledige handleiding voor installatie en gebruik. Veilig en
effectief gebruik is alleen mogelijk bij correcte installatie, onderhoud en bediening.

o Raadpleeg uw arts voordat u met een trainingsprogramma begint, vooral als u medicijnen gebruikt die uw hartslag, bloeddruk of
cholesterolgehalte beinvioeden.

o Luister naar uw lichaam. Als u pijn, beklemming op de borst, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart
, stop dan met sporten en raadpleeg uw arts.
o Houd kinderen en huisdieren uit de buurt van het apparaat. Het is uitsluitend bedoeld voor gebruik door volwassenen.

o Plaats de loopband op een stabiele, viakke ondergrond. Het wordt aanbevolen om de vioer of het tapijt te beschermen met een beschermmat.
Houd minimaal 240 cm vrije ruimte achter de loopband en 60 cm aan elke kant.

. Controleer voor gebruik of alle schroeven en moeren goed vastzitten. Controleer regelmatig de technische staat van het apparaat.

o Gebruik de loopband voor het beoogde doel. Als u defecten of ongebruikelijke geluiden constateert, stop dan onmiddellijk met het gebruik ervan.

o Draag geschikte kleding. Vermijd losse kleding die bekneld kan raken.

. Steek uw vingers of voorwerpen niet in bewegende delen.

o Het apparaat is niet bedoeld voor therapeutische doeleinden.

o Wees voorzichtig bij het verplaatsen van het apparaat om letsel en schade te voorkomen.

o Bewaar het apparaat op een koele, droge plaats. Vermijd extreme temperaturen en vochtigheid.

o Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor huishoudelijk gebruik binnenshuis.

. Als u zich onwel voelt of een noodgeval heeft, pak dan de leuningen met beide handen vast en spring op de zijrails.
BEWAAR DEZE INSTRUCTIES

Belangrijke gebruiksaanwijzing

Steek de stekker van het netsnoer rechtstreeks in het stopcontact.

Lees de instructies voor gebruik.

Snelheidsveranderingen vinden niet onmiddellijk plaats.

Wees voorzichtig tijdens het trainen — afleiding kan leiden tot evenwichtsverlies en vallen van de loopband, wat ernstig letsel kan veroorzaken.
Het apparaat start op lage snelheid. Ga voor het starten op de zijrails staan en stap pas op de band als deze is gestart.

De loopband werkt alleen als de veiligheidssleutel is geplaatst. In geval van nood kunt u de sleutel verwijderen om de band onmiddellijk

te stoppen en het apparaat uit te schakelen. Het scherm wordt gereset wanneer de sleutel opnieuw wordt geplaatst.

Het apparaat is uitsluitend bedoeld voor volwassenen. Kinderen mogen het niet gebruiken of in de buurt ervan spelen. Houd altijd toezicht op
kinderen.

8.  Zwangere vrouwen of vrouwen die borstvoeding geven, dienen hun arts te raadplegen voordat ze met de training beginnen.

9. Vergeet niet om tijdens en na uw training voldoende te drinken.

10. Til de loopband niet op.

11. Smeer de loopband voor het eerste gebruik.

N
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Onderdelen en gereedschap die nodig zijn voor de montage
Controleer voordat u met de montage begint zorgvuldig of alle onderdelen in de verpakking compleet en onbeschadigd zijn. Neem contact op met de
klantenservice als er iets ontbreekt of beschadigd is.
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@ MONTAGE VAN DE LOOPBAND

STAP 1: Montage van de rechter verticale kolom

o Sluit de signaalkabels EO1 (onder) en E02 aan en plaats ze vervolgens in de opening aan de linkerkant van het frame.
Opmerking: Zorg ervoor dat de kabels tijdens de installatie niet bekneld raken.

o Bevestig de rechter verticale kolom (B) aan het hoofdframe.

o Gebruik de meegeleverde inbussleutel en schroeven — draai ze in dit stadium nog niet helemaal vast.
STAP 2: De linker verticale kolom monteren

o Bevestig de linker verticale kolom (C) aan het hoofdframe.

. Draai de schroeven vast met de inbussleutel.

. Draai ze, net als eerder, alleen voorlopig vast.
STAP 3: Montage van de bedieningsconsole

o Monteer de consolekit (D) op beide verticale kolommen.

. Draai de schroeven vast met een inbussleutel.

. Draai nu alle schroeven definitief vast. Opmerking: Controleer nogmaals of de kabels niet bekneld zitten.
STAP 4: De signaalkabels aansluiten

1. Sluit de kabels aan de rechterkant aan: E03 op E01 (boven), E15 op E27, E15 op E28.

2.  Sluit de draden aan de linkerkant aan: E16 op E29, E16 op E27.

3.  Steek de kabels aan de linker- en rechterkant terug in de buizen.
STAP 5: Draai de schroeven vast en plaats de veiligheidssleutel

o Draai alle schroeven uit stap 1 en 2 vast.

o Steek de veiligheidssleutel (E) in de console.
De montage is voltooid! Controleer voordat u de loopband start of alle schroeven goed zijn vastgedraaid met behulp van gereedschap.

DE POWERTOUCH-LOOPBAND IN- EN UITKLAPPEN
Belangrijke informatie
Om schade te voorkomen en een correct gebruik van de PowerTouch-loopband te garanderen, dient u de volgende regels in acht te nemen:

o Vouw de loopband niet handmatig in of uit. Het apparaat maakt gebruik van een automatisch
PowerTouch-systeem. Handmatig gebruik kan interne mechanismen beschadigen en de garantie
ongeldig maken.

Hoe de loopband in- en uitklappen

. Druk op de knop "FOLD/UNFOLD" aan de rechterkant van de console (knop nr. 1) om de loopband
omhoog of omlaag te brengen.

. De loopband wordt automatisch in- of uitgeklapt.

Let op: Probeer de beweging niet met de hand te forceren, omdat dit de hefmotor kan beschadigen of het frame kan
verschuiven. Als de loopband niet reageert, houd dan de knop "FOLD/UNFOLD" een paar seconden ingedrukt.

De loopband uitklappen

Zorg ervoor dat er geen personen, dieren of voorwerpen onder de loopband liggen voordat u deze uitklapt.

o Wanneer de loopband is ingeklapt en het display FOLD weergeeft, drukt u kort op de knop FOLD/UNFOLD om het uitklappen te starten

. Tijdens het uitklappen geeft het display UNFOLDING weer. Zodra het proces is voltooid, gaat de loopband in de stand-bymodus.

o Als u tijdens het uitklappen nogmaals op de knop drukt, wordt het proces gepauzeerd (FOLDPAUSE). Druk nogmaals om door te gaan.
Waarschuwing: Kom niet in de buurt van de loopband tijdens het uitklappen. Het apparaat is uitgerust met een infraroodsensor. Als deze de aanwezigheid
van een persoon of dier in de detectiezone detecteert, wordt het uitklappen gepauzeerd en geeft het systeem een waarschuwingssignaal. Verlaat de
detectiezone. Na 2-4 seconden wordt het uitklappen hervat.

De loopband opvouwen
Zorg ervoor dat er geen personen, dieren of voorwerpen op de loopband staan voordat u deze opvouwt.

. Wanneer de loopband is uitgeklapt, drukt u op de knop "FOLD/UNFOLD" om het opvouwen te starten.

. Tijdens het opvouwen verschijnt op het display FOLDING.

o Als u tijdens het opvouwen nogmaals op de knop drukt, wordt het proces gepauzeerd (FOLDPAUSE). Druk nogmaals op de knop om door te gaan.
Gedwongen uitklappen
Als de loopband bezig is met inklappen en u wilt hem uitklappen, houd dan de knop "FOLD/UNFOLD" (inklappen/uitklappen) 2 seconden ingedrukt. Het
apparaat begint dan met geforceerd uitklappen.

Opmerking:

1. Als eriemand op de loopband staat en de opvouwhoek niet groter is dan 30°, detecteert het systeem het obstakel en schakelt het automatisch over

van de modus FOLDING (OPVOUWEN) naar UNFOLDING (UITVOUWEN).

2. Als de vouwhoek groter is dan 30° en er een obstakel wordt gedetecteerd, wordt het vouwen gestopt en verschijnt het bericht FOLD
op de console. Druk op de knop FOLD/UNFOLD om het apparaat van de modus FOLDING naar UNFOLDING te schakelen en het
uitvouwen te hervatten.

ELEKTRISCHE INFORMATIE

WAARSCHUWING - Deze loopband heeft een geschikte stroombron nodig om correct te kunnen werken. Voor uw veiligheid en die van andere
gebruikers moet u controleren of de stroombron correct is voordat u het apparaat aansluit. Een onjuiste stroombron kan ernstige schade aan de
loopband veroorzaken of een risico vormen voor de gebruiker.

Aarding

Het apparaat moet worden geaard. Aarding zorgt voor de minste weerstand tegen de stroom en vermindert het risico op elektrische schokken. De stekker
moet worden aangesloten op een geschikt stopcontact dat correct is geinstalleerd en geaard volgens de lokale voorschriften en normen. Zorg ervoor dat
het stopcontact dezelfde configuratie heeft als de stekker van het apparaat. Gebruik geen adapters.

De loopband is ontworpen voor gebruik in een standaard elektrisch circuit en heeft een geaarde stekker (afbeelding A). Als de stekker niet in het
stopcontact past, neem dan contact op met een elektricien om een geschikt stopcontact te installeren. Breng geen wijzigingen aan de stekker aan.
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GEVAAR - Een onjuiste aansluiting van de aardingsdraad kan leiden tot een elektrische schok. Als u niet AARDINGSMETHODEN

zeker bent van de juiste aarding van het apparaat, raadpleeg dan een gekwalificeerde elektricien.
BELANGRIJKE WAARSCHUWINGEN

1. Gebruik nooit een GFCl-stopcontact (aardlekschakelaar) met deze loopband. e
Houd het netsnoer uit de buurt van bewegende onderdelen van de loopband, zoals het
) : [~=# GEARDEERD
hefmechanisme en de transportwielen. STOPCONTACT
Gebruik de loopband nooit met een generator of UPS-voeding.

Verwijder nooit afdekkingen zonder eerst de stroomtoevoer te onderbreken.

Stel de loopband nooit bloot aan regen of vocht. Het apparaat is niet ontworpen voor
gebruik buitenshuis, in de buurt van zwembaden of in omgevingen met een hoge
luchtvochtigheid.

Hon

AARDINGSDRAAD

Gebruiksaanwijzing
Consoleweergave

1. ‘ Helling: Geeft de huidige helling weer. Druk op INCLINE "/ om de
helling in}e stellen van -3% tot 10%.
2. 1) Afstand: Geeft de afgelegde afstand weer.

3. @ Tijd: Geeft de trainingstijd weer. Begint bij 0:00. Wanneer de maximale tijd is bereikt, stopt de loopband.

4, l., Calorieén: Geeft het aantal verbrande calorieén weer.

5. 'Hartslag: Houd de hartslagsensoren met beide handen vast aan de handgrepen of maak verbinding met een Bluetooth-
hgrtsl.agsensor. Na ongeveer 5 seconden geeft het display uw hartslag weer.

6. Snelheid: Geeft de huidige snelheid weer. Druk op SPEED +/- om deze aan te passen.

Functies van de knoppen op de console
1. Ventilator: Druk hierop om de ventilator in te schakelen/het niveau te wijzigen/uit te schakelen.
. 1 druk: Niveau 1
. 2 keer drukken: Niveau 2
. 3 keer indrukken: Uit
HELLING (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Snelle selectie van de helling.
SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Snel de snelheid selecteren.
MODE: Selecteer de countdownmodus: tijd, afstand of calorieén. Druk op START/PAUZE om te beginnen.
Tijd countdown - Druk in de stand-bymodus op MODE totdat het TIME-venster de standaardwaarde weergeeft. Stel de tijd in met INCLINE-
[+ of SPEED-/+. Druk op START/PAUSE om te beginnen.
Afstand aftellen - Hetzelfde als hierboven, maar selecteer DISTANCE.
Calorieén aftellen - Hetzelfde als hierboven, maar selecteer CALORIEEN.

INCLINE ": Neerwaartse helling

INCLINE *: Verhoog de helling
START/PAUZE: Start of pauzeer uw training
STOP: Stop de training

SPEED -: Verlaag de snelheid met 0,1
SPEED +: Verhoog de snelheid met 0,1

PN

TRAININGSPROGRAMMA'S (PROG)
Standaardprogramma's
Druk in de stand-bymodus op PROG om uit 26 programma's te kiezen. Stel de tijd in met SPEED-/+ en druk op START/PAUSE.
. Elk programma bestaat uit 16 secties.
. U kunt de snelheid en hellingshoek tijdens het programma handmatig wijzigen.
o Zodra alle secties zijn voltooid, stopt de loopband automatisch.
Gebruikersprogramma's (U1-U5)
. Selecteer gebruiker (U1-U5)
o Stel de trainingstijd in
. Druk op MODE om naar de instellingen van sectie 1 te gaan
o Stel de hellingshoek en snelheid in voor elk van de 16 secties
o Druk op START/PAUZE wanneer u klaar bent
Maximale tijd: 99 minuten
Hartslagcontroleprogramma's (HR1-HR3)
Bluetooth-hartslagsensor vereist (borstband aanbevolen). Zorg ervoor dat het apparaat is aangesloten voordat u begint.
Het HP-programma starten
1 Druk in de stand-bymodus op PROG totdat HP1, HP2 of HP3 verschijnt.
Selecteer een programma

2.
3.  Stel de trainingstijd in
4.

Druk op START

Programma Standaardleeftijd Doelslagfrequentie (slagen per Maximale snelheid
minuut)
HP1 30 142 BPM 8 km/u
HP2 30 161 BPM 9 km/u
HP3 30 190 BPM 10 km/u
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Aanpassing hartslaginstellingen N L

Druk op MODE om uw leeftijd in te stellen (1580 jaar)
Druk nogmaals op MODE om BPM (100-210) in te stellen
Druk op MODE om de tijd in te stellen

Druk op START

PN~

ADIPOSE TISSUE TEST
A. Druk in de stand-bymodus op de knop "PROG." totdat "FAT" op het display verschijnt. Gebruik de knoppen "SPEED-" / "SPEED+" of "INCLINE-"
/ "INCLINE+" om uw geslacht in te stellen (F-1).
B. Druk op "MODE" om te bevestigen en door te gaan naar de instellingen:

o F-2: leeftijd

. F-3: lengte

. F-4: gewicht Stel de waarden in met de knoppen "SPEED-" / "SPEED+" of "INCLINE-" / "INCLINE+" en bevestig elke waarde met

de knop "MODE".

C. Druk op "MODE" om door te gaan naar F-5. Houd de polssensoren 5 seconden vast — de lichaamsvetwaarde verschijnt op het display. U kunt het
resultaat vergelijken met de referentietabel.

Lichaamsvettest

F-1 Geslacht 01-Man | 02-Vrouw
F-2 Leeftijd 10-99
F-3 Lengte 100-200
F4 Gewicht 20-150

<19 Mager

. =(20-25) Normaal

F-5 Hoeveelheid vet =(26-29) Overgewicht

230 Zwaarlijvig

Beschouw de testresultaten niet als medische waarden; ze dienen uitsluitend ter illustratie.

Bluetooth-verbinding met Kinomap-applicaties

. Voeg een nieuw apparaat toe, klik op "FTMS" in de "TREADMILL"-interface.

o Selecteer de Bluetooth-naam die begint met "TERRUN 275" en druk op "START/PAUSE" op de loopband.
Zwift

o Selecteer "RUN SPEED" in de interface "PAIRED DEVICES".

o Selecteer de Bluetooth-naam die begint met "TERRUN 275" en druk op "START/PAUSE".
Fitshow

. Selecteer "Treadmill" als apparaattype.

. Selecteer de Bluetooth-naam die begint met "TERRUN 275",

Bluetooth-audio

Schakel Bluetooth in op uw apparaat en zoek naar een naam die begint met "TERRUN 275-A". Het geluid van uw apparaat wordt afgespeeld via de
luidspreker van de loopband.

U kunt het volume zowel op uw apparaat als met de knoppen op de loopband regelen.

Verbinding met draadloze hartslagsensoren
De loopband ondersteunt Bluetooth-hartslagsensoren die compatibel zijn met het Bluetooth®-protocol.
Apparaatvereisten:

o Hartslagtransmissiefunctie

o Ondersteuning voor standaard Bluetooth®-protocol
Voordat u verbinding maakt:

. De hartslagtransmissiefunctie is standaard meestal uitgeschakeld

o Schakel deze functie in de apparaatinstellingen in om uw hartslag op de loopband weer te geven
Opmerkingen over de verbinding:

o Het apparaat moet zich binnen 5 meter van de loopband bevinden

o Zodra de overdracht is ingeschakeld, detecteert de loopband automatisch uw hartslag en geeft deze weer

Opladen van het apparaat

Methode 1: USB Sluit het apparaat met een kabel aan op de USB-poort.

Methode 2: Draadloos opladen Als uw apparaat deze functie ondersteunt, plaatst u het op het daarvoor bestemde oplaadopperviak.
Zorg ervoor dat uw apparaat compatibel is met draadloos opladen.

Smeermiddelherinneringsfunctie

Na 300 kilometer (187 mijl) te hebben gelopen, moet de loopband worden onderhouden. Het systeem piept elke 10 seconden en het bericht "OIL"

verschijnt op het display.

Voeg olie toe aan het midden van de loopband volgens de gebruikershandleiding. Als u klaar bent, houdt u de knop "STOP" 3 seconden ingedrukt in de stand-
bymodus — het waarschuwingssignaal verdwijnt.

Veiligheidsslotfunctie
Als u in welke modus dan ook de veiligheidssleutel verwijdert, stopt de loopband. Op het display verschijnt ---' en er klinkt een waarschuwingssignaal. Het
apparaat hervat pas zijn werking als de sleutel opnieuw wordt geplaatst.

Energiebesparingsfunctie
Als de loopband 10 minuten lang in de stand-bymodus blijft zonder enige activiteit, schakelt het systeem over naar de energiebesparende modus en wordt
het display uitgeschakeld. Om het weer in te schakelen, drukt u op een willekeurige knop.
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Voorzorgsmaatregelen

1. Begin uw training op een lage snelheid en houd de leuningen vast totdat u zich zeker voelt.
2.  Steek de veiligheidssleutel in de console en maak het veiligheidskoord vast aan uw kleding.
3. Om uw training veilig te bexindigen, drukt u op "STOP" of trekt u aan het veiligheidskoord & de loopband stopt dan onmiddellijk.

DIAGNOSTISCHE TABEL T problemen, oorzaken en oplossingen

Probleem / Foutcode Mogelijke oorzaak Aanbevolen actie
Niet aangesloten op de stroomvoorziening Steek de stekker in het stopcontact
Geen veiligheidssleutel ('--------=--=------- " op - .

De loopband start niet console) Steek de veiligheidssleutel in de console

Stel de spanning van de band af met behulp van

Loopband niet gecentreerd
p 9 de schroeven aan de achterste rol

Controleer alle kabels tussen de printplaat en het

Display werkt niet Losse kabels s
bedieningspaneel
- . . . 1. Schakel uit en start opnieuw op
EO1 T Overbelasting van de software Overmatig stroomverbruik 2. Vervang de besturingskaart
EO2 T Overbelasting van de hardware Overmatig stroomverbruik ; 32?5:?5 edI:r;):;u?r%rng:/a?tpstanen
EO03 T Oververhittingsbeveiliging van de Beschadiging of oververhittin 1. Uitschakelen en opnieuw opstarten
besturingskaart 9ing 9 2. Vervang de besturingskaart
. . . 1. Uitschakelen en opnieuw opstarten
EO4 T Ingangsspanning te laag Spanning te laag 2. Vervang de besturingskaart
EO5 T Ingangsspanning te hoog Spanning te hoog % \L;gi/c:r? g 321:;;%%2&;2?“““
Controleer de motorkabels T vervang of
Schade aan motor of bedrading repareren. Vervang indien nodig de motor

1. Controleer de bewegende onderdelen
2. Luister naar de motor T maakt deze
vreemde geluiden of ruikt deze
verbrand?

. Vervang de motor

. Controleer het bedieningspaneel

. Smeer de loopband

BOBYEO9 T Motor-/kabelstoring Geblokkeerd bewegend deel van de loopband

. Start opnieuw

Onjuiste spanning T beschadigde kaart . Controleer de ingangsspanning

. Uitschakelen en opnieuw opstarten

E10 T Overbelastingsbeveiliging Overmatig stroomverbruik . Vervang de besturingskaart of motor

. Uitschakelen en opnieuw opstarten
Geen communicatie tussen de console en de . Controleer de kabels T

controller vervang ze indien beschadigd

3. Vervang de besturingskaart of printplaat

NEFEINRFRINROR~W

E12 T Systeemcommunicatiefout

1. Koppel de veiligheidssleutel los
2. Druk tegelijkertijd 3 seconden
lang op "Incline-" en "Speed-"

3. Laat los na de pieptoon T

de kalibratie begint

4. Wacht tot het proces is voltooid

E15 T Servomotorfout Onjuiste positionering

ONDERHOUD EN VERZORGING
Regelmatig schoonmaken van de loopband verlengt de levensduur en verbetert de prestaties. Om het apparaat in goede staat te houden:
o Stofzuig alle onderdelen regelmatig.
. Reinig beide zijden van de loopband om te voorkomen dat er zich stof onder ophoopt.
o Houd uw sportschoenen schoon & vuil van uw schoenen kan de slijtage van de band en het loopdek versnellen.
o Veeg het oppervlak van de loopband af met een schone, vochtige doek.
o Kinderen mogen geen onderhoudstaken uitvoeren zonder toezicht van een volwassene.

Aanbevelingen voor het gebruik

o Om uw loopband beter te onderhouden en de levensduur ervan te verlengen, wordt aanbevolen om het apparaat na elke 2 uur gebruik 10
minuten uit te schakelen en de stroomtoevoer volledig te onderbreken wanneer de loopband niet wordt gebruikt.

. Een te losse loopband kan tijdens het hardlopen gaan slippen. Een te strakke band vermindert de efficitntie van de motor en verhoogt de
wrijving tussen de rol en de band.

o Optimale bandspanning: kan worden verhoogd tot een hoogte van 50-75 mm vanaf het loopvlak.

DE LOOPBAND CENTREREN
. Plaats de loopband op een vlakke ondergrond.
. Stel de snelheid in op 6T9 km/u (3,775,6 mph).
o Centreer de band als u merkt dat deze naar ®®n
kant verschuift. Afstelling van de loopband:
A. Als de band naar rechts verschuift

o Draai de stelschroef aan de rechterkant een kwartslag met de klok mee.
. Draai vervolgens de schroef aan de linkerkant een kwartslag tegen de klok in. A
o Als de band blijft verschuiven, herhaal dan het proces totdat deze gecentreerd is. )
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B. Als de riem naar links beweegt
. Draai de stelschroef aan de linkerkant 1 slag met de klok mee.
o Draai vervolgens de schroef aan de rechterkant een kwartslag tegen de klok in.
o Als de riem blijft verschuiven, herhaal dan de procedure totdat deze gecentreerd is.
C. De riem kan na verloop van tijd losraken
. Om deze strakker te maken, draait u de stelschroeven aan de linker- en rechterkant een
volledige slag met de klok mee.
. Controleer de riemspanning.
. Herhaal de procedure totdat de spanning correct is.
. Zorg ervoor dat beide zijden gelijkmatig zijn afgesteld om de juiste uitlijning van de band te
behouden.
De loopband smeren
BELANGRIJK: De loopband moet v- -r het eerste gebruik worden gesmeerd.
Waarom is smering belangrijk?
Het smeren van het dek en de loopband is cruciaal 8 wrijving tussen beide beynvioedt de levensduur en prestaties C
van het apparaat. Het wordt aanbevolen om de staat van de band en het dek regelmatig te controleren. \
Waarschuwing: Koppel de loopband altijd los van de stroomvoorziening voordat u deze reinigt, smeert of repareert.

Hoe smeert u de loopband:
1. Til de riem aan ®®n kant op en breng smeermiddel aan op het loopvlak. Verdeel het gelijkmatig met een doek. Herhaal dit aan de andere kant.
2. Bewegende onderdelen moeten soepel en stil werken. Onregelmatigheden kunnen de veiligheid beynvioeden.
3. Controleer en draai de schroeven regelmatig vast.
4.  Voer regelmatig onderhoud uit aan de loopband.
Aanbevolen onderhoudsschema

Type gebruiker Wekelijkse gebruiksduur Onderhoudsfrequentie
Recreatief Minder dan 3 uur om de 6 maanden
Fitness 375 uur om de 3 maanden
Sport meer dan 5 uur om de 2 maanden
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Numero da Descrigdo Quantidad | Numero da Descrigdo Quantidad
peca e peca e
A01 Estrutura inferior 1 D11 Parafuso M5*12 4
A02 Estrutura principal 1 D12 Arruela de pressao 4
A03 Estrutura inclinavel 1 D13 Parafuso ST4.2*65 2
AO4 Gancho 1 D15 Parafuso ST4.2*16 37
A05 Tubo vertical (P) 1 D16 Parafuso ST4.2*13 5
AO6 Tubo vertical (L) 1 D17 Parafuso M10*60 2
A07 Estrutura da consola 1 D18 Porca M10 5
A08 Placa do ventilador 2 D19 Parafuso M10*45 3
A09 Placa do servomotor 1 D20 Parafuso M8*62 2
A10 Placa de montagem do motor 2 D21 Parafuso M8*50 1
A11 Placa de fixag&o inclinada 2 D22 Parafuso M10*50 8
A12 Primavera 1 D23 Parafuso ST2.9*8 4
A13 Bragadeira 5 D24 Parafuso ST2.9*6 14
A14 Rotor do servomotor 1 D25 Arruela plana 1
A15 Placa do ventilador 1 EO1 Cabo de sinal — centro 1
BO1 Rolo dianteiro 1 E02 Cabo de sinalizagao — inferior 1
B02 Rolo traseiro 1 EO3 Cabo de sinalizagéo — superior 1
B03 Correia do motor 1 E04 Altifalante 2
B04 Correia de corrida 1 EO05 Interruptor dobravel 1
B05 Estribo 1 E06 Motor 1
B06 Chave Allen 5# 1 E07 Motor de elevagao 1
BO7 Chave Allen 6# 1 EO8 Interruptor de sobrecorrente 1
B08 Oleo lubrificante 1 E09 Servomotor 1
Co1 Tampa superior do motor 1 E10 Cabo de alimentagéo 1
C02 Tampa inferior do motor 1 E11 Base da chave de seguranca 1
C03 Tampa traseira (P) 1 E12 Chave de seguranca 1
Co4 Tampa traseira (L) 1 E13 Tomada de alimentagao 1
C05 Almofada para os pés 4 E14 Interruptor de alimentagao 1
C06 Roda de carga 2 E15 Sensor de impulsos com controlo de velocidade 1
Cco7 Bucha 8 E16 Sensor de pulsagdo com ajuste de inclinagédo 1
C08 Roda de transporte 2 E17 Cabo de aterramento 2
C09 Arruela da estrutura inferior 2 E18 Cabo de ligagdo (R-120) 2
C10 Arruela da estrutura principal 4 E19 Cabo de ligagédo (R-200) 1
C1 Faixa lateral 2 E20 Cabo de ligagéo (B-230) 1
C12 Espuma lateral 0,54 E21 Placa de controlo 1
C13 Espuma da esteira 4 E22 Cabo IR - frontal 1
C14 Almofada EVA 1 E23 Cabo IR - traseiro 1
C15 Anilha POM 1 E24 Sensor infravermelho 1
C16 Suporte para cabo de alimentagédo 3 E25 Placa MCU da consola 1
Cc17 Tampa superior da consola 1 E26 Placa de carregamento sem fios 1
C18 Tampa inferior da consola 1 E27 Cabo do sensor de pulsacéo — parte superior 2
C19 Espuma para pega 2 E28 Cabo do botéo de velocidade 1
C20 Tampa da alga 2 E29 Cabo do botao de inclinagéo 1
21 Base de carregamento sem fios em silicone 1 £30 Ventilador 1
C22 Tampa do ventilador 1 FO1 Filtro — opcional 1
DO Parafuso M12+98 P Fo2 Cabo de ligagéo (R-120) — opcional 1
D02 Parafuso M12*79 2 Fo3 Cabo de ligagéo (B-120) — opcional 1
D03 Porca M12 4 F04 Cabo de ligacéo a terra — opcional 1
D04 Parafuso M8*32 4 F05 Parafuso M4*6 — opcional 2
D05 Porca M8 6 F06 Egéfgﬁ:f’ de flange ST4.2"19 3
D06 Parafuso M8*30 2 FO7 Placa de filtro — opcional 1
D07 Parafuso com flange ST4.2*19 18 GOo1 Indutancia — opcional 1
D08 Parafuso M4*8 4 G02 Parafuso M4*8 — opcional 2
D09 Parafuso M4*12 6 D10 Parafuso M8*20 4
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Instrugdes especiais
1. Leia atentamente este manual do utilizador antes de instalar e utilizar o dispositivo.
2.  Guarde o manual para referéncia futura.
3. O produto pode diferir ligeiramente das imagens apresentadas devido a atualizagdes do modelo.

Instrugdes de seguranga elétrica
Ao utilizar aparelhos elétricos, siga sempre as precaugdes basicas de seguranca, incluindo:
. Leia todas as instrugbes antes de utilizar a passadeira.
PERIGO - Para reduzir o risco de choque elétrico:
. Desligue sempre o aparelho da tomada imediatamente ap6s o uso e antes da limpeza.

AVISO - Para reduzir o risco de queimaduras, incéndio, choque elétrico ou ferimentos:
1. Nunca deixe a passadeira sem vigilancia quando estiver ligada a corrente elétrica. Desligue-a da tomada quando n&o estiver a ser utilizada
e antes de montar ou desmontar pecas.
2.  Utilize a passadeira apenas conforme indicado no manual. N&o utilize acessorios ndo recomendados pelo fabricante.
3. Nao utilize a passadeira se o cabo ou a ficha estiverem danificados, se o aparelho nao estiver a funcionar corretamente, se tiver caido, se estiver

danificado ou se tiver sido submerso em agua. Substitua as pecas danificadas por pecas novas do fabricante ou contacte um centro de assisténcia

autorizado.

Mantenha o cabo afastado de superficies quentes.

Nao utilize a passadeira se as aberturas de ventilagao estiverem bloqueadas. Mantenha-as livres de poeira, cabelos e outros detritos. Ndo insira
quaisquer objetos nas aberturas.

Nao utilize ao ar livre.

Nao utilize em areas onde sejam utilizados aerossois ou administrado oxigénio.

Para desligar o dispositivo, desligue a passadeira e, em seguida, retire a ficha da tomada.

Ligue a passadeira apenas a uma tomada com ligagao a terra adequada. Consulte: instrugdes de ligagdo a terra.

PN ok

sejam supervisionadas por uma pessoa responsavel pela sua seguranca. Mantenha as criangas com menos de 13 anos afastadas do aparelho.
11. Nao transporte a passadeira pelo cabo de alimentagdo nem utilize o cabo como pega.
12. Apenas para uso doméstico.
13. Apos a utilizagdo, remova a caixa de controlo (ou chave ou pino de seguranga) e guarde-a fora do alcance das criangas. CUIDADO - Para evitar
lesdes, tenha especial cuidado ao subir ou descer da esteira em movimento. Leia as instru¢des antes de utilizar.

Instrucdes de seguranca importantes

Para garantir a seguranga e a saude, utilize o dispositivo corretamente. Leia todo o manual antes da instalagdo e utilizagao. A utilizagéo segura e eficaz sé é possivel

com a instalagdo, manutengao e operacdo adequadas.

o Consulte o seu médico antes de iniciar um programa de treino, especialmente se estiver a tomar medicamentos que afetem a sua frequéncia
cardiaca, presséo arterial ou niveis de colesterol.

. Ouca o seu corpo. Se sentir dor, aperto no peito, batimentos cardiacos irregulares, falta de ar, tonturas ou nauseas
, interrompa o exercicio e consulte o seu médico.
. Mantenha criangas e animais de estimagao afastados do aparelho. Ele é destinado apenas para uso por adultos.

U Coloque a passadeira numa superficie estavel e plana. Recomenda-se proteger o chao ou o tapete com um tapete protetor. Mantenha pelo menos 240

cm de espaco livre atras da passadeira e 60 cm de cada lado.

o Antes de usar, certifique-se de que todos os parafusos e porcas estejam bem apertados. Verifique regularmente as condigdes técnicas do aparelho.

o Utilize a passadeira para o fim a que se destina. Se detetar algum defeito ou ruido invulgar, pare imediatamente de a utilizar.

o Use roupas adequadas. Evite roupas largas que possam ficar presas.

. N3&o insira os dedos ou objetos nas pegas moveis.

o O dispositivo ndo se destina a fins terapéuticos.

. Tenha cuidado ao mover o dispositivo para evitar ferimentos e danos.

o Guarde o dispositivo num local fresco e seco. Evite temperaturas e humidade extremas.

. O dispositivo destina-se apenas a uso doméstico e interno.

. Se nao se sentir bem ou tiver uma emergéncia, segure os corrimdos com ambas as maos e salte para os trilhos laterais.
GUARDE ESTAS INSTRUGOES

Instrugdes de funcionamento importantes

1. Ligue o cabo de alimentag&o diretamente & tomada de parede.

2. Leiaas instrugdes antes de utilizar.

3. As mudangas de velocidade no ocorrem imediatamente.

4. Tenha cuidado durante o exercicio — distrair-se pode levar a perda de equilibrio e & queda da passadeira, o que pode resultar em lesdes graves.

5. O aparelho comega a funcionar a baixa velocidade. Antes de comegar, coloque os pés nas barras laterais e s pise na esteira depois de ela ter comegado a
funcionar.

6. A esteira so funciona com a chave de seguranga inserida. Em caso de emergéncia, remova a chave para parar imediatamente a esteira e
desligar a maquina. A tela sera reiniciada quando a chave for inserida novamente.

7. O dispositivo destina-se apenas a adultos. As criangas nao devem utiliza-lo nem brincar perto dele. Supervisione sempre as criangas.

8.  Mulheres gravidas ou a amamentar devem consultar o seu médico antes de iniciar o exercicio.

9. Lembre-se de se manter hidratado durante e apds o treino.

10. N&o levante a passadeira.

11. Lubrifique a correia da passadeira antes da primeira utilizagdo.

Peas e ferramentas necessarias para a montagem

Antes de iniciar a montagem, verifique cuidadosamente se todos os itens da embalagem es completos e sem danos. Se algum item estiver faltando ou danificado,

entre em contacto com o servio de apoio ao cliente.
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@ MONTAGEM DA ESTEIRA
PASSO 1: Montagem da coluna vertical direita
% o Ligue os cabos de sinal EO1 (inferior) e EO2 e, em seguida, coloque-os na abertura da estrutura do lado esquerdo.

Nota: Certifique-se de que os cabos néo fiquem presos durante a instalagéo.
o Prenda a coluna vertical direita (B) a estrutura principal.
o Use a chave Allen e os parafusos fornecidos — ndo os aperte completamente nesta fase.
PASSO 2: Montagem da coluna vertical esquerda
o Prenda a coluna vertical esquerda (C) a estrutura principal.
o Aperte os parafusos com a chave Allen.
o Tal como anteriormente, aperte-os apenas provisoriamente.
PASSO 3: Montagem da consola de controlo
o Monte o kit da consola (D) em ambas as colunas verticais.
o Aperte os parafusos com uma chave Allen.
o Agora, aperte todos os parafusos permanentemente. Nota: Certifique-se novamente de que os cabos ndo estao presos.
PASSO 4: Ligar os cabos de sinal
1.  Ligue os cabos do lado direito: EO3 a E01 (parte superior), E15 a E27, E15 a E28.
2.  Ligue os fios do lado esquerdo: E16 a E29, E16 a E27.
3. Insira os cabos dos lados esquerdo e direito de volta nos tubos.
PASSO 5: Aperte os parafusos e insira a chave de seguranga
o Aperte todos os parafusos das etapas 1 e 2.
o Insira a chave de seguranca (E) na consola.
Montagem concluida! Antes de ligar a passadeira, certifique-se de que todos os parafusos foram apertados com firmeza usando ferramentas.

DOBRAR E DESDOBRAR A ESTEIRA POWERTOUCH
Informagao importante
Para evitar danos e garantir a utilizagdo adequada da passadeira PowerTouch, observe as seguintes regras:
. Nao dobre ou desdobre a passadeira manualmente. O dispositivo utiliza um sistema PowerTouch
automatico. A operagdo manual pode danificar os mecanismos internos e anular a garantia.
Como dobrar e desdobrar a passadeira
o Pressione o botdo «FOLD/UNFOLD» (dobrar/desdobrar) no lado direito da consola (bot&o n.° 1) para levantar ou
baixar a passadeira.
o A passadeira dobrara ou desdobrara automaticamente.
Atengao: Nao tente forgar o movimento manualmente, pois isso pode danificar o motor de elevacédo ou fazer com que a estrutura se
desloque. Se a passadeira nao responder, mantenha pressionado o botdo «FOLD/UNFOLD» durante alguns segundos.
Desdobrar a passadeira
Antes de desdobrar, certifique-se de que ndo ha pessoas, animais ou objetos sob a esteira.
o Quando a passadeira estiver dobrada e o visor mostrar FOLD, pressione brevemente o botdo FOLD/UNFOLD para comegar a desdobra-la.
o Durante o desdobramento, o visor exibira UNFOLDING. Quando o processo estiver concluido, a passadeira entrara no modo de espera.
o Se premir o botdo novamente durante a abertura, o processo sera pausado (FOLDPAUSE). Prima novamente para continuar.
Aviso: Nao se aproxime da passadeira durante a abertura. O dispositivo estd equipado com um sensor infravermelho — se detetar a presenga de uma pessoa ou
animal na zona de detegao, a abertura sera pausada e o sistema emitird um sinal de aviso. Saia da zona de detecédo — ap6s 2-4 segundos, a abertura sera retomada.
Dobrar a passadeira
Antes de dobrar, certifique-se de que ndo ha pessoas, animais ou objetos na esteira.
. Quando a passadeira estiver desdobrada, pressione o botdo «FOLD/UNFOLD» (Dobrar/Desdobrar) para iniciar a dobragem.
. Durante a dobragem, o visor exibira FOLDING.
o Se premir o botdo novamente durante a dobragem, o processo sera pausado (FOLDPAUSE). Prima novamente para continuar.
Desdobramento forgado
Se a passadeira estiver a ser dobrada e pretender desdobra-la, mantenha premido o botdo «FOLD/UNFOLD» (Dobrar/Desdobrar) durante 2 segundos. O dispositivo
iniciara o desdobramento forgado.
Nota:
1. Se alguém estiver em cima da esteira e o angulo de dobragem n&o exceder 30°, o sistema detectara o obstaculo e mudara automaticamente do modo
FOLDING (dobrar) para o modo UNFOLDING (desdobrar).
2. Se o angulo de dobragem exceder 30° e for encontrado um obstaculo, a dobragem sera interrompida e a mensagem FOLD aparecera no
console. Pressione o botdo FOLD/UNFOLD para mudar o dispositivo do modo FOLDING para UNFOLDING e retomar a desdobragem.

INFORMAGOES ELETRICAS

AVISO - Esta passadeira requer uma fonte de alimentagdo adequada para funcionar corretamente. Para sua seguranga e a seguranca de outros utilizadores,
certifique-se de que a fonte de alimentagéo esta correta antes de ligar o dispositivo. Uma fonte de alimentagao incorreta pode causar danos graves a
passadeira ou representar um risco para o utilizador.

Aterramento

O dispositivo deve ser ligado a terra. A ligagéo a terra proporciona a menor resisténcia ao fluxo de corrente e reduz o risco de choque elétrico. A ficha deve ser ligada
a uma tomada adequada, devidamente instalada e ligada a terra, de acordo com os regulamentos e normas locais. Certifique-se de que a tomada tem a mesma
configuragao que a ficha do aparelho. Nao utilize adaptadores.

A passadeira foi concebida para funcionar numa rede elétrica padréo e possui uma ficha com ligagao a terra (ilustragéo A). Se a ficha ndo encaixar na tomada,
contacte um eletricista para instalar uma tomada adequada. Nao modifique a ficha.
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PERIGO - A ligagao incorreta do fio de ligagao a terra pode resultar em choque elétrico. Se ndo tiver a certeza

METODOS DE LIGAGAO A TERRA

sobre a ligagéo a terra correta do dispositivo, consulte um eletricista qualificado.
AVISOS IMPORTANTES

1.

PN

Guia de operagao

o

6.

Nunca utilize uma tomada GFCI (interruptor de circuito de falha de ligagéo a terra) com —+—» TOMADACOM

. ) = o ATERRAMENTO
esta passadeira. Mantenha o cabo de alimentacédo afastado das partes moveis da o
passadeira, incluindo o mecanismo de elevacéo e as rodas de transporte. - $:ECF:|A COMLIGAGAO A
Nunca utilize a passadeira com um gerador ou fonte de alimentagido UPS. e
Nunca remova nenhuma tampa sem primeiro desligar a fonte de alimentagao.

Nunca exponha a passadeira a chuva ou humidade. A unidade nao foi concebida para
utilizagé@o no exterior, perto de piscinas ou em ambientes com elevada humidade.

FIO DE
ATERRAMENTO

Ecra da consola

1. ‘ Inclinagdo: Mostra a inclinag&o atual. Pressione INCLINE */* para definir a
inclina(;éo,de -3% a 10%.

2. 1) Distancia: Mostra a distancia percorrida.

@ Tempo: Mostra o tempo de exercicio. Comega em 0:00. Quando o tempo maximo for atingido, a passadeira ira parar.

!., Calorias: Mostra o nimero de calorias queimadas.

' Frequéncia cardiaca: Segure os sensores de frequéncia cardiaca nas pegas com ambas as maos ou ligue um sensor de frequéncia
cardiaca Bluetooth — apds cerca de 5 segundos, a consola exibira a sua frequéncia cardiaca.
- e

"" : Velocidade: Mostra a velocidade atual. Pressione SPEED +/- para ajusta-la.

Fungoes dos botdes da consola

1.

pown

Ventilador: Pressione para ligar/alterar o nivel/desligar o ventilador.

. 1 presséo: Nivel 1

. 2 pressoes: Nivel 2

. 3 pressodes: Desligado

INCLINAGAO (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Selecao répida da inclinagéo.

VELOCIDADE (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Selecione rapidamente a velocidade.

MODO: Selecione o modo de contagem decrescente: tempo, distancia ou calorias. Pressione START/PAUSE para comecar.
Contagem decrescente do tempo - No modo de espera, pressione MODE até que a janela TIME mostre o valor padrao. Defina o tempo usando
INCLINE-/+ ou SPEED-/+. Pressione START/PAUSE para comegar.

Contagem decrescente de distancia - Igual ao acima, mas selecione DISTANCE.

Contagem regressiva de calorias - Igual ao anterior, mas selecione CALORIAS.

INCLINAGAO *: Diminuir a inclinagdo

INCLINAGAO ": Aumentar a inclinagéo

INICIAR/PAUSA: Inicie ou pause o seu treino

STOP: Parar o treino

VELOCIDADE -: Diminuir a velocidade em 0,1

VELOCIDADE +: Aumentar a velocidade em 0,1

PROGRAMAS DE TREINO (PROG)

Programas predefinidos
No modo de espera, pressione PROG para selecionar entre 26 programas. Defina o tempo usando SPEED-/+ e pressione START/PAUSE.

Cada programa tem 16 secgdes.
Pode alterar manualmente a velocidade e a inclinagéo durante o programa.
Quando todas as secg¢des estiverem concluidas, a passadeira ira parar automaticamente.

Programas do utilizador (U1-U5)

Selecione o utilizador (U1-U5)

Defina o tempo de treino

Pressione MODE para ir para as configuragdes da secgdo 1
Defina a inclinagéo e a velocidade para cada uma das 16 secgdes
Quando terminar, pressione START/PAUSE

Tempo maximo: 99 minutos

Programas de controlo da frequéncia cardiaca (HR1-HR3)
E necessario um sensor de frequéncia cardiaca Bluetooth (recomenda-se o uso de uma cinta toracica). Certifique-se de que o dispositivo esta conectado antes de comegar.
Iniciar o programa HP

1

2.
3.
4

No modo de espera, pressione PROG até aparecer HP1, HP2 ou HP3.
Selecione um programa

Defina o tempo de treino

Prima START

Programa Idade padréo Frequéncia cardiaca alvo (BPM) Velocidade maxima
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Ajuste das configuragoes da frequéncia cardiaca

1. Prima MODE para definir a sua idade (15-80 anos)

2. Pressione MODE novamente para definir o BPM (100-210)
3.  Pressione MODE para definir o tempo

4.  Pressione START

TESTE DE TECIDO ADIPOSO
A. No modo de espera, pressione o botdo «PROG.» até que «FAT» apareca no visor. Use os botdes «SPEED-» / «SPEED+» ou «INCLINE-»
| «INCLINE+» para definir o seu sexo (F-1).
B. Pressione «MODE» para confirmar e prosseguir para as configuragdes:

o F-2: idade

. F-3: altura

o F;\;T:C)%eliso Defina os valores utilizando os botdes «SPEED-» / «<SPEED+» ou «INCLINE-» / «INCLINE+» e confirme cada um com o botdo

« ».

C. Pressione «MODE» para prosseguir para F-5. Segure os sensores de pulsag&o por 5 segundos — o valor da gordura corporal aparecera no visor. Pode
comparar o resultado com a tabela de referéncia.

Teste de gordura corporal

F-1 Sexo 01-Masculino | 02-Feminino
F-2 Idade 10-99
F-3 Altura 100-200
F4 Peso 20-150

<19 Magro

. =(20-25) Normal

F-5 Quantidade de gordura =(2629) Excesso de peso

=30 Obesidade

N&o considere os resultados dos testes como valores médicos; eles tém apenas fins ilustrativos.

Ligagao Bluetooth com aplicagdes Kinomap
. Adicione um novo dispositivo, clique em «FTMS» na interface « TREADMILL».
. Selecione o nome Bluetooth que comega com «TERRUN 275» e pressione «<START/PAUSE» na passadeira.

. Selecione «RUN SPEED» na interface «PAIRED DEVICES».

. Selecione o nome Bluetooth que comega com «TERRUN 275» e pressione « START/PAUSE».
Fitshow

. Selecione «Treadmill» como tipo de dispositivo.

. Selecione o nome Bluetooth que comega com « TERRUN 275».

Audio Bluetooth

Ative o Bluetooth no seu dispositivo e procure por um nome que comece com « TERRUN 275-A». O som do seu dispositivo sera reproduzido através do altifalante da
passadeira.

Pode ajustar o volume tanto a partir do seu dispositivo como utilizando os botdes na passadeira.

Ligacao a sensores de frequéncia cardiaca sem fios
A passadeira suporta sensores de frequéncia cardiaca Bluetooth compativeis com o protocolo Bluetooth®.
Requisitos do dispositivo:
. Funcgéo de transmissao da frequéncia cardiaca
o Suporte para o protocolo Bluetooth® padréao
Antes de ligar:
o A fungao de transmisséo da frequéncia cardiaca estd normalmente desativada por predefinicao
o Ative-a nas definigdes do dispositivo para exibir a sua frequéncia cardiaca na passadeira
Notas sobre a ligagao:
o O dispositivo deve estar a menos de 5 metros da passadeira
o Assim que a transmissao estiver ativada, a passadeira ira detetar e exibir automaticamente a sua frequéncia cardiaca

Opcoes de carregamento do dispositivo

Método 1: USB Ligue o dispositivo a porta USB utilizando um cabo.

Método 2: Carregamento sem fios Se o seu dispositivo suportar esta funcionalidade, coloque-o na superficie de carregamento designada.
Certifique-se de que o seu dispositivo é compativel com carregamento sem fios.

Funcao de lembrete de lubrificagao

Apos percorrer 300 quilémetros (187 milhas), a passadeira requer manutencéo. O sistema emitira um sinal sonoro a cada 10 segundos e a mensagem «OIL»

aparecera no visor.

Adicione 6leo ao centro da esteira, de acordo com o manual do utilizador. Quando terminar, mantenha pressionado o botdo «STOP» por 3 segundos no modo de espera
— o sinal de aviso desaparecera.

Funcao de bloqueio de seguranca
Em qualquer modo, se remover a chave de seguranga, a passadeira ira parar. O visor ira mostrar "---" e um sinal de aviso ira soar. O dispositivo ndo ira retomar o
funcionamento até que a chave seja reinserida.

Funcao de poupancga de energia

Se a passadeira permanecer em modo de espera durante 10 minutos sem qualquer atividade, o sistema entrard em modo de poupanca de energia e o visor desligar-
se-a. Para o ligar novamente, prima qualquer bot&o.
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Precaugoes

1.  Comece o seu treino a uma velocidade lenta e segure-se nos corrimaos até se sentir confiante.

2. Insira a chave de seguranga na consola e prenda o corddo de seguranga a sua roupa.

3. Paraterminar o treino com seguranga, pressione «STOP» ou puxe o corddo de seguranga — a passadeira ira parar imediatamente.

TABELA DE DIAGNOSTICO — problemas, causas e solugdes

Problema/Cédigo de erro

Possivel causa

Acao recomendada

Na&o esta ligada a fonte de alimentagdo

Ligue o cabo a tomada

A passadeira ndo arranca

Sem chave de seguranga (" -----------------

consola)

Insira a chave de seguranga na consola

Correia de corrida descentralizada

Ajuste a tenséo da correia utilizando os parafusos do
rolo traseiro

O visor nao esta a funcionar

Cabos soltos

Verifique todos os cabos entre a placa de circuito
impresso e o painel de controlo

E01 — Sobrecarga de software

Consumo excessivo de corrente

. Desligue e reinicie
. Substitua a placa de controlo

E02 - Sobrecarga de hardware

Consumo excessivo de corrente

. Desligue e reinicie
. Substitua a placa de controlo

EO03 - Prote¢ao contra sobreaquecimento da placa
de controlo

Danos ou sobreaquecimento

. Desligue e reinicie
. Substitua a placa de controlo

E04 — Tenséao de entrada demasiado baixa

Tensdo demasiado baixa

. Desligue e reinicie
. Substitua a placa de controlo

EO05 — Tenséao de entrada demasiado alta

Tensdo demasiado alta

. Desligue e reinicie
. Substitua a placa de controlo

NN =N NN -

Danos no motor ou na cablagem

Verifique os cabos do motor — substitua ou
reparar as ligagdes. Substitua o motor, se necessario

E06-E09 — Erro no motor/cabo

Parte mével da passadeira bloqueada

1. Verifique as partes moveis

2. Ouga o motor — esta a fazer ruidos
estranhos ou cheira a queimado?

. Substitua o motor

. Verifique a placa de controlo

. Lubrifique a passadeira

Tens&o incorreta — placa danificada

. Reinicie
. Verifique a tenséo de entrada

E10 - Protecdo contra sobrecarga

Consumo excessivo de corrente

Desligue e reinicie
. Substitua a placa de controlo ou o motor

E12 - Erro de comunicagao do sistema

Sem comunicagéo entre a consola e o controlador

. Desligue e reinicie

. Verifique os cabos — substitua se
estiverem danificados

3. Substitua a placa de controlo ou PCB

NNl w

E15 - Erro no servomotor

Posicionamento incorreto

1. Desligue a chave de seguranga
2. Pressione «Incline-» e «Speed-»
simultaneamente durante 3
segundos

3. Solte apds o sinal sonoro —

a calibragéo sera iniciada

4. Aguarde a conclusdo do processo

MANUTENGAO E CUIDADOS

A limpeza regular da passadeira prolonga a sua vida util e melhora o desempenho. Para manter o aparelho em boas condigdes:

. Aspire todos os componentes regularmente.

o Limpe ambos os lados da esteira para evitar a acumulagéo de poeira por baixo.
o Mantenha os seus ténis de desporto limpos — a sujidade dos seus ténis pode acelerar o desgaste da esteira e da plataforma de corrida.
o Limpe a superficie da esteira com um pano limpo e hiimido.

o As criangas ndo devem realizar tarefas de manutengao sem a supervisdo de um adulto.

Recomendagées de funcionamento

o Para cuidar melhor da sua passadeira e prolongar a sua vida util, recomenda-se que desligue a maquina durante 10 minutos ap6s cada 2 horas de
utilizagéo e desligue completamente a fonte de alimentagdo quando a passadeira ndo estiver a ser utilizada.

o Uma esteira muito frouxa pode causar deslizamento durante a corrida. Uma esteira muito apertada reduz a eficiéncia do motor e aumenta o atrito entre o

rolo e a esteira.

o Tensao ideal da esteira: pode ser elevada a uma altura de 50 a 75 mm da plataforma de corrida.

CENTRAR A CORREIA DE CORRIDA
. Coloque a passadeira numa superficie plana.

. Defina a velocidade para 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).
. Centralize a esteira se notar que ela esta a desviar para

um dos lados. Ajuste da esteira:

A. Se aesteira estiver desviando para a direita
o Gire o parafuso de ajuste do lado direito 4 de volta no sentido horario.
o Em seguida, rode o parafuso do lado esquerdo % de volta no sentido anti-horario.
o Se a correia continuar a mover-se, repita o processo até que ela fique centralizada.
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B. Se acorreia se mover para a esquerda

. Gire o parafuso de ajuste do lado esquerdo % de volta no sentido horario.

. Em seguida, gire o parafuso do lado direito ¥4 de volta no sentido anti-horario.

. Se a correia continuar a mover-se, repita o procedimento até que ela fique centralizada.
C. A correia pode afrouxar com o tempo

. Para aperta-la, gire os parafusos de ajuste nos lados esquerdo e direito no sentido

horario uma volta completa. R
. Verifique a tenséo da correia. \
. Repita o processo até que a tenséo esteja correta. 7
. Certifique-se de que ambos os lados estao ajustados uniformemente para manter o alinhamento correto da >
correia. jz):: ﬁzf
Lubrificagdo da passadeira gbj

IMPORTANTE: A passadeira deve ser lubrificada antes da primeira utilizagéo.

Por que é que a lubrificagao é importante?
A lubrificacé@o da plataforma e da correia de corrida é crucial — o atrito entre elas afeta a vida util e o desempenho da
maquina. Recomenda-se verificar regularmente o estado da correia e da plataforma. \ C
Aviso: Desligue sempre a passadeira da fonte de alimentagéo antes de a limpar, lubrificar ou reparar.

Como lubrificar a passadeira:
1. Levante a correia de um lado e aplique lubrificante na plataforma de corrida. Espalhe uniformemente com um pano. Repita do outro lado.
2. As pegas moveis devem funcionar de forma suave e silenciosa. Irregularidades podem afetar a seguranca.
3. Verifique e aperte os parafusos regularmente.
4. Realize a manutengéo da passadeira em intervalos regulares.
Cronograma de manutencgao recomendado

Tipo de utilizador Tempo de utilizagdo semanal Frequéncia de manutengao
Recreativo Menos de 3 horas a cada 6 meses
Fitness 3-5 horas a cada 3 meses
Desporto mais de 5 horas a cada 2 meses
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Numar de Descriere Cantitate | Nr. piesa Descriere Cantitate
piesa

AO1 Cadru inferior 1 D11 Surub M5*12 4
A02 Cadru principal 1 D12 Saiba elastica 4
AO3 Cadru inclinat 1 D13 Surub ST4.2*65 2
AO4 Carlig 1 D15 Surub ST4.2*16 37
A05 Teava verticala (P) 1 D16 Surub ST4.2*13 5
AO6 Teava verticald (L) 1 D17 Surub M10*60 2
A07 Cadru consola 1 D18 Piulita M10 5
A08 Placa ventilator 2 D19 Surub M10*45 3
A09 Placa servomotor 1 D20 Surub M8*62 2
A10 Placa de montare motor 2 D21 Surub M8*50 1
A11 Placa de fixare in panta 2 D22 Surub M10*50 8
A12 Primavara 1 D23 Surub ST2.9*8 4
A13 Clema 5 D24 Surub ST2.9*6 14
A14 Rotor servomotor 1 D25 Saiba plata 1
A15 Placa ventilator 1 EO1 Cablu de semnal — centru 1
BO1 Rolé frontald 1 E02 Cablu de semnal — inferior 1
B02 Rola spate 1 EO3 Cablu de semnal — superior 1
B03 Curea motor 1 E04 Difuzor 2
B04 Banda de alergare 1 EO05 Comutator pliabil 1
BO5 Trepte 1 EO6 Motor 1
B06 Cheie Allen 5# 1 EO07 Motor de ridicare 1
BO7 Cheie Allen 6# 1 EO8 Intrerupator de supracurent 1
B08 Ulei de lubrifiere 1 E09 Servomotor 1
CO01 Capac superior motor 1 E10 Cablu de alimentare 1
C02 Capacul inferior al motorului 1 E11 Baza cheii de siguranta 1
C03 Capac posterior (P) 1 E12 Cheie de siguranta 1
Co4 Capac spate (L) 1 E13 Priza de alimentare 1
C05 Suport pentru picioare 4 E14 Comutator de alimentare 1
C06 Roata de sarcina 2 E15 Senzor de impulsuri cu control al vitezei 1
Cco7 Bucsa 8 E16 Senzor de impuls cu reglare a inclinarii 1
C08 Roata de transport 2 E17 Cablu de impamantare 2
C09 Saiba cadru inferior 2 E18 Cablu de conectare (R-120) 2
C10 Saiba cadru principal 4 E19 Cablu de conectare (R-200) 1
C1 Banda laterala 2 E20 Cablu de conectare (B-230) 1
Cc12 Banda laterala din spuma 0,54 E21 Placa de control 1
C13 Spuma pentru banda de alergare 4 E22 Cablu IR — fata 1
C14 Tampon EVA 1 E23 Cablu IR — spate 1
C15 Saiba POM 1 E24 Senzor infrarosu 1
C16 Suport pentru cablul de alimentare 3 E25 Placa MCU consola 1
Cc17 Capac superior consola 1 E26 Placa de incarcare wireless 1
C18 Capac inferior consola 1 E27 Cablu senzor puls — partea superioara 2
C19 Spuma pentru maner 2 E28 Cablu buton viteza 1
C20 Capac maner 2 E29 Cablu buton de inclinare 1
21 Suport de incarcare wireless din silicon 1 £30 Ventilator 1
C22 Capac ventilator 1 FO1 Filtru — optional 1
DO Surub M12°98 P Fo2 g:g(l;;:le conectare (R-120) — 1
D02 Surub M12°79 2 Fo3 OC:tli)(I)lrJ];ile conectare (B-120) — 1
D03 Piulita M12 4 FO4 Cablu de impamantare — optional 1
D04 Surub M8*32 4 F05 Surub M4*6 — optional 2
D05 Pilita M8 6 FO6 Surub cu flansa ST4.2*19 — optional 3
D06 Surub M8*30 2 FO7 Placa de filtrare — optionala 1
D07 Surub cu flansa ST4.2*19 18 GOo1 Inductanta — optional 1
D08 Surub M4*8 4 G02 Surub M4*8 — optional 2
D09 Surub M4*12 6 D10 Surub M8*20 4
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Instructiuni speciale

1.
2.
3.

Cititi cu atentie acest manual de utilizare Tnainte de a instala si utiliza dispozitivul.
Pastrati manualul pentru consultare ulterioara.
Produsul poate diferi usor de imaginile prezentate din cauza actualizarilor modelului.

Instructiuni de siguranta electrica
Cand utilizati aparate electrice, respectati intotdeauna masurile de siguranta de baza, inclusiv:

Cititi toate instructiunile Tnainte de a utiliza banda de alergare.

PERICOL - Pentru a reduce riscul de electrocutare:

Deconectati intotdeauna aparatul de la reteaua electrica imediat dupa utilizare si inainte de curatare.

AVERTISMENT - Pentru a reduce riscul de arsuri, incendiu, electrocutare sau ranire:

1.

13.

Nu Iasati niciodata banda de alergare nesupravegheata cand este conectata la reteaua electrica. Deconectati-o cand nu o utilizati si inainte

de a asambla sau dezasambla piese.

Utilizati banda de alergare numai conform instructiunilor din manual. Nu utilizati accesorii care nu sunt recomandate de producator.

Nu utilizati banda de alergare daca cablul sau stecherul sunt deteriorate, daca dispozitivul nu functioneaza corect, a fost scapat pe jos, deteriorat sau
scufundat in apa. Tnlocuiti piesele deteriorate cu piese noi de la producator sau contactati un centru de service autorizat.

Tineti cablul departe de suprafete fierbinti.

Nu utilizati banda de alergare daca orificiile de ventilatie sunt blocate. Pastrati-le curate, fara praf, par si alte resturi. Nu introduceti obiecte in orificii.
Nu utilizati in aer liber.

Nu utilizati in zone Tn care se utilizeaza aerosoli sau se administreaza oxigen.

Pentru a deconecta dispozitivul, opriti banda de alergare si apoi scoateti stecherul din priza.

Conectati banda de alergare numai la o priza cu impamantare corespunzatoare. Consultati: instructiuni de impamantare.

Aparatul nu este destinat utilizarii de catre persoane cu dizabilitati fizice, senzoriale sau mentale, sau de catre persoane fara experientd, cu exceptia
cazului in care acestea sunt supravegheate de o persoana responsabild pentru siguranta lor. Tineti copiii cu varsta sub 13 ani la distanta de aparat.
Nu transportati banda de alergare tinand-o de cablul de alimentare si nu utilizati cablul ca maner.

Numai pentru uz casnic.

Dupa utilizare, scoateti cutia de control (sau cheia sau stiftul de siguranta) si pastrati-o in afara razei de actiune a copiilor. ATENTIE - Pentru a

evita ranirea, aveti grija deosebita cand urcati sau coborati de pe banda in miscare. Cititi instructiunile inainte de utilizare.

Instructiuni importante de siguranta
Pentru a asigura siguranta si sanatatea, utilizati dispozitivul in mod corect. Cititi intregul manual inainte de instalare si utilizare. Utilizarea sigura si eficienta este
posibila numai cu o instalare, intretinere si functionare corespunzatoare.

Consultati medicul inainte de a incepe un program de antrenament, in special daca luati medicamente care afecteaza ritmul cardiac, tensiunea
arteriala sau nivelul colesterolului.

Ascultati-va corpul. Daca simtiti durere, senzatie de apasare in piept, batai neregulate ale inimii, dificultati de respiratie, ameteli sau greata

, opriti exercitiile fizice si consultati medicul.

Tineti copiii si animalele de companie la distanta de aparat. Acesta este destinat exclusiv utilizarii de catre adulti.

Asezati banda de alergare pe o suprafata stabila si plana. Se recomanda protejarea podelei sau a covorului cu un covoras de protectie. Pastrati cel putin
240 cm de spatiu liber in spatele benzii de alergare si 60 cm pe fiecare parte.

Tnainte de utilizare, asigurati-va c toate suruburile si piulitele sunt stranse bine. Verificati periodic starea tehnicé a dispozitivului.

Utilizati banda de alergare in scopul pentru care a fost conceputad. Daca detectati defecte sau zgomote neobisnuite, incetati imediat utilizarea.
Purtati imbracaminte adecvata. Evitati imbracamintea larga care s-ar putea prinde.

Nu introduceti degetele sau obiecte in partile mobile.

Aparatul nu este destinat utilizarii in scopuri terapeutice.

Manevrati dispozitivul cu precautie pentru a evita ranirea si deteriorarea.

Depozitati dispozitivul intr-un loc racoros si uscat. Evitati temperaturile si umiditatea extreme.

Dispozitivul este destinat exclusiv utilizarii domestice, in interior.

Daca va simtiti rau sau aveti o urgenta, apucati balustradele cu ambele maini si sariti pe barele laterale.

PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI

Instructiuni importante de utilizare

Pob=

©eN on

10.
11.

Conectati cablul de alimentare direct la priza de perete.
Cititi instructiunile inainte de utilizare.
Modificarile de viteza nu se produc imediat.

Aveti grija Tn timpul exercitiilor — distragerea atentiei poate duce la pierderea echilibrului si caderea de pe banda de alergare, ceea ce poate provoca leziuni
grave.
Aparatul porneste la vitez& redusé. Inainte de a incepe, stati pe balustradele laterale si pasiti pe banda de alergare numai dupa ce aceasta a pornit.

Banda de alergare functioneazd numai cu cheia de sigurqnté introdusa. Tn caz de urgenta, scoateti cheia pentru a opri imediat banda si a opri
aparatul. Ecranul se va reseta cand cheia este reintrodusa.

Aparatul este destinat exclusiv adultilor. Copiii nu trebuie sa il utilizeze si nici sa se joace in apropierea lui. Supravegheati intotdeauna copiii.
Femeile insarcinate sau care alapteaza trebuie sa consulte medicul inainte de a incepe exercitiile fizice.

Nu uitati sa va hidratati in timpul si dupa antrenament.

Nu ridicati banda de alergare.

Lubrifiati banda de alergare inainte de prima utilizare.

Piese si unelte necesare pentru asamblare
inainte de a incepe asamblarea, verificati cu atentie dacé toate articolele din pachet sunt complete si intacte. Daca lipseste sau este deteriorat vreun articol, va rugadm
sa contactati serviciul clienti.
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@ ASAMBLAREA BANDEI DE ALERGARE
PASUL 1: Asamblarea coloanei verticale din dreapta
% o Conectati cablurile de semnal EO1 (inferior) si E02, apoi introduceti-le in deschiderea cadrului din partea stanga.

Nota: Asigurati-va ca cablurile nu sunt strénse in timpul instalarii.
o Atasati coloana verticala dreapta (B) la cadrul principal.
o Utilizati cheia Allen si suruburile furnizate — nu le strangeti complet in aceasta etapa.
PASUL 2: Montarea coloanei verticale stangi
o Atasati coloana verticala stanga (C) la cadrul principal.
o Strangeti suruburile folosind cheia Allen.
o Ca si nainte, strangeti-le doar provizoriu.
PASUL 3: Montarea consolei de comanda
o Montati kitul consolei (D) pe ambele coloane verticale.
o Strangeti suruburile cu o cheie Allen.
o Acum strangeti definitiv toate suruburile. Nota: Asigurati-va din nou c& cablurile nu sunt strénse.
PASUL 4: Conectarea cablurilor de semnal
1.  Conectati cablurile din partea dreapta: E03 la E01 (sus), E15 la E27, E15 la E28.
2. Conectati firele din partea stanga: E16 la E29, E16 la E27.
3. Reintroduceti cablurile din partea stanga si dreapta in tevi.
PASUL 5: Strangeti suruburile si introduceti cheia de siguranta
. Strangeti toate suruburile din pasii 1 si 2.
o Introduceti cheia de siguranta (E) in consola.
Asamblarea este finalizata! inainte de a porni banda de alergare, asigurati-va c4 toate suruburile au fost stranse bine cu ajutorul uneltelor.

PLIAREA S| DESPLIAREA BANDA DE ALERGARE POWERTOUCH
Informatii importante
Pentru a evita deteriorarea si a asigura utilizarea corecta a benzii de alergare PowerTouch, respectati urmatoarele reguli:
. Nu pliati si nu depliati banda de alergare manual. Dispozitivul utilizeaza un sistem automat
PowerTouch. Operarea manuala poate deteriora mecanismele interne si anula garantia.
Cum se pliaza si se depliaza banda de alergare
o Apasati butonul ,,FOLD/UNFOLD” (PLIERE/DESPLIERE) din partea dreapta a consolei (butonul nr. 1) pentru a
ridica sau cobori banda de alergare.
o Banda de alergare se va plia sau deplia automat.
Atentie: Nu incercati sa fortati miscarea manual, deoarece acest lucru poate deteriora motorul de ridicare sau poate provoca
deplasarea cadrului. Daca banda de alergare nu raspunde, tineti apasat butonul ,FOLD/UNFOLD” (PLIERE/DESPLIERE) timp de
cateva secunde.
Desfasurarea benzii de alergare
inainte de a o desfisura, asigurati-va ci nu existd persoane, animale sau obiecte sub banda de alergare.
o Cand banda de alergare este pliata si afisajul indicd FOLD, apasati scurt butonul FOLD/UNFOLD pentru a incepe desfasurarea.
o Tn timpul desfasurarii, afisajul va indica UNFOLDING. Odat4 ce procesul este finalizat, banda de alergare va intra in modul de asteptare.
o Daca apasati din nou butonul in timpul desfasurarii, procesul va fi intrerupt (FOLDPAUSE). Apasati din nou pentru a continua.
Avertisment: Nu va apropiati de banda de alergare in timpul desfasurarii. Dispozitivul este echipat cu un senzor infrarosu — daca detecteaza prezenta unei persoane
sau a unui animal in zona de detectare, desfasurarea va fi intrerupta si sistemul va emite un semnal de avertizare. Parasiti zona de detectare — dupa 2-4 secunde,
desfasurarea va fi reluata.
Plierea benzii de alergare
nainte de pliere, asigurati-vi ci nu exista persoane, animale sau obiecte pe banda de alergare.
. Cand banda de alergare este desfacuta, apasati butonul ,FOLD/UNFOLD” (PLIERE/DESPLIERE) pentru a incepe plierea.
. Tn timpul plierii, afisajul va indica FOLDING (PLIERE).
o Daca apasati din nou butonul in timpul plierii, procesul va fi intrerupt (FOLDPAUSE). Apasati din nou pentru a continua.
Desfasurare fortata
Daca banda de alergare este in proces de pliere si doriti sa o desfasurati, apasati si tineti apasat butonul ,FOLD/UNFOLD” (Pliere/Desfasurare) timp de 2 secunde.
Dispozitivul va incepe desfasurarea fortata.
Nota:
1. Daca cineva sta pe banda de alergare si unghiul de pliere nu depaseste 30°, sistemul va detecta obstacolul si va trece automat de la modul FOLDING (Pliere)
la modul UNFOLDING (Desfasurare).
2. Daca unghiul de pliere depaseste 30° si se intalneste un obstacol, plierea se va opri si pe consola va aparea mesajul FOLD. Apasati butonul

FOLD/UNFOLD pentru a comuta dispozitivul din modul FOLDING in modul UNFOLDING si a relua desfasurarea.

INFORMATII ELECTRICE
AVERTISMENT - Aceasta banda de alergare necesita o sursa de alimentare adecvata pentru a functiona corect. Pentru siguranta dvs. si a celorlalti utilizatori,
asigurati-va ca sursa de alimentare este corecta inainte de a conecta dispozitivul. O sursa de alimentare incorecta poate provoca daune grave benzii de
alergare sau poate reprezenta un risc pentru utilizator.
impamantare
Dispozitivul trebuie sa fie impamantat. Impamantarea ofera cea mai mica rezistenta la fluxul de curent si reduce riscul de electrocutare. Stecherul trebuie conectat la o
priza adecvata, instalata si impamantata corespunzator, in conformitate cu reglementarile si standardele locale. Asigurati-va ca priza are aceeasi configuratie ca si
stecherul aparatului. Nu utilizati adaptoare.
Banda de alergare este proiectata sa functioneze intr-un circuit electric standard si are o priza cu impamantare (ilustratia A). Daca priza nu se potriveste in soclu,
contactati un electrician pentru a instala un soclu adecvat. Nu modificati priza.
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PERICOL - Conectarea incorecta a cablului de impamantare poate provoca electrocutare. Daca nu sunteti sigur de METODEDEIMEAWENTARE

fmpamantarea corecta a dispozitivului, consultati un electrician calificat.
AVERTISMENTE IMPORTANTE

1. Nu utilizati niciodata o prizid GFCI (intrerupétor de circuit cu defect la impamantare) cu — 1 T Wg%%HTARE
aceasta banda de alergare. Tineti cablul de alimentare departe de partile mobile ale benzii = PRIZACU
de alergare, inclusiv mecanismul de ridicare si rotile de transport. IMPAMANTARE
Nu utilizati niciodata banda de alergare cu un generator sau o sursa de alimentare UPS.

Nu indepartati niciodata capacele fara a deconecta mai intai sursa de alimentare.
Nu expuneti niciodata banda de alergare la ploaie sau umiditate. Aparatul nu este conceput
pentru utilizare in aer liber, in apropierea piscinelor sau in medii cu umiditate ridicata.

Pwbd

CABLU DE
MPAMANTARE

Ghid de utilizare
Afisajul consolei

1. ‘inclinare: Afiseaza inclinarea curenta. Apasati INCLINE "/" pentru a seta
inclinarea intre -3% si 10%.

7

|

2. ! Distanta: Afiseaza distanta parcursa.
3. @ Timp: Afiseaza durata exercitiului. incepe de la 0:00. Cand se atinge timpul maxim, banda de alergare se va opri.

. Calorii: Afiseaza numarul de calorii arse.

5. ' Frecventa cardiaca: Tineti senzorii de frecventa cardiacd de pe manere cu ambele maini sau conectati-va la un senzor de frecventa
cardiaca Bluetooth — dupa aproximativ 5 secunde, consola va afisa frecventa cardiaca.
- e

6. "" : Viteza: Afiseaza viteza curenta. Apasati SPEED +/- pentru a o regla.

Functiile butoanelor consolei
1. Ventilator: Apasati pentru a porni/modifica nivelul/opri ventilatorul.
. 1 apasare: Nivelul 1
. 2 apasari: Nivelul 2
. 3 apasari: Oprit
INCLINARE (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Selectare rapida a inclinarii.
VITEZA (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Selectati rapid viteza.
MOD: Selectati modul de numarétoare inversa: timp, distanta sau calorii. Apasati START/PAUZA pentru a incepe.
Numaritoare inversa a timpului - in modul standby, apasati MODE pana cand fereastra TIME afiseaza valoarea implicita. Setati timpul folosind
INCLINE-/+ sau SPEED-/+. Apasati START/PAUSE pentru a incepe.
Numaratoare inversa pentru distanta - La fel ca mai sus, dar selectati DISTANCE.
Numaratoare inversa a caloriilor - La fel ca mai sus, dar selectati CALORII.

INCLINARE *: Scade inclinarea

INCLINE ": Creste inclinatia

START/PAUSE: Porniti sau intrerupeti antrenamentul
STOP: Opriti antrenamentul

SPEED -: Scade viteza cu 0,1

VITEZA +: Cresterea vitezei cu 0,1

Pon

PROGRAME DE ANTRENAMENT (PROG)
Programe implicite
n modul standby, apésati PROG pentru a selecta unul dintre cele 26 de programe. Setati timpul folosind SPEED-/+ si apasati START/PAUSE.
o Fiecare program are 16 sectiuni.
o Puteti modifica manual viteza si inclinatia in timpul programului.
o Odata ce toate sectiunile au fost finalizate, banda de alergare se va opri automat.
Programe utilizator (U1-U5)
o Selectati utilizatorul (U1-U5)
o Setati durata antrenamentului
o Apasati MODE pentru a accesa setarile sectiunii 1
o Setati inclinatia si viteza pentru fiecare dintre cele 16 sectiuni
o Cand ati terminat, apasati START/PAUSE
Duratd maxima: 99 minute
Programe de control al ritmului cardiac (HR1-HR3)
Este necesar un senzor Bluetooth pentru masurarea ritmului cardiac (se recomanda o centura toracica). Asigurati-va ca dispozitivul este conectat inainte de a incepe.
Pornirea programului HP
1. Tn modul standby, ap&sati PROG pana cand apare HP1, HP2 sau HP3.
2.  Selectati un program
3.  Setati durata antrenamentului
4.

Apasati START
Program Varsta implicita Frecventa cardiaca tinta (BPM) Viteza maxima
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Reglarea setarilor ritmului cardiac

1.  Apasati MODE pentru a seta varsta (15-80 ani)

2.  Apasati din nou MODE pentru a seta BPM (100-210)
3.  Apasati MODE pentru a seta ora

4.  Apasati START

TESTUL TESUTULUI ADIPOS
A. In modul standby, apasati butonul ,PROG.” pana cand pe afisaj apare ,FAT”. Utilizati butoanele ,SPEED-" / ,SPEED+” sau ,INCLINE-"
/ ,INCLINE+” pentru a seta sexul (F-1).
B. Apasati ,MODE" pentru a confirma si a continua cu setarile:
. F-2: varsta
o F-3: inaltime
. F-4: greutate Setati valorile folosind butoanele ,SPEED-" / ,SPEED+” sau ,INCLINE-"/ ,INCLINE+”, confirmati fiecare cu butonul ,MODE”.
C. Apasati ,MODE” pentru a trece la F-5. Tineti senzorii de puls ap&sati timp de 5 secunde — valoarea grasimii corporale va apérea pe afisaj. Puteti compara
rezultatul cu tabelul de referinta.

Testul de grasime corporala

F-1 Sex 01-Birbat | 02-Femeie
F-2 Varsta 10-99
F-3 Tnaltime 100-200
F4 Greutate 20-150

<19 Slab

. . =(20-25) Normal

F-5 Cantitatea de grasime =(26-29) Supraponderal

230 Obez

Nu tratati rezultatele testului ca valori medicale; acestea au doar scop ilustrativ.

Conexiune Bluetooth cu aplicatiile Kinomap

. Adaugati un dispozitiv nou, faceti clic pe ,FTMS” in interfata ,TREADMILL".

. Selectati numele Bluetooth care incepe cu ,TERRUN 275" si apasati ,START/PAUSE” pe banda de alergare.
Zwift

. Selectati ,RUN SPEED” (VITEZA DE ALERGARE) in interfata ,PAIRED DEVICES” (DISPOZITIVE ASOCIATI).

. Selectati numele Bluetooth care incepe cu ,TERRUN 275” si apasati ,START/PAUSE”.
Fitshow

. Selectati , Treadmill” ca tip de dispozitiv.

. Selectati numele Bluetooth care incepe cu ,TERRUN 275

Audio Bluetooth

Activati Bluetooth pe dispozitivul dvs. si cautati un nume care incepe cu ,TERRUN 275-A”. Sunetul de pe dispozitivul dvs. va fi redat prin difuzorul benzii de alergare.
Puteti regla volumul atat de pe dispozitivul dvs., cat si folosind butoanele de pe banda de alergare.

Conectarea la senzori wireless de ritm cardiac
Banda de alergare accepta senzori de ritm cardiac Bluetooth compatibili cu protocolul Bluetooth®.

Cerinte privind dispozitivul: . . .
o Functie de transmitere a ritmului cardiac

o Suport pentru protocolul standard Bluetooth®
inainte de conectare:
o Functia de transmitere a ritmului cardiac este de obicei dezactivata in mod implicit
o Activati-o in setarile dispozitivului pentru a afisa ritmul cardiac pe banda de alergare
Note privind conexiunea:
o Dispozitivul trebuie sa se afle la o distanta de maximum 5 metri de banda de alergare
o Odata ce transmisia este activatd, banda de alergare va detecta si va afisa automat ritmul cardiac

Optiuni de incarcare a dispozitivului

Metoda 1: USB Conectati dispozitivul la portul USB folosind un cablu.

Metoda 2: incarcare wireless Daca dispozitivul dvs. acceptd aceasta functie, asezati-| pe suprafata de incarcare destinaté acestui scop.
Asigurati-va ca dispozitivul dvs. este compatibil cu incércarea wireless.

Functia de reamintire a lubrifierii

Dupa parcurgerea a 300 de kilometri (187 mile), banda de alergare necesita intretinere. Sistemul va emite un semnal sonor la fiecare 10 secunde, iar pe afisaj va
aparea mesajul ,OIL” (ULEI).

Adaugati ulei in centrul benzii de alergare conform manualului de utilizare. Cand ati terminat, tineti apasat butonul ,STOP” timp de 3 secunde in modul de asteptare —
semnalul de avertizare va disparea.

Functia de blocare de siguranta
in orice mod, dacé scoateti cheia de sigurant4, banda de alergare se va opri. Afisajul va indica ,— si se va auzi un semnal de avertizare. Dispozitivul nu va relua
functionarea pana cand cheia nu este reintrodusa.

Functie de economisire a energiei

Daca banda de alergare raméane in modul de asteptare timp de 10 minute fara nicio activitate, sistemul va intra in modul de economisire a energiei, iar afisajul se va
opri. Pentru a-I reporni, apasati orice buton.
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Precautii

1. incepeti antrenamentul la o viteza redusi si tineti-va de balustrade pana cand vé simtiti in siguranté.
2. Introduceti cheia de siguranta in consola si prindeti cablul de siguranta de imbracaminte.
3. Pentru a incheia antrenamentul in siguranta, apasati butonul ,STOP” sau trageti de cablul de sigurantd — banda de alergare se va opri imediat.

TABEL DE DIAGNOSTIC - probleme, cauze si solutii

Problema / Cod de eroare Cauza posibila Actiune recomandata
Nu este conectata la sursa de alimentare Conectati cablul la priza de alimentare
Nu exista cheie de siguranta (,, --------------- " pe

= Introduceti cheia de siguranta in consola
Banda de alergare nu porneste consold) y 9 §

Reglati tensiunea benzii folosind suruburile rolei din

Banda de alergare necentrata
spate

Verificati toate cablurile dintre placa de circuit

Afisajul nu functioneaza Cabluri slabite = ;
imprimat si panoul de control

. Opriti si reporniti

EO01 — Supraincarcare software Consum excesiv de curent N o
. Inlocuiti placa de control

. Opriti si reporniti

E02 - Supraincarcare hardware Consum excesiv de curent N e
. Inlocuiti placa de control

. Opriti si reporniti
. Tnlocuiti placa de control

EO03 - Protectie impotriva supraincalzirii placii de

Deteriorare sau supraincalzire
control

. Opriti si reporniti

E04 - Tensiune de intrare prea mica Tensiune prea mica N T
. Inlocuiti placa de control

. Opriti si reporniti

EO05 - Tensiune de intrare prea mare Tensiune prea mare N T
. Inlocuiti placa de control

N=2N=2N=2IN=2N -

Verificati cablurile motorului — inlocuiti sau
Motor sau cabluri deteriorate reparati conexiunile. Inlocuiti motorul, daca este
necesar

1. Verificati partile mobile

2. Ascultati motorul — scoate zgomote
E06-E09 — Eroare motor/cablu - . " ciudate sau miroase a ars?

Blocarea partii mobile a benzii de alergare 3. Tnlocuiti motorul

. Verificati placa de control

. Lubrifiati banda de alergare

. Reporniti
. Verificati tensiunea de intrare

. Opriti si reporniti

- i ina Consum excesiv de curent 5 o
E10 - Protectie la suprasarcina . Inlocuiti placa de control sau motorul

. Opriti si reporniti

. Verificati cablurile — inlocuiti-le
daca sunt deteriorate

3. Tnlocuiti placa de control sau PCB

4
5
Tensiune incorecta — placa deteriorata ;
1
2
1
2

. . . Nu existd comunicare intr nsola si controler
E12 - Eroare de comunicare a sistemului u exista comunicare intre consola si controle

1. Deconectati cheia de siguranta
2. Apasati simultan butoanele
Jncline-" si ,Speed-" timp de 3
secunde

3. Eliberati dupa semnalul

sonor — calibrarea va incepe

4. Asteptati finalizarea procesului

E15 — Eroare servomotor Pozitionare incorecta

INTRETINERE SI INGRIJIRE
Curatarea regulata a benzii de alergare prelungeste durata de viata a acesteia si imbunatateste performanta. Pentru a mentine dispozitivul in stare buna:
o Aspirati regulat toate componentele.
o Curatati ambele parti ale benzii de alergare pentru a preveni acumularea de praf sub aceasta.
o Pastrati-va pantofii de sport curati — murdaria de pe pantofi poate accelera uzura benzii si a platformei de alergare.
o Stergeti suprafata benzii de alergare cu o carpa curata si umeda.
o Copiii nu trebuie sa efectueze operatiuni de intretinere fara supravegherea unui adult.

Recomandari de utilizare
o Pentru a ingriji mai bine banda de alergare si a-i prelungi durata de viata, se recomanda sa opriti aparatul timp de 10 minute dupa fiecare 2 ore de utilizare
si sa deconectati complet sursa de alimentare atunci cand banda de alergare nu este utilizata.
o O banda de alergare prea slabita poate provoca alunecarea acesteia in timpul alergarii. O banda prea stransa reduce eficienta motorului si creste
frecarea intre rola si banda.
. Tensiunea optima a benzii: poate fi ridicata la o Tnaltime de 50-75 mm de la platforma de alergare.

CENTRAREA BENZII DE ALERGARE
. Asezati banda de alergare pe o suprafata plana.
. Setati viteza la 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).
. Centrati banda daca observati ca se deplaseaza intr-o

parte. Reglarea benzii de alergare:
A. Daci banda se deplaseaza spre dreapta

J Rotiti surubul de reglare din partea dreapta cu % de tura in sensul acelor de ceasornic. . _
o Apoi rotiti surubul din partea stanga cu 4 de tura in sens invers acelor de ceasornic. IQJ
. Daca banda continua sa se deplaseze, repetati procesul pana cand aceasta este centrata. ‘
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B. Daca centura se deplaseazi spre stanga

o Rotiti surubul de reglare din partea stanga cu % de tura in sensul acelor de ceasornic.

. Apoi rotiti surubul din partea dreapta cu 4 de tura in sens antiorar.

o Daca cureaua continua sa se deplaseze, repetati procedura pana cand aceasta se centreaza.
C. Cureaua se poate slabi in timp

o Pentru a o strange, rotiti suruburile de reglare din partea stanga si dreapta cu o rotatie
completa in sensul acelor de ceasornic.

o Verificati tensiunea curelei.
o Repetati procesul pana cand tensiunea este corecta.
J Asigurati-va ca ambele parti sunt reglate uniform pentru a mentine alinierea corecta a benzii.

Lubrifierea benzii de alergare

IMPORTANT: Banda de alergare trebuie lubrifiata inainte de prima utilizare.

De ce este importanta lubrifierea?
Lubrifierea platformei si a benzii de alergare este esentiala — frecarea dintre acestea afecteaza durata de viata si
performanta aparatului. Se recomanda verificarea periodica a starii benzii si a platformei.
Avertisment: Deconectati intotdeauna banda de alergare de la sursa de alimentare inainte de a o curata, lubrifia sau repara.

Cum se lubrifiaza banda de alergare:
1. Ridicati centura pe o parte si aplicati lubrifiant pe platforma de alergare. Tntindet,i uniform cu o carpa. Repetati pe cealalta parte.
2.  Piesele mobile trebuie sa functioneze lin si silentios. Neregularitatile pot afecta siguranta.
3. Verificati si strangeti suruburile in mod regulat.
4.  Efectuati intretinerea benzii de alergare la intervale regulate.

Program de intretinere recomandat
Tipul de utilizator Timp de utilizare saptamanal Frecventa intretinerii
Recreational Mai putin de 3 ore La fiecare 6 luni
Fitness 3-5 ore la fiecare 3 luni
Sport mai mult de 5 ore la fiecare 2 luni
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Cislo dielu Popis Mnozstvo| Cislo dielu Popis Mnozstvo
A01 Spodny ram 1 D11 Skrutka M5*12 4
A02 Hlavny ram 1 D12 Pruzinové podlozka 4
A03 Naklapaci ram 1 D13 Skrutka ST4.2*65 2
A04 Hak 1 D15 Skrutka ST4.2*16 37
A05 Vertikalna rurka (P) 1 D16 Skrutka ST4.2*13 5
A06 Vertikalna rarka (L) 1 D17 Skrutka M10*60 2
A07 Ram konzoly 1 D18 Matica M10 5
A08 Ventilatorova doska 2 D19 Skrutka M10*45 3
A09 Doska servomotora 1 D20 Skrutka M8*62 2
A10 Montazna doska motora 2 D21 Skrutka M8*50 1
A1 Upeviiovacia doska na svahu 2 D22 Skrutka M10*50 8
A12 Jaro 1 D23 ST2.9*8 skrutka 4
A13 Svorka 5 D24 Skrutka ST2.9*6 14
A14 Rotor servomotora 1 D25 Plocha podlozka 1
A15 Ventilatorova doska 1 EO1 Signalny kabel — stredny 1
BO1 Predny valec 1 E02 Signalny kabel — spodny 1
B02 Zadny valec 1 EO03 Signalny kabel — horny 1
BO3 Motorovy remen 1 E04 Reproduktor 2
B0O4 Bezecky pas 1 EO05 Sklopny spina¢ 1
B05 Stupadlo 1 E06 Motor 1
BO6 Imbusovy klu¢ 5# 1 EO7 Zdvihovy motor 1
BO7 Imbusovy klu¢ 6# 1 E08 Nadprudovy spina¢ 1
B08 Mazaci olej 1 E09 Servomotor 1
Cco1 Horny kryt motora 1 E10 Napajaci kabel 1
C02 Spodny kryt motora 1 E11 Zakladra bezpecnostného kltca 1
C03 Zadny kryt (P) 1 E12 Bezpecnostny klu¢ 1
Co4 Zadny kryt (L) 1 E13 Napajacia zasuvka 1
C05 Podlozka pod nohy 4 E14 Vypinaé 1
C06 Zatézovaci koliesko 2 E15 Snimac impulzov s regulaciou rychlosti 1
Cco7 Pouzdro 8 E16 Snimac pulzu s nastavenim sklonu 1
Co08 Transportné koliesko 2 E17 Uzemnovaci kabel 2
C09 Podlozka spodného ramu 2 E18 Pripojovaci kabel (R-120) 2
C10 PodlozZka hlavného ramu 4 E19 Pripojovaci kabel (R-200) 1
C11 Bocny pasik 2 E20 Pripojovaci kabel (B-230) 1
C12 Bo¢na penova lista 0,54 E21 Ovladaci panel 1
C13 Pena beZeckého péasu 4 E22 IR kébel — predny 1
C14 EVA podlozka 1 E23 IR kébel — zadny 1
C15 POM podlozka 1 E24 Infraerveny senzor 1
C16 Drziak napajacieho kabla 3 E25 Doska MCU konzoly 1
C17 Horny kryt konzoly 1 E26 Bezdroétova nabijaci podlozka 1
C18 Spodny kryt konzoly 1 E27 Kabel pulzného senzora — horna ¢ast’ 2
C19 Penova rukovat 2 E28 Kébel tlacidla rychlosti 1
C20 Krytka rukovéte 2 E29 Kébel tlaCidla naklapania 1
c21 Silikénova bezdrétova nabijaci podlozka 1 E30 Ventilator 1
C22 Kryt ventilatora 1 FO1 Filter — volitelny 1
DO1 Skrutka M12*98 2 F02 V"g;f;g{ggapi'lsk,gggggﬁvg 20) 1
D02 Skrutka M12*79 2 FO3 Sg;ﬁgfg;api',;ﬁgggg?vg 20) - 1
D03 Matica M12 4 F04 Uzemnovaci kabel — volitelny 1
D04 Skrutka M8*32 4 F05 Skrutka M4*6 — volitelné 2
D05 M8 matica 6 FO6 ?Jﬁé%né 9 skrutka s prirubou — 3
D06 M8*30 skrutka 2 FO7 Filtraéna doska — volitelné prisluSenstvo 1
D07 Skrutka s prirubou ST4.2*19 18 GOo1 Indukénost — volitelné 1
D08 Skrutka M4*8 4 G02 Skrutka M4*8 — volitelna 2
D09 Skrutka M4*12 6 D10 M8*20 skrutka 4
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Osobitné pokyny
1. Pred inStalaciou a pouZivanim zariadenia si pozorne precitajte tento navod na pouzitie.
2. Navod si uchovaijte pre budtce pouzitie.
3. Produkt sa moze mierne liSit od zobrazenych obrazkov v désledku aktualizacii modelu.

Pokyny tykajuce sa elektrickej bezpe¢nosti

Pri pouzivani elektrickych spotrebi¢ov vzdy dodrziavajte zakladné bezpe&nostné opatrenia, vratane:
o Pred pouzitim bezeckého pasu si precitajte vSetky pokyny.

NEBEZPECENSTVO - Aby ste znizili riziko trazu elektrickym pridom:
o Vzdy odpojte spotrebic zo siete ihned po pouziti a pred ¢istenim.

VAROVANIE - Aby ste znizili riziko popalenia, poziaru, urazu elektrickym priudom alebo zranenia:
1. Nikdy nenechavajte bezecky pas bez dozoru, ked je pripojeny k elektrickej sieti. Odpojte ho, ked ho nepouzivate a pred montazou
alebo demontazou Casti.
Behaci pas pouzivajte iba v stlade s pokynmi v navode. Nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré neodporuca vyrobca.
Nepouzivajte bezecky pas, ak je poSkodeny kabel alebo zastréka, ak zariadenie nefunguje spravne, ak spadlo, bolo poSkodené alebo ponorené
do vody. Poskodené Casti vymerite za nové od vyrobcu alebo kontaktujte autorizované servisné stredisko.
Kabel drzte dalej od hortcich povrchov.
Nepouzivajte bezecky pas, ak su ventilaéné otvory upchané. Udrzujte ich bez prachu, vlasov a inych necistét. Nevkladajte do otvorov Ziadne
predmety.
Nepouzivajte vonku.
Nepouzivajte v priestoroch, kde sa pouzivaju aerosoély alebo sa podava kyslik.
Na odpojenie zariadenia vypnite bezecky pas a potom vytiahnite zastréku zo zasuvky.
Behaci pas pripajajte iba do riadne uzemnenych zasuviek. Pozrite si: pokyny na uzemnenie.
0. Zariadenie nie je uréené na pouZivanie osobami s fyzickym, zmyslovym alebo mentalnym postihnutim ani neskisenymi osobami, pokial nie su
pod dohladom osoby zodpovednej za ich bezpeénost. Deti mladSie ako 13 rokov drzte mimo dosahu zariadenia.
11. Behaci pas neprenasajte za napajaci kabel a kabel nepouzivajte ako rukovat.
12. Iba na domace pouzitie.
13. Po pouziti odstrarite ovladaci box (alebo klu¢ alebo bezpecnostnu poistku) a ulozte ho mimo dosahu deti. POZOR - Aby ste sa vyhli
zraneniu, bud'te obzvlast’ opatrni pri nastupovani na pohybuijtici sa pas a vystupovani z neho. Pred pouzitim si precitajte pokyny.

ScVeNe ok~ WD

Dolezité bezpecnostné pokyny
Aby ste zaistili bezpe¢nost a zdravie, pouzivajte zariadenie spravne. Pred inStalaciou a pouzitim si precitajte cely navod. Bezpecné a efektivne pouzivanie
je mozné len pri spravnej instalacii, tdrzbe a prevadzke.
o Pred zacatim tréningového programu sa poradte so svojim lekarom, najma ak uzivate lieky, ktoré ovplyviuju vasu srdcovu frekvenciu,
krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.
o Pocuvaijte svoje telo. Ak pocitite bolest, tlak na hrudniku, nepravidelny srdcovy tep, dychavi¢nost, zavraty alebo nevolnost
, prestante cvicit' a poradte sa so svojim lekarom.
. Deti a domace zvierata drzte dalej od zariadenia. Je uréené iba pre dospelych.
. Behaci pas umiestnite na stabilny, rovny povrch. Odporuca sa chranit podlahu alebo koberec ochrannou podlozkou. Za behacim pasom a po
oboch stranach ponechajte volny priestor minimalne 240 cm.
. Pred pouzitim sa uistite, Ze su vSetky skrutky a matice pevne utiahnuté. Pravidelne kontrolujte technicky stav zariadenia.
o Behaci pas pouzivajte na uréeny Ucel. Ak zistite akékolvek poruchy alebo nezvy&ajné zvuky, okamzite prestante zariadenie pouzivat.
. Noste vhodné oblecenie. Vyhybajte sa volnému oblec¢eniu, ktoré by sa mohlo zachytit.
o Nevkladajte prsty ani predmety do pohyblivych Casti.
o Zariadenie nie je uréené na terapeutické ucely.
o Pri presuvani zariadenia postupujte opatrne, aby nedoslo k poraneniu alebo poSkodeniu.
. Zariadenie skladujte na chladnom a suchom mieste. Vyhnite sa extrémnym teplotdm a vihkosti.
. Zariadenie je ur¢ené vyhradne na domace pouzitie v interiéri.
. Ak sa necitite dobre alebo mate nudzovu situaciu, uchopte oboma rukami madla a preskocte na boc¢né listy.
TOTO NAVOD S| UCHOVAJTE

Dolezité pokyny na obsluhu

Napajaci kabel zapojte priamo do zasuvky.

Pred pouZzitim si precitajte pokyny.

Zmena rychlosti nenastane okamzite.

Pri cvi€eni budte opatrni — rozptylenie méze viest k strate rovnovahy a padu z beZzeckého pasu, ¢o méze mat za nasledok vazne zranenie.
Zariadenie sa spusta pri nizkej rychlosti. Pred spustenim sa postavte na boc¢né liSty a na pas nastipte az po jeho spusteni.
Behaci pas funguje iba s viozenym bezpecnostnym klicom. V pripade nudze vyberte klU¢, aby sa pas okamzite zastavil a stroj sa
vypol. Po opatovnom vloZeni kli¢a sa obrazovka resetuje.

Toto zariadenie je ur€ené iba pre dospelych. Deti by ho nemali pouzivat ani sa s nim hrat. Deti vZdy dozorujte.

Tehotné alebo doj¢iace Zeny by sa mali pred zacatim cvi€enia poradit’ so svojim lekarom.

. Nezabudnite dodrziavat pitny rezim poc¢as cvi¢enia a po fom.

0. Nezdvihajte beZecky pas.

1. Pred prvym pouzitim namazte pas bezeckého pasu.

DOTRWN =

Diely a naradie potrebné na montaz
Pred zac¢atim montaze starostlivo skontrolujte, ¢i su vSetky polozky v baleni kompletné a nepoSkodené. Ak nie¢o chyba alebo je poSkodené, kontaktujte
zakaznicky servis.
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@ MONTAZ BEZECKEHO PASMA .
KROK 1: Montaz pravého vertikalneho stipika
% o Pripojte signalne kable E01 (spodny) a E02 a vlozZte ich do otvoru v rame na lavej strane.
Poznamka: Uistite sa, Ze kable nie st pocas insStalacie stlacené.
o Pripevnite pravy vertikalny stipik (B) k hlavnému ramu.
o Pouzite dodany imbusovy klu¢ a skrutky — v tejto faze ich este Uplne neutiahnite.
KROK 2: Montaz Favého vertikalneho stipika
o Pripevnite lavy vertikalny stipik (C) k hlavnému ramu.
o Skrutky dotiahnite pomocou imbusového kltca.
o Rovnako ako predtym ich dotiahnite len do¢asne.
KROK 3: Montaz ovladacej konzoly
o Namontujte stpravu konzoly (D) na oba vertikalne stipiky.
o Skrutky utiahnite pomocou imbusového kltuca.
o Teraz pevne dotiahnite vSetky skrutky. Poznamka: ESte raz sa uistite, Ze kable nie su stlacené.
KROK 4: Pripojenie signalnych kablov
1. Pripojte kable na pravej strane: EO3 k EO1 (hore), E15 k E27, E15 k E28.
2.  Pripojte vodice na lavej strane: E16 k E29, E16 k E27.
3. Vlozte kable na lavej a pravej strane spat do rarok.
KROK 5: Utiahnite skrutky a vlozte bezpe¢nostny kfué¢
o Utiahnite vSetky skrutky z krokov 1 a 2.
o Vlozte bezpecnostny klG¢ (E) do konzoly.
Montaz je dokonéena! Pred spustenim bezeckého pasu sa uistite, Ze vSetky skrutky su pevne utiahnuté pomocou naradia.

SKLADANIE A ROZKLADANIE BEZECKEHO PASMA POWERTOUCH
Ddlezité informacie
Aby ste predisli poSkodeniu a zabezpecili spravne pouzivanie bezeckého pasu PowerTouch, dodrziavajte nasledujuce pravidla:
o Behaci pas neskladajte ani nerozkladajte ruéne. Zariadenie pouziva automaticky systém
PowerTouch. Ruéna obsluha méze poskodit’ vnutorné mechanizmy a zrusit platnost’ zaruky.
Ako zlozit’ a rozlozit’ bezecky pas
+  Stladte tlacidlo ,,FOLD/UNFOLD* (ZLOZIT/ROZLOZIT) na pravej strane konzoly (tlagidlo &. 1), aby ste
bezecky pas zdvihli alebo spustili.
o Behaci pas sa automaticky zlozi alebo rozlozi.
Upozornenie: Nepokusajte sa pohyb vyntit' rune, pretoZe by to mohlo poskodit zdvihaci motor alebo spésobit posunutie
ramu. Ak bezecky pas nereaguje, podrzte tlacidlo ,FOLD/UNFOLD*" (ZLOZIT/ROZLOZIT) stlacené niekolko sekund.
Rozlozenie bezeckého pasu
Pred rozlozenim sa uistite, Ze pod pasom bezeckého pasu sa nenachadzaju ziadne osoby, zvierata ani predmety.
. Ked je bezecky pas zlozeny a na displeji sa zobrazuje napis FOLD, stlacte kratko tlacidlo FOLD/UNFOLD, aby sa zacal rozkladat'.
o Pocas rozkladania sa na displeji zobrazi napis UNFOLDING. Po dokonceni procesu sa bezecky pas prepne do pohotovostného rezimu.
. Ak pocas rozkladania stlacite tlacidlo znovu, proces sa pozastavi (FOLDPAUSE). Stlaéte ho znovu, aby ste pokracovali.
Upozornenie: Pocas rozkladania sa nepriblizujte k bezeckému pasu. Zariadenie je vybavené infraéervenym senzorom — ak zisti pritomnost osoby alebo
zvierata v detekénej zéne, rozkladanie sa pozastavi a systém vyda varovny signal. Opustite detekéni zénu — po 2—4 sekundach sa rozkladanie obnovi.
Skladanie bezeckého pasu
Pred zloZenim sa uistite, Ze na bezeckom pase nie su ziadne osoby, zvierata ani predmety.
. Ked je bezecky pas rozlozeny, stlacte tlacidlo ,FOLD/UNFOLD*" (Sklopit/Rozlozit) na spustenie skladania.
. Pocas skladania sa na displeji zobrazi napis FOLDING.
o Ak pocas skladania stlacite tlacidlo znovu, proces sa pozastavi (FOLDPAUSE). Stlacte ho znovu, aby ste pokragovali.
Nutené rozlozenie
Ak je beZecky pas v procese skladania a chcete ho rozlozit, stlacte a podrzte tlacidlo ,FOLD/UNFOLD" (Skladat/Rozlozit) po dobu 2 sekund. Zariadenie
zacne nutené rozkladanie.
Poznamka:
1. Ak niekto stoji na pase bezeckého pasu a uhol skladania nepresahuje 30°, systém zisti prekazku a automaticky prejde z rezimu SKLADANIA do
rezimu ROZKLADANIA.
2. Ak uhol zloZenia presiahne 30° a narazi na prekazku, zloZenie sa zastavi a na konzole sa zobrazi sprava FOLD. Stlacte tladidlo
FOLD/UNFOLD, aby ste zariadenie prepnuli z rezimu FOLDING do rezimu UNFOLDING a pokracovali v rozkladani.

ELEKTRICKE INFORMACIE

VAROVANIE - Tento bezZecky pas vyZaduje na spravnu prevadzku vhodny zdroj napajania. Pre vasu bezpecnost a bezpecnost ostatnych
pouzivatelov sa pred pripojenim zariadenia uistite, Ze zdroj napdjania je spravny. Nespravny zdroj napajania moze spdsobit vazne poskodenie
bezeckého pasu alebo predstavovat riziko pre pouzivatela.

Uzemnenie

Zariadenie musi byt uzemnené. Uzemnenie poskytuje najmensi odpor voéi prudu a zniZuje riziko Urazu elektrickym pradom. Zastr€ka musi byt pripojena k
vhodnej zasuvke, ktora bola spravne nainstalovana a uzemnena v sulade s miestnymi predpismi a normami. Uistite sa, Zze zasuvka ma rovnaku
konfiguraciu ako zastréka zariadenia. Nepouzivajte adaptéry.

Behaci pas je navrhnuty na prevadzku v Standardnom elektrickom obvode a ma uzemnenu zastréku (obrazok A). Ak zastrcka nezapada do zasuvky,
kontaktujte elektrikara, aby nainstaloval vhodnu zasuvku. Zastréku nemodifikujte.

118

SK



SK

NEBEZPECENSTVO - Nespravne pripojenie uzemfiovacieho vodi¢a mdze spdsobit traz elektrickym pradom. METODY UZEMNENIA

AK si nie ste isti spravnym uzemnenim zariadenia, poradte sa s kvalifikovanym elektrikarom.
DOLEZITE UPOZORNENIA

1. Nikdy nepouzivajte zasuvku GFCI (prerusova¢ zemného skratu) s tymto ]

bezeckym pasom. Udrzujte napajaci kabel mimo pohyblivych asti bezeckého pasu, @

| » UZEMNENA ZASUVKA
UZEMNENA ZASUVKA
vratane zdvihacieho mechanizmu a transportnych koliesok.

Nikdy nepouzivajte bezecky pas s generatorom alebo napajacim zdrojom UPS.
Nikdy neodstranujte Zziadne kryty bez predchadzajiceho odpojenia napajania.
Behaci pas nikdy nevystavujte dazd'u ani vlihkosti. Pristroj nie je uréeny na pouzitie
vonku, v blizkosti bazénov ani v prostredi s vysokou vihkostou.

Hon

UZEMNOVACI VODIC

Navod na obsluhu
Displej konzoly

1. ‘ Sklon: Zobrazuje aktualny sklon. Stlacenim tlacidla INCLINE "/
nastavite/sklon od -3 % do 10 %.

2. 1) vzdialenost: Zobrazuje prejdenu vzdialenost.

3. @ Cas: Zobrazuje &as cvitenia. Zagina od 0:00. Po dosiahnuti maximéalneho &asu sa bezecky péas zastavi.

4. Q Kalérie: Zobrazuje pocet spalenych kalorii.

5. 'Srdcové frekvencia: Drzte senzory srdcovej frekvencie na rukovatiach oboma rukami alebo sa pripojte k senzoru srdcovej
frgkvsncie Bluetooth — po priblizne 5 sekundach konzola zobrazi vasu srdcovu frekvenciu.

6. "" : Rychlost": Zobrazuje aktualnu rychlost. Stlacte tlacidlo SPEED +/- na jej nastavenie.

Funkcie tlacidiel konzoly
1. Ventilator: Stlacte pre zapnutie/zmenu Urovne/vypnutie ventilatora.
o 1 stlagenie: Uroveri 1
o 2 stlagenia: Uroveri 2
. 3 stlaGenia: Vypnuté
SKLON (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Rychly vyber sklonu.
SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Rychly vyber rychlosti.
MODE: Vyber reZimu odpocitavania: ¢as, vzdialenost alebo kaldrie. Stlaéte START/PAUSE na zacatie.
Odpocéitavanie €asu — V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo MODE, kym sa v okienku TIME nezobrazi predvolena hodnota. Nastavte
¢as pomocou tlacidiel INCLINE-/+ alebo SPEED-/+. Stlacte tlacidlo START/PAUSE na spustenie.
Odpocitavanie vzdialenosti — rovnako ako vyssie, ale vyberte DISTANCE.
Odpogcitavanie kalérii — rovnaké ako vyssie, ale vyberte moznost KALORIE.

SKLON *: ZniZte sklon

INCLINE *: Zvysit sklon

START/PAUSE: Spustite alebo pozastavte tréning
STOP: Zastavit tréning

SPEED -: Znizenie rychlosti 0 0,1

SPEED +: Zvysenie rychlosti 0 0,1

Pon

TRENINGOVE PROGRAMY (PROG)
Prednastavené programy
V pohotovostnom rezime stlacéte tlacidlo PROG a vyberte si jeden z 26 programov. Nastavte ¢as pomocou tlacidiel SPEED-/+ a stlacte tlacidlo START/PAUSE.
o Kazdy program ma 16 €asti.
o Pocas programu mézete ru¢ne menit rychlost a sklon.
o Po dokonéeni vSetkych Casti sa bezecky pas automaticky zastavi.
Uzivatel'ské programy (U1-U5)
. Vyberte pouzivatela (U1-U5)
o Nastavte tréningovy ¢as
. Stlacte tlacidlo MODE, aby ste presli k nastaveniam sekcie 1
o Nastavte sklon a rychlost pre kazdu z 16 Casti
. Po dokonéeni stlacte tlacidlo START/PAUSE
Maximalny ¢as: 99 minut
Programy kontroly srdcovej frekvencie (HR1-HR3)
Potrebny je snimac¢ srdcovej frekvencie Bluetooth (odporica sa hrudny pas). Pred zagatim sa uistite, Ze je zariadenie pripojené.
Spustenie programu HP
1.V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo PROG, kym sa nezobrazi HP1, HP2 alebo HP3.
2. Vyberte program
3. Nastavte tréningovy Cas
4. Stlacte tlacidlo START

Program Predvoleny vek Cielova srdcova frekvencia Maximalna rychlost
(BPM)
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 tepov za minutu 9 km/h
HP3 30 190 tepov za minutu 10 km/h
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Nastavenie srdcovej frekvencie S K

Stlacte tlacidlo MODE a nastavte svoj vek (15-80 rokov).
Stlacte znovu tlacidlo MODE, aby ste nastavili BPM (100-210).
Stlacte tlacidlo MODE, aby ste nastavili ¢as.

Stlacte tlacidlo START.

PN~

TEST TUKOVEHO TKANIVA
A. V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo ,PROG.", kym sa na displeji nezobrazi ,FAT“. Pomocou tlacidiel ,SPEED-“/ ,SPEED+" alebo ,INCLINE-*
/ INCLINE+" nastavte svoje pohlavie (F-1).
B. Stlacte tlacidlo ,MODE" na potvrdenie a pokracujte v nastaveniach:

. F-2: vek

. F-3: vyska

. F-4: hmotnost' Nastavte hodnoty pomocou tlacidiel ,SPEED-*/ ,SPEED+" alebo ,INCLINE-*/ ,INCLINE+" a kazdu z nich potvrdte

tlacidlom ,MODE".

C. Stlacte tlacidlo ,MODE", aby ste presli na F-5. Drzte snimace pulzu 5 sekund — na displeji sa zobrazi hodnota telesného tuku. Vysledok mozete
porovnat s referencnou tabulkou.

Test telesného tuku

F-1 Pohlavie 01-Muz | 02-Zena
F-2 Vek 10-99
F-3 Vyska 100-200
F4 Hmotnost 20

<19 Chudé

. =(20-25) Normaine

F-5 MnozZstvo tuku =(26-29) Nadvaha

230 Obezita

Vysledky testov nepovazujte za lekarske hodnoty; slizia iba na ilustracné ucely.

Bluetooth pripojenie s aplikaciami Kinomap

. Pridajte nové zariadenie, kliknite na ,FTMS* v rozhrani ,TREADMILL".

o Vyberte nazov Bluetooth zacinajuci na , TERRUN 275" a stlacte tla¢idlo ,START/PAUSE" na beZeckom pase.
Zwift

. V rozhrani ,PAIRED DEVICES* (SPAROVANE ZARIADENIA) vyberte ,RUN SPEED* (RYCHLOST BEHU).

. Vyberte nazov Bluetooth zacinajuci na ,TERRUN 275" a stlacte ,START/PAUSE".
Fitshow

. Ako typ zariadenia vyberte ,Treadmill* (Behaci pas).

. Vyberte nazov Bluetooth zaéinajuci na , TERRUN 275"

Bluetooth Audio

Zapnite Bluetooth na vaSom zariadeni a vyhladajte ndzov zacinajuci na ,TERRUN 275-A". Zvuk z vasho zariadenia sa bude prehravat cez
reproduktor bezeckého pasu.

Hlasitost mozete nastavit bud na vaSom zariadeni, alebo pomocou tlacidiel na bezeckom pase.

Pripojenie k bezdrétovym snima¢om srdcovej frekvencie
Behaci pas podporuje Bluetooth snimace srdcovej frekvencie kompatibilné s protokolom Bluetooth®.
Poziadavky na zariadenie:

o Funkcia prenosu srdcovej frekvencie

o Podpora standardného protokolu Bluetooth
Pred pripojenim:

o Funkcia prenosu srdcovej frekvencie je zvyc¢ajne Standardne vypnuta.

o Aktivujte ju v nastaveniach zariadenia, aby sa vasa srdcova frekvencia zobrazovala na bezeckom pase
Poznamky k pripojeniu:

. Zariadenie by malo byt vo vzdialenosti do 5 metrov od beZeckého pasu

o Po aktivacii prenosu bezecky pas automaticky zisti a zobrazi vasu srdcovu frekvenciu

Moznosti nabijania zariadenia

Metoda 1: USB Pripojte zariadenie k USB portu pomocou kabla.

Metoda 2: Bezdrotové nabijanie Ak vase zariadenie podporuje tuto funkciu, umiestnite ho na uréent nabijacu plochu.
Uistite sa, Ze vaSe zariadenie je kompatibilné s bezdrétovym nabijanim.

Funkcia pripomienky mazania

Po prebehnuti 300 kilometrov (187 mil) vyzaduje bezecky pas udrzbu. Systém bude kazdych 10 sekund pipat a na displeji sa zobrazi sprava ,OIL" (olej).
Pridat olej do stredu beZeckého pasu podla navodu na pouzitie. Po dokonéeni podrzte tlacidlo ,STOP* stlaéené 3 sekundy v pohotovostnom rezime — varovny
signal zmizne.

Funkcia bezpe€énostného zamku
V akomkolvek rezime sa bezecky pas zastavi, ak vyberiete bezpecnostny klU¢. Na displeji sa zobrazi ,---“ a zaznie varovny signal. Zariadenie nebude
pokracovat v prevadzke, kym kIG¢ znovu nezadate.

Funkcia uspory energie

Ak beZecky pas zostane v pohotovostnom reZzime 10 minut bez akejkolvek aktivity, systém prejde do rezimu Uspory energie a displej sa vypne. Ak ho
chcete opat zapnut, stlacte lubovolné tlacidlo.
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Bezpecnostné opatrenia

1. Zacnite cviCenie pomalou rychlostou a drzte sa madiel, kym sa nebudete citit isti.
2. Vlozte bezpecnostny klu¢ do konzoly a pripnite bezpecnostnu $ndru k svojmu obleceniu.
3. Ak chcete bezpecne ukondit tréning, stlacte tlacidlo ,STOP* alebo potiahnite bezpeénostnt $niru — bezecky pas sa okamzite zastavi.

DIAGNOSTICKA TABULKA — problémy, pri¢iny a riesenia

Problém / Chybovy kéd

Mozna pri¢ina

Odporucané opatrenie

Behaci pas sa nespusti

Nie je pripojeny k napdjaniu

Zapojte kabel do elektrickej zasuvky

Chyba bezpecnostny klU¢ (,, --------------- “) na
konzolou)

Vlozte bezpeénostny klu¢ do konzoly

Bezecky pas nie je vystredeny

Nastavte napnutie pasu pomocou zadnych
skrutiek valéeka

Displej nefunguje

Volné kable

Skontrolujte vSetky kable medzi doskou plosnych
spojov a ovladacim panelom

E01 — Pret'azenie softvéru

Nadmerna spotreba pradu

. Vypnite a restartujte
. Vymente ovladaci panel

E02 — Pret'azenie hardvéru

Nadmerna spotreba pradu

. Vypnite a restartujte
. Vymerite ovladaci panel

E03 — Ochrana proti prehriatiu ovladacej dosky

Poskodenie alebo prehriatie

. Vypnite a restartujte
. Vymente ovladaci panel

E04 — Prili$ nizke vstupné napatie

Prili§ nizke napatie

. Vypnite a restartujte
. Vymerite ovladaci panel

EO05 — Prili$ vysoké vstupné napatie

Prili§ vysoké napétie

. Vypnite a restartujte
. Vymente ovladaci panel

NN =2 N2 NN -

E06-E09 — Chyba motoral/kabla

Poskodenie motora alebo kabelaze

Skontrolujte kable motora — vymerite alebo
opravte pripojenia. V pripade potreby vymerite
motor

Zablokovana pohybliva ¢ast bezeckého pasu

1. Skontrolujte pohyblivé Gasti
2. Pocuvaijte motor — nevydava podivné
zvuky alebo necitit zapach spaleniny?
3. Vymerite motor

. Skontrolujte ovladaci panel

. Namazte bezecky pas

Nespravne napatie — poSkodena doska

. Restartujte
. Skontrolujte vstupné napétie

E10 — Ochrana proti pret'azeniu

Nadmerna spotreba pradu

. Vypnite a restartujte

E12 — Chyba komunikacie systému

Ziadna komunikacia medzi konzolou a ovladadom

. Vypnite a restartujte

. Skontrolujte kable — ak su

oskodené, vymerite ich

. Vymenite ovladaci panel alebo dosku plo$nych
spojov

4

5

1

2

1

2. Vymerite ovladaci panel alebo motor
1

2

p

3

E15 — Chyba servomotora

Nespravne umiestnenie

1. Odpojte bezpecnostny kluc¢

2. Stlacte sucasne tlacidla
Jncline-“ a ,Speed-“na 3

sekundy

3. Po pipnuti tlacidla

uvolnite — za¢ne sa

kalibracia

4. Pockaijte, kym sa proces dokon¢i

UDRZBA A STAROSTLIVOST

Pravidelné cCistenie bezeckého pasu predizuje jeho Zivotnost a zlepSuje vykon. Aby ste udrzali zariadenie v dobrom stave:

. V3etky komponenty pravidelne vysavaijte.

o Vycgistite obe strany bezeckého pasu, aby sa pod nim nehromadil prach.
o Udrzujte svoje Sportové topanky Cisté — necistoty z topanok mozu urychlit opotrebenie pasu a bezeckej plochy.
o Povrch bezeckého pasu utierajte Cistou, vihkou handri¢kou.
o Deti by nemali vykonavat udrzbu bez dozoru dospelych.

Odporucania pre prevadzku

. Aby ste sa o svoj beZecky pas lepsie starali a prediZili jeho Zivotnost, odporiéame po kazdych 2 hodinach pouzivania stroj na 10 minGt vypnat a
ked bezecky pas nepouzivate, Uplne odpojit napajanie.
o Prili§ volny bezecky pas mdze spdsobit’ jeho preklzavanie poc¢as behu. Prili§ napnuty pas znizuje u¢innost motora a zvysuje trenie medzi

valéekom a pasom.

. Optimalne napnutie pasu: mozno zdvihnut do vysky 50—-75 mm od beZeckej dosky.

CENTROVANIE BEZECKEHO PASMA
o Umistite beZecky pas na rovny povrch.

. Nastavte rychlost na 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).
. Ak zistite, Ze sa pas posuva na jednu stranu,

vycentrujte ho. Nastavenie bezeckého pasu:
A. Ak sa pas poslva doprava

. Otocte nastavovaci skrutku na pravej strane o %4 otacky v smere hodinovych ruciciek.

o Potom otocte skrutku na lavej strane o 4 otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
. Ak sa pas nadalej posuva, opakujte tento postup, kym nie je vystredeny.
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B. Ak sa pas postva dofava
o Otocte nastavovaci skrutku na lavej strane o %4 otacky v smere hodinovych rugiciek.
. Potom otocte skrutku na pravej strane o % otacky proti smeru hodinovych ruciciek.
. Ak sa remen nadalej pohybuje, postup opakujte, kym nie je vystredeny.

C. Pas sa moze ¢asom uvolnit’

. Na jeho napnutie otoéte nastavovacie skrutky na lavej a pravej strane o jednu
otacku v smere hodinovych ruciciek.

o Skontrolujte napnutie remenia.

3 Opakujte postup, kym nie je napnutie spravne.

o Uistite sa, Ze obe strany su nastavené rovnomerne, aby sa zachovalo spravne vyrovnanie
pasu.

Mazanie bezeckého pasu

DOLEZITE: Bezecky pas je potrebné pred prvym pouzitim namazat.
Preco je mazanie dolezité?

Mazanie dosky a beZeckého pasu je velmi dblezité — trenie medzi nimi ovplyviuje Zivotnost a vykon stroja.

Odportca sa pravidelne kontrolovat stav pasu a dosky.

Upozornenie: Pred &istenim, mazanim alebo opravou vzdy odpojte beZecky pas od napdjania.

Ako mazanie bezeckého pasu:
1. Zdvihnite pas na jednej strane a naneste mazivo na beZecku plochu. Rovnomerne rozotrite handrickou. Opakujte na druhej strane.
2. Pohyblivé ¢asti by mali fungovat plynulo a ticho. Nepravidelnosti mézu ovplyvnit bezpeénost.
3. Pravidelne kontrolujte a dotiahnite skrutky.
4.  Vykonavajte tdrzbu beZeckého pasu v pravidelnych intervaloch.
Odporucany harmonogram udrzby

Typ pouzivatela Tyzdenna doba pouzivania Frekvencia udrzby
Rekreacné Menej ako 3 hodiny kazdych 6 mesiacov
Fitness 3-5 hodin kazdé 3 mesiace
Sport viac ako 5 hodin kazdé 2 mesiace
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Stevilka dela | Opis Koli¢éina | Stevilka dela Opis Koli¢ina
AO1 Spodniji okvir 1 D11 Vijak M5*12 4
A02 Glavni okvir 1 D12 Pomladna podlozka 4
AO3 Naklonljiv okvir 1 D13 Vijak ST4.2*65 2
AO4 Kavelj 1 D15 Vijak ST4.2*16 37
A05 Vertikalna cev (P) 1 D16 Vijak ST4.2*13 5
A06 Vertikalna cev (L) 1 D17 Vijak M10*60 2
A07 Okvir konzole 1 D18 M10 matica 5
A08 Ventilatorska plosca 2 D19 Vijak M10*45 3
A09 Plo$¢a servomotora 1 D20 Vijak M8*62 2
A10 Pritrdilna plo§¢a motorja 2 D21 Vijak M8*50 1
A1 Plo3¢a za pritrditev naklona 2 D22 Vijak M10*50 8
A12 Pomlad 1 D23 ST2.9*8 vijak 4
A13 Spona 5 D24 Vijak ST2.9*6 14
A14 Rotor servomotora 1 D25 Plo$¢ata podlozka 1
A15 Ventilatorska plos¢a 1 EO1 Signalni kabel — center 1
BO1 Spredniji valj 1 E02 Signalni kabel — spodniji 1
B02 Zadnji valj 1 EO03 Signalni kabel — zgorniji 1
BO3 Motorni pas 1 E04 Zvoenik 2
B04 Tekalni trak 1 E05 ZloZljivi stikalo 1
B05 Stopnica 1 E06 Motor 1
BO6 Izvijac 5# 1 EO7 Dvigalni motor 1
BO7 lzvija€ 6# 1 E08 Preobremenitveni stikalo 1
B08 Mazalno olje 1 E09 Servomotor 1
Cco1 Zgornji pokrov motorja 1 E10 Napajalni kabel 1
C02 Spodnji pokrov motorja 1 E11 Osnova varnostnega kljuc¢a 1
C03 Zadnji pokrov (P) 1 E12 Varnostni klju¢ 1
C04 Zadniji pokrov (L) 1 E13 Vti¢nica 1
C05 Stopalka 4 E14 Stikalo za vklop 1
C06 Kolesce za obremenitev 2 E15 Senzor impulzov z nadzorom hitrosti 1
Cco7 Pusa 8 E16 Senzor impulzov z nastavitvijo naklona 1
Co08 Transportno kolo 2 E17 Ozemljitveni kabel 2
C09 Spodnja podlozka okvirja 2 E18 Povezovalni kabel (R-120) 2
C10 PodloZka glavnega okvirja 4 E19 Povezovalni kabel (R-200) 1
C11 Stranski trak 2 E20 Povezovalni kabel (B-230) 1
C12 Stranski trak iz pene 0,5 E21 Krmilna plo$c¢a 1
C13 Pena tekalnega traku 4 E22 IR kabel — spredaj 1
C14 EVA blazinica 1 E23 IR kabel — zadaj 1
C15 POM podlozka 1 E24 Infrardeci senzor 1
C16 Nosilec napajalnega kabla 3 E25 Konzola MCU plos¢a 1
C17 Zgornji pokrov konzole 1 E26 Brezzi¢na polnilna plosca 1
C18 Spodnji pokrov konzole 1 E27 Kabel senzorja pulza — zgornji del 2
C19 Penasta ro¢aj 2 E28 Kabel za gumb za hitrost 1
C20 Pokrov ro¢aja 2 E29 Kabel za gumb za nagib 1
c21 Silikonska brezzi¢na polnilna podlaga 1 E30 Ventilator 1
C22 Pokrov ventilatorja 1 FO1 Filter — opcijsko 1
DO1 Vijak M12+98 2 F02 Egéii%"a'”' kabel (R-120) - 1
D02 Vijak M12°79 2 FO3 Eg;fsi%va'”' kabel (B-120) - 1
D03 M12 matica 4 F04 Ozemljitveni kabel — opcijsko 1
D04 Vijak M8*32 4 F05 M4*6 vijak — neobvezno 2
D05 M8 matica 6 FO6 g-tl)-r:nzo 19 vijak s prirobnico — 3
D06 M8*30 vijak 2 FO7 Filtrska plo$¢a — opcijsko 1
D07 Vijak s prirobnico ST4.2*19 18 GOo1 Induktivnost — opcijsko 1
D08 Vijak M4*8 4 G02 Vijak M4*8 — neobvezno 2
D09 M4*12 vijak 6 D10 M8*20 vijak 4
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Posebna navodila

1.
2.
3.

Pred namestitvijo in uporabo naprave pazljivo preberite ta navodila za uporabo.
Navodila shranite za poznej$o uporabo.
Izdelek se lahko zaradi posodobitev modela nekoliko razlikuje od prikazanih slik.

Navodila za elektri¢no varnost
Pri uporabi elektri¢nih naprav vedno upostevajte osnovna varnostna navodila, vklju¢no z naslednjim:

Pred uporabo tekalne steze preberite vsa navodila.

NEVARNOST - Da zmanjSate tveganje za elektric¢ni udar:

Napravo vedno izkljucite iz omrezja takoj po uporabi in pred ¢is¢enjem.

OPOZORILO - Da zmanjsate tveganje za opekline, pozar, elektri¢ni udar ali poSkodbe:

1.

ScVeNe ok~ WD

Nikoli ne puscajte tekalne steze brez nadzora, ko je priklju¢ena na elektricno omrezje. Izklju€ite jo iz elektricnega omrezja, ko je ni v

uporabi in pred sestavljanjem ali razstavljanjem delov.

Tekalno stezo uporabljajte samo v skladu z navodili v priroéniku. Ne uporabljajte dodatkov, ki jih proizvajalec ne priporoca.

Ne uporabljajte tekalne steze, Ce je kabel ali vti¢ poskodovan, ¢e naprava ne deluje pravilno, je padla, je poskodovana ali je bila potopljena v
vodo. PoSkodovane dele zamenjajte z novimi od proizvajalca ali se obrnite na pooblas€eni servisni center.

Kabel hranite stran od vro¢ih povrsin.

Ne uporabljajte tekalne steze, ¢e so prezracevalne odprtine zamasene. Poskrbite, da so brez prahu, las in drugih necisto€. V odprtine ne
vstavljajte nobenih predmetov.

Ne uporabljajte na prostem.

Ne uporabljajte na obmocjih, kjer se uporabljajo aerosoli ali se dovaja kisik.

Za odklop naprave izklopite tekalno stezo in izvlecite vti€ iz vti€nice.

Tekalno stezo priklju¢ite samo na pravilno ozemljeno vti¢nico. Glejte: navodila za ozemljitev.

Naprava ni namenjena uporabi osebam s fizinimi, senzoriénimi ali duSevnimi motnjami ali neizku$enim osebam, razen ¢e jih nadzoruje oseba,
odgovorna za njihovo varnost. Otroke, mlajSe od 13 let, drzite stran od naprave.

Tekalne steze ne nosite za napajalni kabel in kabla ne uporabljajte kot rocaj.

Samo za domaco uporabo.

Po uporabi odstranite kontrolno omarico (ali klju¢ ali varnostni zati€) in jo shranite izven dosega otrok. PREVIDNO - Da bi se izognili

poskodbam bodite posebno previdni pri stopanju na gibljivi trak ali pri sestopanju z njega. Pred uporabo preberite navodila.

Pomembna varnostna navodila
Za zagotovitev varnosti in zdravja napravo uporabljajte pravilno. Pred namestitvijo in uporabo preberite celoten priro¢nik. Varno in u¢inkovito uporabo je
mogoce doseci le s pravilno namestitvijo, vzdrzevanjem in delovanjem.

Pred zacetkom vadbenega programa se posvetujte s svojim zdravnikom, zlasti e jemljete zdravila, ki vplivajo na vas sréni utrip, krvni tlak
ali raven holesterola.

Poslusajte svoje telo. Ce obdutite bolecine, stiskanje v prsih, nepravilen sréni utrip, zasoplost, omotico ali slabost
, prenehajte z vadbo in se posvetujte z zdravnikom.
Otroke in hiSne Zivali drZite stran od naprave. Naprava je namenjena izklju¢no odraslim.

Tekalno stezo postavite na stabilno, ravno povrsino. Priporogljivo je, da tla ali preprogo zascitite z zas¢itno podlogo. Za tekalno stezo pustite
vsaj 240 cm prostora, na vsaki strani pa 60 cm.

Pred uporabo se prepricajte, da so vsi vijaki in matice dobro priviti. Redno preverjajte tehni¢no stanje naprave.

Tekalno stezo uporabljajte za predvideni namen. Ce opazite kakréne koli napake ali nenavadne zvoke, takoj prenehaijte z uporabo.
Nosite ustrezna oblagila. Izogibajte se ohlapnim oblaéilom, ki bi se lahko zataknila.

Ne vstavljajte prstov ali predmetov v gibljive dele.

Naprava ni namenjena terapevtskim namenom.

Pri premikanju naprave bodite previdni, da se izognete poSkodbam in poSkodbam.

Napravo shranjujte na hladnem in suhem mestu. I1zogibajte se ekstremnim temperaturam in viagi.

Naprava je namenjena izkljuéno za domaco uporabo v zaprtih prostorih.

Ce se ne poéutite dobro ali imate nujni primer, se z obema rokama oprimite ro&ajev in skogite na stranske ograje.

HRANITE TE NAVODILA

Pomembna navodila za uporabo

1.

Do wN

T30 N

0.
1

Napaijalni kabel prikljucite neposredno v vti¢nico.
Pred uporabo preberite navodila.
Spremembe hitrosti se ne zgodijo takoj.

Bodite previdni med vadbo — motnje pozornosti lahko povzrocijo izgubo ravnoteZja in padec s tekalne steze, kar lahko privede do hudih poskodb.

Naprava se zazene z nizko hitrostjo. Pred za¢etkom vaje se postavite na stranske ro¢aje in stopite na trak Sele, ko se je ta Ze zazgal.
Tekalna steza deluje samo, Ce je vstavljen varnostni klju€. V nujnem primeru odstranite klju¢, da se trak takoj ustavi in naprava izklopi.
Zaslon se ponastavi, ko klju¢ ponovno vstavite.

Naprava je namenjena izklju¢no odraslim. Otroci je ne smejo uporabljati ali se igrati v njeni bliZini. Otroke vedno nadzoruijte.

Nosece Zenske ali Zenske, ki dojijo, se morajo pred zacetkom vadbe posvetovati s svojim zdravnikom.

Ne pozabite, da morate med vadbo in po njej piti dovolj tekoCine.

Ne dvigujte tekalne steze.

Pred prvo uporabo namastite tekalni trak.

Deli in orodje, potrebni za sestavo y
Pred zacetkom sestavljanja skrbno preverite, ali so vsi deli v paketu popolni in neposkodovani. Ce kaj manjka ali je poSkodovano, se obrnite na sluzbo za
pomo¢€ strankam.
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@ SKLADANJE TEKALNE PISTOLE
KORAK 1: Sestavljanje desnega navpi¢nega stebra
o Povezite signalna kabla EOQ1 (spodnji) in E02, nato ju vstavite v odprtino okvirja na levi strani.
Opomba: Poskrbite, da se kabli med namestitvijo ne stisnejo.
o Pritrdite desni navpicni steber (B) na glavni okvir.
o Uporabite priloZzeni imbus klju¢ in vijake — v tej fazi jih ne privijajte do konca.
KORAK 2: Namestitev levega navpi¢nega stebra
o Pritrdite levi navpi¢ni steber (C) na glavni okvir.
o Vijake privijte z imbus kljucem.
o Tako kot prej jih privijte le zaasno.
KORAK 3: Namestitev krmilne konzole
o Namestite komplet konzole (D) na oba navpi¢na stebra.
o Zategnite vijake z imbus kljuéem.
. Sedaj trajno privijte vse vijake. Opomba: Ponovno se prepricajte, da kabli niso stisnjeni.
KORAK 4: Prikljucitev signalnih kablov
1. Povezite kable na desni strani: E03 z E01 (zgoraj), E15 z E27, E15 z E28.
2. Povezite Zice na levi strani: E16 z E29, E16 z E27.
3. Kable na levi in desni strani ponovno vstavite v cevi.
KORAK 5: Zategnite vijake in vstavite varnostni klju¢
o Zategnite vse vijake iz korakov 1 in 2.
o Vstavite varnostni klju¢ (E) v konzolo.
Sestava je kon¢ana! Preden zaZenete tekalno stezo, se prepriCajte, da so vsi vijaki varno zategnjeni z orodjem.

SKLADANJE IN RAZSKLADANJE TEKALNE POVRSINE POWERTOUCH
Pomembne informacije
Da bi preprecili poSkodbe in zagotovili pravilno uporabo tekalne steze PowerTouch, upoStevajte naslednja pravila:
o Tekalne steze ne zlagajte in razlagajte roéno. Naprava uporablja avtomatski sistem
PowerTouch. Roéno upravljanje lahko poskoduje notranje mehanizme in razveljavi garancijo.
Kako zloziti in razloziti tekalno stezo
. Pritisnite gumb »FOLD/UNFOLD« (ZLOZI/RAZLOZI) na desni strani konzole (gumb &t. 1), da dvignete ali
spustite tekalno stezo.
. Tekalna steza se bo samodejno zlozila ali razloZila.
Previdnost: Ne posku$ajte gibanja izvesti roéno, saj lahko poskodujete dvigalni motor ali povzrogite premik okvirja. Ce
tekalna steza ne reagira, nekaj sekund pridrzite gumb »FOLD/UNFOLD«.
Raztezanje tekalne steze
Pred raztezanjem se prepricajte, da pod tekalnim trakom ni oseb, Zivali ali predmetov.
. Ko je tekalna steza zlozena in na zaslonu piSe FOLD, kratko pritisnite gumb FOLD/UNFOLD, da se za€ne raztezanje.
o Med raztezanjem se na zaslonu prikaze UNFOLDING. Ko je postopek konéan, tekalna steza preide v stanje pripravljenosti.
. Ce med raztezanjem ponovno pritisnete gumb, se postopek zaustavi (FOLDPAUSE). Ponovno pritisnite, da nadaljujete.
Opozorilo: Med raztezanjem se ne priblizujte tekalni stezi. Naprava je opremljena z infrardedim senzorjem — e zazna prisotnost osebe ali Zivali v obmogju
zaznavanja, se raztezanje zaustavi in sistem oddaja opozorilni signal. Zapustite obmocje zaznavanja — po 2—4 sekundah se raztezanje nadaljuje.
Zlaganje tekalne steze
Pred zlaganjem se prepricajte, da na tekalni stezi ni oseb, Zivali ali predmetov.
. Ko je tekalna steza raztegnjena, pritisnite gumb »FOLD/UNFOLD« (ZlozZiti/Raztegniti), da zacnete zlaganje.
. Med zlaganjem se na zaslonu prikaZze napis FOLDING.
o Ce med zlaganjem ponovno pritisnete gumb, se postopek zaustavi (FOLDPAUSE). Za nadaljevanje ponovno pritisnite gumb.
Prisilno raztezanje
Ce je tekalna steza v procesu zlaganja in jo Zelite raztegniti, pritisnite in drzite gumb »FOLD/UNFOLD« (ZLOZI/RAZTEZNI) 2 sekundi. Naprava bo zagela
prisilno raztezanje.
Opomba:
1. Ce nekdo stoji na tekalni stezi in kot zlaganja ne presega 30°, bo sistem zaznal oviro in samodejno preklopil iz naéina ZLAGANJA v naéin
RAZKLANJA.
2. Ce kot zlaganja presega 30° in se pojavi ovira, se zlaganje ustavi in na konzoli se prikaze sporogilo FOLD. Pritisnite gumb

FOLD/UNFOLD, da napravo preklopite iz na¢ina FOLDING v na¢in UNFOLDING in nadaljujete z razlaganjem.

ELEKTRICNE INFORMACIJE

OPOZORILO - Ta tekalna steza za pravilno delovanje potrebuje ustrezen vir napajanja. Zaradi vase varnosti in varnosti drugih uporabnikov pred
priklopom naprave preverite, ali je vir napajanja ustrezen. Neustrezen vir napajanja lahko povzro€i resno poskodbo tekalne steze ali predstavlja
tveganje za uporabnika.

Ozemljitev

Naprava mora biti ozemljena. Ozemljitev zagotavlja najmanijsi upor toku in zmanjSuje tveganje za elektri¢ni udar. Vti¢ mora biti priklju¢en na ustrezno
vtiénico, ki je pravilno namesc¢ena in ozemljena v skladu z lokalnimi predpisi in standardi. Preverite, ali ima vtiénica enako konfiguracijo kot vti€ naprave. Ne
uporabljajte adapterjev.

Tekalna steza je zasnovana za delovanje v standardnem elektriénem omreZju in ima ozemljen vti& (slika A). Ce vti& ne ustreza vtiénici, se obrnite na
elektri¢arja, da namesti ustrezno vti¢nico. Vti€a ne spreminjajte.
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NEVARNOST - Nepravilno prikljugitev ozemljitvenega kabla lahko povzroéi elektriéni udar. Ce niste prepriéani NACINI ZEMLJENJA

o pravilni ozemljitvi naprave, se posvetujte s kvalificiranim elektricarjem.
POMEMBNO OPOZORILO
1. Nikoli ne uporabljajte vtiénice GFCI (prekinjevalnik tokokroga pri napaki
ozemljitve) s tem tekalnim trakom. Napajalni kabel hranite stran od gibljivih delov
tekalnega traku, vkljuéno z dvigalnim mehanizmom in transportnimi kolesi.
Tekalne steze nikoli ne uporabljajte z generatorjem ali napajalnikom UPS.
Nikoli ne odstranjujte pokrovov, ne da bi najprej odklopili napajanje.
Tekalne steze nikoli ne izpostavljajte dezju ali vlagi. Naprava ni namenjena za uporabo
na prostem, v blizini bazenov ali v okoljih z visoko vlaznostjo.

———— OSREDNJENA
VTICNICA
@>UZEMLJENA VTICNICA

ZEMLJENSKI VODNIK

Hon

Navodila za uporabo
Zaslon konzole

1. ‘ Naklon: Prikazuje trenutni naklon. Pritisnite INCLINE "/*, da nastavite
naklon od/-S % do 10 %.

2. 1) Razdalja: PrikaZze prevozeno razdaljo.
3. @ Cas: Prikaze ¢as vadbe. Zaéne se pri 0:00. Ko je doseZen najdalj$i éas, se tekalna steza ustavi.

4. Q Kalorije: Prikaze Stevilo porabljenih kalorij.

5. Sréni utrip: Z obema rokama primite senzorje srénega utripa na rocajih ali se povezite z Bluetooth senzorjem srénega utripa
-po Eribliino 5 sekundah bo konzola prikazala va$ sréni utrip.

6. "" : Hitrost: PrikaZe trenutno hitrost. Za nastavitev pritisnite SPEED +/-.

Funkcije gumbov na konzoli

Ventilator: Pritisnite, da vklopite/spremenite stopnjo/izklopite ventilator.

. 1 pritisk: Stopnja 1

3 2 pritiska: stopnja 2

. 3 pritiska: Izklop

NAKLON (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Hitra izbira naklona.

SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Hitra izbira hitrosti.

MODE: Izberite nacin odsStevanja: €as, razdalja ali kalorije. Za zacetek pritisnite START/PAUSE.
Odstevanje éasa — V stanju pripravljenosti pritisnite MODE, dokler se v oknu TIME ne prikaZe privzeta vrednost. Cas nastavite s pomogjo
INCLINE-/+ ali SPEED-/+. Za zacetek pritisnite START/PAUSE.

Odstevanje razdalje — Enako kot zgoraj, vendar izberite DISTANCE.

Odstevanje kalorij — enako kot zgoraj, vendar izberite KALORIJE.

NAKLON *: Zmanijsajte naklon

INCLINE ": Povecajte naklon
START/PAUSE: Zacetek ali prekinitev vadbe
STOP: Ustavite vadbo

SPEED -: Zmanjsajte hitrost za 0,1

SPEED +: Povecajte hitrost za 0,1

Pon

TRENINGSKI PROGRAMI (PROG)
Privzeti programi
V stanju pripravljenosti pritisnite PROG, da izberete enega od 26 programov. Nastavite ¢as s SPEED-/+ in pritisnite START/PAUSE.
o Vsak program ima 16 delov.
. Med programom lahko ro€no spreminjate hitrost in naklon.
o Ko so vsi deli zaklju€eni, se tekalna steza samodejno ustavi.
Uporabniski programi (U1-U5)
. Izberite uporabnika (U1-U5)
o Nastavite ¢as treninga
o Pritisnite MODE, da preidete na nastavitve odseka 1
o Nastavite naklon in hitrost za vsakega od 16 odsekov
D Ko ste kon¢ali, pritisnite START/PAUSE
Najdaljsi ¢as: 99 minut
Programi za nadzor srénega utripa (HR1-HR3)
Potreben je senzor srénega utripa Bluetooth (priporoéljiv je pas za prsni ko$). Preden zacnete, se prepri¢ajte, da je naprava povezana.
Zacetek programa HP
1 V stanju pripravljenosti pritisnite PROG, dokler se ne prikaze HP1, HP2 ali HP3.
Izberite program

2.
3. Nastavite Cas treninga
4.

Pritisnite START

Program Privzeta starost Ciljna sréna frekvenca (BPM) Najvecja hitrost
HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Nastavitev srénega utripa S L

1.  Pritisnite MODE, da nastavite svojo starost (15-80 let).
2. Ponovno pritisnite MODE, da nastavite BPM (100-210).
3.  Pritisnite MODE, da nastavite Cas.
4.  Pritisnite START

TEST MASCOBNEGA TKIVA

A. V stanju pripravljenosti pritisnite gumb »PROG.«, dokler se na zaslonu ne prikaze »FAT«. S pomo¢jo gumbov »SPEED-« / »SPEED+« ali »INCLINE-«
/ »INCLINE+«, da nastavite svoj spol (F-1).
B. Pritisnite »MODE«, da potrdite in nadaljujte z nastavitvami:

. F-2: starost

. F-3: viSina

o F-4: teza Vrednosti nastavite s tipkami ,SPEED-"/ ,SPEED+" ali ,INCLINE-"/ ,INCLINE+" in vsako potrdite s tipko ,MODE".
C. Pritisnite yMODE«, da nadaljujete s F-5. DrZite senzorje za merjenje pulza 5 sekund — na zaslonu se bo prikazala vrednost telesne mas¢obe. Rezultat
lahko primerjate z referen¢no tabelo.

Test telesne mas¢obe

F-1 Spol 01-Mo3ki | 02-Zenska
F-2 Starost 10-99
F-3 Visina 100
F4 Teza 20

<19 Pusto

. - =(20-25) Normalno

F5 KollZina mastobe =(26-29) Prekomerna telesna teza

230 Debel

Rezultatov testa ne obravnavajte kot medicinske vrednosti; namenjeni so le za ilustrativne namene.

Bluetooth povezava z aplikacijami Kinomap

. Dodajte novo napravo, kliknite »FTMS« v vmesniku » TREADMILL«.

. Izberite ime Bluetooth, ki se zacne z » TERRUN 275, in pritisnite »START/PAUSE« na tekalni stezi.
Zwift

. V vmesniku »PAIRED DEVICES« izberite »RUN SPEED«.

. Izberite ime Bluetooth, ki se zatne z »TERRUN 275, in pritisnite »START/PAUSE«.
Fitshow

. Izberite » Treadmill« kot vrsto naprave.

. |1zberite ime Bluetooth, ki se zacne z »TERRUN 275«.

Bluetooth avdio
Vklopite Bluetooth na svoji napravi in poiscite ime, ki se za¢ne z » TERRUN 275-A«. Zvok iz vase naprave se bo predvajal prek zvoc¢nika tekalne
steze. Glasnost lahko nastavite tako na svoji napravi kot tudi s pomo¢jo gumbov na tekalni stezi.

Povezava z brezziénimi senzoriji srénega utripa
Tekalna steza podpira Bluetooth senzorje srénega utripa, ki so zdruzljivi s protokolom Bluetooth®.
Zahteve naprave:

o Funkcija prenosa srénega utripa

o Podpora standardnega protokola Bluetooth
Pred prikljucitvijo:

o Funkcija prenosa srénega utripa je obi€ajno privzeto onemogocena.

o Omogocite jo v nastavitvah naprave, da se va$ sréni utrip prikaze na tekalni stezi
Opombe o povezavi:

o Naprava mora biti v radiju 5 metrov od tekalne steze

o Ko je prenos omogocen, bo tekalna steza samodejno zaznavala in prikazovala vas sréni utrip

Moznosti polnjenja naprave

Metoda 1: USB Napravo prikljucite na USB-vrata s kablom.

Metoda 2: Brezziéno polnjenje Ce vasa naprava podpira to funkcijo, jo poloZite na dolodeno povrsino za polnjenje.
Preverite, ali je vasa naprava zdruZljiva z brezZicnim polnjenjem.

Funkcija opozorila za mazanje

Po pretecenih 300 kilometrih (187 milj) je treba tekalno stezo vzdrzevati. Sistem bo vsake 10 sekund oddajal zvocni signal, na zaslonu pa se bo prikazalo
sporocilo »OlL«.

V skladu z navodili za uporabo dodajte olje v sredino tekalne steze. Ko konéate, v stanju pripravljenosti 3 sekunde pridrzite gumb »STOP« — opozorilni signal
bo izginil.

Funkcija varnostne kljué¢avnice
V katerem koli nacinu se tekalna steza ustavi, e odstranite varnostni klju¢. Na zaslonu se prikaZe »---« in zazvoni opozorilni signal. Naprava ne bo
nadaljevala delovanja, dokler ne vstavite klju¢a nazaj.

Funkcija varéevanja z energijo
Ce tekalna steza ostane v stanju pripravljenosti 10 minut brez kakr8ne koli aktivnosti, sistem preide v var€evalni nacin in zaslon se izklopi. Da ga ponovno
vklopite, pritisnite kateri koli gumb.
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Varnostni ukrepi

1. Vadbo zacnite s po¢asno hitrostjo in se drzZite za rocaje, dokler se ne pocutite varno.
2. Vstavite varnostni klju¢ v konzolo in pritrdite varnostni kabel na svoja oblacila.

3. Da varno koncate vadbo, pritisnite »STOP« ali potegnite varnostni kabel — tekalna steza se bo takoj ustavila.

DIAGNOSTICNA TABELA - tezave, vzroki in resitve

Tezava / Koda napake Mozni vzrok Priporoceno dejanje
Ni priklju¢en na napajanje Vti¢nico prikljucite v elektricno omrezje
Ni varnostnega klju¢a (,--------------------- " na . S

Tekalna steza se ne zadene konzoli) Vstavite varnostni klju¢ v konzolo

Tekalni trak ni centriran

Nastavite napetost traku z zadnjimi vijaki valja

Preverite vse kable med tiskanim vezjem in

Zaslon ne deluje Ohlapni kabli nadzomo plosgo

E01 — Preobremenitev programske opreme Prekomerna poraba toka ; lzz ::ggg;;&i?;?ﬁ;opzlgggg ite
E02 — Preobremenitev strojne opreme Prekomerna poraba toka ; IZZ::]?Q:;;S% pl)(c;rr:ﬁl\:]rl)opzlgggglte
E03 — Zascita pred pregrevanjem krmilne « . . 1. Izklopite in ponovno zaZenite

losée Poskodba ali pregrevanje 2. Zamenjajte krmilno plo$¢o

p

E04 — Premajhna vhodna napetost Napetost je prenizka ; I;::ggg;;g rl)(onr:ﬁl\:]r;opzlgggglte
E05 — Previsoka vhodna napetost Napetost je previsoka ; IzKlopite in ponovno zaZenite

. Zamenijajte krmilno plosco

Poskodba motorja ali oZi¢enja

Preverite kable motorja — zamenjajte ali
popravite priklju¢ke. Po potrebi zamenjajte motor

E06-E09 — Napaka motorja/kabla Zablokiran gibljivi del tekalne steze

1. Preverite gibljive dele

2. Poslusajte motor — ali oddaja
nenavadne zvoke ali di$i po zazganem?
. Zamenjajte motor

. Preverite krmilno plosco

. Namastite tekalno stezo

Nepravilna napetost — poskodovana ploS¢a

. Ponovno zazenite
. Preverite vhodno napetost

E10 — ZaScita pred preobremenitvijo Prekomerna poraba toka

. Izklopite in ponovno zazenite
. Zamenjajte krmilno plosc¢o ali motor

E12 — Napaka v komunikaciji sistema Ni komunikacije med konzolo in krmilnikom

. Izklopite in ponovno zaZenite

. Preverite kable — zamenjajte

jih, ¢e so posSkodovani

3. Zamenjajte krmilno plosco ali tiskano vezje

NN W

E15 — Napaka servomotora Nepravilno pozicioniranje

1. Odklopite varnostni klju¢

2. Hkrati pritisnite tipki ,Incline-

in ,Speed-* za 3 sekunde

3. Sprostite po pisk —

kalibracija se bo zacela

4. Pocakajte, da se postopek zakljuci

VZDRZEVANJE IN NEGOVANJE

Redno ¢iscenje tekalne steze podaljSuje njeno zivljenjsko dobo in izbolj$a njeno delovanje. Da bo naprava ostala v dobrem stanju:

o Redno sesajte vse komponente.
o Ocistite obe strani tekalnega traku, da se pod njim ne nabira prah.

o Skrbite za CistoCo $portnih copat — umazanija s copat lahko pospesi obrabo traku in tekalne povrsine.

o Povrsino tekalnega traku obrisite s Cisto, vlazno krpo.
o Otroci ne smejo opravljati vzdrZzevalnih del brez nadzora odraslih.

Priporocila za uporabo

. Da bi bolje skrbeli za va$ tekalni trak in podalj$ali njegovo Zivljenjsko dobo, priporo€amo, da napravo po vsaki 2 urah uporabe za 10 minut

izklopite in jo popolnoma odklopite od napajanja, ko je tekalni trak v mirovanju.

o Prevec ohlapen tekalni trak lahko med tekom povzro€i zdrs. Preve¢ napet trak zmanj$a ucinkovitost motorja in poveca trenje med valjem in

trakom.
o Optimalna napetost traku: lahko se dvigne na vi§ino 50—75 mm od tekalne plo$ce.

CENTRIRANJE TEKALNEGA TRAKU
. Postavite tekalno stezo na ravno povrsino.
. Nastavite hitrost na 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).
. Ce opazite, da se trak premika na eno stran, ga
poravnajte. Nastavitev tekalnega traku:
A. Ce se trak premika v desno

. Zavrtite nastavni vijak na desni strani za ¥4 obrata v smeri urinega kazalca.

o Nato zavrtite vijak na levi strani za 4 obrata v nasprotni smeri urinega kazalca.

o Ce se trak $e vedno premika, ponovite postopek, dokler se ne poravna.
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B. Ce se pas premika v levo
o Zavrtite nastavni vijak na levi strani za % obrata v smeri urinega kazalca.
. Nato zavrtite vijak na desni strani za V4 obrata v nasprotni smeri urinega kazalca.
. Ce se pas $e naprej premika, postopek ponovite, dokler se ne poravna.

C. Pas se s¢asoma lahko popusti

. Da ga zategnete, zavrtite nastavne vijake na levi in desni strani za en polni obrat
v smeri urinega kazalca.
. Preverite napetost pasu.
. Postopek ponavljajte, dokler napetost ni pravilna.
3 PrepriCajte se, da sta obe strani enakomerno nastavljeni, da se ohrani pravilna poravnava
traku.
Mazanje tekalne steze
POMEMBNO: Tekalno stezo je treba pred prvo uporabo namazati.
Zakaj je mazanje pomembno?
Mazanje tekalne povrsine in tekalnega traku je kljuénega pomena — trenje med njima vpliva na Zivljenjsko dobo in
zmogljivost naprave. Priporocljivo je redno preverjati stanje traku in tekalne povrsine. LG
Opozorilo: Pred ¢is¢enjem, mazanjem ali popravilom tekalne steze vedno odklopite napajanje.

Kako mazati tekalno stezo:
1. Dvignite pas na eni strani in nanesite mazivo na tekalno povrsino. Enakomerno razporedite z krpo. Ponovite na drugi strani.
2.  Gibljivi deli morajo delovati gladko in tiho. Nepravilnosti lahko vplivajo na varnost.
3. Redno preverjajte in zateguijte vijake.
4. Redno vzdrZujte tekalno stezo.
Priporoceni urnik vzdrzevanja

Vrsta uporabnika Tedenski ¢as uporabe Pogostost vzdrzevanja
Rekreativha Manj kot 3 ure vsakih 6 mesecev
Fitnes 3-5ur vsake 3 mesece

Sport vec kot 5 ur vsakih 2 mesecev
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Artikelnumm | Beskrivning Antal Artikelnr Beskrivning Antal
er

A01 Nedre ram 1 D11 M5*12 skruv 4
A02 Huvudram 1 D12 Fjaderbricka 4
A03 Tiltram 1 D13 ST4.2*65 skruv 2
AO4 Krok 1 D15 Skruv ST4,2*16 37
A05 Vertikalt ror (P) 1 D16 Skruv ST4.2*13 5
A6 Vertikalt ror (L) 1 D17 M10*60 skruv 2
A07 Konsolram 1 D18 M10-mutter 5
A08 Flaktplatta 2 D19 M10*45 skruv 3
A09 Servomotorplatta 1 D20 M8*62 skruv 2
A10 Motorupphangningsplatta 2 D21 M8*50 skruv 1
A11 Lutningsfastplatta 2 D22 M10*50 skruv 8
A12 Var 1 D23 ST2.9*8 skruv 4
A13 Klamma 5 D24 Skruv ST2.9*6 14
A14 Servomotorrotor 1 D25 Platt bricka 1
A15 Flaktplatta 1 EO01 Signalkabel — mitt 1
BO1 Framre rulle 1 EO02 Signalkabel — nedre 1
B02 Bakre rulle 1 EO03 Signalkabel — 6vre 1
BO3 Motorrem 1 EO4 Hogtalare 2
B0O4 Lopband 1 E05 Fallbar strombrytare 1
BO5 Trampbrada 1 EO06 Motor 1
BO6 Insexnyckel 5# 1 EO7 Lyftmotor 1
BO7 Insexnyckel 6# 1 EO08 Overstromningsbrytare 1
B08 Smodrjolja 1 EO09 Servomotor 1
Co1 Motorns 6vre kapa 1 E10 Stromkabel 1
C02 Motorns bottenlock 1 E11 Sakerhetsnyckelfaste 1
C03 Bakre kapa (P) 1 E12 Sakerhetsnyckel 1
C04 Bakre kapa (L) 1 E13 Stromuttag 1
C05 Fotplatta 4 E14 Strombrytare 1
C06 Lastningshjul 2 E15 Hastighetsstyrd pulssensor 1
Cco7 Bussning 8 E16 Pulssensor med lutningsjustering 1
C08 Transporthjul 2 E17 Jordkabel 2
C09 Undre rambricka 2 E18 Anslutningskabel (R-120) 2
C10 Huvudrambricka 4 E19 Anslutningskabel (R-200) 1
C11 Sidostrip 2 E20 Anslutningskabel (B-230) 1
C12 Sidostripskum 0,54 E21 Kontrollpanel 1
C13 Lépbandsskum 4 E22 IR-kabel — fram 1
C14 EVA-dyna 1 E23 IR-kabel — bak 1
C15 POM-bricka 1 E24 Infraréd sensor 1
C16 Stromkabelhallare 3 E25 Konsol MCU-kort 1
C17 Konsolens 6vre lock 1 E26 Tradlos laddningsplatta 1
C18 Konsolens bottenlock 1 E27 Pulssensorkabel — 6vre 2
C19 Handtagsskum 2 E28 Hastighetsknappkabel 1
C20 Handtagskapa 2 E29 Kabel for lutningsknapp 1
c21 Tradlos laddningsplatta i silikon 1 E30 Flikt 1
Cc22 Flaktkapa 1 FO1 Filter — tillval 1
DO1 M12*98-skruv 2 F02 ﬁﬂlﬂf‘t”'”gs"abe' (R-120) - 1
D02 M12*79-skruv 2 Fo3 Ainslutningskabel (8-120) - 1
D03 M12-mutter 4 FO4 Jordkabel — tillval 1
D04 M8*32-skruv 4 FO5 M4*6 skruv — valfri 2
D05 M8-mutter 6 FO6 ST4.2*19 flansskruv — tillval 3
D06 M8*30 skruv 2 FO7 Filterplatta — tillval 1
D07 Skruv med flans ST4.2*19 18 GO1 Induktans — tillval 1
D08 M4*8-skruv 4 G02 M4*8 skruv — tillval 2
D09 M4*12 skruv 6 D10 M8*20 skruv 4
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Sarskilda anvisningar
1. Las denna bruksanvisning noggrant innan du installerar och anvander enheten.
2. Spara bruksanvisningen for framtida bruk.
3. Produkten kan skilja sig nagot fran bilderna pa grund av modelluppdateringar.

Elektriska sdkerhetsinstruktioner

Nar du anvander elektriska apparater ska du alltid félja grundlaggande sakerhetsforeskrifter, inklusive:
. Léas alla instruktioner innan du anvander I6pbandet.

FARA - For att minska risken for elstotar:
. Koppla alltid bort apparaten fran elnatet omedelbart efter anvandning och fére rengdring.

VARNING - For att minska risken for brannskador, brand, elstotar eller skador:
1. Lamna aldrig Idpbandet utan uppsikt nar det ar anslutet till elnatet. Koppla ur det nar det inte anvands och innan du
monterar eller demonterar delar.
2. Anvand I6pbandet endast enligt anvisningarna i bruksanvisningen. Anvand inte tillbehdr som inte rekommenderas av tillverkaren.
3. Anvand inte I6pbandet om sladden eller kontakten ar skadad, om enheten inte fungerar som den ska, har tappats, skadats eller hamnat
i vatten. Byt ut skadade delar mot nya fran tillverkaren eller kontakta ett auktoriserat servicecenter.
4. Hall kabeln borta fran heta ytor.
5. Anvand inte I6pbandet om ventilationséppningarna ar blockerade. Hall dem fria frdn damm, har och annat skrap. For inte in nagra
féremal i 6ppningarna.
6. Anvand inte utomhus.
7. Anvand inte i utrymmen dar aerosoler anvands eller syre administreras.
8.  For att koppla bort enheten, stdng av I6pbandet och dra sedan ut kontakten ur uttaget.
9. Anslut Idpbandet endast till ett ordentligt jordat uttag. Se: jordningsinstruktioner.
10. Enheten ér inte avsedd att anvandas av personer med fysiska, sensoriska eller mentala funktionshinder eller av oerfarna personer,
savida de inte 6vervakas av en person som ansvarar for deras sakerhet. Hall barn under 13 ar borta fran enheten.
11. Bér inte I6pbandet i stromsladden och anvand inte sladden som handtag.
12. Endast for hemmabruk.
13. Efter anvandning, ta bort kontrollboxen (eller nyckeln eller sékerhetsnalen) och férvara den utom rackhall fér barn. VARNING —
For att undvika skador, var séarskilt forsiktig nar du kliver pa eller av det rorliga bandet. Las instruktionerna fére anvdndning.

Viktiga sakerhetsanvisningar
Anvand enheten pa ratt satt for att sékerstalla sdkerhet och halsa. Las igenom hela manualen fore installation och anvandning. Séker och effektiv
anvandning ar endast mojlig med korrekt installation, underhall och drift.

. Radfraga din lakare innan du pabodrjar ett traningsprogram, sarskilt om du tar mediciner som paverkar din hjartfrekvens, blodtryck
eller kolesterolnivaer.

. Lyssna pa din kropp. Om du upplever smarta, tryck éver brostet, oregelbundna hjartslag, andnéd, yrsel eller illamaende
, avbryt traningen och kontakta din lakare.
. Hall barn och husdjur borta fran apparaten. Den &r endast avsedd for vuxna.
. Placera lI6pbandet pa en stabil, plan yta. Det rekommenderas att skydda golvet eller mattan med en skyddsmatta. Hall minst 240 cm
fritt utrymme bakom I6pbandet och 60 cm pa varje sida.
Innan anvandning, se till att alla skruvar och muttrar &r ordentligt &tdragna. Kontrollera regelbundet enhetens tekniska skick.
Anvand lépbandet for avsett &ndamal. Om du upptécker nagra fel eller ovanliga ljud, sluta omedelbart att anvanda det.
Bar Iampliga klader. Undvik l16sa klader som kan fastna.
Stick inte in fingrarna eller féremal i rorliga delar.
Enheten ar inte avsedd for terapeutiska andamal.
Var forsiktig nar du flyttar enheten for att undvika skador och personskador.
Forvara enheten pa en sval, torr plats. Undvik extrema temperaturer och fuktighet.
Enheten ar endast avsedd fér hemmabruk inomhus.
. Om du mar daligt eller har ett akutfall, ta tag i handracken med bada handerna och hoppa upp pa sidoskenorna.
BEVARA DESSA INSTRUKTIONER

Viktiga bruksanvisningar
1. Anslut strémsladden direkt till vagguttaget.
2. Las instruktionerna fére anvandning.
3. Hastighetsférandringar sker inte omedelbart.
4. Var forsiktig under traningen — distraktioner kan leda till att du tappar balansen och faller av I6pbandet, vilket kan resultera i allvarliga
skador.
Enheten startar med 1&g hastighet. Stall dig pa sidoracken innan du startar och kliv férst upp pa bandet nar det har startat.
Lépbandet fungerar endast nar sakerhetsnyckeln ar isatt. | nédfall, ta bort nyckeln for att omedelbart stoppa bandet och stanga
av maskinen. Skarmen aterstalls nar nyckeln satts in igen.
7. Enheten ar endast avsedd for vuxna. Barn ska inte anvanda den eller leka i narheten av den. Hall alltid uppsikt dver barn.
8. Gravida eller ammande kvinnor bor radfraga sin lakare innan de bérjar trana.
9. Kom ihag att dricka tillrackligt med vatska under och efter tréaningen.
10. Lyft inte I6pbandet.
11. Smorj I6pbandets rem innan férsta anvandningen.

oo

Delar och verktyg som kravs for montering
Innan du pabdrjar monteringen, kontrollera noggrant att alla delar i férpackningen ar kompletta och oskadda. Om nagot saknas eller &r skadat,
vanligen kontakta kundtjanst.
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@ MONTERING AV LOPBAND

STEG 1: Montera den hogra vertikala kolonnen

% . Anslut signalkablarna EO1 (nedre) och E02 och placera dem sedan i ramdppningen pa vanster sida.

Obs! Se till att kablarna inte kldms fast under installationen.

. Fast den hogra vertikala kolonnen (B) pa huvudramen.

¢ Anvand den medféljande insexnyckeln och skruvarna — dra inte &t dem helt i detta skede.
STEG 2: Montera den vanstra vertikala kolonnen

. Fast den vanstra vertikala kolonnen (C) pa huvudramen.

. Dra at skruvarna med insexnyckeln.

. Som tidigare, dra bara at dem provisoriskt.
STEG 3: Montera kontrollkonsolen

. Montera konsolsatsen (D) pa bada vertikala pelarna.

. Dra at skruvarna med insexnyckeln.

. Dra nu at alla skruvar ordentligt. Obs! Kontrollera igen att kablarna inte &r inkldamda.
STEG 4: Ansluta signalkablarna

1. Anslut kablarna pa hoger sida: EO03 till EO1 (6verst), E15 till E27, E15 till E28.

2. Anslut kablarna pa vanster sida: E16 till E29, E16 till E27.

3. Satt tillbaka kablarna pa vanster och hoger sida i réren.
STEG 5: Dra at skruvarna och sitt i sdkerhetsnyckeln

. Dra at alla skruvar fran steg 1 och 2.

e Sattin sakerhetsnyckeln (E) i konsolen.
Monteringen &r klar! Innan du startar I6pbandet, se till att alla skruvar ar ordentligt atdragna med verktyg.

FALL IN OCH FALL UT POWERTOUCH-LOPANDEMATTAN
Viktig information
For att undvika skador och sakerstélla korrekt anvandning av PowerTouch-I6pbandet, folj féljande regler:
. Vik inte ihop eller fall inte ut Ipbandet manuellt. Enheten anvander ett automatiskt
PowerTouch-system. Manuell anvandning kan skada interna mekanismer och
ogiltigférklara garantin.
Hur man féller ihop och féller ut I6pbandet
. Tryck pa knappen "FOLD/UNFOLD" pa hoger sida av konsolen (knapp nr 1) for att hoja eller sénka
I6pbandet.
. Lépbandet falls ihop eller falls ut automatiskt.
Varning: Forsok inte tvinga fram rérelsen manuellt, eftersom detta kan skada lyftmotorn eller fa ramen att forskjutas.
Om I6pbandet inte reagerar, hall ned knappen "FOLD/UNFOLD" i nagra sekunder.
Félla upp lIopbandet
Innan du féller ut I6pbandet, se till att det inte finns nagra personer, djur eller foremal under 16pbandets rem.
. Nar I6pbandet &r hopfallt och displayen visar FOLD, tryck kort pa knappen FOLD/UNFOLD for att borja félla ut det.
. Under uppfallningen visar displayen UNFOLDING. Nar processen &r klar gar I6pbandet in i standby-lage.
e Om du trycker pa knappen igen under uppfallningen pausas processen (FOLDPAUSE). Tryck igen for att fortsatta.
Varning: Narma dig inte I6pbandet under uppfallningen. Enheten ar utrustad med en infraréd sensor — om den upptécker en person eller ett djur i
detekteringszonen pausas uppfallningen och systemet avger en varningssignal. Ldmna detekteringszonen — efter 2-4 sekunder aterupptas
uppfalliningen.
Falla ihop lIopbandet
Innan du faller ihop I6pbandet, se till att det inte finns nagra personer, djur eller foremal pa I6pbandets band.
. Nar I6pbandet &r utfallt trycker du pa knappen "FOLD/UNFOLD" for att starta hopfallningen.
¢ Under vikningen visas FOLDING pa displayen.
e Om du trycker pa knappen igen under vikningen pausas processen (FOLDPAUSE). Tryck igen for att fortsatta.
Tvingad uppfallning
Om I6pbandet haller pa att fallas ihop och du vill falla ut det, hall knappen "FOLD/UNFOLD" intryckt i 2 sekunder. Enheten boérjar da fallas ut med
kraft.
Obs!
1. Om nagon star pa Iépbandets balte och vikningsvinkeln inte verstiger 30° kommer systemet att upptacka hindret och automatiskt vaxla
fran FOLDING-lage till UNFOLDING-ldge.
2. Om vikningsvinkeln 6verstiger 30° och ett hinder upptacks, avbryts vikningen och meddelandet FOLD visas pa konsolen.

Tryck pa knappen FOLD/UNFOLD for att vaxla enheten frdn FOLDING- till UNFOLDING-Iage och ateruppta utfallningen.

ELEKTRISK INFORMATION

VARNING - Denna I6pband kraver en lamplig stromkalla for att fungera korrekt. For din sdkerhet och andra anvandares sékerhet, se till att
stromkallan ar korrekt innan du ansluter enheten. En felaktig stromkalla kan orsaka allvarliga skador pa I6pbandet eller utgora en risk for
anvandaren.

Jordning

Enheten maste vara jordad. Jordning ger minst motstand mot stromflédet och minskar risken for elstotar. Kontakten maste anslutas till ett lampligt
uttag som har installerats korrekt och jordats i enlighet med lokala foreskrifter och standarder. Se till att uttaget har samma konfiguration som
apparatens kontakt. Anvand inte adaptrar.

Lépbandet ar konstruerat for att anvandas i ett standardeluttag och har en jordad kontakt (bild A). Om kontakten inte passar i uttaget, kontakta en
elektriker for att installera ett [ampligt uttag. Modifiera inte kontakten.
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FARA - Felaktig anslutning av jordledningen kan orsaka elstétar. Om du ar osaker pa hur enheten ska JORDNINGSMETODER

jordas korrekt, kontakta en behdrig elektriker.
VIKTIGA VARNINGAR JORDAD
1. Anvand aldrig ett GFCl-uttag (jordfelsbrytare) med detta I6pband. Hall : UTTAGSPLUGG

stromsladden borta fran I6pbandets rorliga delar, inklusive lyftmekanismen och == JORDAT UTTAG
transporthjulen.

Anvand aldrig I16pbandet med en generator eller UPS-stromforsorjning.

Ta aldrig bort nagra kapor utan att forst koppla bort stromforsoérjningen.
Utsatt aldrig I6pbandet for regn eller fukt. Enheten &r inte avsedd foér anvandning
utomhus, nara simbassanger eller i miljder med hog luftfuktighet.

Pon

JORDLEDNING

Anvindningsguide
Konsoldisplay

‘ Lutning: Visar aktuell lutning. Tryck pa INCLINE "/’ for att stélla in

1.
D Iutningen/frén -3 % till 10 %.

2. 1) Distans: Visar den stricka som har tillryggalagts.

3. @ Tid: Visar tréaningstiden. Borjar vid 0:00. Nar maximal tid har uppnatts stannar I6pbandet.

4. @ Kalorier: Visar antalet forbranda kalorier.

5. Hjartfrekvens: Hall hjartfrekvenssensorerna pa handtagen med bada handerna eller ansiut till en Bluetooth-
hjgrtf.rekvenssensor — efter cirka 5 sekunder visar konsolen din hjartfrekvens.

6. x Hastighet: Visar aktuell hastighet. Tryck pa SPEED +/- for att justera den.

Konsolens knappfunktioner
1. Flakt: Tryck for att sla pa/andra nivan/stanga av flakten.
. 1 tryck: Niva 1
e 2 tryckningar: Niva 2
. 3 tryckningar: Av
LUTNING (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): Snabb val av lutning.
SPEED (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): Snabbval av hastighet.
MODE: Valj nedrakningslage: tid, distans eller kalorier. Tryck pa START/PAUSE for att starta.
Tidsnedrédkning — | standby-lage, tryck pa MODE tills fonstret TIME visar standardvardet. Stall in tiden med INCLINE-/+ eller
SPEED-/+. Tryck pa START/PAUSE for att starta.
Avstandsnedrékning — Samma som ovan, men valj DISTANCE.
Kalorirdkning — Samma som ovan, men valj KALORIER.

LUTNING ": Minska lutningen

INCLINE ": Oka lutningen

START/PAUSE: Starta eller pausa traningen
STOP: Avbryt traningen

SPEED -: Minska hastigheten med 0,1
SPEED +: Oka hastigheten med 0,1

TRANINGSPROGRAM (PROG)
Standardprogram
| standby-lage trycker du pa PROG for att valja mellan 26 program. Stall in tiden med SPEED-/+ och tryck pa START/PAUSE.
. Varje program har 16 sektioner.
. Du kan manuellt &ndra hastigheten och lutningen under programmet.
. Nar alla sektioner har slutforts stannar I6pbandet automatiskt.
Anvandarprogram (U1-U5)
e Valj anvandare (U1-U5)
e Stallin tréningstid
*  Tryck pa MODE for att ga till instéllningarna for sektion 1
. Stall in lutning och hastighet for var och en av de 16 sektionerna
. Nar du ar klar, tryck pa START/PAUSE
Maximal tid: 99 minuter
Program for pulsstyrning (HR1-HR3)
Bluetooth-pulsmatare kravs (brostbalte rekommenderas). Se till att enheten ar ansluten innan du bérjar.
Starta HP-programmet

Rl e

1. I standby-lage trycker du pa PROG tills HP1, HP2 eller HP3 visas.

2. Valj ett program

3. Stall in traningstiden

4. Tryck pa START

Program Standardalder Malpuls (BPM) Maxhastighet

HP1 30 142 BPM 8 km/h
HP2 30 161 BPM 9 km/h
HP3 30 190 BPM 10 km/h
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Justering av pulsinstéllningar SV

1. Tryck pa MODE for att stélla in din alder (15-80 ar)
2. Tryck pa MODE igen for att stélla in BPM (100-210)
3.  Tryck pa MODE for att stélla in tiden
4.  Tryck pa START

TEST AV FETTVAVNAD

A. | standby-lage trycker du pa knappen "PROG." tills "FAT" visas pa displayen. Anvand knapparna "SPEED-" / "SPEED+" eller "INCLINE-"
/ "INCLINE+" for att stalla in ditt kon (F-1).
B. Tryck pa "MODE" for att bekrafta och ga vidare till instéllningarna:

. F-2: alder

. F-3: langd

. F-4: vikt Stall in vardena med knapparna "SPEED-" / "SPEED+" eller "INCLINE-" / "INCLINE+" och bekréafta varje varde

med knappen "MODE".

C. Tryck pa "MODE" for att ga vidare till F-5. Hall pulssensorerna intryckta i 5 sekunder — kroppsfettvardet visas pa displayen. Du kan jamféra
resultatet med referenstabellen.

Kroppsfettstest

F-1 Kon 01-Man | 02-Kvinna
F-2 Alder 10-99
F3 [angd 100
F4 Vikt 20

<19 Magert

. =(20-25) Normal

F5 Fettméangd =(26-29) Overvikt

=230 Fet

Betrakta inte testresultaten som medicinska varden; de ar endast avsedda for illustrativa &ndamal.

Bluetooth-anslutning med Kinomap-applikationer

o Lagg till en ny enhet, klicka pa "FTMS" i granssnittet "TREADMILL".

o Valj Bluetooth-namnet som bérjar med "TERRUN 275" och tryck pa "START/PAUSE" pa I6pbandet.
Zwift

¢ Valj"RUN SPEED" i granssnittet "PAIRED DEVICES".

o Valj Bluetooth-namnet som borjar med "TERRUN 275" och tryck pa "START/PAUSE".
Fitshow

o Valj "Treadmill" som enhetstyp.

¢ Valj Bluetooth-namnet som borjar med "TERRUN 275"

Bluetooth-ljud
Aktivera Bluetooth pa din enhet och sok efter ett namn som bérjar med "TERRUN 275-A". Ljudet fran din enhet spelas upp via I6pbandets
hogtalare. Du kan justera volymen bade fran din enhet och med knapparna pa I6pbandet.

Anslutning till tradlosa pulsmétare
Lépbandet stoder Bluetooth-pulsmatare som ar kompatibla med Bluetooth®-protokollet.
Krav pa enheten:
. Funktion for 6verforing av puls
e Stdd for standard Bluetooth®-protokoll
Innan anslutning:
. Funktionen for dverféring av hjartfrekvens ar vanligtvis inaktiverad som standard.
. Aktivera den i enhetens installningar for att visa din hjartfrekvens pa I6pbandet
Anmaérkningar om anslutning:
. Enheten ska befinna sig inom 5 meter fran I6pbandet
. Nar 6verforingen ar aktiverad kommer I6pbandet automatiskt att upptacka och visa din hjartfrekvens

Alternativ for laddning av enheten

Metod 1: USB Anslut enheten till USB-porten med en kabel.

Metod 2: Tradlés laddning Om din enhet stoder den har funktionen placerar du den pa den avsedda laddningsytan.
Se till att din enhet &r kompatibel med trédlds laddning.

Paminnelsefunktion for smérjning

Efter att ha korts 300 kilometer (187 miles) behdver I6pbandet underhallas. Systemet piper var 10:e sekund och meddelandet "OIL" visas pa
displayen.

Tillsatt olja i mitten av I6pbandet enligt bruksanvisningen. Nar du ar klar haller du ned STOP-knappen i 3 sekunder i standbylage — varningssignalen
férsvinner.

Séakerhetslasfunktion
| vilket lage som helst stannar I6pbandet om du tar bort sakerhetsnyckeln. Displayen visar "---" och en varningssignal ljuder. Enheten aterupptar
inte driften férran nyckeln satts in igen.

Energisparfunktion
Om I6pbandet forblir i standby-lage i 10 minuter utan nagon aktivitet, gar systemet in i energisparlage och displayen stangs av. For att sla pa den
igen, tryck pa valfri knapp.
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Forsiktighetsatgarder

1. Borja traningen med lag hastighet och hall i handracken tills du kanner dig saker.
2.  Sattin sakerhetsnyckeln i konsolen och fast sékerhetslinan i dina klader.
3.  For att avsluta tréningen pa ett sakert satt, tryck pa "STOP" eller dra i sdkerhetslinan — [6pbandet stannar omedelbart.

DIAGNOSTISK TABELL - problem, orsaker och I6sningar

Problem/Felkod Mojlig orsak Rekommenderad atgard

Inte ansluten till stromforsorjningen Anslut sladden till eluttaget

Ingen sékerhetsnyckel (" ---------------- " pa i .
Lépbandet startar inte konsolen) Sétt in sdkerhetsnyckeln i konsolen

Lépbandet ar inte centrerat

Justera bandets spanning med hjalp av de
bakre rullskruvarna

Displayen fungerar inte

Losa kablar

Kontrollera alla kablar mellan kretskortet och
kontrollpanelen

E01 — Programvarudverbelastning

For hég stromférbrukning

. Stéang av och starta om
. Byt ut styrkortet

E02 — Hardvarudverbelastning

For hog stromférbrukning

. Stéang av och starta om
. Byt ut styrkortet

E03 — Overhettningsskydd for styrkort

Skada eller éverhettning

. Sténg av och starta om
. Byt ut styrkortet

E04 — Ingangsspanningen ar for lag

Spanningen ar for lag

. Stéang av och starta om
. Byt ut styrkortet

EO05 — Ingangsspanningen ar for hog

Spanningen ar for hog

. Sténg av och starta om
. Byt ut styrkortet

N NN NN -

E06-E09 — Motor-/kabelfel

Skada pa motor eller kablage

Kontrollera motorkablarna — byt ut eller
reparera anslutningarna. Byt ut motorn om det
behdvs

Blockerad rorlig del av I6pbandet

1. Kontrollera de rorliga delarna
2. Lyssna pa motorn — later den
konstigt eller luktar det brant?

. Byt ut motorn

. Kontrollera styrkortet

. Smorj 16pbandet

Felaktig spanning — skadad kretskort

. Starta om
. Kontrollera ingangsspanningen

E10 - Overbelastningsskydd

For hog stromférbrukning

. Stéang av och starta om
. Byt ut styrkort eller motor

E12 - Systemkommunikationsfel

Ingen kommunikation mellan konsolen och
styrenheten

. Stéang av och starta om

. Kontrollera kablarna — byt ut
dem om de &r skadade

3. Byt ut styrkortet eller kretskortet

N=2 NN W

E15 — Servomotorfel

Felaktig positionering

1. Koppla bort sékerhetsnyckeln
2. Tryck samtidigt pa "Incline-"
och "Speed-" i 3 sekunder

3. Slapp efter pipet —
kalibreringen startar

4. Vanta tills processen ar klar

UNDERHALL OCH SKOTSEL

Regelbunden rengdring av I6pbandet férlanger dess livslangd och férbattrar prestandan. For att halla enheten i gott skick:
. Dammsug alla komponenter regelbundet.

Rekommendationer for anvandning

Rengor bada sidorna av I6pbandet for att férhindra att damm samlas under det.
Hall dina sportskor rena — smuts fran dina skor kan paskynda slitaget pa bandet och I6pplattformen.
Torka av lI6pbandets yta med en ren, fuktig trasa.

Barn bor inte utféra underhallsarbete utan vuxens tillsyn.

. For att battre ta hand om ditt I6pband och férlanga dess livslangd rekommenderas att du stanger av maskinen i 10 minuter efter varje 2

timmars anvandning och kopplar bort stromférsérjningen helt nar I6pbandet inte anvands.

. Ett I6pband som ar for 16st kan gora att det glider under 16pningen. Ett band som ar fér spant minskar motorns effektivitet och ékar

friktionen mellan rullen och bandet.

. Optimal remspéanning: kan hojas till en héjd av 50-75 mm fran I6pbandet.

CENTRERA LOPBANDET

. Placera I6pbandet pa en plan yta.

¢ Stall in hastigheten pa 6-9 km/h (3,7-5,6 mph).
¢ Centrera bandet om du marker att det forskjuts at

ena sidan. Justering av I6pbandet:
A.  Om bandet forskjuts at hoger

. Vrid justeringsskruven pa hoger sida % varv medurs.
*  Vrid sedan skruven pa vanster sida ¥4 varv moturs.
. Om bandet fortsatter att rora sig, upprepa processen tills det ar centrerat.
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B. Om remmen ror sig at vanster

. Vrid justeringsskruven pa vanster sida %2 varv medurs.

*  Vrid sedan skruven pa hoger sida Y4 varv moturs.

. Om remmen fortsatter att rora sig, upprepa proceduren tills den ar centrerad.
C. Remmen kan lossna med tiden

. For att spanna det, vrid justeringsskruvarna pa vanster och hoger sida ett

helt varv medurs.

. Kontrollera remspanningen.

. Upprepa proceduren tills spanningen ar korrekt.

. Se till att bada sidorna ar jamnt justerade for att bibehalla korrekt reminriktning.

Smorjning av I6pbandet

VIKTIGT: Lopbandet maste smorjas fore forsta anvandningen.
Varfor ar smorjning viktigt?

Det ar mycket viktigt att smorja I6pbandet och I6pmatan — friktionen mellan dem paverkar maskinens o

livslangd och prestanda. Vi rekommenderar att du regelbundet kontrollerar bandets och I6pmatans skick. N

Varning: Koppla alltid bort I6pbandet fran stromférsérjningen innan du rengér, smorjer eller reparerar det.

Sa smorjer du Iopbandet:
1. Lyft upp remmen pa ena sidan och smorj I6pbandet. Sprid smérjmedlet jAmnt med en trasa. Upprepa pa andra sidan.
2. Rorliga delar ska fungera smidigt och tyst. Oregelbundenheter kan paverka sékerheten.
3. Kontrollera och dra at skruvarna regelbundet.
4. Utfor underhall pa Iopbandet med jamna mellanrum.

Rekommenderat underhall hema
Typ av anvandare Veckans anvandningstid Underhallsfrekvens
Fritidsanvandning Mindre an 3 timmar Var sjatte manad
Fitness 3-5 timmar var tredje manad
Sport mer an 5 timmar varannan manad
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Homep petani | Onuc Kinbkicte | Homep petani Onuc Kinbkictb
A01 HwxHs pama 1 D11 BuHT M5*12 4
A02 OcHoBHa pama 1 D12 MpyxmHHa Wwaiba 4
A03 HaxvnbHa pama 1 D13 BUHT ST4.2*65 2
AO4 [ayok 1 D15 BUHT ST4.2*16 37
A05 BepTukanbHa Tpyba (P) 1 D16 BUHT ST4.2*13 5
A06 BepTtukanbHa Tpyba (L) 1 D17 'BuHT M10*60 2
A07 Pama koHconi 1 D18 [anka M10 5
A08 MnactuHa BeHTUNsAITOpPa 2 D19 BuHT M10*45 3
A09 MnactuHa cepsomoTopa 1 D20 BUHT M8*62 2
A10 KpinunbHa nnactuHa asuryHa 2 D21 BuHT M8*50 1
A11 KpinunbHa nnactvHa ans yxuny 2 D22 BuHT M10*50 8
A12 BecHa 1 D23 BuHT ST2.9*8 4
A13 3atnckay 5 D24 BUHT ST2.9*6 14
A14 PoTop cepsomoTtopa 1 D25 Mnocka wariba 1
A15 MnacTtnHa BeHTUNsATOpPa 1 EO1 CurHanbHui kabenb — LeHTpansHuiA 1
BO1 MepeaHiv ponnk 1 EO2 CurHanbHuii kabenb — HUXKHIN 1
B02 3agHin ponuk 1 EO03 CurHanbHuii kabenb — BepXHiii 1
B03 PemiHb aBuryHa 1 EO04 [OvHamik 2
B04 BiroBa gopixka 1 EO5 CknagaHvin BUMmkay 1
BO5 MigHixka 1 EO6 [BuryH 1
B06 LLecturpaHHuii kntoy 5# 1 EO7 MignomHuii ABUryH 1
BO7 LLlecTurpaHHuii knioy 6# 1 EO8 Bumukay HagcTpymy 1
B08 Mactuno 1 E09 CepBomoTop 1
CO01 BepxHsi kpuLka ABuUryHa 1 E10 LLHyp >KMBNeHHS 1
C02 HWxXHs kpuLlka ABUryHa 1 E11 OcHoBa 3anobixHoro knoya 1
C03 3apHs kpuwwka (P) 1 E12 3axucHWn knoy 1
Co4 3apHs kpuwwka (L) 1 E13 Po3seTka X1BneHHs 1
C05 Migcraeka aAns Hir 4 E14 Bumukay XueneHHs 1
C06 Koneco HaBaHTaxeHHs! 2 E15 [atuuk iMnynbciB 3 perynioBaHHSM LUBUAKOCTI 1
Cco7 Btynka 8 E16 [aTtuunk iMnynbCiB 3 perynioBaHHSAM Haxuny 1
C08 TpaHcnopTHe koneco 2 E17 Kabenb 3a3emneHHst 2
C09 LLlan6a HUxHLOT pamu 2 E18 3'eaHyBanbHui kabenb (R-120) 2
C10 LLla6a ocHOBHOT pamu 4 E19 Kabenb ans nigkmioyerHs (R-200) 1
C1 BiuHa cmyra 2 E20 Kabenb ans nigknioyeHHs (B-230) 1
C12 BiyHa cmyra 3 niHonnacry 0,54 E21 MaHenb ynpasniHHa 1
C13 MiHonnacT 6iroBoi AOpPiXKK 4 E22 IHcbpavepBoHMI Kabenb — nepeaHin 1
C14 EVA-npoknagka 1 E23 IR-kabenb — 3aaHin 1
C15 LLlan6a POM 1 E24 IHdbpavepBoOHUIN AaTUMK 1
C16 TpvMay LUHYpa XMBMEHHS! 3 E25 KoHcone MCU-nnata 1
Cc17 BepxHs kpuLlKa KoHconi 1 E26 BesapoTosa 3apsgHa nnactvHa 1
C18 HwxXHA KpuLka KOHCOoNi 1 E27 KaGenb fAatumka nynbcy — BepxHiii 2
C19 MiHonnacToBa pyyka 2 E28 Kabenb KHOMKu LWBUAKOCTI 1
C20 KoBnauok py4ku 2 E29 Kabenb kHoMku Haxuny 1
21 CwunikoHoBa 6e3apoToBa 3apsigHa naHenb 1 £30 BeHTUnsTOp 1
C22 Kpwuiwka BeHTUNATOpa 1 FO1 PinbTp — onuioHansHoO 1
Do1 FBuHT M12798 2 FO2 Eiii”igHgﬁ:H”;”K“””e“““ (R-120) 1
D02 FBUHT M12°79 2 F03 Eﬁgﬁﬂ;ﬁfﬁon'ﬂ"“me“““ (B-120)— 1
D03 [avika M12 4 F04 KaGenb 3a3eMneHHsi — onujioHansHo 1
D04 BUHT M8*32 4 F05 BUHT M4*6 — onujoHanbHO 2
D05 Faiika M8 6 FO6 gﬁﬂ;;gbn”;g”" ST4.2°19 - 3
D06 BuHT M8*30 2 FO7 dinbTpyBanbHa NnacTnHa — onuioHanbHo 1
D07 'BUHT 3 cbnaHuem ST4.2*19 18 GO01 IHQYKTUBHICTb — ONLjioHanbHO 1
D08 BUHT M4*8 4 G02 BUHT M4*8 — onuioHanbHO 2
D09 BUHT M4*12 6 D10 BUHT M8*20 4
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CneuianbHi BKasiBKu

1. Tepen BCTAHOBMEHHSM Ta BUKOPUCTAHHSAM MPUCTPOI YBAXHO NMPOYMTANTE LiH0 IHCTPYKLiO 3 ekcnnyaTauii.
2. 36epexiTb iIHCTPYKLO AN NOAAnbLLIOTO BUKOPUCTAHHS.
3. TpoaykT Moxe AeLlo Biapi3HATUCS Bif 306paXeHnX Ha MasioHKax Yepes OHOBIEHHS Mogeni.

IHCTpYKUii 3 enekTpoGe3nekun
Mig Yac BUKOpUCTaHHSA €NeKTPONpuNaaiB 3aBxam AJOTPUMYATECH OCHOBHUX NpaBun 6e3neku, 3okpema:
o Mepen B1KopucTaHHAM BiroBOT OPIXKKM NpoYUTanTe BCi IHCTPYKLI.
HEBE3MEKA - LLo6 3MeHLINTN PU3NK YPaKEHHA eNEKTPUYHUM CTPYMOM:
. 3aBxau BigknoyaTe npunag Bia Mepexi Biapasy nicns BUKOPUCTaHHS Ta Nepes YULLIEHHSIM.

NONEPEOXXEHHA - LLlo6 3mMeHLIMTN pU3KK ONiKiB, NOXeXi, ypaXeHHA eNeKTPMYHUM CTpyMOM a6o TpaBm:
1. Hikonu He 3anuwarite GiroBy gopixkky 6e3 Harnsay, Konv BoHa NigknioyeHa 4o enekTpomepexi. BigkniovaiiTe i Big Mepexi, konv BoHa He
BUKOPWUCTOBYETLCS, @ TaKoX Nepes cknagaHHsm abo po3bupaHHam geTanei.

He BnkopucToByiTe 6iroBy AOPiKKY, SKLWO LWHYP abo BUIKa MOLLKOAXEHI, SKLLO NPUCTPI He NpaLutoe HaneXHNM YuHOM, ByB ynyLEeHUIA, NOLLKOMKEHN abo

3aHypeHuit y Body. 3aMiHiTb NOLLKOOXKEHi AeTani HoBMMY Big BUPOGHMKa abo 3BEPHITLCA 4O aBTOPU3OBAHOrO CEPBICHOTO LIEHTPY.

TpumaiiTe kabenb nofani Bif rapAyYMx NOBEPXOHb.

He BukopucToByiTe GiroBy AOPIKKY, SKLWO BEHTUNALINHI OTBOPK 3abnokoBaHi. TpumMaiTe ix YNCTUMU BiA Ny, BOSIOCCS Ta iHWOro cMiTTs. He BcTaBnsiite

Oyab-siki npegmMeT B OTBOPU.

He BukopucToByinTe Ha BiAKPUTOMY NOBITPI.

He BMKOpPUCTOBYITE B NPUMILLEHHSIX, ie 3aCTOCOBYIOTLCS aepo30ri abo NOAAETLCS KUCEHD.

LLlo6 BigKntOYMTU NPUCTPIN, BUMKHITb GiroBy AOPiXKY, @ NOTIM BUTSAHITL BUMKY 3 PO3ETKM.

MigkntoyarTe GiroBy AOPIKKY TiNbKN 4O PO3ETKM 3 HANEXHUM 3a3eMneHHsM. [IMB.: iIHCTPYKLIi LLoA0 3a3eMMNeHHS.

0. TMpucTpir He NpU3HaYEHUI O BUKOPUCTaHHS 0Co6aMU 3 (hi3MYHUMU, CEHCOPHUMM aBo NCUXIYHUMU Bagamu, a Takox HedoCBiaYeHuMn ocobamu, 3a
BUHSITKOM BMMNAafKiB, Konu BoHN nepebyBatoTb Nig Harnsgom ocobu, BianoBiganbHoi 3a ixHio 6e3neky. TpumainTte aiten Bikom Ao 13 pokiB nogani Big
npuUcTpoto.

11. He nepeHocbTe GiroBy OOPIXKKY 3a LUHYP XUBIIEHHS | HE BUKOPUCTOBYMTE LLHYP K PYYKY.
12. Tinbkn 4ns OOMaLIHLOrO BUKOPUCTAHHS.
13. Micns BUKOpMCTaHHSA 3HIMITL 610K ynpaBmiHHA (a6o KMoy Ym 3anobikHui WTdT) | 36epiraiiTe Moro B HEQOCTYNHOMY Ans Aiteit micui. YBATA -

LLlo6 yHMKHYTK TpaBM, 6yAbLTe 0cO6GNMBO 06epeXHi, HacTynal4M Ha PyXoMmy CTPiuKy a6o cxoasium 3 Hei. Mepea BUKOPUCTaHHAM NpoynTanTe

iHCTpyKUito.

SoPeNoe gk~ wON

Baxnusi iHCTpyKLUjii 3 6e3nekn
[ns 3abe3neveHHs 6e3nekun Ta 300pPOB'sSs BUKOPUCTOBYINTE NPUCTPIV NpaBunbHO. [Nepen ycTaHOBKOK Ta BUKOPUCTAHHAM NpoYMTanTe BCO iHCTPYKLUito. BesneyHe Ta
edeKTUBHE BUKOPUCTaHHS MOXINBE NiLLE 338 yMOBM NpaBUIbHOT YCTaHOBKKM, 06CNyroByBaHHsA Ta ekcniyaTadlii.

o Mepen noyaTkom TpeHyBanbHOT NPOrpamuy NPOKOHCYNbTYATECs 3 NikapeM, 0COBNUBO SKLLO BY NpUiMaETe Niky, WO BNAUBAKOTL Ha YacToTy
cepLeBMX CKOPOYEHb, apTepianbHuii TUCK abo piBEHb XONEeCTEPUHY.
. MpucnyxaiiTecst 40 CBOro opraHiaMy. AKLO BK BigvyBaeTe Giflb, CTUCHEHHS B FpyAsiX, HEPErynsipHe cepuebuTTs, 3aauLUKy, 3anamMmopoyeHHst abo HydoTy

, MIPUNWHITL TPEHYBAHHS | MPOKOHCYNbTYNTECH 3 NikapeMm.
o TpumaiiTe giTen i foMalLHiIX TBapuH nogani Big NpMcTpoto. BiH NpusHayeHuin Tinbku 4nsi BUKOPUCTAHHSA OPOCIIMMU.

J BcraHoBiTh 6iroBy A0piXKKY Ha cTabinbHIN piBHii NOBEPXHi. PEKOMEHAYETLCA 3aXMCTUTM NIANOry abo KUMMM 3aXMCHUM KUNUMKOM. 3anuiute LoHaiMeHLe
240 cm BinbHOro npoctopy nosagy 6iroBoi Aopixku Ta 60 cM 3 KOXHOro BOKy.

. Mepen BUKOPUCTaHHAM NepekoHanTecs, WO BCi FBUHTW Ta raiku HafiiHo 3aTsarHyTi. PerynspHo nepesipsinTe TeXHIYHUI CTaH NpUCTPOLO.

o BuikopucToByiTe GiroBy AOPiXKY 3@ NPU3HAYEHHSIM. SKLLO BY BUABUNK Byab-aki AedekTn abo He3BWYalHi 3BYKWU, HErAMHO NPUNWHITL Ti BUKOPUCTaHHS.
. HociTb BignoBigHuii ogsar. YHUkanTe BinbHOro oasry, siKUii Moxe 3a4enuTucs.

J He BctaBnsinTe nanbui abo NnpeamMeTH B pyXoMi YacTUHW.

o MpucTpii He Npu3HayYeHnn ANa TepaneBTUYHUX Linen.

o ByabTe obepexHi nig Yac nepemileHHs NPUCTPOID, WG YHUKHYTU TPaBM i MOLLKOAXKEHb.

o 36epiraiiTe NPUCTPIil Y NPOXONOAHOMY, CYXOMY MicLi. YHUKaTe BNAUBY eKCTpeMarnbHUX TeMnepaTyp i BONOrocTi.

. MpucTpin Npu3HaYeHnin BUKMIOYHO ANSt AOMALLHLOIO BUKOPUCTAHHSA B NPUMILLIEHHI.

. Akwo BKU novysaeTecs 3ne abo y Bac BUHWKNA HAaA3BMYaHA CUTYaLisl, Bi3bMiTbCst 06oMa pykamu 3a NOpy4Hi Ta NnepecTpubHiTb Ha BidHi perku.
3BEPEXITb Ll IHCTPYKLUIT

Baxnusi iHCTpyKLii 3 ekcnnyaTauii

1. TigknoviTh WHYP XUBMEeHHs 6e3nocepeaHbOo 40 PO3ETKY.

2. Tepen BUKOPUCTAHHAM NPOYMTANTE IHCTPYKLI.

3. 3MiHa WwBeumakocTi BiAbyBaeTbCs He Biapasy.

4. ByabTe obepexHi nig Yac TpeHyBaHHS — BiABOMIKaHHS yBary MoXe Npu3BecTu [0 BTpaTW piBHOBary Ta nagiHHs 3 6iroBoi AOPIKKM, LLLO MOXKE CMPUYUHUATY
CepIro3Hi TpaBMu.

5. TpucTpiii 3anyckaeTbCcs Ha HU3bKIN LWBMAKOCTI. Mepes NovaTkoM TPeHyBaHHs BCTaHbTe Ha GiuHi NopyYHi i CTynaiiTe Ha CTpiuKy Tifbky nicns i 3anycky.

6. BiroBa fopixka npawutoe Tinbkv 3 BCTaBneHUM 3anobixHUM kntodeMm. Y pasi HaasBuYaHoT cuTyauii BUTSTHITb KMtoY, Wo6 HeranHo 3ynuHUTH
CTpiYKy | BAMKHYTM npunagd. EkpaH ckvHe HanalTyBaHHs, Konu kntoy 6yae BCTaBNEHWI 3HOBY.

7.  TpuCTpiit NpU3HaYeHUI TinbKu Ans 4opocnux. JiTv He MOBUHHI HUM KopucTyBaTucs abo rpatvica Nobnuay HLOro. 3aBXau HarnsaganTe 3a 4iTbMu.

8.  BaritHi a60 XiHKU, SIKi rOAYyOTb FPYAAH, NOBUHHI MPOKOHCYNLTYBATUCA 3 MIKapeM nepes noYaTkoM 3aHsATb.

9.  He 3abysaiite nuTv Bogy nig Yac i Nicns TpeHyBaHHs.

10. He nigHimariTe 6iroBy [OPiXKY.

11. TMepea nepLInM BUKOPUCTAHHAM 3MacCTiTb peMiHb 6iroBoi AOPIKKM.

OeTani Ta iHCTPyMeHTU, HeOOXiAHI ANA cknagaHHA
Mepen noyaTkoM cknafgaHHs peTenbHO NepesipTe, YM BCi eNeMEHTU B KOMMIEKTI € B HASIBHOCTI Ta YU HE MOLUKOAKEHI. SAKLLO WOCh BiacyTHE abo NOLLKOMKEHE,
3BEPHITLCS A0 CNyX6U NiATPUMKM KNiEHTIB.
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@ 3BUPAHHS BIFOBOI JOPOXKN
KPOK 1: 36ipka npaBoi BepTUKanbHOI KONOHU
% o MigkntodiTe curHanbHi kabeni EO1 (HwkHin) i EO2, a noTiM po3micTiTb ix y 0TBOpi pamu 3 niBoro 60oky.
lMpumimka: MepekoHalimecs, wo kabesi He 3amucHymi 1i0 Yac MOHMaxy.
o MpukpiniTe NpaBy BepTMKanbHy KonoHy (B) 4O OCHOBHOI pamu.

. BukopucToBynTe LLIECTUrPaHHUIA KIHOM | FBUHTM, LLIO BXOASATb A0 KOMMMEKTY, — Ha LibOMY eTani He 3aTarynTe ix 4o KiHus.
KPOK 2: MoHTax niBoi BepTUKanbHOiI KONIOHU
o MpukpiniTe niBy BepTUkanbHy konoHy (C) 4O OCHOBHOI pamu.
o 3aTArHiTb rBUHTY 3@ JONOMOTOH0 LLECTUIPaHHOTIO KIlkoya.
o Ak i paHiwe, 3aTarynTe ix nuile TMMYacoBo.
KPOK 3: MoHTax koHcONi ynpaBniHHsA
o BcTtaHoBiTb koMnnekT koHconi (D) Ha 06uaBi BepTuKanbHi KOMOHW.
o 3aTArHITb NBUHTY LLECTUTPAHHUM KIOYeM.
. Tenep ocTaTouYHO 3aTArHITL BCi rBUHTU. [Ipumimka: we pa3 nepekoHalimecs, wio kabesi He 3amucHymi.
KPOK 4: MigknoyeHHs curHanbHUX Kabenis
1. Migknouits kabeni 3 npasoro 6oky: E03 go E01 (3sepxy), E15 no E27, E15 no E28.
2. Migknovite ApoTu 3 nisoro 6oky: E16 no E29, E16 go E27.
3. Bcrasre kabeni 3 nisoro i npasoro Gokis Ha3ag y Tpy6u.
KPOK 5: 3aTairHiTh rBMHTU Ta BCcTaBTe 3anobiXHWUI KoY
o 3aTArHiTh BCi FBUHTW 3 KPOKiB 11 2.
o BcrasTe 3anobixHun kntoy (E) y KoHconb.
36ipka 3aBepLueHal Mepen 3anyckom GiroBoi AOPiKKM NepekoHaTecs, WO BCi IBUHTW HAAiINHO 3aTArHyTi 32 ONOMOTOK iHCTPYMEHTIB.

CKINADAHHSA TA PO3KINAOAHHA BIFOBOI IOPOXXKU POWERTOUCH
BaxnuBa iHcopmauis
LLlo6 YyHMKHYTU NOLLKOAXKEHHS Ta 3abe3neunTn HanexHe BUKOpUCTaHHS Birosoi gopixkn PowerTouch, AoTpumyinTeck Takux npasun:
. He cknapainTe Ta He po3knapanTe 6iroBy AOPiXKY BPYUHY. [pnCTpiii BUKOPUCTOBYE aBTOMaTUUHY
cuctemy PowerTouch. PyyHe kepyBaHHsi MOXe MOLLIKOAUTY BHYTPILLHI MEXaHi3aMy Ta Npu3BecTn 4o
BTpaTy rapaTil.
Sk cknacTu Ta po3knacTu 6iroBy AOpPiXKY
o HatucHitb kHornky «FOLD/UNFOLD» (CKINAOATU/PO3KNALOATMW) 3 npasoro 60Ky koHconi (kHomka Ne 1), wo6
niaHsaTM abo onycTnTK GiroBy OOPIKKY.
. Biroa fopixka cknagetbcst abo po3knafeTbcsi aBTOMaTUYHO.
3acTepexeHHA: He HamaranTecs NPYMYCOBO pyxaTu GiroBy AOPiXKY BPYYHY, OCKINbKM Lie MOXe NOLWKOAUTY MiANOMHUIA ABUIYH abo
npu3BeCcTM A0 3MilleHHs pamu. Akuwo 6iroBa fopixka He pearye, yTpumyiTte kHonky « FOLD/UNFOLD» (CKNAOATU/PO3KNAOATN)
NPOTSIroM AeKinbKoX CEeKyHA,.
Po3knapaHHA 6iroBoi AOPiKKK
Mepea po3knagaHHAM nepekoHanTecs, Wo nig 6iroBolo AopiXKol HeMae nioaei, TBapuH abo npeameris.
. Konwu Girosa gopixka cknageHa i Ha aucnnei BinobpaxaeTtbca Hanuc FOLD, kopoTko HaTUCHiTL kHonky FOLD/UNFOLD, wo6 noyaTu po3knaaaHHs.
. Mig yac posknagaHHsa Ha aucnnei 3'aButbest Hanuc UNFOLDING. Micnsi 3aBepLueHHs npouecy 6iroBa Aopixka nepeiae B pexum odikyBaHHS.
o Ao nig vyac posknagaHHa HATUCHYTU KHOMKY Lwe pas, npouec 6yae npusynuHeHo (FOLDPAUSE). HaTucHiTh e pas, Wwob npoaoBxuTu.
MonepepxeHHA: He HabnwkanTeca go 6GiroBoi fopixkM Mig Yac posknagaHHs. MNpuCTpi OCHaLLEHWI iHPpaYepBOHNM OAaTYMKOM — SIKLWO BiH BUSIBUTb MPUCYTHICTb
noanHn abo TBapuMHM B 30HI BUSIBNEHHS, po3knafaHHs Gyae npusynuHeHo, a cucTemMa BUAACTb MornepeaxyBaribHWA curHan. 3anuiite 30Hy BUSIBIIEHHS — Yepes 2-4
CeKyHAu po3knafaHHs Byae npofoBKeHO.
CknapaHHs 6iroBoi AOpPiKKKN
Mepen cknapaHHAM NepekoHanWTecs, WO Ha GiroBin AopiXLi HeMae nioaen, TBapuH abo npeamMeTiB.
. Konw 6iroBa gopixka po3knageHa, HaTucHiTb kHonky « FOLD/UNFOLD» (Cknactu/Po3knacTt), Wwo6 noyatn cknagaHHs.
. Mig yac cknagaHHsa Ha aucnnei 3'aButbes Hanuc FOLDING.
. Akwo nig yac cknagaHHs HaTUCHYTU KHOMKY Lie pas, npouec byae npusynuHeHo (FOLDPAUSE). HaTucHiTh e pas, Wwob NpoaoBkKUTU.
MpumycoBe po3knagaHHA
Akwo GiroBa gopixka 3HaxoAWUTbCA B NPOLECi CKNaaaHHs | BU xoyeTe ii po3knacTu, HaTUCHITb i yTpumyinTe kHomnky «FOLD/UNFOLD» (Cknactu/Po3sknacTui) npoTsrom
2 cekyHa. MpucTpii novHe NpuMycoBe po3KIagaHHs.
MpumiTka:
1. SKwo xToCh CTOITh Ha CTpiuLi BiroBoi 4OPIXKM i KyT CKnaaaHHs He nepesuwye 30°, cUcTeMa BUSIBUTL NepeLLKoay | aBTomMaTtuyHo nepeiige 3 pexumy FOLDING
(CKNAOAHHS) B pexxum UNFOLDING (PO3KITAOAHHS).
2. Skwo kyT cknagaHHs nepesuitye 30° i 3yCTpiYaeTbCs NepeLKkoaa, CKnagaHHs 3ynuHUTLCS, @ Ha KOHCONi 3'BUTbCS nosigomneHHst FOLD.
HaTtucHitb kHonky FOLD/UNFOLD, wwo6 nepesectu npuctpiit 3 pexumy FOLDING B pexkum UNFOLDING i npogoBxuTi po3knagaHHs.

IHOOPMALIA MPO ENEKTPUYHY CUCT

NMONEPEOXXEHHA - ina npasunbHoi poboTu Liei 6iroBoi Aopixkkn HeobxiaHe BiANOBiAHe [Axepeno XuBneHHs. Ans Bawwoi 6e3nekn Ta 6e3neku iHLWKX
KOPUCTYBaYiB nepep niakItoYeHHSIM NPUCTPOLO NepeKoHaNTeCs, Lo AXXePeno XUBMEHHS € NpaBuiibHAM. HenpaBunbHe AXXeperio XWBIIEHHS MOXE CPUYUHNATY
CepIo3Hi MoLLKOAXKEHHS GiroBoi Aopixkn abo cTaHOBUTU Hebeaneky AnsA KopucTyBaya.

3asemneHHs

MpucTpirt NnoBnHeH B6yTu 3a3emneHuii. 3azeMneHHs 3abeanevye HaNMeHLLNIA Onip NPOTIKaHHIO CTPYMY Ta 3MEHLUYE PU3MK YPaXKEHHS eNeKTPUYHUM CTpyMOM. Bunky
HeobXiQHO NiAKMIYNTU OO0 BiANOBIAHOI PO3eTKM, sika byna npaBubHO BCTaHOBMNEHa Ta 3a3eMrieHa BiAnoBigHO A0 MicLeBMX HOPM Ta cTaHaapTiB. [NepekoHanTecs, Wo
po3eTka Mae Taky caMy KoHdirypadito, sik i Bunka npunagy. He BUKopucToByiTe nepexiaHUKu.

biroBa gopixka npusHaveHa Ans poboTn B CTaHAAPTHI eNeKTPUYHIA Mepexi i Mae 3aseMneHunii Wwrekep (inoctpadis A). AKLLO LTekep He NiOXOAUTb 0 PO3eTKH,
3BEPHITLCS [0 enekTpuka Ans BCTaHOBNEHHS BiAnoBigHoi po3eTkn. He MoaudikyinTe wrekep.
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HEBE3MEKA - HenpaBunbHe nigknioveHHs 3a3eMnoBansHOro ApoTy MOXe NPU3BECTU A0 YPaXKeHHS eNeKTpUYHUM METOAM 3A3EMITEHHSA

CTPyMOM. AKLLO BU HE BMEBHEHI B NPaBUIbHOCTI 3a3eMIIEHHS NPUCTPOIO, 3BEPHITLCA A0 KBanidhikoBaHOro enexkTpuka.
BAXNUMBI NONEPEMXEHHA
1. Hikonu He BUKOPUCTOBYITE PO3ETKY 3 NPUCTPOEM 3aXUCHOrO BigknioveHHs (GFCI) 3
uieto 6iroBoto Aopixkkor. TpumaiiTe LWHYP XKMBNEHHS nodarni Bif pyxoMux YacTuH Girosoi
[OPDKKM, BKIMHOYA0YM NiAAOMHUIA MeXaHi3M i TpaHCNopTyBarnbHi koneca.
2.  Hikonu He BUKOpUCTOBYIiTe GiroBy AOPIXKY 3 reHepaTopoM a6o gxepenom 6esnepebiiiHoro
XKUBMEHHSA.
3. Hikonu He 3HiMaiTe KPULIKK, He BiAKMIOUMBLILK NONepeaHbO AXKEPENo KUBMEHHS.
4.  Hikonu He nippaaBanTe 6iroBy AOpiXKY BNAUBY Aoy a6o Bonoru. MpuUcTpiit He NpuaHaYeHui
ANs BAKOPUCTaHHS Ha BiAKPUTOMY NOBITPi, No6nn3y 6aceiHiB abo B ymoBax BUCOKOI BOFIOrOCTi.
IHCTpyKUiA 3 ekcnnyaTauii
Oucnnen KoHconi

1 Y3EMIIEHA PO3ETKA
PO3ETKA 3
[ == BA3EMNEHHAM

nPoBIA
3A3EMMNEHHS

1. ‘ Haxun: nokasye notouHmit Haxun. HaTtucHite INCLINE */*, wo6 BctaHoBUTU
Haxun Bi,q,-3% 00 10%.

2. 1 BiacTaHb: nokasye nponaeHwn Wnsx.
3. @ Yac: nokasye yac TpeHyBaHHs. [MounHaeTbes 3 0:00. Konm Byae gocarHyTo MakcMmanbHuUi vac, 6iroBa gopikka 3ynMHUTBCS.

!., Kanopii: nokasye KinbkicTb cnaneHnx kanopin.

>

5. ' YacToTa cepLieBUX CKOPOYEHb: TpUMaTe AaT4MKN HacTOTH CepLEBMX CKOPOYEHb Ha pyykax oboma pykamm abo nigknoYiTe AaTumnk
4acToTU cepLeBux ckopoyeHb Yepes Bluetooth — npnbnusHo Yepes 5 cekyHA KOHCOMb BigoGpasuTh Ballly YacTOTy CEPLIEBMX CKOPOYEHb.
- .

6. LBMAkKicTb: nokasye NOTOMHY WBKUAKICTb. HaTucHiTb SPEED +/- ans ii perynioBaHHS.

®DyHKLUiT KHONOK KOHCOni

1. BeHTURAATOP: HATUCHITb, OB YBIMKHYTU/3MIHUTW PIBEHL/BUMKHYTU BEHTUMATOP.
. 1 HaTUckaHHs: PiBeHb 1
. 2 HaTuckaHHs: PiBeHb 2
. 3 HaTucKaHHs: BumkHeHO
2. HAXUN (-3, 0, 2, 4, 6, 8, 10): LLBnaxuin BUGIp Haxusy.
3. LWBUAKICTDb (2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16): LBnakuii BUGIp LLUBMAKOCTI.
4. MODE: BubGip pexumy Bianiky: yac, BiactaHb abo kanopii. HatucHite START/PAUSE, wo6 noyatu.

Bianik yacy — y pexumi ovikyBaHHs HaTuckaite MODE, noku y BikHi TIME He 3'aBUTbCSt 3Ha4eHHs 3a 3aMOBYyBaHHsIM. BcTaHoBITh Yac 3a
nonomoroto INCLINE-/+ abo SPEED-/+. HaTtucHite START/PAUSE, 106 noyaTu.

Bianik BigcTaHi - Te came, wo 1 Buwe, ane Bubepits DISTANCE.

Bianik kanopiii - Te came, Wwo i BULLE, ane Bubepits KATOPIT.

HAXWUN *: 3MeHWwmnT! Haxvn

INCLINE ": 36inbLunTh Haxun

START/PAUSE: Noyatn abo NpusynnHUTK TpeHyBaHHS

STOP: 3ynuHka TpeHyBaHHs

SPEED -: 3meHLmnTH weunakicts Ha 0,1

LWBUAKICTb +: 36inbweHHs weuakocTi Ha 0,1

NPOrPAMU TPEHYBAHb (PROG)
CTaHpapTHi nporpamu
Y pexuMi odikyBaHHS HaTucHITb PROG, o6 BnbpaTn ogHy 3 26 nporpam. BctaHosiTb Yac 3a gonomoroto SPEED-/+ i HatucHite START/PAUSE.
. KoxHa nporpama mae 16 poaainis.
. Bu MoxeTe Bpy4Hy 3MiHIOBaTMW WBUAKICTb i HAXWA Nif Yac nporpamu.
o Micnsa 3aBepLueHHs BCix eTaniB 6iroBa Aopika aBTOMaTUYHO 3YMUHUTLCS.
KopucTtyBaubki nporpamm (U1-U5)
o Bubepitb kopuctyBada (U1-U5)

o BcTaHoBiTb Yac TpeHyBaHHst
. HatucHite MODE, wo6 nepeiitv 4o HanawTyBaHb cekuii 1
. BcTaHoBITb Haxun i WBKAKICTb ANs KOXHOI 3 16 cekuin

o Micns 3aBepleHHs HaTucHITb START/PAUSE
MakcumanbHuti 4ac: 99 xeunuH
Mporpamu koHTponto cepueBoro putmy (HR1-HR3)
HeobxigHuii gatuuk cepueBoro putmy Bluetooth (pekomeHayeTbest HarpygHuin pemiHb). Nepen noYaTkom nepekoHanTecs, Lo NPUCTPIV NiKMI0YEHO.
3anyck nporpamu HP
1 Y pexumi oudikyBaHHs! HaTucHITb PROG, noku He 3'sButbea HP1, HP2 a6o HP3.
Bu6epiTb nporpamy

2.
3. BcTaHOBITb Yac TpeHyBaHHs
4.

Hatuchitb START

Mporpama Bik 3a 3amoBYyBaHHSIM LlinboBa 4acToTa cepueBux MakcvmanbHa WBMAKICTb
CKOpOYeHb (Y yAapax Ha XBUTMHY)
HP1 30 142 8 km/roa
HP2 30 161 9 km/ron
HP3 30 190 10 km/roa
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PerynioBaHHsl HanawTyBaHb YacTOTH cepLebuTTa U K

1. HatucHite MODE, w06 BCTaHOBWTY CBIlt Bik (15-80 pokis)
2 HatucHite MODE we pas, wob sctaHoBut BPM (100-210)
3. HatucHite MODE, Wwo6 BcTaHoBUTU Yac

4 Hatuchite START

TECT HA XKUPOBY TKAHUHY
A. Y pexumi ouikyBaHHS HAaTUCHITbL KHOMKY «PROG.», Noku Ha aucnnei He 3'aBuTbes «FAT». 3a gonomoroto kHonok « SPEED-» / « SPEED+» a6o «INCLINE-»
/ «INCLINE+», w06 BcTaHoBWTH CBOIO cTaTh (F-1).
B. HatucHite «MODE», wo6 nigTeepanTv Ta nepeTi 4O HanaluTysaHb:

o F-2: Bik

. F-3: 3pict

. F-4: Bara BcTaHOBITb 3Ha4YeHHs 3a JonoMoroto kHonok « SPEED-» / «< SPEED+» a6o «INCLINE-» / «INCLINE+», niaTBepaxytoumn KoxHe 3

HUX kHomnkoto « MODEy.

C. HatucHitb «MODE», w06 nepeitn ao F-5. YTpuMyinTe gaTyunki nynscy NpoTAroM 5 cekyHa — Ha AMCTnei 3'BUTLCS 3HAUYEHHS XKUpY B OpraHiami. Bu MoxeTe
NOPIBHATW pe3ynbTaT 3 [0BIAKOBOK Tabnuueto.

TecT Ha BMICT XXMpY B OpraHiami

F-1 Cratb 01-Yonosik | 02-XKitka
F-2 Bik 10-99
F-3 3pict 100-200
F4 Bara 20

<19 Bes xupy

o =(20-25) Hopma

Fo KinbkicTs upy =(26-29) HapwmipHa Bara

230 OXUPiHHA

He posrnspavite pesynbTaTit TECTY Ik MEAWNYHI MOKA3HWKW; BOHWN HOCSTb BUKIMKOYHO iNOCTPATUBHMWI XapaKkTep.

Bluetooth-3'egHaHHsa 3 nopaTtkamm Kinomap
. [opavite HOBWI NPUCTPIN, HaTUCHITL «FTMS» B iHTepdeiici « TREADMILL».
. BubepiTtb im'a Bluetooth, wo nounHaetbes 3 « TERRUN 275y, i HaTucHiTb « START/PAUSE» Ha 6iroBi gopixkui.

. BuGepitb «RUN SPEED» B iHTepdeiici «PAIRED DEVICES».

. BuGepiTb im'st Bluetooth, o nounHaeTbes 3 « TERRUN 275, i HaTucHiTe « START/PAUSE».
Fitshow

. BubepiTb «biroBa gopixka» sik Tun NpUCTPOIO.

. Bubepitb imM'a Bluetooth, o nounHaeTbest 3 « TERRUN 275».

Ayanio yepes Bluetooth

YBiMKHITb Bluetooth Ha cBoeMy npucTpoi Ta 3HangiTh iM's, Wwo noumHaeTbes 3 « TERRUN 275-Ax. 3Byk 3 Baworo npucTtpoto 6yae BiaTBOptoBaTUCS Yepes AMHaMIiK
6iroBoi AOPIKKY.

B moxeTe peryntoBaTy ryqHicTb ik Ha CBOEMY NPUCTPOI, TaK i 3@ JOMOMOro KHOMOK Ha BiroBi AopixLi.

MigkntoyeHHs Ao 6e34pPOTOBUX AaTYUKIB CEpPLIEBOro pUTMy
Biroa gopixka niatpumye Bluetooth-gatunku cepueBoro putmy, cymicHi 3 npotokonom Bluetooth®.
Bumoru go npuctpoto:

. DyHKUIA Nepeaadi 4acToTn cepLeBoro puTmy

o MiaTpmmka craHgapTHoro npoTokony Bluetooth®
Mepepn niaknOYeHHAM:

o PyHKLiA Nepefayi 4acToTU CepLEeBUX CKOPOYEHb 3a3BMYall BUMKHEHa 3a 3aMOBYYBaHHSIM

o YBIMKHITb 1 B HanawuTyBaHHsIX NpUCTPOLo, LWo6 BigobpaxaTti YacToTy cepuebuTTsi Ha Girosii gopixui
MpuMiTKKM WOA0 NiQKNIOYEHHNA:

. MpucTpiit NOBMHEH 3HaxoaWTUCA Ha BiAcTaHi He Ginblue 5 MeTpiB Big GiroBoi 4OPIKKK

. Micnsa yBiMKHEHHs1 nepeaadi 6iroBa fopixka aBTOMaTUYHO BUSBUTD i Bijo6pa3nTb BaLl NynbC

BapiaHTu 3apsaxaHHA npucTpoto

Cnoci6 1: USB Migxntovite npucTpivi oo USB-nopTy 3a gonomMoroto kabento.

Cnoci6 2: BesapoToBa 3apsiAaka SAKLO BaLl NPUCTPIN NIATPUMYE Lo OYHKLIO, NOKNAaAITh NOro Ha NpUsHayeHy Ans 3apsaku NOBEPXHIO.
lMepekoHatimecs, wio eaw npucmpili cymicHull 3 6e30pomoeoto 3apsdKoL0.

®DyYHKUIA HaraayBaHHA NPO 3MaLLEHHA

Micnsa npo6iry 300 kinomeTpiB (187 munb) 6iroBa gopixka noTpebye TexHiyHoro obcnyroByBaHHs. Cuctema 6yae BugaBaTh 3ByKOBUIA curHarn KoxHi 10 cekyHz, a Ha

avcnnei 3'aBuTbes nosigomnerHst «OlLy» (MACIIO).

[Hoparite macno B LeHTp 6iroBoi AOPiXKKM BIiANOBIAHO A0 IHCTPYKLIT 3 ekcrinyaTadii. [icna 3akiHyeHHs yTpumyiiTe kHOMKy «STOP» npoTarom 3 cekyHA Y PeXuMi odikyBaHHA —
nonepeaxyBanbHUA CUTHAN 3HUKHE.

DyHKLiA 6rokyBaHHA 6e3neku
Y ByOb-AKOMY pexuMi, SKLLO BU BUIMETe 3anobikHui koY, BiroBa gopikka 3ynuHutbesi. Ha gucnnei 3'aBUTbCs «---» i IpOnyHae nonepenyBanbHUA cUrHar.
MpwWcTpiit He BiIAHOBUTL POBOTY, NOKM KNtoY He Byae BCTaBNEHWU Ha3ag.

®DYHKLUiA eHepro36epexxeHHs
Akwo GiroBa gopixka 3anuULWAETbCH B PEXUMI OdikyBaHHS NpoTsrom 10 xBunuH 6e3 6yab-sKoi akTMBHOCTI, CUCTEMA Nepeiiae B PeXXMM eHepro3bepexeHHs, a gucnnemn
BUMKHeTbCA. LLlo6 3HOBY YBIMKHYTU 110r0, HATUCHITL ByAb-AKy KHOMKY.
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3anobixHi 3axoau

1. TOYHITb TPEHyBaHHS 3 NOBIMLHOT WBMAKOCTI | TPUMANTECS 3@ NOPYYHi, MOKW HE BiYYETE BNEBHEHICT.

2. BcrasTe 3anobixkHUIA KIOY Y KOHCOTb | MPUKPINiTh 3an0BiKHUN LWHYP A0 OASTY.
3.  Lo6 6e3neuHo 3aBepLUNTN TPEHYBAHHS!, HATUCHITL KHOMKY «STOP» a60 NoTarHiTh 3a WHyp 6e3nekm — Girosa AOPiKKA HEranHo 3ynUHUTLCS.

OIAFHOCTUYHA TABJIULIA — npoGnemu, NpMYnHK Ta pilleHHA

Mpo6nema / Kog nomunku

MoxnuBa npuynHa

PekomeHpaoBaHi aiji

Birosa gopixka He 3anycKkaeTbcs

He nigkrioueHa [0 mxepena XuseHHs

MiaknioYiTh LWHYP A0 PO3eTKu

BigcyTHin 3anobixkHuin koY («-
KOHconi)

BcTaBTe 3anobixkHWI KoY Yy KOHCOMb

biroBa gopixka He BigueHTpoBaHa

Bigperyntonte HaTar CTpivkn 3a 4OMOMOrOKO BUHTIB
3a4HbOrO ponnka

Oucnnen He npauoe

OcnabneHi kabeni

MepesipTe BCi kabeni M ApykoBaHO NnaTot Ta
naHenmo KepyBaHHS

E01 - NepeBaHTaXXeHHA NPOrpaMHOro
3a6e3neyeHHs

HagmipHe cnoXuBaHHs CTpyMy

. BumkHiTh | nepesanycTith
. 3aMiHiTb nnaty ynpaeniHHs

E02 — MNepeBaHTaxeHHs anapaTHOro 3abe3nevyeHHs

HapmipHe cnoxuBaHHs cTpymy

. BumkHIiTb | nepesanycTitbh
. 3amiHiTb Nnaty ynpasniHHs

E03 - 3axucT Big neperpiBy nnatu ynpasniHHs

MowkopxkeHHs abo neperpis

. BumkHITL | nepesanycTitb
. 3aMiHiTb nnaty ynpasniHHs

E04 — 3aHaaTo HM3bKa BXigHa Hanpyra

Hanpyra 3aHagTo HU3bka

. BumkHITB | nepesanycTiTh
. 3amiHiTb Nnaty ynpasniHHs

EO05 — HaaTo Bucoka BxigHa Hanpyra

Hanpyra 3aHagTo BUCOKa

. BumkHITL | nepesanycTitbh
. 3aMmiHiTb NnaTy ynpasniHHS

N=a2N =N NN -

E06-E09 — NMomunka aBuryHal/kabento

MowkoaxeHHs aBmryHa abo NnpoBoaku

MepesipTe kabeni ABuUryHa — 3amiHiTe abo
BiIPEMOHTYiTe 3'eAHaHHSA. 3aMiHiTb ABUIYH, SKLWO
HeobXxigHO

3abnokoBaHa pyxoma YacTuHa 6iroBoi JOpiKKM

1. MepesipTe pyxoMi yacTuHm

2. MNpucnyxantecs [0 ABUryHa — 4Yn He
BWAAE BiH AVBHWX 3BYKiB abo M He
Bi4yBa€eTbCs 3anax ropinoro?

. 3aMiHiTb ABUIYyH

. MepesipTe nnaty ynpaeniHHA

. 3macTiTb 6iroBy JOPiXKY

HenpanmbHa Hanpyra — nowkogpkeHa nnarta

. MNepesanycTiTh
. MepesipTe BXigHy Hanpyry

E10 — 3axucT Big nepeBaHTaXXeHHSA

HagmipHe cnoxuBaHHS CcTpymy

. BumkHIiTb | nepesanycTitb
. 3amiHiTb NnaTy ynpaeniHHa abo aBuUryH

E12 - NMomunka 3B'A3Ky cuctemu

BiacyTHICTb 3B'13Ky MiXk KOHCOMIO Ta KOHTPOIEPOM

. BumkHIiTb | nepesanycTitbh

. MepesipTe kabeni — 3amiHiTb

MOLLIKODKEHI

3. 3amiHiTb nnaty ynpasniHHs a6o ApykoBaHy nnary

N =N W

E15 - Nomunka cepomoTopa

HenpaBMﬂbHe NOJTOXXEeHHA

1. Bin'eaHaitte 3anoBixHWIA KMoy

2. OHOYACHO HATUCHITb KHOMKM
«Incline-» i «Speed-» i yTpumyinte

iX NpoTsirom 3 cekyHa

3. Bignycritb nicnsi 3ByKoBOro
curHany — noYHeTbCst

KanibpyBaHHs

4. [ovekaiiTecs 3aBepLUeHHs npouecy

TEXHIYHE OBCNYIrOBYBAHHA TA Aornan

PerynsipHe uneHHs 6iroBoi 4OPixXKM NPOAOBXKYE TEPMIH ii cnyx6u Ta nokpallye NpoaykTMBHICTb. LLIo6 niaTpMmyBaTh NPUCTpI Yy HAaNeXxHOMy CTaHi:

o PerynsipHo nunococbTe BCi KOMMOHEHTW.

. Ouuwarite obuaBi CTOPOHN GIroBoi AOPIKKK, LLOG 3anNoBirTK HAaKONUYEHHO NKUNY Nif Helo.

o MigTpMyiiTe CNOPTUBHE B3YTTSI B YACTOTI — GpyA 3 B3YTTS MOXE NPUCKOPUTY 3HOLLYBAHHS CTPiYkM Ta 6iroBoi nnatdopmu.
. MpoTupaiite noBepxHIO GiroBoOi JOPIKKM YMCTOK BOSIOTOK FraHYiPKOH.

o [T He NOBMHHI BUKOHYBATU POBOTM 3 TEXHIYHOrO 06CNyroByBaHHs 63 Harnsiay JOPOCHUX.

PekomeHpaauii woao ekcnnyaradii

. LLlo6 kpalue AornsaaTh 3a 6iroBoro AOPIKKOKO Ta NPOAOBXUTM TEPMIH ii ekcnnyaTauii, pekoMeHay€eTbCs BUMUKaTV npunag Ha 10 XBUIMH NiCHs KOXHMX 2
rOAVH BUKOPUCTAHHS Ta MOBHICTIO BIAKMIOYATM [KEPEerio XUBMEHHs, konv 6iroBa Jopikka He BUKOPUCTOBYETHCS.

o 3aHaaTo BinNbHUIA BIroBUI peMiHb MOXe CIPUYUHUTM AOTO KOB3aHHS nif Yac Giry. 3aHaaTo HaTArHyTUI peMiHb 3HUXYE edPeKTUBHICTb ABUryHa Ta 36inbLuye

TepTa MiXK PONIUKOM | peMeHeM.

. OnTuManbHe HaTSATHEHHS CTPIYKN: MOXHA NiAHATM Ha BUCOTY 50—75 MM Bif 6iroBoi AOLUKM.

LIEHTPYBAHHSI BIFOBOI IOCKU

. BcTaHoBITh 6iroBy AOPiXKKY Ha PiBHill MOBEPXHI.

. BcraHoBiTh weuakicte 6—9 km/rog (3,7-5,6 muns/roa).
. BigueHTpyWiTe CTpiyKy, SKLO BU NOMITUMK, LLO BOHA

3MiwyeTbes BOiK. PeryntoBaHHs GiroBoi CTpidku:
A. SAxuwo cTpiyuka 3milyeTbCA BNpaBo

. MoBepHiTb perynioBanbHUiA rBUHT 3 NpaBoro 60ky Ha ¥4 060poTY 3a roAMHHMKOBOIO CTPINKO.

. MoTiM NoBepHiTkb rBUHT 3 NiBoro 6oky Ha ¥4 060pOTY NPOTU FOANHHUKOBOIT CTPINKN.

o AKWwo peMiHb MPOAOBXYE 3MiLLlyBaTUCS, MOBTOPIONTE NPOLEC, NMOKM BiH He Byae BUPIBHSAHWI NO LEHTPY.
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B. Slkwo pemiHb pyxaeTbcs BRigo
. MoBepHiTb perynioBanbHUI MBUHT 3 MiBOro 60Ky Ha ¥4 060POTY 3a FOANHHUKOBO CTPIMKOI0.
. MoTiM NoBepHiTL rBUHT 3 NpaBoro 6oky Ha 4 060POTY NPOTU FOAUHHWUKOBOI CTPINKN.
. AKLWo peMiHb MPOAOBXYE pyxaTncs, NOBTOPITk NpoLieAypy, MOKK BiH He Byae BUPIBHSAHWIA MO

LieHTpY.
C. 3 u4acoMm peMiHb MOXe ocnabHyTu
. LLlo6 3aTArHyTH ioro, NOBEPHITL peryrntoBarnbHi rBUHTU 3 NiBoro i npaBoro 6okis 3a
TOAVNHHUKOBOIO CTPINKOI Ha OAMH NOBHUIA 06epT.
. MepeBipTe HaTAr pemeHs.
. MosToOptoONTE NpoLeaypy, NOKN HATAT HE CTaHe NPaBUMbHUM. Ry
3 MepekoHaiiTecs, Lo 06KAaBi CTOPOHYM BigperynboBaHi piBHOMIPHO, WoG6 36epertu NpaBurbHe

BUPIBHIOBAHHSA PEMEHS.

3maulyBaHHA 6iroBoi AOpiXKKK

BAXITMBO: biroBy fopixky Heo6XigHO 3MacTUTV nepes NepLIMM BUKOPUCTaHHSIM.

YoMy 3mMalleHHsA € BaXNUBUM?
3MallyBaHHs Aeku Ta 6iroBoi AOPiXKKY € HaA3BMYaNHO BaXKTUBUM — TepTSt MiXX HUMKM BNMBAE Ha TepMiH ekcnnyarauii Ta
NPOAYKTMBHICTb TpeHaxkepa. PekoMeHOy€eTbCst PErYNSIPHO NEPEBIPATY CTAH PEMEHS Ta AEKU. o C )
MonepepxeHHs: Mepea unLLeHHAM, 3maLLyBaHHAM abo peMoHTOM GiroBoi AOpPiXKKY 3aBXAW BigkntovaiiTe ii Big mxepena . e
JKMBIEHHS.

Ak 3malLyBaTu GiroBy AOPIXKKY:
1. MMigHiMiTb peMiHb 3 ogHOTO BOKY i HAHECITL MacTUIo Ha BiroBy JoLKy. PiBHOMIPHO pO3MoAiniTe MOro 3a JOMNOMOro TKaHWHW. MOBTOPITL Npoueaypy 3 iHWoro 6oky.
2. PyxOMi YaCTMHM MOBUHHI NpawoBaTy NNasBHO i TXO. HEPIBHOMIPHICTL POBOTU MOXe BMIIMHYTK Ha Geaneky.
3. PerynsipHo nepesipaiTe Ta 3aTAryiTe rBuHTU.
4.  PerynsipHo npoBogbTe TeXHiYHE 06CNyroByBaHHs GiroBOi LOPIKKU.
PekomeHgoBaHuM rpadyik TeXHIYHOro 06CcnyroByBaHHA

Tun kopuctyBaya TuXHeBUI Yac BUKOPUCTaHHSA YacToTa TexHi4YHOro o6¢nyroByBaHHsA
PekpeauinHui MeHwe 3 rognH KoxHi 6 micsauis

®diTHeC 3-5 roavH KOXHi 3 micaui

Cnopt GinbLe 5 rognH KOXHi 2 micsaui
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusi berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kornyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziiléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na to¢ko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapKkyBaHHsi 0bnagHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTENHEPA ANs BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHs
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: oo,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
Item notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesigcy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢é kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaruc¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mélo byt chranéno pro pifepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum Priib&h oprav Podpis pfijemce
nahlageni vydani P (obchod, maiitel)

O<
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
Nr. Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y danos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, vib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour l'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag teriiletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitoltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladd alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithat6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelel§ hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- Onjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione puo essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........ooviii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden geimporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

Datum van Datum van . )
‘ Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
ltem kennisgeving verstrekking P P eiggena(ar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Poldnia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importacao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

Item P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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