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PRZED WYKONANIEM BADANIA NALEZY DOKEADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA

Pink Test Cigzowy ptytkowy |1

test

Wyréb medyczny do samokontroli

WSTEP

Pink Test Cigzowy ptytkowy jest szybkim i wysoce czutym testem cigzowym
stuzacym do wykrywania ludzkiej gonadotropiny kosmoéwkowej (hCG) -
hormonu, ktéry wystepuje w moczu kobiet w cigzy. Zasada dziatania testu
cigzowego oparta jest na reakcji hormonu hCG znajdujacego sie w moczu
kobiety w cigzy z monoklonalnymi przeciwciatami anty-hCG, ktére zostaty
naniesione na test.

Wykonanie badania testem Pink Test Cigzowy ptytkowy jest bardzo proste
i polega na wprowadzeniu do okienka na ptytce testowej 3 kropli moczu.
Wynik w postaci barwnych prazkéw, ktére pojawiaja sie w okienku wynikowym
na ptytce testowej, uzyskuje sie w czasie 2 - 5 minut.

SKEAD OPAKOWANIA

Opakowanie zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania jednego badania:

» 1 foliowa szczelnie zamknieta kopertke, w ktérej znajduje sie: 1 test ptytkowy,
1 pipetka i 1 srodek pochtaniajacy wilgo¢

» 1 instrukcje uzywania wyrobu

Przed wykonaniem badania nalezy przygotowac zegarek, ktéry bedzie

potrzebny do odmierzenia czasu odczytu wyniku testu.

WYKONANIE BADANIA

Badanie wykonuije sie ze swiezo pobranego moczu. Do badania najlepiej nadaje

sie mocz poranny, poniewaz zawiera on najwiecej hormonu hCG.

Badany mocz nalezy pobrac do czystego i suchego naczynia.

» Tuz przed wykonaniem badania otwérz foliowa kopertke przez jej rozdarcie.
Z kopertki wyjmij test ptytkowy i plastikowa pipetke. W kopertce znajduje sie
réwniez srodek pochtaniajacy wilgo¢, ktéry nalezy wyrzuci¢ do domowych
Smieci.

» Ptytke testowa umiesé na poziomej powierzchni.

c T
1]

strefa kontrolna strefa testowa okienko do wprowadzenia prébki moczu

» Kohcéwke plastikowej pipetki zanurz w badanym
moczu. Sciskajac gérna czesc¢ pipetki, napetnij ja

moczem @.
(1] . .
N Odmierz powoli 3 petne krople moczu
N do okragtego okienka na ptytce testowej @.
Aby zapewni¢ poprawne wykonanie testu,
@ N pipetke trzymaj pionowo, ok. 1 cm nad @
powierzchnig ptytki testowej tak, aby utworzyty

sie duze, swobodnie spadajace krople, bez
pecherzykéw powietrza.

Obserwuj przemieszczanie sie badanej prébki
moczu w bibule przez strefe testowa T i kontrolng C
testu.

Odczekaj, az w okienku wynikowym pojawig sie
barwne prazki. Wynik testu odczytaj po czasie

2 do 5 minut od momentu wprowadzenia moczu
do okragtego okienka na ptytce testowej ©.

Jesli nie pojawi sie zadna barwna linia, odczekaj
jeszcze 1 minute. Nie bierz pod uwage wyniku
otrzymanego po czasie dtuzszym niz 10 minut.

2-5MIN INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU
Wynik ujemny (brak ciazy)
c T Pojawia sie prazek kontrolny C,
T O prazek testowy T nie pojawia sie.
Taki wynik wskazuje, ze prawdopodobnie
......................................... niejesteSwciazy. ...
c T
T O Wynik dodatni (cigza)
Pojawiaja sie dwa wyrazne prazki:
w strefie testowej T i kontrolnej C.
¢ T Intensywno$¢ barwy prazka T nie ma
I O znaczenia, moze by¢ taka sama, stabsza lub
silniejsza niz intensywnos$¢ barwy prazka C.
c T Taki wynik wskazuje, ze prawdopodobnie
4 O jestes w ciazy.

Wynik niewazny
— O W przypadkg, ng r.1ie pojawia.sie zaden
prazek lub pojawia sie tylko prazek testowy T,

\ ) N . . R . L

—_— wynik testu jest niewazny i nalezy powtérzyc

c T badanie uzywajac nowego testu cigzowego
1 O i Scisle przestrzegajac instrukcji uzywania

wyrobu.

2 YouTube

Zobacz jak wykonac test

oraz interpretowac wyniki na:
www.youtube.com
/domowelaboratorium
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SRODKI OSTROZNOSCI

» Test stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego.

» Opakowanie z testem nalezy przechowywac w temperaturze 2-30°C.
Nie zamrazac. Przed wykonaniem badania doprowadzi¢ test w opakowaniu
do temperatury pokojowe;j.

» Nie uzywac testu po dacie waznosci umieszczonej na opakowaniu.

» Nie uzywad testu w przypadku, gdy opakowanie foliowe jest uszkodzone,
poniewaz wilgo¢ z powietrza mogta uszkodzic test.

» Test jest przeznaczony tylko do jednokrotnego uzycia.

» Zuzyty test usunac jak kazdy inny odpad domowy.

» Test przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

» Po wykonaniu testu ciazowego nie nalezy podejmowac zadnych dziatan o
charakterze medycznym bez wczeéniejszej konsultacji z lekarzem.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIE)
POJAWIAJACE SIE PYTANIA

Na czym polega dziatanie testu ciazowego?

Test cigzowy wykrywa w moczu hormon hCG (ludzka gonadotropine
kosmowkowa). Hormon ten organizm kobiety zaczyna wytwarzac, jesli jest ona
w cigzy. W miare rozwoju cigzy ilos¢ hormonu hCG w moczu wzrasta.

Kiedy powinnam wykonac badanie testem cigzowym, jesli spodziewam sie,
Ze jestem w cigzy?

Badanie testem Pink Test Cigzowy ptytkowy najlepiej wykonaé pierwszego
dnia po terminie spodziewanej miesigczki.

Czy musze wykonywac badanie z moczu porannego?

Badanie testem Pink Test Cigzowy ptytkowy mozesz wykona¢ o kazdej porze
dnia, jednak najlepiej z moczu porannego, poniewaz zawiera on najwiecej
hormonu hCG.

Jak doktadny jest Pink Test Cigzowy ptytkowy?

Z przeprowadzonych badan klinicznych wynika, ze testem Pink TEST Ptytkowy
test cigzowy uzyskuje sie wyniki doktadne w ponad 99,9%.

Jak czuty jest Pink Test Cigzowy ptytkowy?

Pink Test Cigzowy ptytkowy wykrywa hormon hCG o stezeniu rownym lub wyz-
szym niz 20 mlU/ml. Pink Test Cigzowy ptytkowy zostat wystandaryzowany
wobec WHO International Standard. Przebadano, jak obecnos¢ innych hormo-
néw w moczu wptywa na wynik testu ciazowego. Okazato sie, ze na wynik testu
Pink Test Ciazowy ptytkowy nie ma wptywu LH (do ilosci 300 mlU/ml), FSH (do
ilosci 1000 mIU/ml) i TSH (do ilosci 12000 plU/ml).

Skad wiem, Ze test dziata prawidtowo?

Pojawienie sie barwnego prazka w strefie kontrolnej C $wiadczy o tym, Ze test,
ktoéry stosowatas, dziata prawidtowo. Obecnos¢ prazka kontrolnego C $wiadczy
@ réwniez o tym, ze badanie zostato wykonane prawidtowo. @

Jakie czynniki moga wptywac na wynik testu cigzowego?

Przyjmowanie lekarstw zawierajacych hormon hCG (takich jak Pregnyl, Profasi,
Pergonal, APL), moze prowadzi¢ do otrzymania wynikéw fatszywie dodatnich.
Alkohol, doustne srodki antykoncepcyjne, srodki przeciwbdlowe, antybiotyki
lub lekarstwa hormonalne niezawierajace hCG nie powinny wptywac na wynik.
Poza tym, w przypadku niektérych schorzen, np. torbieli jajnika, cigzy
pozamacicznej, moga wystepowaé podwyzszone poziomy hCG, co moze
prowadzi¢ do uzyskania wyniku fatszywie dodatniego.

Co powinnam zrobic, jesli wynik testu cigzowego wskazuje na to, ze nie
jestem w cigzy?

Jesli uzyskasz ujemny wynik testu cigzowego, to znaczy, ze w moczu nie zostat
wykryty hormon hCG i prawdopodobnie nie jestes w cigzy. Jesli w ciagu
tygodnia miesigczka nie pojawi sie, wykonaj badanie nowym testem cigzowym.
Jesli ponownie uzyskasz wynik ujemny, a miesigczka nie pojawi sie, udaj sie do
lekarza po porade. Samoistne poronienia moga réwniez wptywac na wyniki
testu cigzowego.

Co powinnam zrobic, jesli wynik testu cigzzowego wskazuje na to, ze jestem
w cigzy?
Dodatni wynik testu cigzowego $wiadczy o tym, ze w moczu wystepuje hormon

hCG i prawdopodobnie jestes w cigzy. Powinnas$ uda¢ sie do lekarza, aby to
potwierdzi¢ i dowiedziec sie, jak nalezy dalej postepowac.

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 20.06.2022
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