PRZED WYKONANIEM BADANIA NALEZY DOKEADNIE ZAPOZNAC SIE Z INSTRUKCJA

TEST narkotykowy ze sliny 1

Jednorazowy domowy test do jednoczesnego wykrywania w $linie: morfiny, heroiny, amfetaminy, marihuany,
haszyszu i kokainy
Wyréb medyczny do samokontroli

WSTEP

Test narkotykowy ze $liny to szybki test do uzytku domowego, przeznaczony do jednoczesnego wykrywania w $linie nastepuja-
cych narkotykéw: morfiny, heroiny, amfetaminy, marihuany, haszyszu i kokainy. Test nalezy stosowaé wowczas, gdy nie wiadomo
doktadnie, ktéry z narkotykéw zostat uzyty.

Badanie polega na pobraniu prébki sliny przy pomocy specjalnego prébnika i ekstraktora na Sline, a nastepnie wprowadzeniu po
3 krople sliny do dwdch okragtych okienek na ptytce testowej. Ptytka testowa sktada sie z 2 paskéw testowych umieszczonych
w jednej plastikowej obudowie. Pasek po lewej stronie wykrywa morfing i heroing (OPI) oraz amfetamine (AMP). Pasek po
prawej stronie wykrywa marihuane i haszysz (THC) oraz kokaine (COC). Kazdy z paskéw posiada wewnetrzng kontrole jakosci
(prazek C w strefie kontrolnej). Pojawienie sie barwnego prazka kontrolnego $wiadczy o tym, ze test zostat przeprowadzony
prawidtowo. Wynik testu w postaci barwnych prazkéw odczytuje sie juz po 10 minutach. Test narkotykowy ze $liny dostarcza
informacji o stanie patologicznym spowodowanym uzywaniem narkotykéw i tym samym jest pomocny w diagnozowaniu
uzaleznien od narkotykéw. Test jest rowniez pomocny w monitorowaniu dziatan terapeutycznych zwiazanych z leczeniem tych
uzaleznien.

SKtAD OPAKOWANIA

Opakowanie zawiera wyposazenie niezbedne do wykonania 1 badania:

» 1 foliowa szczelnie zamknieta kopertke, w ktérej znajduje sie: 1 test ptytkowy i 1 sSrodek pochtaniajacy wilgoc¢

» 1 foliowa przezroczysta kopertke, w ktérej znajduje sie 1 prébnik do pobrania prébki $liny

» 1 foliowa szczelnie zamknieta kopertke, w ktérej znajduje sie 1 ekstraktor na sling i 1 sSrodek pochtaniajacy wilgo¢
» 1 instrukcje wykonania testu

Nalezy przygotowac zegarek, ktory bedzie potrzebny do odmierzania czasu odczytu wyniku testu.
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WAZNE UWAGI PRZED WYKONANIEM BADANIA

» Slina do badania moze by¢ pobrana o dowolnej porze dnia.

» Osoba badana na co najmniej 10 minut przed badaniem powinna powstrzymac sie od jedzenia, zucia gumy, palenia
papieroséw.

» Badanie nalezy wykona¢ zaraz po pobraniu prébki Sliny.

» Wykonac badanie $cisle przestrzegajac ponizszej instrukgcji.

» Jesli test byt przechowywany w temperaturze 2-8°C, to na pé6t godziny przed wykonaniem badania nalezy wyja¢ go z
chtodziarki i doprowadzi¢ jego temperature do temperatury pokojowe;j.

WYKONANIE BADANIA

Wyjmij prébnik z opakowania i wtéz do ust koricem z gabka . Energicznie pocieraj kilka razy
whnetrze jamy ustnej (policzki, jezyk i dzigsta), a nastepnie trzymaj w ustach przez 3 do 7
minut do momentu az gabka bedzie dobrze nasaczona slina.

Nie gryZ i nie zuj gabki! @)

O prawidtowym nasaczeniu $ling $wiadczy pojawienie sie czerwonego koloru wskaznika na
trzpieniu prébnika.e

Wyjmij ekstraktor na éline z opakowania. Wyjmij z ust nasaczony sling prébnik, umiesc
w ekstraktorze i zakre¢ duza nakretke mocno dociskajac gabke do dna.

Upewnij sie, Ze jest co najmniej 1,5 ml pobranej sliny.
Pozostaw ekstraktor przez 1 minute w pozycji stojacej.
W tym czasie wyjmij test z opakowania i umies¢ na czystej, ptaskiej powierzchni.

Po 1 minucie inkubacji odkre¢ mata nakretke z zakraplacza na prébniku.e

¥

Trzymajac ekstraktor zakraplaczem skierowanym do dotu i delikatnie $ciskajac $cianki, dodaj
po 3 krople roztworu do okragtych okienek na ptytce testowej.

Wynik testu odczytaj po 10 minutach. 0
Nie bierz pod uwage wyniku otrzymanego po czasie dtuzszym niz 20 minut.

10 MIN

Po odczytaniu wyniku wszystkie sktadniki testu wyrzu¢ do domowych $mieci.

INTERPRETACJA WYNIKOW TESTU

WYNIK DODATNI
C C W strefie kontrolnej C obu paskéw pojawit sie barwny prazek. Oznacza to, ze test zostat
0PI THC przeprowadzony prawidtowo. Brak barwnego prazka w polu OPI, AMP, THC i COC. Oznacza

AMP coc to, ze badanie wykazato obecnos$¢ opiatéw (morfiny/heroiny), amfetaminy, marihuany/ha-
szyszu i kokainy w $linie.

WYNIK UJEMNY
C C W strefie kontrolnej C obu paskéw pojawit sie barwny prazek. Oznacza to, ze test zostat
0PI THC przeprowadzony prawidtowo. W polu OPI, AMP, THC i COC pojawit sie barwny prazek.

Oznacza to, ze w badanej prébce $liny nie stwierdzono obecnosci opiatéw (morfiny/heroiny),
amfetaminy, marihuany/haszyszu i kokainy. Intensywno$¢ barwy prazka nie ma znaczenia. Jesli
pojawit sie jakikolwiek $lad prazka w polu danego narkotyku, wynik testu nalezy interpretowac
jako ujemny.

WYNIK NIEWAZNY
C C Brak prazka w strefie kontrolnej C
0PI THC W takim przypadku nie ma mozliwosci interpretacji wyniku testu i badanie nalezy powtérzy¢
AMP coc uzywajac nowej probki sliny i nowego testu.

Przyktad:

W strefie kontrolnej C obu paskéw pojawit sie barwny prazek. Oznacza to, ze test zostat
przeprowadzony prawidtowo.

W polu OPI i COC pojawit sie barwny prazek. Oznacza to, ze w badanej prébce nie stwierdzono
obecnosci opiatow (morfiny/heroiny) i kokainy. Brak prazka w polu AMP i THC. Oznacza to, ze
badanie wykazato obecnos¢ amfetaminy i marihuany/haszyszu w $linie.
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SRODKI OSTROZNOSCI
eTest stuzy wytacznie do uzytku zewnetrznego.

e Opakowanie z testem nalezy przechowywac w temperatu-
rze 2-30°C. Nie zamrazac¢. Nie wystawiac sktadnikéw testu
na bezposrednie dziatanie $wiatta stonecznego.

e Nie uzywac testu po uptywie daty waznosci umieszczonej
na opakowaniu.

e Nie uzywac testu w przypadku, gdy foliowe kopertki sa
uszkodzone, poniewaz wilgo¢ z powietrza mogta uszkodzic¢
test i ekstraktor na sline.

o Test jest przeznaczony tylko do jednorazowego uzycia.

e Zuzyty test usunac jak kazdy inny odpad domowy.

e Test przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

e Nie nalezy podejmowac zadnych decyzji o charakterze
medycznym bez uprzedniej konsultacji z lekarzem.

ZASADA DZIALANIA TESTU

Test narkotykowy ze $liny jest testem immunochromatogra-

ficznym do jakosciowego wykrywania nastepujacych
narkotykow:
. wykrywana cut-off obecnosé
skrét | narkotyk substancja [ng/ml] w $linie
. . ok.
AMP |amfetamina| D-amfetamina 50 20-50 godz.
coc | kokai kokai 20 ok.
okaina okaina 12-24 godz.
THC marihuana A9-THC 50 ok.
ihaszysz 14 godz.
morfina ok.
OPI . .
i heroina morfina 40 12-24 gods.

Dziatanie testu opiera sie na wysoce specyficznych
reakcjach zachodzacych miedzy antygenami i przeciwciata-
mi. Narkotyk obecny w badanej slinie konkuruje z koniuga-
tem narkotyku o miejsca wiazania na specyficznych
przeciwciatach osadzonych na membranie testu.

O poprawnym wykonaniu testu $wiadczy pojawienie sie
prazka w strefie kontrolnej C.

Zwiazki pochodne narkotykéw i ich stezenia [ng/ml],
powyzej ktorych test wskazuje wynik dodatni po 10 min:

e Zwiazki pochodne amfetaminy:

D-amfetamina (50), L-amfetamina (4 000), (+)-3,4-metyleno-
dioksyamfetamina (MDA) (150), fentermina (40 000), PMA
(125), tyramina (3 000)

e Zwiazki pochodne kokainy:

kokaina (20), benzoiloekgonina (200), ekgonina (100 000),
ester metylowy ekgoniny (10 000)

e Zwiazki pochodne marihuany:

A9-tetrahydrokannabinol (50), A8-tetrahydrokannabinol (75),
11-nor-A9-THC-9COOH (12), 11-hydroksy-A9-THC (300),
kannabinol (2 000), kannabidiol (>100 000)

e Zwiazki pochodne opiatéw:

morfina (40), kodeina (10), diacetylomorfina (heroina) (50),
etylomorfina (24), hydrokodon (50), hydromorfon (100),
6-monoacetylomorfina (6-MAM) (25), morfino 3-B-d-gluku-
ronian (50), nalorfina (10 000), oksykodon (25 000),
oksymorfina (25 000), tebaina (5 000)

Badania Testem narkotykowym ze $liny pod katem reakgcji
krzyzowych wykazaty, ze ponizsze sktadniki o stezeniu do
100 pg/ml nie daja wynikéw fatszywie dodatnich:

(-)-Ephedrine (oprécz MET), Chlorpheniramine, Oxalic acid,
(+)-Naproxen, Creatine, Pennicillin-G, (+/-)-Ephedrine
(oprocz MET), Dextromethorphan, Pheniramine, 4-Dime-
thylaminoantipyrine, extrorphan tartrate, Phenothiazine,
Acetaminophen, Dopamine, Procaine, Acetone, Erythromy-
cine, Protonix, Albumine, Ethanol, Pseudoephedrine,
Amitriptyline, Furosemide, Quinidine, Ampicilline, Glucose,
Ranitidine, Aspartame, Guaiacol Glyceryl Ether,

Sertraline, Aspirin, Hemoglobin, Tyramine, Benzocaine,
Ibuprofen, Vitamin C, Bilirubin, Imipramine, Trimeprazine,
3-Phenylethylamine, Isoproterenol, Venlafaxine, Caffeine,
Lidocaine, Ibuprofen, Chloroquine, Methadone
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Zobacz jak wykonac test

oraz interpretowac wyniki na:
www.youtube.com
/domowelaboratorium
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OBJASNIENIE SYMBOLI

OGRANICZENIA METODY

o Test narkotykowy ze Sliny jest testem do diagnostyki in vitro
przeznaczonym do wykrywania obecnosci narkotykow w
Slinie.

Test dostarcza jedynie wstepnych wynikéw analitycznych. W
celu potwierdzenia wynikéw nalezy przeprowadzi¢ dodatko-
we badania laboratoryjne, zaleca sie¢ metode chromatografii
gazowej i/lub spektrometrii masowej (GC/MS).

o Wszystkie wyniki, zwtaszcza dodatnie, wymagaja potwier-
dzenia dodatkowymi badaniami laboratoryjnymi.

o Nieprzestrzeganie instrukcji wykonania badania, jak
réwniez niektére substancje i czynniki, moga zaktécac
badanie dajac fatszywe wyniki.

o Wyniki dodatnie wskazuja jedynie na obecnos¢ narkotyku /
jego metabolitu w badanej prébce $liny i nie okreslaja
poziomu odurzenia.

e Wyniki ujemne nie wykluczaja obecnosci narkotyku/jego
metabolitu w $linie, gdyz stezenie narkotyku/jego metabolitu
moze by¢ nizsze, niz minimalny poziom detekcji testu.

o Test nie réznicuje narkotykow i lekéw.

ODPOWIEDZI NA NAJCZESCIEJ POJAWIAJACE
SIE PYTANIA

e Jak dtugo od momentu zazycia narkotyki utrzymuja sie w
Slinie na poziomie wykrywalnym?

Morfina i heroina sa wykrywalne w $linie przez ok. 12-24
godz. od momentu zazycia, amfetamina przez ok. 20-50
godz., marihuana i haszysz przez ok. 14 godz., a kokaina
przez ok. 12-24 godz. Podane wartosci sa wartosciami
przyblizonymi. To, jak dtugo od momentu zazycia narkotyki
sa wykrywalne w $linie, zalezy od wielu czynnikéw: wielkosci
przyjetej dawki, czestotliwosci i drogi przyjmowania
narkotyku (dozylnej, doustnej, donosowej), kinetyki narkoty-
ku (szybkosci absorbcji, dystrybucji, metabolizmu i elimina-
cji), stanu zdrowia i wagi osoby przyjmujacej.

e Czy mozna odczytywac wyniki po uptywie 20 minut?
Nie, nie nalezy odczytywac wynikéw po uptywie 20 minut.
Badania wykazaty, ze wyniki uzyskane po uptywie 20 minut
sg niewiarygodne.

e Czy wyniki otrzymywane przy pomocy Testu narkotyko-
wego ze $liny sa wiarygodne?

Tak, Test narkotykowy ze $liny daje wiarygodne wyniki. Test
przebadano na 180 prébkach (150 ujemnych i 30 dodatnich).
Dla poszczegdlnych narkotykéw uzyskano nastepujaca
czuto$¢ i swoistos¢: AMP czutos¢ >99%, swoistos¢ >99%,
COC czutos¢ >99%, swoistos¢ >99%, OPI czutos¢ >99%,
swoistos¢ >99%, THC czutos¢ >83%, swoistos¢ >99%.

e Co zrobi¢, aby mie¢ pewnos¢ uzyskania prawidtowych
wynikéw?

Aby mie¢ pewnos¢, ze uzyskuje sie prawidtowe wyniki,
nalezy doktadnie przestrzegac¢ instrukcji wykonania i czasu
czytania wyniku testu.

e Co nalezy zrobi¢, jesli uzyska sie dodatni wynik dla
ktéregokolwiek narkotyku?

Jesli uzyska sie wynik dodatni dla ktéregokolwiek narkotyku,
nalezy obserwowac badana osobe i jej zachowanie. Jesli
wynik dodatni bedzie sie¢ powtarzaé, nalezy zgtosi¢ sie do
odpowiedniej jednostki po fachowa pomoc.

e Czy wynik ujemny daje pewnos¢, Zze osoba, ktérej slina
byta badana, nie brata narkotykéw?

Wynik ujemny generalnie oznacza, ze w badanej $linie nie
zostaty wykryte narkotyki lub ich metabolity. Jednak
otrzymanie wyniku ujemnego nie zawsze oznacza, ze osoba,
ktorej $lina byta badana, nie brata narkotykoéw, poniewaz:
-jesli uptynat zbyt dtugi czas od momentu zazycia narkotyku,
to jego poziom lub poziom jego metabolitu w badanej Slinie
jest tak niski, ze test moze go nie wykry¢

-obecnos¢ narkotyku w $linie zalezy od wielkosci przyjetej
dawki, czestotliwoséci i drogi przyjmowania narkotyku,
(dozylnej, doustnej, donosowej), kinetyki narkotyku (szybko-
$ci absorbgji, dystrybucji, metabolizmu i eliminacji), stanu
zdrowia i wagi osoby przyjmujacej

-nie da sie catkowicie wykluczy¢ mozliwosci zafatszowania
probki sliny

e Co oznacza niewazny wynik testu?

W bardzo rzadkich przypadkach moze zdarzy¢ sig, ze po
przeprowadzeniu badania, w strefie kontrolnej C testu nie
pojawi sie barwny prazek. Dzieje sie tak najczesciej, gdy:
-zakroplono za mato proébki $liny na test,

-nie przestrzegano instrukcji wykonania testu,

-test byt przeterminowany.

W takich przypadkach wynik jest niewazny, a badanie nalezy
powtorzy¢ uzywajac nowej prébki Sliny i nowego testu,
Scisle przestrzegajac instrukcji wykonania badania.
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