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F-01 F-06

Target HR

Target heart rate
Range 80 - 220 bpm

@EL bpm
%max heart rate

A LINTURI

TUNTURI®

F-02 F-07

Target HR

TUNTURI® TUNTURI®

F-03 F-08

TUNTURI®

F-04 F-09

Manual

Range

10 ~ 180 min

Save training profile name.

TUNTURI® TUNTURI®

F-05 F-10

Watt Control

Training Time:

Target Effort
Max Speed:

Range 20W - 440W

~ Average Speed: km/h

. MaxHR: @, w
Average HR: )
Energy Expenditure:
Average Ef

TUNTURI® TUNTURI®
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F-11

Watt Control

TUNTURI®

F-16

Preset Programs

Rolling Hill
Hill Climb
Cross Country
Stamina
A W
Fatburner 1
Fatburner 2
Cardio Strength
Cardio Climb

TUNTURI®

F-01/

Preset Programs

TUNTURI®

F-13

TUNTURI®

Distance: 2.69 km
Altitude: 8 ~31m
Total Climb: 53 m
Maximum grade: 8.2°

F-18

Preset Pro

Rotate Selection Dial then P

TUNTURI®

Short Loop

F-20

Own Trainings

HHHHHHHH
EEEEEEEE
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33333333 Edit

DDDDDDDD Delete

F-26

Fitness Test

Set Target HR in VO2 Max Test:
Range 80 - 226 bpm

®EL bmp
Target HR = 85% of Max HR.
User MaxHR = 180 bpm
User Weight = 0 kg

TUNTURI®

F-22

Own Trainin

HHHHHHHH
EEEEEEEE

DDDDDDDD

TUNTURI®

F-27

Fitness Test

Use fixed handlebar during fitness test and try to keep
constant pedalling rate between 50-70 RPM.Stop fitness
test after you have reached the target heart rate. Press OK
and start fitness test by pedalling.

TUNTURI®

F-23

Own Trainin

HHHHHHHH Do you wish to delete|
EEEEEEEE i ?
DDDDDDDD

cceeccee

TUNTURI®

F-28

Distance:
Training Time:
Max Speed:
~ Average Speed:
Max HR:
Average HR:
Energy Expenditure:

TUNTURI®

F-24

Fitness Test

No user is selected or insufficient information is entered
for current user to start the Fitness Test. Please update
information in the User Menu.

TUNTURI®

F-29

Aerobic Capacity:
METs:
ml/kg/min:

- V/min:
Max Watt:
Watt/kg:

TUNTURI®

Training Time:
Max Speed:
~ Average Speed:
. Max HR:
Average HR:
Energy

O

iture:

TUNTURI®

Watt Control

Target Effort
Range 20W - 440W

- v

TUNTURI®
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Tuscany Sandy Road

ArmPush

Slow Down

Pedal Frwd 50 rpm (7.5 km/h) Pus

TUNTURI®

TUNTURI®

Tuscany Sandy Road

F-33

Distance:
Training Time:
Max Speed:
Average Speed:

. MaxHR:

{ Average HR:
Energy Expenditure:
Average Effort:

TUNTURI®

F-34

Edit User

TUNTURI®

: A

Units : Metric
Display: Count Up
Gender: Male

Age: 40 Years
Height: 175 cm
Weight :
Max HR: 18

Total Distance:
Total Time
Current Version
Bluetooth mode:

Language:

Volume Control

TUNTURI®

50%
0 km
0 hour
1.12.103 Software:1.55 (3188)
Yes

Sk
ol

Yes

ENDURANCE
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F-3/

T-Trainer

Slow Down

TUNTURI®




~ MONTAZ (RYS. D)

AUWAGA!

* ZAPOZNAJ SIE Z INSTRUKCIJA.
« 2 0SOBY KONIECZNE DO PRZEMIESZCZENIA
ORBITREKA.

AUWAGA

ROZKEADAJ NA ROWNEJ POWIERZCHNI.
ZABEZPIECZ PODLOGE.

ZAPEWNIJ ODPOWIEDNIA ILOSC MIEJSCA DO
MONTAZU.

ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI.

UWAGA
ZACHOWAIJ NARZEDZIA
PRZEKAZANE W ZESTAWIE.

ROZGRZEWKA

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO
CWICZENIA NALEZY PRZEPROWADZIC
ROZGRZEWKE.

SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM ABY
UPEWNIC SIE O ZAKRESIE I
INTENSYWNOSCOI CWICZEN.

CZUJNIKI

PULSU

W TRAKCIE POMIARU PULSU OBIE DLONIE
WINNY SPOCZYWAC NA CZUJNIKACH
PULSU ZNAJDUJACYCH SIE NA
KIEROWNICY.

JEZELI SKORA JEST SUCHA POMIAR
PULSU MOZE BYC NIEDOKLADNY.

UWAGA

«  NIE DOKUNUJ POMIARU PULSU
NA CZYJINIKACH | PASIE
PIERSIOWYM JEDNOCZESNIE.

« W WYAPDKU WRPWADZENIA MAX
WARTOSCI PULSU LICZNIK WYDA
SYGNAL DZWIEKOWY GDY TA
WARTOSC BEDZIE OSIAGNIETA.

POMIAR PULSU
(PAS PIERSIOWY)

ABY POMIAR BYE POPRAWNY SORA POD
PASEM WINNNA BYC LEKKO WILGOTNA.
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AOSTRZEZENIE

PRZED PRZYSTAPIENIEM DO CWICZEN SKONSULTUJ
SIE Z LEKARZEM.

AOSTRZEZENIE

- MIEDZY ROZNYMI MIERNIKAMI WINNA BYC
ODLEGLOSC CO NAJMNIEJ 1.5M.

UWAGA

«  PAS PIESIOWY NIE MOZE BYC ZAKEADANY NA
KOSZULKE.

«  DZWIEK LICZNIKA ZASYGNALIZUJE DOJSCIE
DO WARTOSCI ZADANEJ PULSU.

« JEZELI NA LICZNIKU NIE POJAWI SIE IKONKA
POMIARU PULSU TZN., ZE POMIAR NIE JEST W
TRAKCIE REALIZACII.

«  URZADZENIA ELEKTRYCZNE I TELEFONY
WINNA ZNAJDOWAC SIE W ODPOWIEDNIE]
ODLEGLOSCI OD ORBITREKA ABY NIE
ZAKEOCAC POMIARU.

PULS MAKSYMALNY (W

TRAKCIE TRENINGU)

OBLICZENIE PULSU MAKSYMALNEGO: 220 - WIEK
UZYTKOWNIKA.

AOSTRZEZENIE

*  WTRAKCIE CWICZENIE NIE NALEZY
PRZEKRACZAC WARTOSCI PULSU
MAKSYMALNEGO.

POCZATKUJACY

50-60% WARTOSCI PULSU MAKSYMALNEG
CWICZENIE 3 RAZY W TYGODNIU.

CZAS CWICZENIA NIE WIECEJ NIZ 30 MIN.

Q

!JIIVISQU:IJ!J

ZAAWANSOWANY

60-70% WARTOSCI PULSU MAKSYMALNEGO
CWICZENIE 3 RAZY W TYGODNIU.
CZAS CWICZENIA NIE WIECEJ NIZ 30 MIN.

Expert
70-80% WARTOSCI PULSU MAKSYMALNEGO
NIE MA OGRANICZEN W CZESTOTLIWOSCI CWICZENIA.

UZYTKOWANIE

1IN
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REGULACJA NOZEK

NOZKI POWINNY BYC TAK SUATWIONE ABY
ORBITREK STAL STABILNIE. PO WLASCIWYM
USTAWIENIU NALEZY ZABLOKOWAC NOZKI
DOKRECAJAC NAKRETKI.

ZASILANIE (RYS. E)

PRZED PODLACZENIEM ORBITREKA DO

UWAGA
+  NALEZY SPRAWDZIC CZY NAPIECIE W
GNAIZDKU JEST WLASCIWE.
+ JEZELI NIE KORZYSTASZ Z ORBITREKA
WYCIAGNIJ] WTYCZKE Z GNIAZDKA.
RULS
MAKSYMALNY (W
TRAKCIE
TRENINGU)
OBLICZENIE PULSU MAKSYMALNEGO: 220 —
WIEK UZYTKOWNIKA.

AOSTRZEZEN IE

« W TRAKCIE CWICZENIE NIE NALEZY
PRZEKRACZAC WARTOSCI PULSU

MAKSYMALNEGO.

GNIAZDKA SKONSULTUIJ SIE Z ELEKTRYKIEM.

POCZATKUJACY

Jser Setting
50%
Total Distance 0 km
Total Time : 0 hour

Current Version: 1.12.103 Software:1.55 (3188)
Bluetooth mode: Yes

: S ke
Language: =

Volume Control: Yes

TUNTURI®

ENDURANCE
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50-60% WARTOSCI PULSU MAKSYMALNEGO
CWICZENIE 3 RAZY W TYGODNIU.
CZAS CWICZENIA NIE WIECEJ NIZ 30 MIN.

ZAAWANSOWANY

60-70% WARTOSCI PULSU MAKSYMALNEGO
CWICZENIE 3 RAZY W TYGODNIU.
CZAS CWICZENIA NIE WIECEJ NIZ 30 MIN.

Expert

70-80% WARTOSCI PULSU MAKSYMALNEGO
NIE MA OGRANICZEN W CZESTOTLIWOSCI CWICZENIA.



English

LICZNIK (RYS. F) MAIN MENU - MENU GLOWNE

L POWROT DO MANU GLOWNEGO.
L W CZASIE CWICZENIA WEACZENIE LICZNIKA.

USER SETTING — USTAWIENIA

UZYTKOWNIKA

L NACISNIJ ABY WEJSC W “User/Setting” - “mode
EKRAN”.

L PRZYCISK NIE DZIALA W TRAKCIE CWICZENIA.

MODE/ ENTER

- WYBOR W MENU GLOWNYM

L User/setting mode — WYBOR OPCII

L WYBOR CWICZENIA W OKNIE USTAWIEN

- ZWIEKSZANIE I ZMNIEJSZANIE WARTOSCI

L ZMIANA WARTOSCI (high/low) W TRAKCIE
CWICZENIA

L ZMIANA W FUNKCJI “T-Ride™” LUB “T-Road”.

Horizontal - POZIOMO
L WYBOR POCJI POKRETLEM W PRAWO.
L WYBOR OPCJI POKRETLEM W LEWO.

Vertical - PIONOWO
L ZWIEKSZANIE FUNKCJI.
L ZMNIEJSZANIE FUNKCJI

WYBOR FUNKCI:
1. WYSWIETLACZ Sport POTWIERDZENIE
2. PODPORKA - POTWIERDZENIE OPCJI W “User/Setting”
3. PRZYCISKI - Confirmation of working item on setting screen
L POTWIERDZENIE WARTOSCI ZADANEJ
AUWAGA EBRF%hIiI}jVI?/SZANIE MIEDZY “BPM-NM” &
TRZYMAJ Z DAL OD KSPOZYCJI SLONECZNE]. - PRZELACZANIE OKNA MIEDZY “BPM-M” &
« LICZNIK WINIEN BYC SUCHY. ,BPM-FT” W CZASIE ,, T-Ride™”,
e NIE OPIERAIJ SIE NA LICZNNIKU. - PRZELACZANIE OKNA MIEDZY”Video — Profile”
«  WYSWIETLACZ DOTYKAJ OPUSZKIEM PODCZA
PALCA. NIE DOTYKAJ PAZNOKCIAMI ABY NIE S “TRoad
ZARYSOWAC WYSWIETLACZA. -+ PRZELACZANIE KOLEJNEJ FUKCJI W “T-Trainer™”
ﬂ UWAGA ZEWNETRZNY PORT USB
¢ BRAK SYGNALU PRZEZ 4 MIN. POWODUJE SPOSOBY UZYTKOWANIA
WYLACZENIE LICZNIKA. WYSWIETLACZ L USB LADOWANIE. SERWIS - UAKTUALNIANIE

POKAZE TEMPERATURE OTOCZENIA.

PRZYCISKI ﬂ UWAGA

« DLAUSB FORMAT “ NTFS”

BACK/STOP

- POWROT DO POPRZEDNIEGO OKNA.

- STOP W TRAKCIE CWICZENIA OPERACJE

QU'CK START Power on

- START CWICZENIA BE - NACISNIECIE DOWOLNEGO PRZYCISKU
WPROWADZENIA DANYCH. WZBUDZA LICZNIK..
SKANOWANIE KOLEINYCH
FUNKCJL. PO ZALADOWANIU APP (fig. F-01) INTERFACE

UZYTKOWNIKA NA GL. WYSWIETLACZU (fig. F-02).

19
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PROGRAMY

Quick start — SZYBKI START

- PRZEKREC POKRETLO NA
“Quick start*
- PRZEKREC ABY WEJSC W OKNO.

(RYS. F-03)
The X axis — CZAS W MIN. 0~30. UAKTUALNIENIE
CO 15 MINUT.

- W CZASIE CWICZENIANACISNIJ POKRETLO
ABY PRZELACZYC ,,Y-axis” NA ,,Nm- bpm”.

- KRESKI POKAZA DANE W “Nm”. ZMIANA
WARTOSCI “Nm” POKRETLEM.

- BIALE KROPKI WSKAZUJA AKTUALNA
POZYCJE 1 WYPELNIAJA SIE WRAZ Z
CZASEM CWICZENIA. WYSWIETLACZ MOZE
POKAZAC MAKS. 5 GODZ..

ZAKONCZENIE CWICZENIA

ZAKONCZENIE CWICZENIA NACISKAJ AC
“BaCk/StO,p” LUB MANU GL. POKAZE DOJSCIE DO
WARTOSCI ZADANEJ (RYS. F-04)

Continue - KONTYNUACJA:
WYBIERZ ”Continue” ABY WROCIC DO OKNA
CWICZENIA.

Exit - WYJSCIE:
WYBIERZ “Exit” ABY WROCIC DO OKNA
POPRZEDNIEJ SESJI.

Save&Exit / ZACHOWAJ & WYJDZ:
WYBIERZ “Save&Exit” & WEIDZ W FUNKCIJE Z DOLU
WYSWIETLACZA: WYBIERZ POKRETLEM A~Z LUB
0~9, ZACHOWAJ DANE & NAZWE FUNKCIJI DLA
NOWEGO CWICZENIA.

OSTATNIA SESJA (RYS. F-05)

WYSWIETLA DANE OSTATENIEJ SESJI. NACISNIJ
POKRETLO ABY WROCIC DO MENU GL..

Target heart rate — PULS DOCELOWY

- PRZEKREC POKRETLO NA
“Target HR*

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC I WEJSC W
USTAWIENIA (RYS. F-06)

- PRZEKREC GALKE ABY SUATWIC WARTOSC
PULCU. (W % Z WARTOSCIA “bpm”)

- NACISNIJ GALKE ZEBY POTWIERDZIC & WEJSC
W OKNO USTAWIEN (RYS. F-07)

- PRZEKREC GALKE ABY WYBRAC FUNKCIE.

ENDURANCE
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- NACISNIJ POKRETELO ABY KONTYNUOWAC
USTAWIENIA.

- PRZEKREC POKRETLO ABY USTAWIC WARTOSC

- NACISNIJ POKRETEO ABY POTWIERDZIC &
PRZEJSC DO OKNA CWICZENIA. (RYS. F-08)

“ X-axis” POAZUIJE SIE ZGODNIE Z WYBRANYMI
“Energy/Time/Distance” W OKNIE USTAWIEN:
Energy Unit: kcal
Time Unit: min
Distance Unit: km inmetric

mile in Imperial

- W TRAKCIE CWICZENIA NACISNIJ GALKE,
ABY PRZELACZYC ,,Y-axis” NA ,W — bpm”.

- KRESKI POKAZA WARTOSC PULSU W ,bpm.”
PRZEKREC POKRETEO ABY ZWIEKSZYC
WARTOSC.

- BILA LINIA WSKAZE AKTUALNA POZYCIE I
PRZESUNIE SIE W PRAWO NA ,.calorie
/time/distance increases”.

- POMARANCZOWY ZNACZEK POKAZE
AKTUALNY PULS UZYTKOWNIKA.

- NIEBIESKI ZNAK POKAZE WARTOSC “Watt “.

- PROGRAMOWANIE LICZNIKA: LICZNIK
POMAGA OSIAGNAC WARTOSC DOCELOWA —
AKTUALNA WARTOSC PULSU WYZSZA NIZ
ZADANA LICZNIK ZWIEKSZA “WATT” LUB
ZMNIJESZA W SYTUACIJI PRZECIWNE].

- WIADOMOSC“No Heart Rate” — BRAK POMIAWRU.

Manual —- USTAWIENIA RECZNE

- PRZEKREC GALKE NA
“Manual”

- NACISNIJ ABY POTWIERDZIC & WEJSC W OKNO
USTAWIEN (RYS. F-09).

- PRZEKREC GALKE ABY WYBRAC FUNKCIJE

- NACISNIJ ABY POTWIERDZIC &
KONTYNUOWAC USTAWIENIA.

- PRZEKREC GALKE ABY AMIENIC WARTOSC

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WEJSC
W OKNO CWICZENIA. (RYS. F-03)

“ X axis” WSKAZ MIN. 0~30. UAKTUALNIENIE CO 15
MIN.

- W CZASIE CWICZNIA NACISNIJ GALKE ABY
PRZELACZYC "Y-axis” NA ,Nm- bpm”.

- KRESKI WSKAZA WARTOSC W “Nm”.
PRZEKREC GALKE ABY WARTOSC “Nm”
ZWIEKSZYC.

- BIALA LINIE WSKAZE AKTUALNA POZYCIJE.
MAKSYMLANY WSKAZ 5 GODZ.

vanawvi @



PO ZATRZYMANIU: “End your
workout”

Watt STALY

PRZEKREC POKRETLO NA

“Watt Constant”

NACISNIJ POKRETLO ABY POTWIERDZIC &
WEJSC W OKNO USTAWIEN (RYS.F-10).
PRZEKREC POKRETLO ABY USTAWIC WARTOSC
HWatt ..

NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WEJSC W
OKNO USTAWIEN (2) (Fig. F-11)

PRZEKREC ABY WYBRAC FUNKCIJE.

NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC &
KONTYNUWAC USTAWIENIA.

PRZEKREC GALKE ABY ZMIENIC WARTOSC.
NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WEJSC
W OKNO CWICZENIA (RYS. F-12)

« X-axis” JEST WYSWIETLANY ZGODIE Z
“Energy/Time/Distance” W OKNIE USTAWIEN.

Energy Unit: kcal

Time Unit: min

Distance Unit: km inmetric

mile in Imperial

W TRAKCIE CWICZENIANACISNIJ GALKE
ABY PRZEJSC Z ,,Y-axis” NA ,Nm — bpm”.
KRESKI WSKAZA WARTOSC “Watt”.
PRZEKREC GALKE ABY ZMIENIC WARTOSC
,Watt”,

BILA LINIA WSKAZE AKTUALNA POZYCIE &
WSKAZ Z “calorie /time/distance increases”.
POMARANCZOWY ZNAK WSKAZUJE
AKTUALNY PULS.

PROGRAMOWANIE LICZNIKA: LICZNIKA
POMAGA OSIAGNAC WARTOSC ZADANA, A
WIEC ZWIKSZA “WAT” JEZELI PULS JEST
PONIZEJ WARTOSCI ZADANEJ LUB ZWIEKSZA
JEZELI JEST NA ODWROT.

T-Ride

PRZEKREC GALKA W

POZYCJE “T-ride”

NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WEJSC W
OKNO USTAWIEN (RYS. F-13).

PRZEKREC ABY WYBRAC: “Top” & “Down” -

Trail - Easy Ride - Marathon - Short Loop.

NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WEJSC W
OKNO USTAWIEN (2) (Fig. F-14)

USTAW PKT. “Startup” CWICZENIA: PRZEKREC

GALKE ABY ZWIEKSZYC BIALA LEWA LINIE, A

NASTEPNIE NACISNIJ GALKE ABY

POTWIERDZIC.
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- USTAW PKT. ZAKONCZENIA CWICZENIA:
PRZEKREC GALKE ABY WYDLUZYC BIALA
LINIE, A NASTEPNIE NACISNIJ GALKE ABY
POTWIERDZIC I PRZEJSC DO OKNA CWICZENIA
(Fig. F-15)

“X-axis” WSKAZUJE JEDNOSTKE DYSTANSU W KM
LUB MILACH.

- W TRAKCIE CWICZENIA NACISNIJ GALKE ABY
PRZEJSC Z “Y-axis” NA ,m-bpm” LUB ,.ft-bpm”.

- BIALA LINIA WSKAZUJE AKTUALNA
POZYCJE I PRZESUWA SIE EW PRAWO W
MIARE ZWIEKSZANIA DYSTANSU.

- NAPRAWYM OKNIE WSKAZ 1~8 — ZMIAN
PRZEKRECAJAC GALKE.

- BILA IKONKA “+ 0 W LEWYM OKNIE
WKSAZUJE POZIOM NACHYLENIA.

- OKNO OSTATNIEJ SESJI WSKAZUJE DANE
CWICZENIA. NACISI) GALKE ABY PRZEJSC DO
MENU GLOWNEGO.

PROGRAMY LICZNIKA

- PORZEKREC GALKE NA
“Preset Programs”

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & PRZEJSC
DO OKNA USTAWIEN (RYS. F-16).

- PRZEKRECAJ GALKE ABY WYBRAC:

- Watt control: Rolling Hills - Hill Climb - Cross
Country - Stamina - Power Interval items & Heart
Rate Control: Fat burner 1 - Fat burner 2 - Cardio
Strength -
Cardio Climb - Cardio Interval.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WEJSC
DO OKNA USTAWIEN (2) (Fig. F-17)

- PRZEKREC GALKE ABY DOKONAC WYBORU.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC &
KONTUNUWAC USTAWIENIA.

- PRZERKEC GALKE ABY ZMIENIC WARTOSC.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & PRZEJSC
DO OKNA CWICZENIA (RYS. F-18)

- PRZEKREC GALKE ABY DOKONAC WYBORU.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC &
KONTYNUOWAC USTAWIENIA.

- PRZEKREC GALKE ABY ZMIENIC WARTOSC.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & PRZEJSC
DO OKNA CWICZENIA.

ﬂ UWAGA

OKNO CWICZENIA!:
WYSWIELENIE W OKNIE JEST UZALEZNIONE OD
WYBORU DANEJ FUNKCJI CWICZENIA.

Nm manual mode
TAK SAMO, JAK PROGRAM : MANUAL “.

1IN
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Watt Constant Mode
TAK SAMO JAK PROGRAM “Watt”

Target HR Mode
TAK SAMO, JAK PROGRAM “Heart Rate Mode”.

Own Trainings — WEASNY TRENING

- PRZEKREC GALKE ABY
WYBRAC “Own trainings”

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WEJSC W
OKNO USTAWIEN (1). (Fig. F-20)

ﬂJWAGA

« KIEDY TRENINGI ZADANE SIE ZNAJDA
(RYS. F-19) OKNO JE POKAZE.
«  NACISNIJ GALKE ABY WROCIC DO MENU GL..

OKNO USTAWIEN (1) JEST DO USTAWIEN

UZYTKOWNIKA & DANYCH TRENINGU.

WSKAZ PO LEWEJ & PRAWEJ STRONIE OKNA.

- PRZEKREC GALKE ABY WYBRAC.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC &
OTWORZYC OKNO WYBORU (RYS. F-21)

- PRZEKREC GALKE I DOKONAJ WYBORU(RYS. F-
22)

WYBOR “Replay”

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC.
WEJDZ W OKNO CWICZENIA & KONTYNUUJ
POPRZEDNI TRENING.

WYBOR “Edit”

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC.

- WEJDZ & EDYTUJ ZAKRES USTAWIEN.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & PRZEJSC
DO OKNA CWICZENIA.

WYBOR “Delete”

- PRZEKREC GALKE ABY DOKONAC WYBORU

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC &
OTWORZYC OKNO WYBORU.

- WYBIERZ “Yes” ABY KASOWAC DANE LUB
,n0” ABY JE ZATRZYMAC (RYS. F23)

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC.

Fitness test

- PRZEKREC GALKA NA
“Fitness test”

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WEJSC W
EKRAN USTAWIEN (1).

ENDURANCE
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ﬂ UWAGA

«  ABY PRZEPROWADZIC TEST KONIECZNA
JEST DOSTEPNOSC DANYCH UZYTKOWNIKA
- W PRZECIWMYM RAZIE TEST NIE MOZE
BYC WYKONANY ( RYS. F-24)

+  NACISNIJ GALKE ABY WROCIC DO MENU GL..

- PRZEKREC GALKE ABY DOKONAC WYBORU

- MIEDZY (Inactive / Active / Athletic mode) (Fig. F-25)

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC &
OTWORZYC OKNO USTAWIEN (2) (RYS. F-26)

- PRZEKREC GALKE ABY USTAWIC WARTOSC
PULSU UZYTKOWNIKA ,,V02 Max value”.
(ZAKRES: 68~220bpm.)
CEL: 85% Z Max HR & WSKAZ Max HR (bpm) &
weight (kg) / WAGA.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC &
OTWORZYC OKNO INFO (RYS. F-27)

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC &
OTWORZYC OKNO CWICZENIA.

Workout screen / OKNO CWICZENIA:
TAK JAK PROGRAM LICZNIKA “Heart Rate Mode ”.

WSKAZY NA EKRANIE:

”Test Failed ! if:

- ZBYT KROTKI CZAS CWICZENIA
- RPM WARTOSC ZA NISKA

- HR WARTOSC NIE OSIAGNETA

- HR MNIEJSZ NIZ 110 bpm

”No Heart Rate detected”:

- BRAK DANYCH PULSU UZYTKOWNIKA
NACISNIJ “Back/stop” LUB “Main menu” ABY WYJSC Z
OKNA CWICZENIA.

“Target HR reached! Stop test or Continue”
- WARTOSC ZADAN OSIAGNIETA.
- NACISNIJ GALKE ABY ZAKONCZYC TEST

& ODCZYTAC DANE CWICZENIA.

OKNO DANYC CWICZENIA (RYS. F-28)

NACISNIJ GALKE ABY PRZEJSC DO “VO2 Max test
result screen ““ (RYS. F-29)

- NACISNIJ GALKE ABY WROCIC DO

MENU GL.
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VO2 Max test WYNIKI. T-Road / VIDEO
MEZCZYZNA/ Maximal oxygen update (VO2MAX) ’
- PRZEKREC GALKE &
1 =BARDZO SLABY /7= WSPANIALY WYB|!ERZ “T-Road” ) .
- NACISNIJ GALKE’ ABY POTWIERDZIC & WEJSC W
wek |1 ) 3 4 5 6 ; OKNO USTAWIEN (Fig. F-30).

18-19 | <33 [33-38 | 30-44 | 4551 | 5257 | 58-63 | >63 | | 3 MOZLIWE SZLAKI TRERNINGU.

Tuscany Sandy Road/ Tuscany Scenrey Road/ Tuscany

20-24 | <32 | 3237 | 38-43 | 44-50 | 51-56 | 5762 | >62 | | Country Road.

- PRZEKREC GALKE & WYBIERZ SZLAK.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC &
WEJSC W OKNO VIDEO. ,

- NACISNIJ GALKE W TRAKCIE CWICZENIA
ABY PRZEJSC MIEDZY * Video ,(RYS. F-31)
&
Profile (Fig. F-32) OKNO.

25-29 | <31 | 31-35| 36-42 | 43-48 | 49-53 | 54-59 | >59

30-34 | <29 | 29-34 | 35-40 | 41-45 | 46-51 | 52-56 | >56

35-39 | <28 | 28-32 | 33-38 | 39-43 | 44-48 | 49-54 | >54

40-44 | <26 | 26-31 | 32-35 | 36-41 | 42-46 | 47-51 | >51 OKNO PROFILE:
BIALA LINTA WSKAUJE AKTUALNA POZYCIJE

ZWIEKSZANIA CZASU CWICZENIA.
50-54 | <24 | 24-27 | 28-32 | 33-36 | 37-41 | 42-46 | >46 | | - POMARANCZOWY ZNAK WSKAZUJE AKTUALNY
PULS UZYTKOWNIKA.

55-59 | <22 | 22-26 | 27-30 | 31-34 | 35-39 | 40-43 | >43

NA EKRANIE VIDEO:

60-65 | <21 | 21-24 | 25-28 | 29-32 | 33-36 | 37-40 | >40 ZAKRES 1~-8 & PRZEKREC GALKE ABY ZMIENIC.
- BIALA IKONKA “+ 0°° WSKAZUJE POZIOM
KOBIETA/ Maximal oxygen update (VO2MAX) NACHYLENIA.
- NACISNIJ “Back/stop” , “ Main menu” KIEDY
1 =BARDZO SLABY /7= WSPANIALY BIALA LINIA OSIAGNIE ZADANY CEL ABY
WYJSC Z OKNA.
WIEK 1 2 3 4 5 6 7

18-19 | <28 | 28-32 | 33-37 | 38-42 | 43-47 | 48-52 | >52

T-Trainer

20-24 | <27 | 27-31 | 32-36 | 37-41 | 42-46 | 47-51 | >51

25-29 | <26 | 26-30 | 31-35 | 36-40 | 41-44 | 45-49 [ >49 ﬂ
UWAGA
FUNKCJA DOSTEPNA TYLKA DLA MODELI “Cross

30-34 | <25 | 25-29 | 30-33 | 34-37 | 38-42 | 43-46 | >46

Rainer”.
35-39 | <24 | 24-27 | 28-31 | 32-35 | 36-40 | 41-44 | >44 - PRZEKREC GALKE ABY
WYBRAC “T-Trainer”
40-44 | <22 | 22-25 | 26-29 | 30-33 | 34-37 | 38-41 | >41 - NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC &
WEJSC W OKNO CWICZENIA — START Z ,,
45-49 | <21 | 21-23 | 24-27 | 28-31 | 32-35 | 36-38 | >38 Free Ride interval mode .

50-54 | <19 | 19-22 | 23-25 | 26-29 | 30-32 | 33-36 | >36 Workout screen / OKNO CWICZENIA
POKAZUJE TRENING PRZEZ 10 SEC. &

55-59 | <18 | 18-20 | 21-23 | 24-27 | 28-30 | 31-33 | >33 PRZELACZA SIE W OKNO CWICZENIA
- JEST 6 “Training Modes™:
60-65 | <16 | 16-18 | 19-21 | 22-24 | 25-27 | 28-30 | >30 - Knowing: Arm Push/ Arm Pull/ Forward Pedal/

Backward Pedal/ Forward Lean/ Squat
- MIEDZY KAZDYM TRENINGIEM JEST 1 MIN. ,,
Free Ride interval” . (RYS. F-36)
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- WSKAZ OKNA: “Slow down”/ “Speed up”/

“Speed ok” INFORMUIJE, ZE UZY TKOWNIK
POWINIEN ZWOLNIC ( DOWN ),
PRZYSPIESZYC (UP) LUB TRZYMAC
PREDKOSC (OK).

- NACISNIECIE GALKI POWODUJE PRZEJSCIE
DO NASTEPNEGO TRENINGU.

- “Xaxis” CZAS: 0~30 KORYGOWANY, CO 15 MIN

- “Y-axis” W “Nm”

- KARTAW “Nm”. POKREC GALKE ABY
ZWIEKSZYC WARTOSC “Nm”.

- BIALA  LINIA  WSKAZUJE  POZYCIJE
AKTUALNA 1 PRZESUWA SIE W PRAWO
WRAZ Z UPLYWEM CZASU CWICZENIA.
MAKSYMALNY WSKAZ 5 GODZ.

- POMARANCZOWY ZNAK WSKAZUJE AKTULANY
PULS.

- PRAWY GORNY ROG OKNA WSKAZUJE
ODLICZANY CZAS W DANYCM TRENINGU
ZEROWANY PO PRZEJSCIE W KOLEJNY
TRENING.

- LEWY DOLNY ROG OKNA POKAZUJE INFO:
Slow down/ Speed up/ Speed - KOMENTARZ
DO AKTUALNEJ PREDKOSCI.

- NACOSNIJ “Back/stop”, “Main menu” ABY WYJSC Z
OKNA CWICZENIA.

OKNO “Training mode” (RYS. 37)

USTAWIENIA UZYTKOWNIKA

NACISNIJ “User/Settings” ABY WEJSC W “User/Settings”
W MENU GLOWNYM.

- PRZEKREC GALKE ABY WYBRAC 1Z6
FUNKCJI.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WEJSC
W WYBRANA FUNKCIE.

User Log

WYBIERAJAC “User Log” MOZNA PRZEDGLADNAC
DANE TRENINGU DANEGO UZYTKOWNIKA.
MOZNA TEZ PRZEGLADAC INNE SESJE, A TAKZE
PODSUMOWANIA TRENINGOW INNYCH
UZYTKOWNIKOW (RYS. F-33)

ABY WYJSC NACISNIJ
L BACK/STOP”.
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USTAWIENIA UZYTKOWNIKA

PO WYBORZE “User Setting” MOZNA:

- ZMIENIC JASNOSC (Default=50%)

- SPRAWDZIC CALKOWITY PRZEBIEG NA PRODUKCIE.
- SPRAWDZIC CZAS TOTAL NA PRODUKCIE.

- SPRAWDZIC WERSJE OPROGRAMOWANIA

- ZMIENIC JEZYK

- WYBRAC DZWIEK PRZYCISKOW (yes) LUB off (NO)

USTAWIENIA UZYTKOWNIKA. (Fig. F-35)

ZMIANA USTAWIEN:
PRZEKREC GALKE I ZNAJDZ WARTOSC DO ZMIANY.
- NACISNIJ GALKE ABY WEJSC W FUKCIJE..
- PRZEKREC GALKE ABY ZMINIC USTAW.
- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC.
- PRZEKREC GALKE ABY PRZEJSC DO
KOLEJNEJ FUNKCJI LUB NACISNIJ , Back/
Stop” ABY WROCIC DO GL. MENU.

Edit User - EDYCJA

“Edit User” EDYCJA : (RYS. F-34)

User name / IMIE UZYTKOWNIKA:
PRZEKREC GALKE & WYBIERZ

“Name” & NACISNIJ GALKE ABY

EDYTOWAC “Name”.

PRZEKRECAJAC GALKE WYBIERZ

LITERE.

NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC.
PRZEKREC GALKE I WYBIERZ KOLEJNA LITERE.
PO ZAKONCZENIU WYBIERZ “\” ABY
POTWIERDZIC & WROCIC DO ,Edit user Menu.

Units, Display
PRZEKREC GALKE I WYBIERZ “Units”
- NACISNIJ GALKE & EDYTUJ “Units”

- PRZEKREC GALKE ABY WYBRAC.
Metric: WSKAZ: km/kph/Kcal Imperial:
WSKAZ: mile/mph/kcal

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WROCIC DFO and ,, Edit user
Menu”.

Dlsplay
PRZEKREC GALKE & WYBIERZ “Display”
- NACISNIJ GALKE ABY OTWORZYC & EDTOWAC “Display”
- PRZEKREC GALKE ABY WYBRAC. ,
Count up: preset time/ distance — ODLICZANIE W GORE
Count Down: preset time/ distance — ODLICZANIE W DOL.
- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WROCIC DO : Edit user
Menu”.
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Gender — PLEC

- PRZEKREC GALKE & WYBIERZ “Gender”

- NACISNIJ ABY WYBRAC & EDYTOWAC “Gender”

- PRZEKREC BY WYBRAC Male/ Female

- NACISNIJ GALKE ZEBY POTWIERDZIC & WROCIC DO ,, Edit user
Menu”.

Ag e - WIEK
PRZEKREC GALKE & WYBIERZ “Gender”
- NACISNIJ ABY WYBRAC & EDYTOWAC “AGE”
- PRZEKREC BY USTAWIC WIEK
- NACISNIJ GALKE ZEBY POTWIERDZIC & WROCIC DO ,, Edit user
- Menu

H6|ght WZROST
PRZEKREC GALKE ABY WISC W “Height”
- NACISNIJ ABY EDYTOWAC “Height”

- PRZEKREC GALKE ABY USTAWIC
WZROST

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WROCIC DO ,,Edit user
Menu”

Welght WAGA

PRZEKREC GALKE & WYBIERZ “WEIGHT”

- NACISNIJ ABY WYBRAC & EDYTOWAC “WEIGHT”

- PRZEKREC BY WPROWADZIC WAGE.

- NACISNIJ GALKE ZEBY POTWIERDZIC & WROCIC DO ,, Edit user

- Menu”.

Max HR
- POKREC GALKE & WYBIERZ “Max HR”
- NACISNIJ ABY WEJSC & EDYTOWAC “Max HR”

- POKREC ABY WPROWADZIC “max HR”: WPROWADZONY WG
WZORU selected Male : 220-WIEK

- NACISNIJ ABY POTWIERDZIC & WROCIC “Edit user
Menu”.

Delete User - KASOWANIE UZYTK.

WYBIERZ “Delete User”:

- OBROC GALKE & DANE DO ZMIANY

- NACISNIJ GALKE ABY ANULOWAC & WROCIC
DO “MENU USTAWIEN"..

ﬂ UWAGA

+  KASOWANIE DANYCH UZYTKOWNIKA.

ENDURANCE
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ZMIAN UZYTKOWNIKA

WYBIERZ “Change User”:

- WYBERZ PROFIL DO ZMIANY.

- PRZEKREC GALKE & WYBIERZ
UZYTKOWNIKA.

- NACISNIJ GALKE ABY POTWIERDZIC & WROCIC
DO ,,MENU USTAWIEN :..

Create user

WYBIERAJAC “Create User” MOZNA WPROWADZIC
PROFIL NOWEGO UZYTKOWNIKA . Max. 8
UZYTKOWNIKOW.

Mode BT (Bluetooth)

PRZEKREC POKRETLO ABY WYBRAC “BT Mode” ,A
NASTEPNIE NACISNUIJ ,,BT mode”.

BT Connection
Bluetooth MODUL SIE WELACZY & POLACZY
AUTOAMTYCZNIE Z “BT device”..

NACISNIJ GALKE ABY WYJSC..



English

_DANE TECHNICZNE
Parameter JEDNOSTKA WARTO
SC
DLUGOSC cm 146
inch 575
SZEROKOSC cm 67
inch 26.4
WYSOKOSC cm 164
inch 64.6
WAGA kg 65.9
Ibs 145
Max. WAGA UZYTK.| kg 135
Ibs 300
ZASILACZ
\Y/ 26V-DC
Ma. 2.3A
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DEKLARACJA
PRODUCENTA_

Tunturi New Fitness BV DEKLARUJE ZGODNOSC Z : EN
957 (HB), 89/336/EEC. The product therefore carries the CE
label.

01-2017
Tunturi New Fitness BV Purmerweg
1

1311 XE Almere
The Netherlands

Disclaimer

© 2017 Tunturi New Fitness BV All
rights reserved.

The product and the manual are subject to change.
Specifications can be changed without further notice.
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No. Description QTY
1 Console 1
2 Cross head screw M5*10 3
3 Handlebar post 1
4 Hand pulse sensor wire 1
5 Cable wire, upper 1
6 End cap 2
7 Foam grip 2
8 Hand pulse sensor 2
9 Front post cover 2
10 Console bracket 1
11 Console bracket seat 1
12 Flat washer @6x@13x1t 2
13 Nylon nut M6 1
14 Console locking knob 1
15 Fixed washer 1
16 Screw M5x14L 4
17 Screw M3.5x20L 2
18 Screw M5xP0.8x20L 2
19 Handlebar axle bushing 2
20 Handlebar cap 2
21 Bushing 036.0%@9.8*50L 2
22 Screw M6x60L 1
23 Handlebar fixed axle 1
24 Main frame 1
25 Hex. Screw M8xP1.25x12Lx5t 3
26 Driving pulley 1
27 Bushing 0320.5x025x7.5mm 1
28 Axle 1
29 Locking screw 2
30 Nylon nut M20 1
31 Flat washer ©20.3x@30x 1t 1

ENDURANCE
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32 Sensor wire

33 DC wire

34 Screw M4xP1.5*16L

35 Sensor holder

36 Flat washer @5x@10x1t
37 Bearing 6004RS

38 Driving belt

39 Side cover (L)

40 Side cover (R)

41 Top cover

42 Handlebar post cover

43 Ring for handlebar post
44 Cover of bottom tube

45 Screw M4x16

46 Flat washer @10x@18x1t
47 Screw M5x16

48 Shaft of chain cover

49 Pin

50 Hex. screw M10xP1.5x50L
51 Hex. screw M5*P0.8*16L
52 Nylon nut M10

53 Pedal arm front cover, left
54 Pedal arm front cover, right
55 Cap for handlebar R/L

56 Cap for Pedal arm R/L

57 fixed tube of semi-bracket
58 Bottle holder

59 Cable wire, lower

60 Disc crank

61 Crank cap (outer)

62 Crank cap (Inner)

63 Screw M5x6L
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64 EMS flywheel 100 Pedal arm, right 1

65 Hex. screw M6xP1.0x20L 101 Pedal, right 1

66 Spring washer @6*1.5T 102 Movable handlebar, left 1

67 Flat washer @6x013x1t 103 Bearing 6003RS 4

68 Control board 104 Bearing 6001RS 4

69 Connection wire (flywheel & control 105 Lower handlebar axle 2
board)

70 Isolated bar 106 Foam grip for moving handlebar 2

71 Belt tightener 107 End cap for moving handlebar 2

72 Wheel for belt tightener 108 Movable handlebar, right 1

73 Nylon nut M8 109 Switching power 26V, 2.3A 1

74 Flat washer G8.5x@25x 1t 111 Spring washer @8.1*012.9%2.4T 2

75 Flat washer @6x@12x 1t 112 Flat washer (8.5x@25x2t 4

76 Curved washer @10.5x015x0.3t 113 Screw M5xP0.8x10L 12

77 Flat washer 08.5x@12x1t 114 Screw M8xP1.25x16L 8

78 Hex. screw M6x12L 115 Flat washer @8x@19x2t 4

79 Spring 116 Screw M8xP1.25x60L 4

80 Flat washer @10x@14x1t 117 Flat washer @17.5x@25x 1t 2

81 Hex. screw M6xP1.0x80L

82 Water bottle

88 Front foot

89 Adjusting cushion

90 End cap

91 Screw 3/16°“x1/2*

92 Transportation wheel

93 C type

94 Acron Nut M8

95 Rear foot

96 Pedal arm left

97 Pedal, left

98 Bearing

99 Rubber band 40
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51

112 99

52

98

49

61

60

50

62

63

47

70

39

30 31
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Koniecznie zapoznaj sie z ponizszymi informacjami

NAZWA I ADRES IMPORTERA

SASKA BIS SP Z20.0. SP.K.

Ul. WYBICKIEGO 9

83-050 BAKOWO

Tel. (58 ) 3004633, 3004863 TEL. / SERWIS: (58) 5733833
Fax. (58) 3225252 FAX / SERWIS: (58) 3010465
www.galeriasportowa.pl

OPIS PRODUKTU

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA - 120 kg

ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA - do uzytku domowego - klasa ,H-C”
KLASA DOKLAPNOéCI - ~C”

(DOKEADNOSC MINILALNA)

KLASA UZYTKOWANIA - ~H”

(DO UZYTKU DOMOWEGO)

ROK PRODUKCII - 2017

OKRES TRWALOSCI - BEZTERMINOWO

REGULACJIA OBCIAZENIA - Z LICZNIKA

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla celéw terapii — rehabilitacji.

INFORMACJA NA TEMAT OBCIAZENIA (ZALEZNA, NIEZALEZNA OD PREDKOSCI)
Obcigzenie ustawia sie na liczniku i ma ono zwigzek z predkoscig jazdy tylko i wytgcznie przy uzyciu
okreslonych programow z licznika.

UWAGI I ZALECENIA

Sprzet stuzy do poprawiania kondycji fizycznej i uzyskania prawidtowej sylwetki. Orbitrek jest tak
zaprojektowany, aby wykonywac¢ ¢éwiczenia bez nadmiernego wysitku fizycznego. Urzadzenie pozwala
na realizacje ¢wiczen w zaciszu domowym.

UWAGA!

1. Z urzadzenia nie mogg korzystac dzieci. Dzieci nie bedace pod nadzorem nie mogg przebywac w
obrebie urzadzenia.

2. Zakres ¢wiczen i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobrac je do Twoich potrzeb.

3. Jezeli jestes w trakcie leczenia, cierpisz na jakie$ choroby, ukonczytes 35 lat, konsultacja z
lekarzem jest wskazana.

4. Unikaj zbytniego wysitku w trakcie wykonywania ¢wiczen.

UWAGA!

1. Zabrania sie uzywania sprzetu przez dzieci. Sprzet nalezy sktadowa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Urzadzenie nie przewiduje tego typu uzywania. Urzadzenie nie stuzy do zabawy.

2. Dzieci bez opieki nalezy trzymac¢ z dala od urzadzenia.

3. Zakres ¢wiczen i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobrac¢ je do Twoich potrzeb.

4. Jezeli jestes w trakcie leczenia, cierpisz na jakie$ choroby, ukonczyte$ 35 lat, konsultacja z lekarzem jest

wskazana.
5. Unikaj zbytniego wysitku w trakcie wykonywania ¢wiczen.
6. OSTRZEZENIE " Systemy monitorowania tetna moga by¢é niedokladne. Nadmiar éwiczen moze

doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub Smierci. Jesdli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij
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éwiczenie.

7. Urazy dla zdrowia mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.
8. Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.
9. Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wilgoci oraz kurzu, nie uzywaj poza domem, nie przechowuj w szopie,

garazu, przybudowce, pod zadaszeniem.

10. Urzadzenie zostato zaprojektowane wytacznie do uzytku domowego. Gwarancja i producent nie odpowiadajq
za produkt lub uszkodzenia produktu jesli uzywany byt w celach komercyjnych, profesjonalnych badz pot-

profesjonalnych.

11. Sprzet nie stuzy do celéw medycznych.
12. Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody.
13. Pamietaj, ze przy kazdym uzywaniu narzedzi zachodzi niebezpieczenstwo skaleczenia. Zachowaj wszelkie

zasady ostroznosci!

SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA

1. Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej i stabilnej powierzchni.
2. Dla bezpiecznego wykonywania ¢wiczen ustaw urzadzenie na wolnej przestrzeni o wymiarach co najmniej 2
m2. Urzadzenie zajmuje okoto 1 m2 powierzchni. Wokot urzgadzenia powinno by¢ co najmniej 2 m wolnej

przestrzeni.

Wolna / 7
przestrzei
2 metry N\ / ,-/

_
g

ﬁ&ﬁﬁ

] 1
AN Pale ustawienia
sprzetu

) m

)

_

3. Nie nalezy uzytkowac go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.
4. Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzié, czy urzadzenie jest sprawne w 100%.
5. Na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.

SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA

1. Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej powierzchni.

2. Dla bezpiecznego wykonywania ¢wiczen ustaw urzadzenie na wolnej przestrzeni o wymiarach
co najmniej 4 m2. Urzadzenie zajmuje okoto 1,5 m2 powierzchni. Wokdt urzadzenia powinno
by¢ co najmniej 2 m wolnej przestrzeni.

3. Nie nalezy uzytkowac go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej

wilgotnosci.
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Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest sprawne w 100%.
Na urzadzeniu moze ¢wiczyc¢ tylko jedna osoba.

6. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy wykonacd
krotkg rozgrzewke (przyktadowe éwiczenia - rys.)
7. W trakcie ¢wiczen przyjmij prawidtowa pozycje:
= Nalezy stangc¢ na obu stopkach
= Plecy wyprostowane
= Rece ugiete w tokciach i wsparte na drazkach

PRAWIDLOWA POZYCJA NA URZADZENIU




Orbitrek trenuje goérne czesci ciata ( ¢wiczenia bez uzycia drgzkdéw, rece wsparte na kierownicy ) lub
dolne i gérne czesci ciata ( jazda na orbitreku z uzyciem drazkow, pracujg rece i nogi ). Oprocz jazdy
- na orbitreku nie wykonuje sie zadnych innych ¢wiczen.

Urzadzenie to umozliwia wykonywanie ¢wiczen bedacych potaczeniem biegania i1 jazdy na rowerze,
wlaczajace aktywno$¢ ramion.

ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA

Orbitrek przeznaczony jest do uzytku domowego.

Cwiczac na nim poprawisz nie tylko wyglad Twojej sylwetki, zrzucisz zbedne kilogramy, ale takze
poprawisz wydolnos$¢ uktadu krazeniowo-oddechowego oraz ogdlng kondycje.

Orbitrek umozliwi Ci trening catego ciata i angazuje wszystkie wazniejsze miesnie.
wzmacnia nogi, posladki, biodra, jak rowniez goérne partie ciata tj. ramiona, barki, klatke
piersiowq i grzbiet.

Dzieki temu, ¢wiczac spalamy bardzo duze ilosci kalorii i poprawiamy kondycje catego organizmu!

UWAGI NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Najlepiej ¢wiczy¢ przed jedzeniem, lub nie wczesniej niz 2 godziny po positku.

Jezeli w trakcie ¢wiczen bedziesz odczuwat jakie$ niepokojace objawy (np. bdle, skurcze itp.)
natychmiast przerwij ¢wiczenia i w razie koniecznosci skontaktuj sie z lekarzem.

Zachowaj ostroznos$c¢ przy wchodzeniu i schodzenia z urzadzenia.

Kobiety w cigzy nie powinny korzystaé¢ z urzadzenia w celu unikniecia komplikacji wynikajacych
ze wzmozonego wysitku.

Nie dotykaj czesci urzadzenia, znajdujacych sie w ruchu.

W trakcie wykonywania ¢wiczen uzywaj wiasciwego obuwia, ktére zabezpieczy cie przed
poslizgiem.

Przed przystgpieniem do ¢wiczen sprawdz, czy wszystkie czesci sq prawidtowo dokrecone.
Pamietaj, ze licznik powinien by¢ suchy.

W trakcie ¢wiczen i po ich zakonczeniu nie dotykaj sitownikéw. Elementy te nagrzewajg sie i ich
dotkniecie moze spowodowac oparzenia.

.Nie dokonuj zadnych modyfikacji w urzadzeniu, ktére moga wptyngé na bezpieczenstwo

uzytkowania. Jakiekolwiek naprawy moze wykonywac tylko wyspecjalizowany serwis. Kontakt do
serwisu pod numerem telefonu (58) 3010465, fax (58) 5733833, 83-050 Bakowo ul. Wybickiego
9

.Uszkodzone czesci natychmiast wymieni¢ na nowe lub wycofa¢ urzadzenia z uzytkowania.

Wszystkie czesci zuzywajg sie standardowo.

.Nalezy pamieta¢ o koniecznosci utrzymania dzieci nie bedacych pod nadzorem z dala od

urzadzen.

.Nie zaleca sie pozostawiania urzadzen regulacyjnych, ktére mogtyby przeszkadza¢ w ruchu

uzytkownika, w takim potozeniu, aby wystawat jakikolwiek element.

. Pamietaj, ze poziom bezpieczenstwa uzytkownika sprzetu mozna utrzymac tylko dzieki regularnej

kontroli dotyczacej uszkodzenia i zuzycia poszczegdlnych elementéw.

PRODUKT PRZEZNACZONY DO UZYTKU DOMOWEGO. PRODUCENT NIE PONOSI
ODPOWIEDZIALNOSCI ZA USZKODZENIA SPOWODOWANE UZYTKOWANIEM URZADZENIA
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W WARUNKACH INNYCH NIZ DOMOWE ( SALE GIMNASTYCZNE, KLUBY SPORTOWE ITP.).

URAZY DLA ZDROWIA MOGA WYNIKAC Z NIEPRAWIDLOWEGO LUB ZBYT INTENSYWNEGO
TRENINGU.

OSTRZEZENIA

1. POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACE] USZKODZEN I ZUZYCIA.

2. USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC.

3. NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZ§§CIAMI SA PEDALY, NAKLADKI. }

4. NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY PRZESZKADZAC
W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL JAKIKOLWIEK ELEMENT.

KONSERWACJA I CZYSZCZENIE

)< )J'n‘i

1. Czys¢ recznie mydtem z cieptg wodg. Temperatura wody nie moze przekracza¢ 25 stopni.

2. Suszy¢ w temperaturze pokojowej. Nigdy do suszenia nie uzywaj otwartego ognia, ani tez
zadnych urzadzen np. suszarki do wioséw.

3. Nie nalezy czysci¢ chemicznie.

4. Przechowuj w suchym miejscu w temperaturze pokojowej.

UWAGA!

DO CZYSZCZENIE NIE UZYWAJ ZADNYCH SRODKOW CHEMICZNYCH.

=

—
dotyczy licznika

OSTRZEZENIA

POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUZYCIA.

USZKODZONE CZEéCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIé

NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZ§SCIAMI SA PEDALY, NAKLADKI.

NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY PRZESZKADZAC
W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL JAKIKOLWIEK ELEMENT.
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TUNTURI®

Attention, Achtung, Attention, Attentie, Atencion, Giv akt, Huomio

- Please read this Owner’s manual before assembling this product.

- Bitte lesen Sie dieses Handbuch durch, bevor Sie mit er Montage dieses Produkts beginnen.
- Veuillez lire ce manuel avant de commencer le montage de ce produit.

- Leest u deze handleiding voordat u dit apparaat installeert.

- Lea este manual antes de montar este producto

- Lids bruksanvisningen innan du monterar denna produkt

- Lue tdma kisikirja ennen kokoamista tuotetta
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http://www.tunturi.com/

