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Thank you for purchasing the Full Body Slimming Vibration Platform (Vertical Type).
This platform enhances your workout by engaging your stabilizing muscles, supporting weight loss and promoting improved muscle tone.

Important Safety Precautions
When using your Vibration Platform, always follow these basic safety precautions:

1. Read all instructions carefully before using the device.

2. This appliance is not intended for use by individuals (including children) with reduced physical, sensory, or mental capabilities, or by

those lacking experience and knowledge, unless they have been given supervision or instruction concerning the use of the appliance by a

person responsible for their safety.

Operate this product only as described in this manual.

Place the product on a stable, level surface. To protect the floor or carpet from damage, place a mat beneath the product.

Consult your doctor before use if you are pregnant, have a pacemaker, or have any other health concerns.

Do not operate the appliance if the power cord or plug is damaged, or if the appliance has malfunctioned or has been damaged in any

way. Contact the manufacturer for service.

7. Do not use this device if you are under the influence of alcohol or medication that may impair your judgment.

8. Do not allow the cord to hang over the edge of a table or counter, or come into contact with hot surfaces.

9. Do not place the device on or near a hot gas or electric burner, or inside a heated oven.

10. Keep the device out of reach of children under 12 and away from pets.

11. This product should not be used by individuals weighing more than 120kg.

12. Do not use the device outdoors.

13. Do not use the device in areas where aerosol products are being used or where oxygen is being administered.

14. Always unplug the power cord when the device is not in use.

15. Recycle or dispose of the appliance in accordance with local laws and regulations. Contact local recycling facilities or the manufacturer for
further guidance.

ook w

Package Contents

Full Body Slimming Vibration Platform
Remote Control

Arm Resistance Bands

User’s Manual with Warranty Information
Power Cord

Powering On

1. Plug the power cord into a suitable wall outlet.
2. Press the main power switch on the front of the platform to turn it ON.
3. Press the power button on the remote control or on the top of the platform to activate the device.

Using the Controls

Start/Stop: Press the Start/Stop button to begin the vibration function.

Speed/Time: Press the Speed/Time button to cycle through the available speed settings, which range from 1 to 120 (or 1 to 20, depending on the
mode).

Program: Press the Program button to cycle through the preset programs, each lasting 10 minutes. When using the automatic program, the highest
speed level is 120.

CAUTION
Do not squeeze, stretch, or damage the power cord.

A Closer Look: Vibration Platform (Touch Screen Mode)

START/STOP
GUIDE
PROGRAM
SPEED/TIME

pPON~

A Closer Look at the Remote with Music

POWER BUTTON
START/STOP
INCREASE SPEED
INCREASE TIME
DECREASE TIME
DECREASE SPEED
PREVIOUS SELECTION
NEXT SELECTION
INCREASE VOLUME

0. DECREASE VOLUME
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Recommended Exercise Guide
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Relaxedly Standing Posture
Stand on the platform and relax
your entire body.

This will help relieve muscle
tension and improve blood
circulation.

Squat Posture

Stand with your feet shoulder-
width apart on the platform.
Bend your knees as if sitting
down and keep your back
straight.

Hold this position to help tone
and strengthen the leg and hip
muscles.

Push-up Posture

Place your hands on the platform
and extend your legs behind you,
keeping your body straight from
head to heels.

Lower your chest toward the
platform by bending your elbows,
then push back up to the starting
position.

This exercise helps strengthen
the chest, arms, and core
muscles.

Lower Leg Posture:

Position your lower legs on the
plate as shown. Place your hands
on the floor behind you for
support. For a more intensive
exercise, lift your hips off the floor
and gently press your calves onto
the plate.

Waist Bend Posture:

Keep your legs straight and bend
forward at the waist, placing your
hands on the plate.

To increase the intensity of the
exercise, bend your elbows
slightly and lean further forward.

Single-Foot Posture:

Place one foot on the plate and
stand upright with good posture.
For a deeper exercise, gently
lunge forward, shifting more of
your body weight onto the plate.

Sitting Posture:

Sit on the vibration plate in a
comfortable position, keeping
your back straight.

Rest your hands on your knees
or thighs and maintain a relaxed,
upright posture throughout the
exercise.

Sitting Posture II:

While sitting on a stable chair,
place your legs on the vibration
plate.

This position helps relax the
muscles and can improve blood
circulation in your legs.

Maintenance & Care

(] Before cleaning, ensure the product is turned off and disconnected from the power supply. Clean it with a slightly damp, soft cloth.

o  Keep the platform away from extreme temperatures.

e  Store the appliance in a clean, dry environment, out of reach of children and pets.

Program Settings
Each program is preset for 10 minutes and operates with alternating vibration levels to provide a distinctive workout.

P1: Relaxed Stretch
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Using the Arm Ropes

P2: Gentle Stretch
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P3: Fast Paced Stretch

triceps while engaging the lower body.

2. The handrails are stored beneath the sides of the machine. Remove them when needed. The holes on the

P4: Moderate Paced stretch
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1. Enhance your workout by using the handrails to perform push-ups. This will help strengthen the biceps and

surface of the machine can be used to adjust the position of the handrails.

Bluetooth Set-Up

1. Press the main power switch on the front of the platform to turn it ON. Then press the power button on the

remote or on the top of the platform to power it up.

2. Open the Bluetooth settings on your smartphone or tablet. Select “Bluetooth” under available devices, and

the platform will confirm that it has connected successfully.

P5: Intermediate Paced Stretch
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Bluetooth ON

Available devices
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Dziekujemy za zakup platformy wibracyjnej do modelowania sylwetki — Full Body Slimming Vibration Platform (typ pionowy).
Platforma wspiera Twoj trening poprzez aktywacje miesni stabilizujgcych, wspomagajgc redukcje masy ciata oraz poprawe napiecia i jedrnosci
migs$ni.

Wazne srodki ostroznosci

Podczas korzystania z platformy wibracyjnej zawsze nalezy przestrzega¢ ponizszych zasad bezpieczenstwa:

1. Przed rozpoczeciem uzytkowania doktadnie zapoznaj sie z catg instrukcjg obstugi.

2. Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonej sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub
umystowej, ani przez osoby nieposiadajace odpowiedniego doswiadczenia i wiedzy, chyba ze znajduja sie pod nadzorem lub zostaty
odpowiednio poinstruowane przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.

3. Uzywaj urzadzenia wylgcznie zgodnie z opisem zawartym w niniejszej instrukciji.

4. Ustaw platforme na stabilnej i rownej powierzchni. Aby chroni¢ podtoge lub dywan przed uszkodzeniem, zaleca sie uzycie maty pod
urzgdzeniem.

5.  Skonsultuj sie z lekarzem przed rozpoczeciem uzytkowania, jesli jeste$ w cigzy, posiadasz rozrusznik serca lub masz inne problemy
zdrowotne.

6. Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewdd zasilajacy lub wtyczka sg uszkodzone, jesli urzgdzenie dziata nieprawidtowo lub zostato w
jakikolwiek sposob uszkodzone. W takim przypadku skontaktuj sie z producentem w celu serwisu.

7.  Nie korzystaj z platformy pod wptywem alkoholu ani lekéw mogacych zaburza¢ zdolno$¢ koncentracji i podejmowania decyziji.

8. Nie pozwdl, aby przewdd zasilajacy zwisat poza krawedz stotu lub blatu ani miat kontakt z gorgcymi powierzchniami.

9. Nie umieszczaj urzadzenia na ani w poblizu rozgrzanych kuchenek gazowych lub elektrycznych ani wewnatrz nagrzanego piekarnika.

10. Przechowuj urzagdzenie w miejscu niedostepnym dla dzieci ponizej 12. roku zycia oraz z dala od zwierzat domowych.

11. Urzadzenie nie jest przeznaczone dla oséb o masie ciata powyzej 120 kg.

12. Nie uzywaj platformy na zewnatrz.

13. Nie korzystaj z urzgdzenia w miejscach, w ktorych stosowane sg aerozole lub podawany jest tlen.

14. Zawsze odtgcz przewdd zasilajgcy od gniazdka, gdy urzadzenie nie jest uzywane.

15. Utylizuj lub oddawaj urzgdzenie do recyklingu zgodnie z lokalnymi przepisami. W celu uzyskania dodatkowych informacji skontaktuj sie z
lokalnym punktem recyklingu lub producentem.

Zawartos¢ opakowania

Platforma wibracyjna do wyszczuplania catego ciata
Pilot zdalnego sterowania

Gumowe ekspandery

Instrukcja obstugi z informacjami o gwaranc;ji
Przewdd zasilajacy

Wiaczanie urzadzenia
1. Podtgcz przewdd zasilajgcy do odpowiedniego gniazdka.
2. Nacisnij gtéwny wigcznik znajdujacy sie na przedniej czesci platformy, aby uruchomi¢ urzadzenie.
3. Naci$nij przycisk zasilania na pilocie zdalnego sterowania lub na gérnym panelu platformy, aby aktywowaé urzadzenie.

Obstuga elementéw sterujacych

Start/Stop: Nacisnij przycisk Start/Stop, aby uruchomi¢ funkcje wibraciji.

Predkos¢/Czas: Nacisnij przycisk Speed/Time, aby przetgcza¢ sie pomiedzy dostepnymi ustawieniami predkosci, w zakresie od 1 do 120 (lub od 1
do 20, w zaleznosci od wybranego trybu).

Program: Nacis$nij przycisk Program, aby przetgcza¢ sie pomiedzy wbudowanymi programami treningowymi, z ktérych kazdy trwa 10 minut. W
trybie automatycznym maksymalny poziom predkosci wynosi 120.

OSTRZEZENIE
Nie Sciskaj, nie rozciggaj ani nie uszkadzaj przewodu zasilajgcego.

Platforma wibracyjna (tryb z ekranem dotykowym)

START/STOP
PRZEWODNIK
PROGRAM
PREDKOSC/CZAS

hPON~

Pilot z funkcjg muzyki
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© ® 2 PLATFORMA WIBRACYINA PRZYCISK ZASILANIA

START/STOP
ZWIEKSZ PREDKOSC
ZWIEKSZ CZAS
ZMNIEJSZ CZAS
ZMNIEJSZ PREDKOSC
POPRZEDNI WYBOR
NASTEPNY WYBOR

. ZWIEKSZ GLOSNOSC

0. ZMNIEJSZ GLOSNOSC

GLOSNIK BLUETOOTH
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ZALECANE CWICZENIA

Postawa stojgca w rozluznieniu
Stan na platformie i rozluznij cate
ciato.

To ¢wiczenie pomaga ztagodzi¢
napiecie miesniowe i poprawia
krazenie krwi.

Postawa do przysiadu

Stan na platformie, ustawiajgc
stopy na szeroko$¢ barkow.

Ugnij kolana tak, jakbys siadat(a),
i utrzymuj plecy w pozycji prostej.
Pozostan w tej pozycji, aby
wspomoéc modelowanie i
wzmocnienie migsni ndg oraz
posladkéw.

Postawa do pompek

Umies¢ dionie na platformie i
wyprostuj nogi do tytu,
utrzymujgc ciato w linii prostej —
od gtowy po piety.

Opuszczaj klatke piersiowg w
kierunku platformy, zginajac
tokcie, a nastgpnie odepchnij sie
z powrotem do pozycji
wyjsciowe;.

To ¢wiczenie pomaga wzmocnic
miesnie klatki piersiowej, ramion
oraz migsnie tutowia (core).

Postawa na dolne partie nog
Ustaw dolne partie ndg (tydki) na
platformie zgodnie z ilustracja.
Oprzyj dionie na podtodze za
sobg, aby zapewni¢ sobie
stabilne podparcie.

Dla bardziej intensywnego
éwiczenia unie$ biodra nad
podtoge i delikatnie docisnij tydki
do platformy.

PL

Postawa do skionu w pasie
Utrzymuj nogi wyprostowane i
pochyl sie do przodu w pasie,
opierajac dtonie na platformie.
Aby zwigkszy¢ intensywnosé

¢wiczenia, lekko ugnij fokcie i

pochyl sie jeszcze bardziej do
przodu.

Postawa na jednej nodze
Ustaw jedng stope na platformie i
stan wyprostowany, zachowujac
prawidtowg postawe ciata.

Aby pogtebi¢ ¢wiczenie, wykonaj
delikatny wykrok do przodu,
przenoszac wigkszg czesé
ciezaru ciata na platforme.

Postawa siedzaca

Usigdz na platformie wibracyjnej
w wygodnej pozycji, utrzymujac
plecy proste.

Oprzyj dtonie na kolanach lub
udach i zachowaj rozluzniona,
wyprostowang postawe przez
caly czas trwania ¢wiczenia.

Postawa siedzaca Il
Siedzac na stabilnym krzesle,
umies¢ nogi na platformie
wibracyjne;j.

Ta pozycja pomaga rozluznic
migs$nie i moze poprawi¢
krazenie krwi w nogach.

Konserwacja i pielegnacja

®  Przed czyszczeniem upewnij sie, ze urzadzenie jest wytgczone i odtgczone od zrédia zasilania. Czy$¢ je lekko wilgotng, miekka

Sciereczka.

e  Chron platforme przed skrajnie wysokimi lub niskimi temperaturami.
(] Przechowuj urzadzenie w czystym, suchym miejscu, poza zasiegiem dzieci i zwierzat domowych.

Ustawienia programéw

Kazdy program jest zaprogramowany na 10 minut i dziata z naprzemiennymi poziomami wibracji, zapewniajac zréznicowany trening.

P1: Relaksacyjne rozcigganie P2: Delikatne rozcigganie P3: Szybkie rozcigganie
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Korzystanie z ekspanderéw do ¢wiczen ramion

1. Urozmaicaj swéj trening, wykorzystujac ekspandery. Cwiczenie to wzmacnia bicepsy i tricepsy, jednoczesnie

angazujgc dolne partie ciata.

2. Liny sg przechowywane pod bocznymi krawedziami urzadzenia. Wyjmij je w razie potrzeby. Otwory

120

100

znajdujace sie na powierzchni urzgdzenia stuzg do regulacji potozenia lin.

Konfiguracja Bluetooth

1. Naci$nij gtéwny wigcznik znajdujacy sie na przedniej czesci platformy, aby jg uruchomié. Nastepnie nacisnij

przycisk zasilania na pilocie lub na gérnym panelu platformy, aby wtaczy¢ urzadzenie.

2. Otworz ustawienia Bluetooth w swoim smartfonie lub tablecie. Wybierz urzgdzenie ,,Bluetooth” z listy

dostepnych urzgdzen — platforma potwierdzi pomysine nawigzanie potgczenia.

P4: Umiarkowane rozcigganie

P5: Sredniointensywne
rozcigganie

"
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Avislatie devces

Bluetooth
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Dékujeme vam za zakoupeni vibraéni platformy pro celkové zestihleni téla (vertikalni typ).
Tato platforma zlepSuje vase cviceni tim, ze zapojuje stabilizacni svaly, podporuje hubnuti a zlepSuje svalovy tonus.

Dulezité bezpeénostni pokyny
PFi pouzivani vibraéni platformy vzdy dodrZuijte tyto zakladni bezpec€nostni pokyny:

1. Pred pouzitim zafizeni si peclivé prectéte vSechny pokyny.

2. Tento pfistroj neni ur€en k pouziti osobami (v€etné déti) se snizenymi fyzickymi, smyslovymi nebo duSevnimi schopnostmi nebo
osobami bez zkuSenosti a znalosti, pokud jim nebyla poskytnuta dohled nebo instrukce tykajici se pouzivani pfistroje osobou
odpovédnou za jejich bezpeénost.

3. Pouzivejte tento vyrobek pouze v souladu s pokyny v této pfirucce.

4. Umistéte vyrobek na stabilni, rovny povrch. Chcete-li chranit podlahu nebo koberec pfed poskozenim, polozte pod vyrobek podlozku.

5. Pokud jste téhotna, mate kardiostimulator nebo jiné zdravotni potize, pfed pouzitim se poradte se svym lékafem.

6. Pristroj nepouzivejte, pokud je poSkozeny napajeci kabel nebo zastrcka, nebo pokud pfistroj nefunguje spravné nebo je jakymkoli
zplsobem poskozen. Obratte se na vyrobce a pozadejte o servis.

7. Nepouzivejte tento pfistroj, pokud jste pod vlivem alkoholu nebo Iéki, které mohou ovlivnit vaSe rozhodovani.

8. Nenechavejte kabel viset pfes okraj stolu nebo pultu a nedovolte, aby se dostal do kontaktu s horkymi povrchy.

9. Neumistujte zafizeni na horky plynovy nebo elektricky hofak, do jeho blizkosti ani do vyhFaté trouby.

10. Zafizeni uchovavejte mimo dosah déti do 12 let a domacich zvifat.

11. Tento vyrobek by nemély pouzivat osoby s hmotnosti nad 120 kg.

12. Pfistroj nepouzivejte venku.

13. Pfistroj nepouzivejte v prostorach, kde se pouzivaji aerosolové produkty nebo kde se podava kyslik.

14. Pokud zafizeni nepouzivate, vzdy odpojte napajeci kabel.

15. Zafizeni recyklujte nebo zlikvidujte v souladu s mistnimi zakony a pfedpisy. DalSi pokyny ziskate od mistnich recyklaénich zafizeni nebo
od vyrobce.

Obsah baleni

*  Vibra¢ni ploSina pro celkové zestihleni téla
. Dalkové ovladani
®  Odporové pasky na paze
. Uzivatelska pfiru¢ka s informacemi o zaruce
*  Napajeci kabel

Zapnuti

1. Zapojte napajeci kabel do vhodné zasuvky.
Stisknéte hlavni vypina¢ na pfedni strané platformy, aby se zafizeni zapnulo.
3. Stisknéte tlacitko napajeni na dalkovém ovladaci nebo na horni strané platformy, aby se zafizeni aktivovalo.

Pouzivani ovladacich prvka

Start/Stop: Stisknutim tlacitka Start/Stop spustite vibraéni funkci.

Rychlost/€as: Stisknutim tla¢itka Rychlost/€as mUlzete prochazet dostupna nastaveni rychlosti, ktera se pohybuji v rozmezi 1 az 120 (nebo 1 az 20, v
zavislosti na rezimu).

Program: Stisknutim tlagitka Program muzete prochazet pfednastavené programy, z nichz kazdy trva 10 minut. Pfi pouZiti automatického programu je
nejvysSi rychlost 120.

! UPOZORNENI
Nestlacujte, nenatahujte ani nepoSkozujte napajeci kabel.

Blizsi pohled: Vibracni platforma (rezim dotykové obrazovky)

START/STOP
PRUVODCE
PROGRAM
RYCHLOST/CAS

PO~

Blizsi pohled na dalkové ovladani s hudbou

TLACITKO NAPAJENI
START/STOP
ZVYSIT RYCHLOST
ZVYSIT CAS
SNiZIT CAS
SNiZIT RYCHLOST
PREDCHOZi VYBER
DALSI VYBER
. ZVYSIT HLASITOST
0. SNiZIT HLASITOST

1O ®f-2 ,
PRO VIBRACNI PLATFORMU

N
o |
\
|
‘c.o
3
S~ OONOUO A WN

PRO BLUETOOTH
REPRODUKTOR




Doporuceny priivodce cvicenim

CZ

Uvolnéna stojici pozice
Postavte se na platformu a
uvolnéte celé télo.

To pomuze uvolnit svalové
napéti a zlepsit krevni obéh.

Diep

Postavte se na ploSinu s
nohama rozkro¢enymi na Sifku
ramen.

Pokréte kolena, jako byste si
chtéli sednout, a udrzujte zada
rovna.

Vydrzte v této pozici, abyste
zpevnili a posilili svaly nohou a
boka.

Pozice push-up

PolozZte ruce na platformu a
natahnéte nohy za sebe, pficemz
udrzujte télo rovné od hlavy po
paty.

Sklopte hrudnik smérem k ploSiné
ohnutim loktd a poté se vratte do
vychozi polohy.

Toto cviCeni pomaha posilovat
hrudni, pazi a svalu trupu.

Poloha dolnich kon¢etin:
Umistéte dolni ¢ast nohou na
desku, jak je znazornéno. Ruce
polozte na podlahu za sebe,
abyste se opreli. Pro intenzivnéjsi
cvi¢eni zvednéte boky z podlahy
a jemné pritlacte lytka na desku.

Poloha s ohnutym pasem:
Nohy drzte rovné a predklorite
se Vv pase, ruce polozte na
desku.

Pro zvySeni intenzity cviceni
mirné& ohnéte lokty a pfedklorite
se vice dopfedu.

Poloha na jedné noze:
Polozte jednu nohu na desku a
stljte vzpfimené s dobrym
drzenim téla. Pro hlubsi cvieni
se jemné predklonte dopfedu a
presunite vétsi Cast své télesné
hmotnosti na desku.

Poloha v sedé:

Posadte se na vibracni desku do
pohodiné polohy a udrZujte zada
rovna.

Opfrete ruce o kolena nebo
stehna a udrZujte uvolnéné,
pfimy postoj.

Sedici polohal ll:

Pfi sezeni na stabilni zidli
polozZte nohy na vibra¢ni desku.
Tato poloha pomaha uvolnit
svaly a muze zlepsit krevni obéh
v nohou.

Udrzba a péce

. PFed ¢gi§ténim se ujistéte, Ze je produkt vypnuty a odpojeny od napéjeni. Cistéte jej mirné navihéenym mékkym hadfikem.
e  Chrante platformu pfed extrémnimi teplotami.
e  Skladujte zafizeni v Cistém a suchém prostfedi, mimo dosah déti a domacich zvifat.

Nastaveni programu

Kazdy program je pfednastaven na 10 minut a pracuje se stfidavymi trovnémi vibraci, aby poskytoval jedine¢ny trénink.

P1: Uvolhovaci protazeni

0

Pouziti lan na paze

1.  ZlepSete svij trénink pomoci madel k provadéni klikd. To pomuze posilit bicepsy a tricepsy a zarover

zapoji dolni ¢ast téla.

2. Madla jsou uloZzena pod boky stroje. V pfipadé potfeby je vyjméte. Otvory na povrchu stroje Ize pouzit k

nastaveni polohy madel.

Nastaveni Bluetooth

1.  Stisknéte hlavni vypina¢ na pfedni strané platformy, aby se zapnula. Poté stisknéte tlacitko napajeni na

P2: Jemné protazeni

P3: Rychlé protazeni

P4: Mirné protazeni
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dalkovém ovladaci nebo na horni strané platformy, aby se zapnula.

2. Otevrfete nastaveni Bluetooth na svém smartphonu nebo tabletu. Vyberte ,,Bluetooth* mezi dostupnymi

zafizenimi a platforma potvrdi, Ze se Uspésné pfipaojila.

P5: Stfedné intenzivni protazeni
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Tak, fordi du har kebt den vertikale vibrationsplatform til slankning af hele kroppen.
Denne platform forbedrer din treening ved at aktivere dine stabiliserende muskler, stgtte veegttab og fremme forbedret muskeltonus.

Vigtige sikkerhedsforholdsregler
Nar du bruger din vibrationsplatform, skal du altid felge disse grundlaeggende sikkerhedsforholdsregler:

1. Lees alle instruktioner omhyggeligt, inden du bruger enheden.

2. Dette apparat er ikke beregnet til brug af personer (herunder bgrn) med nedsatte fysiske, sensoriske eller mentale evner eller af
personer, der mangler erfaring og viden, medmindre de er under opsyn eller har faet instruktion i brugen af apparatet af en person, der
er ansvarlig for deres sikkerhed.

3. Brug kun dette produkt som beskrevet i denne manual.

4. Placer produktet pa en stabil, plan overflade. For at beskytte gulvet eller taeppet mod skader skal du placere en matte under produktet.

5. Konsulter din lsege inden brug, hvis du er gravid, har en pacemaker eller har andre helbredsmaessige problemer.

6. Brug ikke apparatet, hvis stramkablet eller stikket er beskadiget, eller hvis apparatet ikke fungerer korrekt eller er blevet beskadiget
pa nogen made. Kontakt producenten for at fa det repareret.

7. Brug ikke dette apparat, hvis du er under indflydelse af alkohol eller medicin, der kan pavirke din demmekraft.

8. Lad ikke ledningen haenge ud over kanten af et bord eller en bordplade, og lad den ikke komme i kontakt med varme overflader.

9. Placer ikke apparatet pa eller i nezerheden af en varm gas- eller elkomfur eller inde i en opvarmet ovn.

10. Opbevar enheden utilgaengeligt for barn under 12 ar og veek fra kaeledyr.

11. Dette produkt ma ikke bruges af personer, der vejer mere end 120 kg.

12. Brug ikke enheden udendgrs.

13. Brug ikke enheden i omrader, hvor der anvendes aerosolprodukter, eller hvor der administreres ilt.

14. Treek altid stikket ud af stikkontakten, nar enheden ikke er i brug.

15. Genanvend eller bortskaf apparatet i overensstemmelse med lokale love og regler. Kontakt lokale genbrugsfaciliteter eller producenten for
yderligere vejledning.

Indhold

*  Vibrationsplatform til slankning af hele kroppen
*  Fjernbetjening

*  Armmodstandsband

*  Brugervejledning med garantioplysninger

®  Strgmkabel

Taending

1. Seet stramkablet i en passende stikkontakt.
2. Tryk pa hovedafbryderen pa forsiden af platformen for at teende den.
3. Tryk pa teend/sluk-knappen pa fiernbetjeningen eller pa toppen af platformen for at aktivere enheden.

Brug af betjeningsknapperne

Start/Stop: Tryk pa Start/Stop-knappen for at starte vibrationsfunktionen.

Hastighed/tid: Tryk pa knappen Hastighed/tid for at skifte mellem de tilgeengelige hastighedsindstillinger, der spaender fra 1 til 120 (eller 1 til 20,
afhaengigt af tilstanden).

Program: Tryk pa Program-knappen for at skifte mellem de forudindstillede programmer, der hver varer 10 minutter. Nar du bruger det automatiske
program, er den hgjeste hastighed 120.

FORSIGTIG
Undga at klemme, streekke eller beskadige stremkablet.

Et naermere kig: Vibrationsplatform (bergringsskarmtilstand)

START/STOP
GUIDE
PROGRAM
HASTIGHED/TID

PO~

Et na@rmere kig pa fjernbetjeningen med musik

STROMKONTAKT
START/STOP

@G HASTIGHED

JG TID

MINDRE TID

SANK HASTIGHED
FOREGAENDE VALG
NASTE VALG

@G VOLUMEN

0. REDUCER VOLUMEN
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Anbefalet traeningsvejledning

DA

Afslappet staende stilling Sta
pa platformen og slap af i hele
kroppen.

Dette vil hjeelpe med at lindre
muskelspaendinger og forbedre
blodcirkulationen.

Squat-stilling

Sta med fedderne
skulderbredde fra hinanden pa
platformen.

Bgj kneeene, som om du skulle
seette dig ned, og hold ryggen
ret.

Hold denne position for at styrke
og tone ben- og hoftemusklerne.

Push-up-stilling

Placer haenderne pa platformen og
streek benene bagud, sa kroppen
er lige fra hoved til hael.

Saenk brystet mod platformen ved
at bgje albuerne, og skub derefter
tilbage til startpositionen.

Denne gvelse hjeelper med at
styrke

bryst-, arm- og kernemusklerne.

Underben-stilling:

Placer dine underben pa pladen
som vist. Placer dine haender pa
gulvet bag dig for at statte dig.
For en mere intensiv gvelse skal
du lgfte hofterne fra gulvet og
forsigtigt presse lzeggene mod
pladen.

Hoftebgjning:

Hold benene strakte og bgj dig
fremad i taljen, mens du placerer
haenderne pa pladen.

For at gge intensiteten af
gvelsen skal du bgje albuerne

let og lzene dig leengere fremad.

Enkeltfodsstilling:

Placer den ene fod pa pladen og
sta oprejst med god holdning.
For en dybere gvelse skal du
forsigtigt lunge fremad og flytte
mere af din kropsveegt over pa
pladen.

Siddende stilling:

Saet dig pa vibrationspladen i en
behagelig stilling med ret ryg.
Laeg heenderne pa knaeene eller
larene, og hold en afslappet,
oprejst holdning under hele
gvelsen.

Siddende stilling II:

Mens du sidder pa en stabil stol,
skal du placere dine ben pa
vibrationspladen.

Denne stilling hjeelper med at
afslappe musklerne og kan
forbedre blodcirkulationen i
benene.

Vedligeholdelse og pleje

. Fer rengering skal du sikre dig, at produktet er slukket og frakoblet stramforsyningen. Renger det med en let fugtig, blad klud.
*  Hold platformen veek fra ekstreme temperaturer.

*  Opbevar apparatet i et rent, tart miljg, utilgeengeligt for barn og kaeledyr.

Programindstillinger

Hvert program er forudindstillet til 10 minutter og fungerer med skiftende vibrationsniveauer for at give en unik treening.

P1: Afslappet straekning
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Brug af armreb

1. Forbedr din traening ved at bruge handlisterne til at udfere push-ups. Dette vil hjeelpe med at styrke biceps

P2: Blid straekning

og triceps, samtidig med at underkroppen aktiveres.
2. Handlisterne opbevares under siderne af maskinen. Tag dem ud, nar det er ngdvendigt. Hullerne pa
maskinens overflade kan bruges til at justere handlisterne.

Bluetooth-opsatning

1. Tryk pa hovedafbryderen pa forsiden af platformen for at taeende den. Tryk derefter pa teend/sluk-knappen

P3: Hurtig straekning

P4: Moderat straekning
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pa fiernbetjeningen eller pa toppen af platformen for at teende den.

2. Abn Bluetooth-indstillingerne pa din smartphone eller tablet. Vzelg "Bluetooth™ under tilgeengelige

enheder, og platformen vil bekraefte, at den er tilsluttet korrekt.
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P5: Mellemhurtig straekning
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Vielen Dank, dass Sie sich fiir die Ganzkdrper-Vibrationsplattform zum Abnehmen (vertikaler Typ) entschieden haben. I
Diese Plattform verbessert |lhr Training, indem sie lhre stabilisierenden Muskeln beansprucht, die Gewichtsabnahme unterstiitzt und einen verbesserten Muskeltonus fordert.

Wichtige Sicherheitshinweise
Beachten Sie bei der Verwendung lhrer Vibrationsplattform stets die folgenden grundlegenden Sicherheitshinweise:

1. Lesen Sie alle Anweisungen sorgfaltig durch, bevor Sie das Gerat verwenden.

2. Dieses Geréat ist nicht fiir Personen (einschlieRlich Kinder) mit eingeschrénkten kérperlichen, sensorischen oder geistigen Fahigkeiten oder fiir Personen

ohne Erfahrung und Kenntnisse bestimmt, es sei denn, sie werden von einer fiir inre Sicherheit verantwortlichen Person beaufsichtigt oder in die

Verwendung des Gerats eingewiesen.

Betreiben Sie dieses Produkt nur wie in dieser Anleitung beschrieben.

Stellen Sie das Produkt auf eine stabile, ebene Flache. Um den Boden oder Teppich vor Beschadigungen zu schiitzen, legen Sie eine Matte unter das Produkt.
Konsultieren Sie vor der Verwendung Ihren Arzt, wenn Sie schwanger sind, einen Herzschrittmacher tragen oder andere gesundheitliche Probleme haben.
Betreiben Sie das Gerat nicht, wenn das Netzkabel oder der Stecker beschéadigt ist oder wenn das Gerat eine Fehlfunktion aufweist oder in irgendeiner

Weise beschadigt wurde. Wenden Sie sich zur Reparatur an den Hersteller.

7. Verwenden Sie dieses Gerét nicht, wenn Sie unter dem Einfluss von Alkohol oder Medikamenten stehen, die Ihr Urteilsvermégen beeintrachtigen kénnen.
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8. Lassen Sie das Kabel nicht (iber die Kante eines Tisches oder einer Theke héngen und bringen Sie es nicht mit heiRen Oberflachen in Kontakt.

9. Stellen Sie das Gerét nicht auf oder in die Nahe eines heiRen Gas- oder Elektroherds oder in einen beheizten Backofen.

10. Bewahren Sie das Gerat auerhalb der Reichweite von Kindern unter 12 Jahren und von Haustieren auf.

11. Dieses Produkt sollte nicht von Personen mit einem Kérpergewicht von mehr als 120 kg verwendet werden.

12. Verwenden Sie das Gerat nicht im Freien.

13. Verwenden Sie das Gerat nicht in Bereichen, in denen Aerosolprodukte verwendet werden oder Sauerstoff verabreicht wird.

14. Ziehen Sie immer den Netzstecker, wenn das Gerét nicht verwendet wird.

15. Recyceln oder entsorgen Sie das Gerat gemaf den 6rtlichen Gesetzen und Vorschriften. Wenden Sie sich fiir weitere Informationen an 6rtliche
Recyclingstellen oder den Hersteller.

Lieferumfang

° Ganzkdrper-Vibrationsplattform zum Abnehmen
° Fernbedienung

. Arm-Widerstandsband

° Bedienungsanleitung mit Garantieinformationen
. Netzkabel

Einschalten

1. Stecken Sie das Netzkabel in eine geeignete Steckdose.
2.  Dricken Sie den Hauptschalter an der Vorderseite der Plattform, um das Gerat einzuschalten.
3. Driicken Sie die Ein-/Aus-Taste auf der Fernbedienung oder oben auf der Plattform, um das Geréat zu aktivieren.

Verwendung der Bedienelemente

Start/Stopp: Driicken Sie die Start/Stopp-Taste, um die Vibrationsfunktion zu starten.

Geschwindigkeit/Zeit: Driicken Sie die Taste ,,Geschwindigkeit/Zeit“, um durch die verfligbaren Geschwindigkeitseinstellungen zu blattern, die von 1 bis 120 (oder 1 bis
20, je nach Modus) reichen.

Programm: Driicken Sie die Programm-Taste, um durch die voreingestellten Programme zu blattern, die jeweils 10 Minuten dauern. Bei Verwendung des
Automatikprogramms betragt die héchste Geschwindigkeitsstufe 120.

VORSICHT
Das Netzkabel darf nicht geknickt, gedehnt oder beschadigt werden.

Genauer Blick: Vibrationsplattform (Touchscreen-Modus)

START/STOP
ANLEITUNG

PROGRAM
GESCHWINDIGKEIT/ZEIT

PO~

Die Fernbedienung mit Musik genauer betrachtet

EIN-/AUS-TASTE

START/STOP

GESCHWINDIGKEIT ERHOHEN
ZEIT ERHOHEN

ZEIT VERRINGERN
GESCHWINDIGKEIT VERRINGERN
VORHERIGE AUSWAHL
NACHSTE AUSWAHL
LAUTSTARKE ERHOHEN

0. LAUTSTARKE VERRINGERN
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Empfohlene Ubungsanleitung

Entspannte Standhaltung Stellen
Sie sich auf die Plattform und
entspannen Sie lhren gesamten
Korper.

Dies hilft, Muskelverspannungen zu
I6sen und die Durchblutung zu
verbessern.

Kniebeuge

Stellen Sie sich mit den FiiRen
schulterbreit auf die Plattform.
Beugen Sie die Knie, als wirden Sie
sich hinsetzen, und halten Sie den
Rucken gerade.

Halten Sie diese Position, um die
Bein- und Huftmuskulatur zu straffen
und zu starken.

Liegestiitzhaltung

Legen Sie Ihre Hande auf die Plattform
und strecken Sie Ihre Beine hinter sich
aus, wobei Sie lhren Kdrper von Kopf
bis Ful gerade halten.

Senken Sie lhre Brust durch Beugen
der Ellbogen in Richtung Plattform und
driicken Sie sich dann wieder in die
Ausgangsposition zuriick.

Diese Ubung stérkt

Brust-, Arm- und Rumpfmuskulatur.

Unterbein-Haltung:

Positionieren Sie lhre Unterschenkel
wie abgebildet auf der Platte. Stiitzen
Sie sich mit den Handen hinter sich
auf dem Boden ab. Fir eine
intensivere Ubung heben Sie lhre
Huften vom Boden ab und driicken Sie
Ihre Waden sanft auf die Platte.
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Hiiftbeuge-Haltung:

Halten Sie lhre Beine gestreckt und
beugen Sie sich aus der Hifte nach
vorne, wobei Sie |lhre Hande auf die
Platte legen.

Um die Intensitat der Ubung zu
erhéhen, beugen Sie lhre Ellbogen
leicht und beugen Sie sich weiter
nach vorne.

Einbeinige Haltung:

Stellen Sie einen Ful auf die Platte
und stehen Sie aufrecht mit guter
Haltung. Fiir eine intensivere Ubung
machen Sie einen sanften
Ausfallschritt nach vorne und
verlagern Sie mehr lhres
Kérpergewichts auf die Platte.

Sitzhaltung:

Setzen Sie sich in einer bequemen
Position auf die Vibrationsplatte und
halten Sie den Ricken gerade.
Legen Sie Ihre Hande auf Ihre Knie
oder Oberschenkel und behalten Sie
wahrend der gesamten Ubung eine
entspannte, aufrechte Haltung bei.
aufrechte Haltung.

Sitzhaltung II:

Setzen Sie sich auf einen stabilen
Stuhl und legen Sie lhre Beine auf
die Vibrationsplatte.

Diese Position hilft, die Muskeln zu
entspannen und kann die
Durchblutung lhrer Beine
verbessern.

Wartung und Pflege

. Vergewissern Sie sich vor der Reinigung, dass das Produkt ausgeschaltet und vom Stromnetz getrennt ist. Reinigen Sie es mit einem leicht feuchten, weichen Tuch.

. Halten Sie die Plattform von extremen Temperaturen fern.

. Bewahren Sie das Gerat in einer sauberen, trockenen Umgebung auf3erhalb der Reichweite von Kindern und Haustieren auf.

Programmeinstellungen

Jedes Programm ist auf 10 Minuten voreingestellt und arbeitet mit wechselnden Vibrationsstufen, um ein einzigartiges Training zu ermdglichen.

P1: Entspannte Dehnung
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Verwendung der Armseile

1. Verbessern Sie Ihr Training, indem Sie die Handlaufe fiir Liegestiitze nutzen. Dies starkt den Bizeps und Trizeps und

P2: Sanfte Dehnung

beansprucht gleichzeitig den Unterkérper.
2. Die Handlaufe sind unter den Seiten der Maschine verstaut. Nehmen Sie sie bei Bedarf heraus. Mit den Léchern auf der
Oberflache der Maschine kdnnen Sie die Position der Handlaufe einstellen.

Bluetooth-Einrichtung

1.  Driicken Sie den Hauptschalter an der Vorderseite der Plattform, um sie einzuschalten. Driicken Sie dann die Ein-/Aus-

P3: Schnelles Dehnen

P4: Moderates Dehnen
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Taste auf der Fernbedienung oder oben auf der Plattform, um sie einzuschalten.

2. Offnen Sie die Bluetooth-Einstellungen auf Inrem Smartphone oder Tablet. W&hlen Sie unter den verfiigbaren Geréaten

»Bluetooth* aus, und die Plattform bestatigt, dass die Verbindung erfolgreich hergestellt wurde.
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P5: Dehnung mit mittlerem Tempo
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Gracias por adquirir la plataforma vibratoria para adelgazar todo el cuerpo (tipo vertical).
Esta plataforma mejora su entrenamiento al activar los musculos estabilizadores, lo que favorece la pérdida de peso y mejora el tono muscular.

Precauciones de seguridad importantes
Cuando utilice la plataforma vibratoria, siga siempre estas precauciones basicas de seguridad:

1. Lea atentamente todas las instrucciones antes de utilizar el dispositivo.

2. Este aparato no esta disefiado para ser utilizado por personas (incluidos nifios) con capacidades fisicas, sensoriales o mentales reducidas, ni por personas

sin experiencia ni conocimientos, a menos que hayan recibido supervisién o instrucciones sobre el uso del aparato por parte de una persona responsable

de su seguridad.

Utilice este producto Unicamente segun se describe en este manual.

Coloque el producto sobre una superficie estable y nivelada. Para proteger el suelo o la moqueta de posibles dafios, coloque una alfombrilla debajo del producto.
Consulte a su médico antes de utilizarlo si estd embarazada, tiene un marcapasos o cualquier otro problema de salud.

No utilice el aparato si el cable de alimentacién o el enchufe estan dafiados, o si el aparato ha funcionado mal o ha sufrido algun tipo de dafio. Péngase

en contacto con el fabricante para solicitar asistencia técnica.

7. No utilice este dispositivo si esta bajo los efectos del alcohol 0 de medicamentos que puedan afectar a su capacidad de juicio.
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8.  No permita que el cable cuelgue del borde de una mesa o encimera, ni que entre en contacto con superficies calientes.

9.  No coloque el dispositivo sobre o cerca de un quemador de gas o eléctrico caliente, ni dentro de un horno caliente.

10. Mantenga el dispositivo fuera del alcance de los nifios menores de 12 afios y lejos de las mascotas.

11. Este producto no debe ser utilizado por personas que pesen mas de 120 kg.

12. No utilice el dispositivo en exteriores.

13. No utilice el dispositivo en zonas donde se estén utilizando productos en aerosol o donde se esté administrando oxigeno.

14. Desenchufe siempre el cable de alimentacion cuando no utilice el dispositivo.

15. Recicle o deseche el aparato de acuerdo con las leyes y normativas locales. Pongase en contacto con las instalaciones de reciclaje locales o con el
fabricante para obtener mas informacion.

Contenido del paquete

° Plataforma vibratoria para adelgazar todo el cuerpo
. Mando a distancia

° Bandas de resistencia para brazos

° Manual del usuario con informacién sobre la garantia
. Cable de alimentacion

Encendido
1. Enchufe el cable de alimentacién a una toma de corriente adecuada.

2.  Pulse el interruptor de encendido principal situado en la parte delantera de la plataforma para encenderla.
3.  Pulse el botdn de encendido del mando a distancia o de la parte superior de la plataforma para activar el dispositivo.

Uso de los controles

Inicio/Parada: pulse el botén Inicio/Parada para iniciar la funcion de vibracion.

Velocidad/Tiempo: Pulse el botén Velocidad/Tiempo para recorrer los ajustes de velocidad disponibles, que van del 1 al 120 (o del 1 al 20, dependiendo del modo).
Programa: Pulse el boton Programa para recorrer los programas preestablecidos, cada uno con una duracién de 10 minutos. Cuando se utiliza el programa automatico, el
nivel de velocidad mas alto es 120.

PRECAUCION
No apriete, estire ni dafie el cable de alimentacion.

Una mirada mas cercana: Plataforma vibratoria (modo pantalla tactil)

INICIO/PARADA
GUIA

PROGRAMA
VELOCIDAD/TIEMPO

PN~

Una mirada mas detallada al mando a distancia con musica

BOTON DE ENCENDIDO
INICIO/PARADA
AUMENTAR VELOCIDAD
AUMENTAR TIEMPO
DISMINUIR TIEMPO
DISMINUIR VELOCIDAD
SELECCION ANTERIOR
SELECCION SIGUIENTE
AUMENTAR VOLUMEN
0. DISMINUIR VOLUMEN

PARA LA PLATAFORMA
1—1-© ®-1—2 VIBRATORIA
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Guia de ejercicios recomendados

Postura relajada de pie Pongase de
pie sobre la plataforma y relaje todo
el cuerpo.

Esto le ayudara a aliviar la tension
muscular y mejorar la circulacion
sanguinea.

Postura en cuclillas

Pongase de pie con los pies
separados a la anchura de los
hombros sobre la plataforma.

Dobla las rodillas como si fueras a
sentarte y mantén la espalda recta.
Mantenga esta posicion para
tonificar y fortalecer los musculos de
las piernas y las caderas.

Postura de flexion

Coloque las manos sobre la plataforma
y extienda las piernas hacia atras,
manteniendo el cuerpo recto desde la
cabeza hasta los talones.

Baja el pecho hacia la plataforma
doblando los codos y luego empuja
hacia arriba hasta la posicion inicial.
Este ejercicio ayuda a fortalecer

los musculos del pecho, los brazos y
el tronco.

Postura de piernas bajas:

Coloque la parte inferior de las piernas
sobre la placa como se muestra.
Coloque las manos en el suelo detras
de usted para apoyarse. Para un
ejercicio mas intenso, levante las
caderas del suelo y presione
suavemente las pantorrillas contra la
placa.

Postura de flexion de cintura:
Mantenga las piernas rectas e
inclinese hacia delante por la cintura,
colocando las manos sobre la placa.
Para aumentar la intensidad del
ejercicio, doble ligeramente los

codos e inclinese mas hacia delante.

Postura con un solo pie:

Coloque un pie sobre la placa y
manténgase erguido con una buena
postura. Para un ejercicio mas
profundo, inclinese suavemente
hacia delante, desplazando mas
peso corporal hacia la placa.

Postura sentada:

Siéntese en la plataforma vibratoria
en una posiciéon comoda,
manteniendo la espalda recta.
Apoye las manos en las rodillas o los
muslos y mantenga una postura
relajada y

erguida durante todo el ejercicio.

Postura sentada Ii:

Mientras esta sentado en una silla
estable, coloque las piernas sobre la
plataforma vibratoria.

Esta posicién ayuda a relajar los
musculos y puede mejorar la
circulaciéon sanguinea en las piernas.

Mantenimiento y cuidado

ES

. Antes de limpiar el producto, asegurese de que esté apagado y desconectado de la fuente de alimentacion. Limpielo con un pafio suave ligeramente humedecido.

. Mantenga la plataforma alejada de temperaturas extremas.

. Guarde el aparato en un lugar limpio y seco, fuera del alcance de los nifios y las mascotas.

Ajustes del programa

Cada programa esta preconfigurado para 10 minutos y funciona con niveles de vibracion alternos para proporcionar un entrenamiento distintivo.

P1: Estiramiento relajado
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Uso de las cuerdas para brazos

P2: Estiramiento suave
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P3: Estiramiento rapido
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P4: Estiramiento a ritmo moderado

P5: Estiramiento de ritmo intermedio

1. Mejore su entrenamiento utilizando los pasamanos para hacer flexiones. Esto le ayudara a fortalecer los biceps y triceps,
al tiempo que trabaja la parte inferior del cuerpo.
2. Los pasamanos se guardan debajo de los laterales de la maquina. Retirelos cuando sea necesario. Los orificios de la
superficie de la maquina se pueden utilizar para ajustar la posicién de los pasamanos.

Configuracién de Bluetooth

1. Pulse el interruptor de encendido principal situado en la parte delantera de la plataforma para encenderla. A
continuacion, pulse el botén de encendido del mando a distancia o de la parte superior de la plataforma para

encenderla.

2. Abrala configuracion de Bluetooth en su smartphone o tableta. Seleccione «Bluetooth» en los dispositivos disponibles y

la plataforma confirmara que se ha conectado correctamente.
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Taname, et ostsite kogu keha salendava vibratsioonplatvormi (vertikaalne tuip).
See platvorm parandab teie treeningut, kaasates stabiliseerivad lihased, toetades kaalukaotust ja parandades lihastoonust.

Olulised ohutusnéuded
Vibratsioonplatvormi kasutamisel jargige alati jargmisi pohilisi ohutusndudeid:

1. Lugege enne seadme kasutamist hoolikalt Iabi kdik juhised.

2. See seade ei ole mdeldud kasutamiseks isikutele (sh lastele), kellel on piiratud fuusilised, sensoorsed véi vaimsed véimed, vai isikutele,
kellel puudub kogemus ja teadmised, valja arvatud juhul, kui neid juhendab v6i juhendab seadme kasutamisel isik, kes vastutab nende
ohutuse eest.

3. Kasutage seda toodet ainult kdesolevas juhendis kirjeldatud viisil.

4. Asetage seade stabiilsele, tasasele pinnale. Pdranda vdi vaiba kahjustuste valtimiseks asetage seadme alla matt.

5. Kui olete rase, teil on sidamestimulaator vdi muud terviseprobleemid, konsulteerige enne kasutamist oma arstiga.

6. Arge kasutage seadet, kui toitejuhe véi pistik on kahjustatud vai kui seade on rikkis véi mingil viisil kahjustatud. Vétke (ihendust
tootjaga, et saada teenindust.

7. Arge kasutage seda seadet, kui olete alkoholi v&i ravimite méju all, mis véivad méjutada teie otsustusvéimet.

8. Arge laske juhtmest ripneda laua véi leti servalt ega puutuda kokku kuumade pindadega.

9. Arge asetage seadet kuuma gaasi- véi elektripliidi peale véi lahedusse ega kuuma ahju sisse.

10. Hoidke seade 12-aastastest lastest ja lemmikloomadest eemal.

11. Seda toodet ei tohi kasutada isikud, kelle kaal Uletab 120 kg.

12. Arge kasutage seadet valitingimustes.

13. Arge kasutage seadet kohtades, kus kasutatakse aerosooltooteid v8i manustatakse hapnikku.

14. Kui seadet ei kasutata, tdmmake alati toitepistik pistikupesast valja.

15. Kérvaldage seade vastavalt kohalikele seadustele ja eeskirjadele. Lisateabe saamiseks votke Uhendust kohalike jadtmekaitlusettevotete
voi tootjaga.

Pakendi sisu

*  Kogu keha salendav vibratsioonplatvorm
*  Kaugjuhtimispult

. Kae vastupidavuslindid

*  Kasutusjuhend koos garantiiteabega

*  Toitekaabel

Sisseliilitamine
1. Uhendage toitekaabel sobivasse seinakontakti.

2. Lulitage seade sisse, vajutades platvormi esiklljel asuvat pealiilitit.
3. Seadme aktiveerimiseks vajutage kaugjuhtimispuldil vdi platvormi tGlaosas asuvat toitenuppu.

Juhtimisseadmete kasutamine

Start/Stop: Vajutage Start/Stop-nuppu, et kaivitada vibratsioonifunktsioon.

Kiirus/aeg: vajutage kiiruse/aja nuppu, et valida sobiv kiirus, mis vdib olla vahemikus 1-120 (v&i 1-20, olenevalt reziimist).

Programm: Vajutage programmi nuppu, et valida eelseadistatud programmidest, mis kestavad igatks 10 minutit. Automaatprogrammi kasutamisel on
suurim Kiirus 120.

HOIATUS
Arge pigistage, venitage ega kahjustage toitekaablit.

Lahemalt: vibratsioonipérand (puutetundlik ekraan)

START/STOP
JUHEND
PROGRAM
KIIRUS/AEG

pPON~

Lahemalt: muusikaga kaugjuhtimispult

TOITEKNOPP
KAIVITUS/PEATUS

KIIRUSE SUURENDAMINE

AJA SUURENDAMINE

AJA VAHENDAMINE

VAHENDA KIIRUST

EELMINE VALIK

JARGMINE VALIK

SUURENDA HELITUGEVUST

0. HELITUGEVUSE VAHENDAMINE

VIBRATSIOONIPLATVORMI

3
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Soovitatav harjutuste juhend

ET

Lodvestunud seisev asend
Seiske platvormil ja I6dvestage
kogu keha.

See aitab leevendada
lihaspingeid ja parandada
vereringet.

Kiikitamine

Seiske platvormil jalad 6lgade
laiuselt lahku.

Kummarduge polvedest, nagu
istuksite maha, ja hoidke selg
sirge.

Hoia seda asendit, et toonida ja
tugevdada jalgade ja puusade
lihaseid.

Kiikitamine

Aseta kaed platvormile ja siruta
jalad enda taha, hoides keha
sirgena peast kandadeni.
Kummarda rindkere platvormi
poole, painutades kutnarnukke, ja
téuka end tagasi algasendisse.
See harjutus aitab tugevdada
rinnalihaseid, kasivarsi ja
tuharalihaseid.

Alamjasemete asend:

Aseta jalad platvormile, nagu
naidatud. Aseta kaed toetuseks
enda taha pérandale.
Intensiivsema harjutuse jaoks
tosta puusad porandast Ules ja
suru saared ornalt platvormile.

Voondi painutus:

Hoidke jalad sirged ja painutage
vookohta ettepoole, asetades
kaed plaadile.

Harjutuse intensiivsuse
suurendamiseks painake
ktdnarnukid kergelt ja kallutage
end veelgi ettepoole.

Uhe jala asend:

Asetage Uks jalg plaadile ja
seiske sirgelt hea rihtiga.
Harjutuse intensiivsuse
suurendamiseks astuge
ettepoole, nihutades suurema
osa kehakaalust plaadile.

Istuv asend:

Istu vibratsioonplaadile mugavas
asendis, hoides selga sirgena.
Toetage kéed pdlvedele voi
reietele ja hoidke kogu harjutuse
valtel 16dvestunud ja sirge riht.
pustise asendi kogu harjutuse
valtel.

Istuv asend II:

Istudes stabiilsel toolil, asetage
jalad vibratsioonplaadile.

See asend aitab lihaseid
|I6dvestada ja voib parandada
vereringet jalgades.

Hooldus ja hooldus

. Enne puhastamist veenduge, et toode on valja lUlitatud ja vooluvérgust lahti thendatud. Puhastage seda kergelt niiske, pehme lapiga.
. Hoidke platvorm eemal aarmuslikest temperatuuridest.

. Hoidke seadet puhtas, kuivas keskkonnas, laste ja lemmikloomade eest varjatud kohas.

Programmi seaded

Iga programm on eelseadistatud 10 minutiks ja t66tab vahelduvate vibratsioonitasemetega, et pakkuda eristuvat treeningut.

P1: Iddvestav venitamine
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P2: 6rn venitamine
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P3: kiire venitus

P4: M&6dukas tempoga venitamine P5: Keskmise tempoga venitamine
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1. Todhustage treeningut, kasutades kasipuid push-up'ide tegemiseks. See aitab tugevdada bicepse ja
tricepse, kaasates samal ajal ka alakeha.

2. Kasipuud on hoiustatud masina kulgede all. Vétke need vajadusel vélja. Masina pinnal olevaid auke saab

kasutada kasipuude asendi reguleerimiseks.

Bluetoothi seadistamine

1. Lulitage seade sisse, vajutades platvormi esikiiljel asuvat pealllitit. Seejarel vajutage kaugjuhtimispuldil
voi platvormi Glaosas asuvat toitenuppu, et seade sisse lilitada.

2. Avage oma nutitelefoni vdi tahvelarvuti Bluetoothi seaded. Valige saadaval olevate seadmete hulgast
»Bluetooth” ja platvorm kinnitab, et Gthendus on edukalt loodud.
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Avolloble devices
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Merci d'avoir acheté la plateforme vibrante amincissante pour tout le corps (type vertical).
Cette plateforme améliore votre entrainement en sollicitant vos muscles stabilisateurs, en favorisant la perte de poids et en améliorant le tonus musculaire.

Consignes de sécurité importantes
Lorsque vous utilisez votre plateforme vibrante, respectez toujours les consignes de sécurité suivantes :

1. Lisez attentivement toutes les instructions avant d'utiliser I'appareil.

2. Cet appareil n'est pas destiné a étre utilisé par des personnes (y compris les enfants) ayant des capacités physiques, sensorielles ou mentales

réduites, ou par des personnes manquant d'expérience et de connaissances, a moins qu'elles ne soient supervisées ou aient regu des

instructions concernant I'utilisation de I'appareil par une personne responsable de leur sécurité.

Utilisez ce produit uniquement comme décrit dans ce manuel.

Placez le produit sur une surface stable et plane. Pour protéger le sol ou la moquette contre les dommages, placez un tapis sous le produit.

Consultez votre médecin avant utilisation si vous étes enceinte, si vous portez un stimulateur cardiaque ou si vous avez d'autres problemes de santé.

N'utilisez pas I'appareil si le cordon d'alimentation ou la fiche est endommagé, ou si I'appareil présente un dysfonctionnement ou a été

endommagé de quelque maniére que ce soit. Contactez le fabricant pour le faire réparer.

7. N'utilisez pas cet appareil si vous étes sous l'influence de I'alcool ou de médicaments susceptibles d'altérer votre jugement.

8. Ne laissez pas le cordon pendre au bord d'une table ou d'un comptoir, ni entrer en contact avec des surfaces chaudes.

9. Ne placez pas |'appareil sur ou a proximité d'une cuisiniére a gaz ou électrique chaude, ni a l'intérieur d'un four chauffé.

10. Gardez I'appareil hors de portée des enfants de moins de 12 ans et loin des animaux domestiques.

11. Ce produit ne doit pas étre utilisé par des personnes pesant plus de 120 kg.

12. N'utilisez pas l'appareil a I'extérieur.

13. N'utilisez pas l'appareil dans des zones ou des produits aérosols sont utilisés ou ou de l'oxygéne est administré.

14. Débranchez toujours le cordon d'alimentation lorsque I'appareil n'est pas utilisé.

15. Recyclez ou éliminez I'appareil conformément aux lois et réglementations locales. Contactez les centres de recyclage locaux ou le fabricant pour
obtenir des conseils supplémentaires.

I

Contenu de I'emballage

. Plateforme vibrante amincissante pour tout le corps
e  Télécommande
. Bandes de résistance pour les bras
. Manuel d'utilisation avec informations sur la garantie
L Cordon d'alimentation
Mise sous tension
1. Branchez le cordon d'alimentation dans une prise murale appropriée.

2. Appuyez sur l'interrupteur d'alimentation principal situé a l'avant de la plateforme pour la mettre sous tension.
3. Appuyez sur le bouton d'alimentation de la télécommande ou situé sur le dessus de la plateforme pour activer I'appareil.

Utilisation des commandes

Démarrer/Arréter : appuyez sur le bouton Démarrer/Arréter pour lancer la fonction de vibration.

Vitesse/Durée : appuyez sur le bouton Vitesse/Durée pour faire défiler les réglages de vitesse disponibles, qui vont de 1 a 120 (ou de 1 a 20, selon le mode).
Programme : appuyez sur le bouton Programme pour faire défiler les programmes prédéfinis, chacun d'une durée de 10 minutes. Lorsque vous utilisez le
programme automatique, la vitesse maximale est de 120.

ATTENTION
Ne serrez pas, n'étirez pas et n'endommagez pas le cordon d'alimentation.

Zoom : Plateforme vibrante (mode écran tactile)

START/STOP
GUIDE
PROGRAM
VITESSE/TEMPS

pPON~

Zoom sur la télécommande avec musique

BOUTON D'ALIMENTATION
DEMARRER/ARRETER
AUGMENTER LA VITESSE
AUGMENTER LA DUREE
DIMINUER LA DUREE
DIMINUER LA VITESSE
SELECTION PRECEDENTE
SELECTION SUIVANTE

. AUGMENTER LE VOLUME

0. DIMINUER LE VOLUME

1—1-© ®+—2 POUR LA PLATEFORME
VIBRANTE
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Guide d'exercices recommandés

Posture debout détendue Tenez- Position accroupie Position de pompes Position jambes tendues :
vous debout sur la plateforme et Tenez-vous debout sur la Placez vos mains sur la plateforme et| Placez le bas de vos jambes sur la
détendez tout votre corps. plateforme, les pieds écartés de la étirez vos jambes derriére vous, en plaque comme indiqué. Posez vos
Cela vous aidera a soulager les largeur des épaules. gardant votre corps droit de la téte mains sur le sol derriére vous pour
tensions musculaires et a Pliez les genoux comme si vous aux talons. vous soutenir. Pour un exercice plus
améliorer la circulation sanguine. vous asseyiez et gardez le dos Abaissez votre poitrine vers la intense, soulevez vos hanches du

droit. plateforme en pliant les coudes, puis | sol et appuyez doucement vos

Maintenez cette position pour remontez a la position de départ. mollets sur la plaque.

tonifier et renforcer les muscles Cet exercice aide a renforcer

des jambes et des hanches. les muscles de la poitrine, des bras

et du tronc.

Posture avec flexion de la taille : Posture sur un pied : Posture assise : Position assise Il :

Gardez les jambes tendues et | Placez un pied sur la plaque et Asseyez-vous sur la plaque Assis sur une chaise stable,
penchez-vous en avant au niveau | tenez-vous droit en adoptant une vibrante dans une position placez vos jambes sur la plaque
de la taille, en plagant vos mains | bonne posture. Pour un exercice confortable, en gardant le dos vibrante.

sur la plaque. plus intense, penchez-vous droit. Cette position aide a détendre les
Pour augmenter l'intensité de doucement vers |'avant en Posez vos mains sur vos genoux muscles et peut améliorer la
I'exercice, pliez légérement les transférant davantage votre poids ou vos cuisses et maintenez une circulation sanguine dans vos
coudes et penchez-vous corporel sur la plaque. posture détendue et jambes.

davantage vers l'avant. droite tout au long de I'exercice.

Entretien et maintenance
. Avant de nettoyer le produit, assurez-vous qu'il est éteint et débranché de I'alimentation électrique. Nettoyez-le avec un chiffon doux Iégerement humide.
. Gardez la plateforme a I'abri des températures extrémes.
. Rangez l'appareil dans un endroit propre et sec, hors de portée des enfants et des animaux domestiques.

Réglages du programme
Chaque programme est préréglé pour une durée de 10 minutes et fonctionne avec des niveaux de vibration alternés pour offrir un entrainement unique.

P1 - Etirement détendu P2 : Etirement doux P3 - Etirement rapide P4 - Etirement modéré P5 : Etirement a rythme intermédiaire
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Utilisation des cordes a bras
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1. Améliorez votre entrainement en utilisant les barres d'appui pour faire des pompes. Cela vous aidera a renforcer
vos biceps et vos triceps tout en sollicitant le bas du corps.

2. Les barres d'appui sont rangées sous les cotés de la machine. Retirez-les lorsque vous en avez besoin. Les
trous sur la surface de la machine peuvent étre utilisés pour ajuster la position des barres d'appui.

Configuration Bluetooth

1. Appuyez sur l'interrupteur d'alimentation principal situé a I'avant de la plateforme pour la mettre sous tension. Bluetooth ON
Appuyez ensuite sur le bouton d'alimentation de la télécommande ou situé sur le dessus de la plateforme pour
la mettre sous tension.

Avdioble desvioes

Bluetooth

2. Ouvrez les paramétres Bluetooth de votre smartphone ou tablette. Sélectionnez « Bluetooth » parmi les appareils
disponibles, et la plateforme confirmera qu'elle s'est connectée avec succeés.

18
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Kdszonjik, hogy megvasarolta a teljes testre kiterjed® karcsusité vibracios platformot (fliggéleges tipus).
Ez a platform fokozza az edzés hatékonysagat azaltal, hogy bevonja a stabilizal6é izmokat, tamogatja a fogyast és elésegiti az izomténus javulasat.

Fontos biztonsagi 6vintézkedések
A vibracios platform hasznalata soran mindig tartsa be az alabbi alapvet6 biztonsagi évintézkedéseket:

1. Akésziilék hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el az 6sszes utasitast.

2. Ez akésziilék nem alkalmas olyan személyek (gyermekek) szamara, akiknek fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességei korlatozottak, vagy

akiknek nincs megfelel tapasztalatuk és ismeretik, kivéve, ha biztonsagukért felel6s személy felligyeli 6ket, vagy megtanitja ket a késziilék

hasznalatara.

A terméket kizarolag a kézikdnyvben leirtak szerint hasznalja.

Helyezze a terméket stabil, sik fellletre. A padl6 vagy szényeg karosodasanak elkeriilése érdekében helyezzen szényeget a termék ala.

Terhesség, pacemaker vagy egyéb egészségligyi problémak esetén hasznalat el6étt konzultaljon orvosaval.

Ne hasznalja a késziiléket, ha a tapkabel vagy a dugd megsérilt, vagy ha a készilék meghibasodott vagy barmilyen médon megsérlt.

Forduljon a gyartéhoz szervizelés céljabol.

7. Ne haszndlja ezt a készlléket, ha alkohol vagy gyégyszer hatasa alatt all, amely befolyasolhatja itélcképességét.

8. Ne hagyja, hogy a kabel az asztal vagy pult szélére ldgjon, vagy forré fellletekkel érintkezzen.

9. Ne helyezze a késziiléket forré gaz- vagy elektromos f6z6lapra vagy annak kozelébe, illetve fitott stitébe.

10. Tartsa a készliléket 12 év alatti gyermekek és haziallatok eldl elzarva.

11. Ezt a terméket 120 kg-nal nehezebb személyek nem hasznalhatjak.

12. Ne haszndlja a késziiléket kiiltéren.

13. Ne hasznélja a készliléket olyan helyiségekben, ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy oxigént adagolnak.

14. Ha a készlléket nem hasznalja, mindig hizza ki a halézati kabelt.

15. A készlléket a helyi torvények és elGirasok szerint Ujrahasznositsa vagy artalmatlanitsa. Tovabbi Utmutatasért vegye fel a kapcsolatot a helyi
Ujrahasznosité létesitményekkel vagy a gyartoval.

o0k w

A csomag tartalma

®  Teljes testre kiterjed6 karcsusito vibracios platform
L Taviranyito
. Karellenallas-szalagok
L Hasznalati utasitas garancidlis informaciokkal
®  Halozati kabel
Bekapcsolas

1. Csatlakoztassa a tapkabelt egy megfelel6 fali aljizathoz.
2. Nyomija meg a platform ellils6 részén talalhaté fékapcsolét a bekapcsolashoz.
3. Nyomja meg a taviranyit6 vagy a platform tetején talalhatd bekapcsoldgombot a késziilék aktivalasahoz.

A vezérl6k hasznalata

Start/Stop: Nyomja meg a Start/Stop gombot a rezgésfunkcio elinditasahoz.

Speed/Time (Sebesség/ldé): Nyomja meg a Speed/Time gombot a rendelkezésre all6 sebességbedllitadsok kozotti valtashoz, amelyek 1 és 120 kdzott (vagy 1
és 20 kozott, a modtal fliggéen) valtoznak.

Program: Nyomja meg a Program gombot a 10 perces elére beallitott programok kdzétti valtdshoz. Az automatikus program hasznalata esetén a legmagasabb
sebességszint 120.

FIGYELEM
Ne nyomja 6ssze, ne nyujtsa meg és ne sértse meg a tapkabelt.

Részletesebben: Vibracios platform (érintéképernyés mod)

START/STOP
UTMUTATO
PROGRAM
SEBESSEG/IDO

pPON~

A taviranyité kozelebbrol, zenével

BE/KI GOMB
INDITAS/LEALLITAS
SEBESSEG NOVELESE

IDO NOVELESE

IDO CSOKKENTESE
SEBESSEG CSOKKENTESE
ELOZO VALASZTAS
KOVETKEZO VALASZTAS
HANGERO NOVELESE

0. HANGERO CSOKKENTESE

1—1-© ®+—2 VIBRACIOS PLATFORMHOZ
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Ajanlott gyakorlatok

HU

Lazan allé testtartas Alljon fel a
platformra, és lazitsa el az egész
testét.

Ez segit enyhiteni az
izomfeszlltséget és javitja a
vérkeringést.

Guggolas

Alljon vallszélességben a
platformon.

Hajlitsa be a térdét, mintha lelilne,
és tartsa egyenesen a hatat.
Tartsa meg ezt a poziciot, hogy
tonizélja és er@sitse a lab- és
csip&izmokat.

Fekvétamasz

Helyezze a kezét a platformra, és
nyujtsa ki a labait maga mogeé,
mikdzben a testét a fejtél a sarokig
egyenesben tartja.

Hajlitsa be a kdnyokét, és engedije le
a mellkasat a platform felé, majd tolja
vissza a kiindulo pozicidba.

Ez a gyakorlat segit erésiteni

a mellkas, a karok és a torzs

izmait.

Alsé labtartas:

Helyezze az als6 labszarakat a
képen lathaté médon a lemezre.
Tegye a kezét a hata mogott a
padléra tamaszkodasként. Az
intenzivebb edzés érdekében
emelje fel a csip&jét a padldrol, és
dvatosan nyomja a vadlijat a
lemezre.

Derékhajlitas:

Tartsa egyenesen a labait, hajoljon
elére a derekanal, és tegye a kezét
a lemezre.

A gyakorlat intenzitasanak
néveléséhez hajlitsa meg kissé a
kényokét, és hajoljon még jobban
elére.

Egylabas testtartas:

Helyezze az egyik labat a lemezre,
és alljon egyenesen, j6
testtartassal. A gyakorlat mélyebb
hatasa érdekében hajoljon elére,
és helyezze at testsulyanak
nagyobb részét a lemezre.

Ul6 testtartas:

Uljon kényelmesen a
rezg6lemezre, tartsa egyenesen a
hatat.

Tegye a kezét a térdére vagy a
combjara, és tartsa nyugodt,
egyenes testtartast tartson fenn a

gyakorlat soran.

Ul6 testtartas Il:

Stabil széken llve helyezze a
labait a rezg6lapra.

Ez a testhelyzet segit ellazitani az
izmokat és javithatja a labak
vérkeringését.

Karbantartas és apolas

. Tisztitas el6tt gy6z6djon meg arrdl, hogy a termék ki van kapcsolva és nincs csatlakoztatva az aramellatashoz. Tisztitsa meg enyhén nedves, puha ruhaval.

. Tartsa a platformot tavol a széls6séges hémérséklettdl.

. A késziléket tiszta, szaraz helyen, gyermekektdl és haziallatoktdl elzarva tarolja.

Programbeallitasok

Minden program 10 percre van beallitva, és valtakozé rezgésszintekkel mikddik, hogy egyedi edzést biztositson.

P1: Lazitd nyujtas

P2: Kiméletes nyujtas

P3: Gyors tempdju nyuijtas
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A karfak hasznalata

P4: Kdzepes tempoju nyujtas

P5: Kdzepes tempoju nyuijtas
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1. Fokozza edzését a korlatok hasznalataval, hogy fekvétamaszokat végezzen. Ez segit megerdsiteni a bicepszet
és a tricepszet, mikdzben az alsé testrészt is megmozgatja.
2. Akorlatok a gép oldalan vannak elhelyezve. Sziikség esetén vegye le 6ket. A gép fellletén talalhatd lyukak
segitségével bedllithatja a korlatok helyzetét.

Bluetooth beallitas

1. Nyomija meg a platform ellilsé részén talalhato fékapcsoldt a bekapcesolashoz. Ezutan nyomja meg a taviranyité

vagy a platform tetején talalhatoé bekapcsolégombot a bekapcsolashoz.

2. Nyissa meg a Bluetooth beallitdsokat okostelefonjan vagy tablagépén. Valassza ki a ,,Bluetooth” lehetéséget az

elérhet6 eszkdzok kozll, és a platform megerdsiti, hogy sikeresen csatlakozott.
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Grazie per aver acquistato la piattaforma vibrante dimagrante per tutto il corpo (tipo verticale).
Questa piattaforma migliora I'allenamento coinvolgendo i muscoli stabilizzatori, favorendo la perdita di peso e migliorando il tono muscolare.

Importanti precauzioni di sicurezza
Quando si utilizza la piattaforma vibrante, seguire sempre queste precauzioni di sicurezza di base:

1. Leggere attentamente tutte le istruzioni prima di utilizzare il dispositivo.
Questo apparecchio non & destinato all'uso da parte di persone (compresi i bambini) con ridotte capacita fisiche, sensoriali o mentali, o da parte di
persone prive di esperienza e conoscenza, a meno che non siano state sottoposte a supervisione o istruzione sull'uso dell'apparecchio da parte di
una persona responsabile della loro sicurezza.

3.  Utilizzare questo prodotto solo come descritto nel presente manuale.

4. Posizionare il prodotto su una superficie stabile e piana. Per proteggere il pavimento o il tappeto da eventuali danni, posizionare un tappetino sotto il
prodotto.

5. Consultare il proprio medico prima dell'uso in caso di gravidanza, presenza di pacemaker o altri problemi di salute.

6. Non utilizzare I'apparecchio se il cavo di alimentazione o la spina sono danneggiati, o se I'apparecchio non funziona correttamente o é stato
danneggiato in qualsiasi modo. Contattare il produttore per 'assistenza.

7. Non utilizzare questo dispositivo se si € sotto I'effetto di alcol o farmaci che potrebbero compromettere la capacita di giudizio.

8.  Non lasciare che il cavo penda dal bordo di un tavolo o di un bancone, né che entri in contatto con superfici calde.

9.  Non posizionare il dispositivo su o vicino a un fornello a gas o elettrico caldo, né all'interno di un forno riscaldato.

10. Tenere il dispositivo fuori dalla portata dei bambini di eta inferiore ai 12 anni e lontano dagli animali domestici.

11. Questo prodotto non deve essere utilizzato da persone di peso superiore a 120 kg.

12. Non utilizzare il dispositivo all'aperto.

13. Non utilizzare il dispositivo in aree in cui vengono utilizzati prodotti aerosol o in cui viene somministrato ossigeno.

14. Scollegare sempre il cavo di alimentazione quando il dispositivo non €& in uso.

15. Riciclare o smaltire I'apparecchio in conformita con le leggi e le normative locali. Contattare gli impianti di riciclaggio locali o il produttore per ulteriori
indicazioni.

Contenuto della confezione

. Piattaforma vibrante per il dimagrimento completo del corpo
L Telecomando

. Fasce elastiche per le braccia

L Manuale d'uso con informazioni sulla garanzia

. Cavo di alimentazione

Accensione

1. Collegare il cavo di alimentazione a una presa a muro adeguata.
2. Premere l'interruttore di alimentazione principale sulla parte anteriore della piattaforma per accenderla.
3. Premere il pulsante di accensione sul telecomando o sulla parte superiore della piattaforma per attivare il dispositivo.

Utilizzo dei comandi

Start/Stop: premere il pulsante Start/Stop per avviare la funzione di vibrazione.

Velocita/Tempo: premere il pulsante Velocita/Tempo per scorrere le impostazioni di velocita disponibili, che vanno da 1 a 120 (o da 1 a 20, a seconda della
modalita).

Programma: premere il pulsante Programma per scorrere i programmi preimpostati, ciascuno della durata di 10 minuti. Quando si utilizza il programma
automatico, il livello di velocita massimo & 120.

ATTENZIONE
Non schiacciare, allungare o danneggiare il cavo di alimentazione.

Uno sguardo piu da vicino: piattaforma vibrante (modalita touch
screen)

START/STOP
GUIDA

PROGRAM
VELOCITA/TEMPO

pPON~

Uno sguardo piu da vicino al telecomando con musica
PULSANTE DI ACCENSIONE

AVVIO/ARRESTO
AUMENTA VELOCITA
AUMENTA IL TEMPO
DIMINUISCI TEMPO
DIMINUISCI VELOCITA
SELEZIONE PRECEDENTE

PER PIATTAFORMA VIBRANTE

N
o |
\
|
‘w
1)
S OONOOAWN

o SELEZIONE SUCCESSIVA
1@ @1 10 . AUMENTA VOLUME
PER 0. DIMINUISCI VOLUME
L'ALTOPARLANTE
BLUETOOTH
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Guida agli esercizi consigliati

Posizione eretta rilassata Salite
sulla piattaforma e rilassate tutto il
corpo.

Questo aiutera ad alleviare la
tensione muscolare e a migliorare
la circolazione sanguigna.

Posizione accovacciata

Mettiti in piedi sulla piattaforma
con i piedi alla larghezza delle
spalle.

Piegare le ginocchia come se ci si
sedesse e mantenere la schiena
dritta.

Mantieni questa posizione per
tonificare e rafforzare i muscoli
delle gambe e dei fianchi.

Posizione di flessione

Appoggia le mani sulla piattaforma
ed estendi le gambe dietro di te,
mantenendo il corpo dritto dalla testa
ai talloni.

Abbassare il petto verso la
piattaforma piegando i gomiti, quindi
spingere indietro fino alla posizione di
partenza.

Questo esercizio aiuta a rafforzare

i muscoli del torace, delle braccia e
del tronco.

Posizione delle gambe:
Posizionare la parte inferiore delle

gambe sulla piastra come mostrato.

Appoggiare le mani sul pavimento
dietro di sé per sostenersi. Per un
esercizio piu intenso, sollevare i
fianchi dal pavimento e premere
delicatamente i polpacci sulla
piastra.

Posizione con piegamento della
vita:

Tenete le gambe dritte e piegatevi
in avanti all'altezza della vita,
appoggiando le mani sulla pedana.
Per aumentare l'intensita
dell'esercizio, piegare leggermente
i gomiti e inclinarsi ulteriormente in

avanti.

Posizione su un solo piede:
Appoggia un piede sulla pedana e
stai in piedi con una buona
postura. Per un esercizio piu
intenso, fai un affondo in avanti,
spostando maggiormente il peso
del corpo sulla pedana.

Posizione seduta:

Sedetevi sulla pedana vibrante in
una posizione comoda,
mantenendo la schiena dritta.
Appoggia le mani sulle ginocchia o
sulle cosce e mantieni una postura
rilassata e

eretta durante tutto I'esercizio.

Posizione seduta II:

Mentre sei seduto su una sedia
stabile, appoggia le gambe sulla
pedana vibrante.

Questa posizione aiuta a rilassare
i muscoli e pud migliorare la
circolazione sanguigna nelle
gambe.

Manutenzione e cura

. Prima di pulire il prodotto, assicurarsi che sia spento e scollegato dall'alimentazione elettrica. Pulirlo con un panno morbido leggermente umido.

. Tenere la piattaforma lontana da temperature estreme.

. Conservare l'apparecchio in un ambiente pulito e asciutto, fuori dalla portata di bambini e animali domestici.

Impostazioni del programma

Ogni programma € preimpostato per 10 minuti e funziona con livelli di vibrazione alternati per fornire un allenamento distintivo.

P1: Allungamento rilassato

P2: Allungamento delicato  P3: Allungamento veloce

» - 105
w
© “ w

o © EY

> © »
o &
© I w w
I I J‘ | I :
»
: M l A .

Utilizzo delle corde per le braccia

P4: Allungamento a ritmo moderato

o
1

o By

1. Migliorate il vostro allenamento utilizzando i corrimano per eseguire le flessioni. Questo vi aiutera a rafforzare i
bicipiti e i tricipiti coinvolgendo anche la parte inferiore del corpo.

2. | corrimano sono riposti sotto i lati della macchina. Rimuovili quando necessario. | fori sulla superficie della
macchina possono essere utilizzati per regolare la posizione dei corrimano.

Configurazione Bluetooth

1. Premere l'interruttore di alimentazione principale sulla parte anteriore della piattaforma per accenderla. Quindi
premere il pulsante di accensione sul telecomando o sulla parte superiore della piattaforma per accenderla.

2. Apri le impostazioni Bluetooth sul tuo smartphone o tablet. Seleziona "Bluetooth" tra i dispositivi disponibili e la

piattaforma confermera che la connessione ¢ stata stabilita correttamente.
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Dékojame uz jsigyta viso kiino lieknéjimo vibracijos platformg (vertikalaus tipo).
Si platforma pagerina jisy treniruotes, jtraukdama stabilizuojanéius raumenis, padédama numesti svorj ir gerindama raumeny tonusa.

Svarbios saugos priemonés
Naudodami vibracijos platforma, visada laikykités Siy pagrindiniy saugos priemoniy:

1. Prie$ naudodami prietaisa, atidZiai perskaitykite visas instrukcijas.

Sis prietaisas néra skirtas naudoti asmenims (jskaitant vaikus) su sumazéjusiais fiziniais, jutiminiais ar protiniais gebgjimais arba tiems, kuriems

triksta patirties ir ziniy, nebent juos prizidri ar instruktuoja asmuo, atsakingas uz jy sauga.

Naudokite §j produkty tik taip, kaip aprasyta Sioje instrukcijoje.

Pastatykite produktg ant stabilaus, lygaus pavirSiaus. Norédami apsaugoti grindis ar kilima nuo pazeidimy, po produktu padékite kilimélj.

Jei esate néscia, turite Sirdies stimuliatoriy ar kitokiy sveikatos problemy, prie$ naudojima pasitarkite su gydytoju.

Nenaudokite prietaiso, jei maitinimo laidas ar kiStukas yra pazeisti, arba jei prietaisas veikia netinkamai ar yra kaip nors pazeistas. Kreipkités j

gamintojg dél remonto.

7. Nenaudokite Sio prietaiso, jei esate apsvaiges nuo alkoholio ar vaisty, kurie gali pakenkti jasy sprendimy priémimui.

8. Neleiskite, kad laidas kabéty nuo stalo ar stalvirSio krasto arba liestysi su karstais pavirSiais.

9. Nelaikykite prietaiso ant karsto dujinio ar elektrinio viryklés arba $alia jos, taip pat nekelkite j jkaitintg orkaite.

10. Laikykite prietaisg nepasiekiamoje vietoje vaikams iki 12 mety ir gyviinams.

11. Sio produkto neturéty naudoti asmenys, sveriantys daugiau nei 120 kg.

12. Nenaudokite prietaiso lauke.

13. Nenaudokite prietaiso vietose, kur naudojami aerozoliai arba tiekiamas deguonis.

14. Kai prietaisas nenaudojamas, visada i$junkite maitinimo laida i$ elektros lizdo.

15. Prietaisa perdirbkite arba iSmeskite pagal vietos jstatymus ir taisykles. Dél iSsamesnés informacijos kreipkités j vietos perdirbimo jmones arba
gamintojg.

A
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Pakuotés turinys

. Visa kiing liekninanti vibracijos platforma

. Nuotolinio valdymo pultas

. Ranky atsparumo juostos

. Naudojimo instrukcija su garantine informacija
. Maitinimo laidas

ljungimas

1. Prijunkite maitinimo laidg prie tinkamos sieninés rozetés.
2. Paspauskite pagrindinj maitinimo jungiklj platformos priekyje, kad ja jjungtuméte.
3. Paspauskite maitinimo mygtuka nuotolinio valdymo pulte arba platformos virSuje, kad jjungtumeéte jrengin;.

Valdymo elementy naudojimas

Pradéti/Sustabdyti: Paspauskite mygtuka ,,Pradéti/Sustabdyti*, kad pradétuméte vibracijos funkcija.

Greitis/laikas: Paspauskite greic¢io/laiko mygtuka, kad perjungtuméte galimus grei¢io nustatymus, kurie svyruoja nuo 1 iki 120 (arba nuo 1 iki 20, priklausomai
nuo rezimo).

Programa: Paspauskite programos mygtukg, kad perjungtuméte i$§ anksto nustatytas programas, kuriy kiekviena trunka 10 minuciy. Naudojant automatine
programa, didziausias greicio lygis yra 120.

ISPEJIMAS
Nespauskite, netempkite ir nepazeiskite maitinimo laido.

ISsamiau: Vibracijos platforma (lieGiamojo ekrano rezimas)

PALEIDIMAS/STOP
PADETIS
PROGRAMA
GREITIS/LAIKAS

PO~

ISsamiau apie nuotolinio valdymo pulta su muzika

JJUNGIMO MYGTUKAS
PALEIDIMAS/STOP
PADIDINTI GREIT]
PADIDINTI LAIKA

MAZINTI LAIKA

MAZINTI GREIT]
ANKSTESNIS PASIRINKIMAS
KITAS PASIRINKIMAS
PADIDINTI GARSUMA

0. MAZINTI GARSUMA

1—1© ®-1+—2 VIBRACIJOS PLATFORMAI

3
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GARSININKUI
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Rekomenduojamas pratimy vadovas

Atsipalaidavusi stovéjimo poza Prisédimo poza Atlikite atsispaudimus
Stovékite ant platformos ir Stovékite ant platformos, kojas Padékite rankas ant platformos ir
atsipalaiduokite visg king. iSskéste peciy plotyje. iStieskite kojas uz saves, iSlaikydami
Tai padés sumazinti raumeny Sulenkite kelius tarsi sédédami ir kdng tiesy nuo galvos iki kulny.
jtampa ir pagerinti kraujotaka. laikykite nugara tiesia. Sulenkite alkdines ir nuleiskite krating
ISlaikykite Sig padétj, kad link platformos, tada stumkités atgal |
sustiprintuméte kojy ir kluby pradine padét;.
raumenis. Sis pratimas padeda stiprinti
krdtinés, ranky ir pagrindinius
raumenis.

Apatinés kojos padeétis:

Apatines kojas padékite ant
plokstés, kaip parodyta
paveikslélyje. Rankas padekite ant
grindy uz saves, kad galétuméte
atsiremti. Norédami atlikti
intensyvesnj pratima, pakelkite
klubus nuo grindy ir Svelniai
prispaudziate blauzdas prie
plokstés.

Juosmens lenkimo poza: Vienos kojos poza: Sédimoji laikysena:

IStieskite  kojas  ir  sulenkite | Viena kojg padékite ant plokstés ir Atsiséskite ant vibracijos plokstés
juosmenj, rankas padékite ant | stovékite tiesiai, iSlaikydami gerg patogioje padétyje, laikydami
plokstés. laikysena. Norédami atlikti gilesnj nugara tiesiai.

Norédami padidinti pratimo pratimg, Svelniai pasilenkite Rankas padékite ant keliy arba
intensyvuma, Siek tiek sulenkite priekj, perkeldami didesne kano Slauny ir iSlaikykite

alkdnes ir pasilenkite dar labiau | svorio dalj ant plokstés. atsipalaidavusia,

priekj. tiesig laikyseng visg pratimo metu.

Sédimoji laikysena II:
Sédédami ant stabilios kédés,
kojas padékite ant vibracijos
plokstés.

Si padétis padeda atsipalaiduoti
raumenims ir gali pagerinti
kraujotakg kojose.

Priezidra ir priezitira

. Prie§ valydami jsitikinkite, kad produktas yra iSjungtas ir atjungtas nuo maitinimo $altinio. Valykite Siek tiek drégnu, minkstu skuduréliu.

. Laikykite platforma toliau nuo ekstremaliy temperatary.
. Laikykite prietaisg Svarioje, sausoje vietoje, nepasiekiamoje vaikams ir gyvinams.

Programos nustatymai

Kiekviena programa yra i§ anksto nustatyta 10 minuciy trukmés ir veikia su kintanciais vibracijos lygiais, kad uztikrinty iSskirtinj treniruotés efekta.

P1: Atsipalaidaves tempimas ~ P2: Svelnus tempimas P3: Greitas tempas P4: Vidutinio tempo tempimas
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Naudojimas ranky virvémis

1. Pagerinkite savo treniruote naudodami rankenas atliekant atsispaudimus. Tai padés sustiprinti dvikepius ir
trikepius raumenis, tuo paciu jtraukiant apatine kano dal;.

2. Turéklai laikomi po treniruoklio $onais. Prireikus juos iSimkite. Treniruoklio pavirSiuje esancias skylutes galima
naudoti turékly padéciai reguliuoti.

»Bluetooth” nustatymas

1. Paspauskite pagrindinj maitinimo jungiklj platformos priekyje, kad jg jjungtuméte. Tada paspauskite maitinimo
mygtuka nuotolinio valdymo pulte arba platformos virSuje, kad ja jjungtuméte.

2. Atidarykite ,Bluetooth nustatymus savo iSmaniajame telefone ar plan$etiniame kompiuteryje. Pasirinkite
»Bluetooth* i§ galimy jrenginiy sgraso, ir platforma patvirtins, kad ji s€kmingai prisijungé.
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Paldies, ka iegadajaties vibracijas platformu visa kermena novajésanai (vertikalais tips).
ST platforma uzlabo jasu treninu, iesaistot stabilizgjosos muskulus, atbalstot svara zudumu un veicinot muskulu tonusa uzlabo$anos.

Svarigi drosibas pasakumi
Lietojot vibracijas platformu, vienmér ievérojiet Sos pamata droSibas pasakumus:

1. Pirms ierices lietoSanas ripigi izlasiet visas instrukcijas.

2. Siierice nav paredzéta lieto$anai personam (tostarp bérniem) ar samazinatam fiziskam, sensorialam vai garigam spé&jam, vai personam,
kam trikst pieredzes un zinasanu, ja vien tam nav pieskirta uzraudziba vai instrukcijas par ierices lietoSanu no personas, kas atbild par
to droSibu.

3. Izmantojiet So produktu tikai ta, ka aprakstits Saja rokasgramata.

4. Novietojiet produktu uz stabilas, lldzenas virsmas. Lai pasargatu gridu vai paklaju no bojajumiem, novietojiet zem produkta paklaju.

5. Ja esat gritniece, lietojat sirds stimulatoru vai Jums ir citas veselibas problémas, pirms lietoSanas konsultgjieties ar arstu.

6. Nelietojiet ierici, ja baroSanas vads vai spraudnis ir bojats, vai ja ierice nedarbojas pareizi vai ir ka citadi bojata. Sazinieties ar
razotaju, lai sanemtu apkalpo$anu.

7. Nelietojiet So ierici, ja esat alkohola vai zalu ietekmé, kas var ietekmét jlisu sprieSanas spéjas.

8. Nelaujiet vadam karaties par galda vai letes malu vai saskarties ar karstam virsmam.

9. Nelietojiet ierici uz karstas gazes vai elektriskas plits vai tas tuvuma, ka arT uzkarséta cepeskrasni.

10. lerici turiet bérniem lidz 12 gadu vecumam un majdzivniekiem nepieejama vieta.

11.  So produktu nedrikst lietot personas, kuru svars parsniedz 120 kg.

12. Nelietojiet ierici arpus telpam.

13. Nelietojiet ierTci vietas, kur tiek lietoti aerosola produkti vai kur tiek pievadits skabeklis.

14. Kad ierice netiek lietota, vienmér atvienojiet baroSanas vadu no stravas padeves.

15. lerici parstradajiet vai izmetiet atbilstosi viet&jiem likumiem un noteikumiem. Sazinieties ar vietéjiem parstrades uznémumiem vai razotaju,
lai sanemtu papildu noradijumus.

lepakojuma saturs

*  Vibracijas platforma visa kermena novajésanai
*  Talvadibas pults

. Roku pretestibas lentes

* Lietotaja rokasgramata ar garantijas informaciju
* Baro3anas vads

leslegSana

1. lestipriniet baroSanas vadu piemérota sienas kontaktligzda.
2. Nospiediet galveno baroSanas slédzi platformas priek$pusé, lai to ieslégtu.
3. Nospiediet baro$anas pogu uz talvadibas pults vai platformas aug$pusé, lai aktivizétu ierici.

Vadibas elementu izmantosana

Sakt/apstadinat: Nospiediet pogu Sakt/apstadinat, lai saktu vibracijas funkciju.

Atrums/laiks: Nospiediet Atrums/laiks pogu, lai parslégtos starp pieejamajiem atruma iestatijumiem, kas ir no 1 lidz 120 (vai no 1 Iidz 20, atkariba no
rezima).

Programma: Nospiediet Programma pogu, lai parslégtos starp iepriek$ iestatitajam programmam, katra no kuram ilgst 10 minates. Lietojot automatisko
programmu, augstakais atruma limenis ir 120.

BRIDINAJUMS
Nespiediet, nestiept un nesabojajiet baro$anas vadu.

Sikaks apskats: Vibracijas platforma (skarienekrana rezims)

START/STOP
CELVEDIS
PROGRAM
ATRUMS/LAIKS

PO~

Tuvak apskatit talvadibas pulti ar miziku

3 VIBRACIJAS PLATFORMAI
“;@ °
6

BLUETOOTH
SKALOTAJIAM

IESLEGSANAS POGA
START/STOP
PALIDZIBA
PALIELINAT LAIKU
SAMAZINAT LAIKU
SAMAZINAT ATRUMU
IEPRIEKSEJAIS 1ZVELE
NAKAMA I1ZVELE
PALIDZIBA

0. SAMAZINAT SKALU
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leteicamais vingrojumu celvedis

LV

Atbrivota stavosa poza
Stavieties uz platformas un
atbrivojiet visu kermeni.

Tas palidzés atbrivot muskulu
spriedzi un uzlabot asinsriti.

Tupus stavosa poza

Stavieties uz platformas ar
kajam plecu platuma.

Salieciet celus, it ka séZoties, un
turiet muguru taisni.

Saglabajiet So poziciju, lai
tonizétu un stiprinatu kaju un
glizas muskulus.

Push-up stavoklis

Uzlieciet rokas uz platformas un
iztaisnojiet kajas aiz sevis,
saglabajot taisnu kermeni no
galvas Iidz papéziem.

Nolieciet kritis uz platformas,
saliecot elkonus, tad atspiedieties
atpakal sakuma pozicija.

Sis vingrinajums palidz stiprinat
krasu, roku un védera muskulus.

Apaksstilbu pozicija:
Novietojiet apaks$stilbus uz
plaksnes, ka paradits attéla.
Novietojiet rokas uz gridas aiz
sevis, lai atbalstitos. Lai
vingrinajums batu intensivaks,
paceliet gurnus no gridas un
viegli piespiediet apak$stilbus
pret plaksni.

Jostas izliekuma pozicija:
Saglabajiet taisnas kajas un
liecieties uz priek8u no vidukla,
novietojot rokas uz plaksnes.

Lai palielinatu vingrinajuma
intensitati, nedaudz salieciet
elkonus un noliecieties talak uz
prieksu.

Vienkajis stavoklis:

Novietojiet vienu kaju uz
plaksnes un staviet taisni ar labu
staju. Lai vingringjums badtu
intensivaks, viegli izdariet
izkarienu uz priekSu, parnesot
lielaku kermena svaru uz
plaksni.

Sédus stavoklis:

Sédies uz vibracijas plaksnes

érta poza, turiet muguru taisni.
Atbalstiet rokas uz celgaliem vai
augsstilbiem un saglabajiet
atslabinatu,

taisnu staju visa vingringjuma laika.

Sedosa staja ll:

Sézot uz stabila krésla,
novietojiet kajas uz vibracijas
plaksnes.

ST pozicija palidz atslabinat
muskulus un var uzlabot asinsriti
kajas.

Apkope un kopsana

Pirms tiriSanas parliecinieties, ka produkts ir izslégts un atvienots no stravas padeves. Tiriet to ar nedaudz mitru, mikstu dranu.
e  Saglabajiet platformu talu no ekstremalam temperattram.
. lerici uzglabajiet tira, sausa vieta, bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta.

Programmu iestatijumi

Katra programma ir iestatita uz 10 minGtém un darbojas ar mainigiem vibracijas limeniem, lai nodroSinatu atskirigu treninu.

P1: Atbrivojosa stiep$anas
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Roku virvju izmantosana

P2: Maigs stiepSanas
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P3: Atrs stiep$anas
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P4: Vidaji intensiva stiepsanas P5: Vidéji intensiva stiepSanas
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1. Uzlabojiet savu treninu, izmantojot margas, lai veiktu pievilkSanas. Tas palidzés stiprinat bicepsus un
tricepsus, vienlaikus iesaistot apak$éjo kermena dalu.

2. Rokturi ir novietoti zem trenaziera saniem. Iznemiet tos, kad nepiecieSams. Trapijumu virsmas caurumus

var izmantot, lai pielagotu rokturu poziciju.

Bluetooth iestatiSana

1. Nospiediet galveno baro$anas slédzi platformas priekSpusé, lai to ieslégtu. Péc tam nospiediet
baro$anas pogu uz talvadibas pults vai platformas augspusé, lai to ieslégtu.

2. Atveriet Bluetooth iestatijumus sava viedtalrunt vai planSetdatora. I1zvélieties “Bluetooth” pieejamo iericu

saraksta, un platforma apstiprinas, ka savienojums ir izveidots veiksmigi.
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Bluetooth ON

Avolloble devices

Bluetooth
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Bedankt voor uw aankoop van het Full Body Slimming Vibration Platform (verticaal type).
Dit platform verbetert uw training door uw stabiliserende spieren te activeren, gewichtsverlies te ondersteunen en een betere spiertonus te bevorderen.

Belangrijke veiligheidsmaatregelen
Volg bij het gebruik van uw vibratieplatform altijd deze basisveiligheidsmaatregelen:

1. Lees alle instructies zorgvuldig door voordat u het apparaat gebruikt.

2. Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen (inclusief kinderen) met verminderde fysieke, zintuiglijke of mentale capaciteiten, of door

personen die onvoldoende ervaring en kennis hebben, tenzij zij onder toezicht staan of instructies hebben gekregen over het gebruik van het

apparaat door een persoon die verantwoordelijk is voor hun veiligheid.

Gebruik dit product alleen zoals beschreven in deze handleiding.

Plaats het product op een stabiele, vlakke ondergrond. Leg een mat onder het product om de vioer of het tapijt tegen beschadiging te beschermen.

Raadpleeg uw arts voor gebruik als u zwanger bent, een pacemaker heeft of andere gezondheidsproblemen heeft.

Gebruik het apparaat niet als het netsnoer of de stekker beschadigd is, of als het apparaat defect is of op enigerlei wijze beschadigd is. Neem

contact op met de fabrikant voor service.

7. Gebruik dit apparaat niet als u onder invloed bent van alcohol of medicijnen die uw beoordelingsvermogen kunnen beinvioeden.

8. Laat het snoer niet over de rand van een tafel of aanrecht hangen en zorg ervoor dat het niet in contact komt met hete opperviakken.

9. Plaats het apparaat niet op of in de buurt van een hete gas- of elektrische brander, of in een verwarmde oven.

10. Houd het apparaat buiten het bereik van kinderen jonger dan 12 jaar en uit de buurt van huisdieren.

11. Dit product mag niet worden gebruikt door personen die meer dan 120 kg wegen.

12. Gebruik het apparaat niet buitenshuis.

13. Gebruik het apparaat niet in ruimtes waar spuitbussen worden gebruikt of waar zuurstof wordt toegediend.

14. Haal altijd de stekker uit het stopcontact wanneer het apparaat niet in gebruik is.

15. Recycleer of voer het apparaat af in overeenstemming met de lokale wet- en regelgeving. Neem contact op met lokale recyclingbedrijven of de
fabrikant voor meer informatie.

o0k w

Inhoud van de verpakking

. Vibratieplatform voor het afslanken van het hele lichaam
. Afstandsbediening

*  Armweerstandsbanden

®  Gebruikershandleiding met garantie-informatie

. Netsnoer

Inschakelen

1.  Steek het netsnoer in een geschikt stopcontact.
2. Druk op de hoofdschakelaar aan de voorkant van het platform om het apparaat in te schakelen.
3.  Druk op de aan/uit-knop op de afstandsbediening of aan de bovenkant van het platform om het apparaat te activeren.

De bedieningselementen gebruiken

Start/Stop: Druk op de Start/Stop-knop om de vibratiefunctie te starten.

Snelheid/tijd: Druk op de knop Snelheid/tijd om door de beschikbare snelheidsinstellingen te bladeren, die variéren van 1 tot 120 (of 1 tot 20, afhankelijk van de
modus).

Programma: Druk op de knop Programma om door de vooraf ingestelde programma's te bladeren, die elk 10 minuten duren. Bij gebruik van het automatische
programma is de hoogste snelheid 120.

LET OP
Knijp, rek of beschadig het netsnoer niet.

Van dichtbij bekeken: trilplatform (touchscreenmodus)

START/STOP
HANDLEIDING
PROGRAM
SNELHEID/TIJD

pPON~

De afstandsbediening met muziek van dichtbij bekeken

AAN/UIT-KNOP
START/STOP
SNELHEID VERHOGEN
TIJD VERHOGEN

TIJD VERLENGEN
SNELHEID VERLAGEN
VORIGE SELECTIE
VOLGENDE SELECTIE
VERHOOG VOLUME

0. VERMINDER VOLUME

1O ©O12 VOOR TRILPLATFORM
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Aanbevolen oefeningen

NL

Ontspannen staande houding
Ga op het platform staan en
ontspan uw hele lichaam.

Dit helpt spierspanning te
verlichten en de bloedcirculatie te
verbeteren.

Hurkhouding

Ga met uw voeten op
schouderbreedte op het platform

staan.

Buig uw knieén alsof u gaat zitten
en houd uw rug recht.

Houd deze houding aan om de
spieren in uw benen en heupen te

versterken.

Push-up houding

Plaats uw handen op het platform en
strek uw benen achter u uit, waarbij u
uw lichaam van hoofd tot hielen recht
houdt.

Laat je borst naar het platform
zakken door je ellebogen te buigen
en duw jezelf vervolgens weer
omhoog naar de beginpositie.

Deze oefening helpt bij het versterken
van

de borst-, arm- en rompspieren.

Onderbeenhouding:

Plaats uw onderbenen op de plaat
zoals afgebeeld. Plaats uw handen
achter u op de grond voor
ondersteuning. Voor een
intensievere oefening tilt u uw
heupen van de grond en drukt u uw
kuiten zachtjes op de plaat.

Houding met gebogen taille:
Houd uw benen gestrekt en buig
voorover vanuit uw taille, waarbij u
uw handen op de plaat plaatst.

Om de intensiteit van de oefening
te verhogen, buigt u uw ellebogen
lichtjes en leunt u verder naar
voren.

Houding op één voet:

Plaats één voet op de plaat en sta
rechtop met een goede houding.
Voor een intensievere oefening
leunt u voorzichtig naar voren en
verplaatst u meer van uw
lichaamsgewicht naar de plaat.

Zittende houding:

Ga in een comfortabele houding

op de trilplaat zitten en houd uw
rug recht.

Laat uw handen op uw knieén of
dijen rusten en houd een
ontspannen,

rechtopstaande houding aan tijdens
de hele oefening.

Zithouding II:

Ga op een stabiele stoel zitten en
plaats uw benen op de trilplaat.
Deze houding helpt de spieren te
ontspannen en kan de
bloedcirculatie in uw benen
verbeteren.

Onderhoud en verzorging

. Zorg ervoor dat het product is uitgeschakeld en losgekoppeld van de stroomvoorziening voordat u het reinigt. Reinig het met een licht vochtige, zachte

doek.

. Houd het platform uit de buurt van extreme temperaturen.

. Bewaar het apparaat in een schone, droge omgeving, buiten het bereik van kinderen en huisdieren.

Programma-instellingen

Elk programma is vooraf ingesteld op 10 minuten en werkt met afwisselende trillingsniveaus voor een unieke training.

P1: Ontspannen stretch
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De armkoorden gebruiken

1. Verbeter uw training door de handrails te gebruiken om push-ups te doen. Dit helpt bij het versterken van de

P2: Zachte stretch

P3: Snelle rekoefening

biceps en triceps terwijl het onderlichaam wordt getraind.
2. De handrails zijn opgeborgen onder de zijkanten van het apparaat. Haal ze eruit wanneer dat nodig is. De gaten
in het oppervlak van het apparaat kunnen worden gebruikt om de positie van de handrails aan te passen.

Bluetooth instellen

1. Druk op de hoofdschakelaar aan de voorkant van het platform om het apparaat in te schakelen. Druk vervolgens

P4: Matig tempo stretch
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op de aan/uit-knop op de afstandsbediening of aan de bovenkant van het platform om het apparaat op te

starten.

2. Open de Bluetooth-instellingen op uw smartphone of tablet. Selecteer 'Bluetooth’ onder beschikbare apparaten

en het platform bevestigt dat de verbinding tot stand is gebracht.
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P5: Stretchen met gemiddeld tempo
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Bluetooth ON

Avdiable davioes

Bluetooth




Obrigado por adquirir a Plataforma Vibratéria para Emagrecimento Corporal Total (Tipo Vertical).

PT

Esta plataforma melhora o seu treino, envolvendo os seus musculos estabilizadores, apoiando a perda de peso e promovendo uma melhor tonificagdo muscular.

Precaucgoes de seguranga importantes

Ao utilizar a sua Plataforma Vibratéria, siga sempre estas precaugdes basicas de seguranga:

1. Leia todas as instrugbes cuidadosamente antes de utilizar o dispositivo.
2.  Este aparelho ndo se destina a ser utilizado por individuos (incluindo criangas) com capacidades fisicas, sensoriais ou mentais reduzidas, ou por
pessoas sem experiéncia e conhecimento, a menos que tenham recebido supervisdo ou instrugdes sobre a utilizagcdo do aparelho por uma

pessoa responsavel pela sua segurancga.

o0k w

Utilize este produto apenas conforme descrito neste manual.

Coloque o produto sobre uma superficie estavel e nivelada. Para proteger o chéo ou o tapete contra danos, coloque um tapete sob o produto.
Consulte o seu médico antes de utilizar se estiver gravida, tiver um pacemaker ou tiver quaisquer outros problemas de saude.

N&o utilize o aparelho se o cabo de alimentagao ou a ficha estiverem danificados, ou se o aparelho n&o estiver a funcionar corretamente ou
tiver sido danificado de alguma forma. Contacte o fabricante para assisténcia técnica.

7. Nao utilize este dispositivo se estiver sob a influéncia de alcool ou medicamentos que possam prejudicar o seu discernimento.

8. Nao deixe o cabo pendurado na borda de uma mesa ou balcdo, nem entre em contacto com superficies quentes.
9. Nao coloque o dispositivo sobre ou perto de um fogéo a gas ou elétrico quente, nem dentro de um forno aquecido.
10. Mantenha o dispositivo fora do alcance de criangas menores de 12 anos e longe de animais de estimagéo.

11. Este produto néo deve ser utilizado por pessoas com peso superior a 120 kg.

12. Nao utilize o dispositivo ao ar |

13. Nao utilize o dispositivo em areas onde estejam a ser utilizados produtos aerossoéis ou onde esteja a ser administrado oxigénio.

ivre.

14. Desligue sempre o cabo de alimentagdo quando o dispositivo ndo estiver a ser utilizado.

15. Recicle ou descarte o aparelho de acordo com as leis e regulamentos locais. Entre em contacto com as instalagdes de reciclagem locais ou com o

fabricante para obter mais orientagdes.

Contetudo da embalagem

. Plataforma vibratéria para emagrecimento corporal completo

. Controlo remoto

. Faixas de resisténcia para os bragos
. Manual do utilizador com informagdes sobre a garantia

. Cabo de alimentagéo

1. Ligue o cabo de alimentagéo a uma tomada de parede adequada.
2. Pressione o botéo liga/desliga na parte frontal da plataforma para liga-la.

3.  Pressione o botdo liga/desliga no controle remoto ou na parte superior da plataforma para ativar o dispositivo.

Utilizagao dos controlos

Iniciar/Parar: Pressione o bot&o Iniciar/Parar para iniciar a funcédo de vibragao.
Velocidade/Tempo: Pressione o botdo Velocidade/Tempo para alternar entre as configuragdes de velocidade disponiveis, que variam de 1 a 120 (ou 1 a 20,

dependendo do modo).

Programa: Pressione o botdo Programa para alternar entre os programas predefinidos, cada um com duragéo de 10 minutos. Ao usar o programa automatico, o

nivel de velocidade mais alto é 120.

CUIDADO

Nao aperte, estique ou danifique o cabo de alimentagéo.

Um olhar mais atento: Plataforma vibratéria (modo ecra tatil)

Uma analise mais detalhada do comando remoto com musica
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PARA PLATAFORMA
VIBRATORIA

PARA ALTO-
FALANTE
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INICIAR/PARAR

GUIA

PROGRAMA
VELOCIDADE/TEMPO

pPON~

BOTAO DE LIGAGAO
INICIAR/PARAR
AUMENTAR VELOCIDADE
AUMENTAR O TEMPO
DIMINUIR O TEMPO
DIMINUIR VELOCIDADE
SELEGAO ANTERIOR
PROXIMA SELECAO
AUMENTAR VOLUME

0. DIMINUIR O VOLUME

SO NoOA~GN=
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Guia de exercicios recomendados

Postura relaxada em pé Fique Postura agachada Postura de flexao Postura com as pernas abaixadas:
em pé na plataforma e relaxe todo Fique em pé com os pés Coloque as maos na plataforma e Posicione a parte inferior das
0 corpo. afastados na largura dos ombros estique as pernas para tras, pernas na placa, conforme
Isso ajudara a aliviar a tenséo na plataforma. mantendo o corpo reto da cabega mostrado. Coloque as maos no
muscular e melhorar a circulagao Dobre os joelhos como se fosse aos calcanhares. chéo atras de si para se apoiar.
sanguinea. sentar e mantenha as costas Abaixe o peito em diregédo a Para um exercicio mais intenso,
direitas. plataforma, dobrando os cotovelos, e| levante os quadris do chéo e
Mantenha esta posigéo para depois empurre para voltar a posigdo| pressione suavemente as
ajudar a tonificar e fortalecer os inicial. panturrilhas contra a placa.
musculos das pernas e ancas. Este exercicio ajuda a fortalecer
os musculos do peito, bragos e
nucleo.

Postura de flexao da cintura: Postura com um pé: Postura sentada: Postura sentada II:

Mantenha as pernas esticadas e | Coloque um pé na placa e fique Sente-se na plataforma vibratéria Enquanto estiver sentado numa
incline-se para a frente na cintura, | em pé com uma boa postura. Para numa posigao confortavel, cadeira estavel, coloque as pernas
colocando as maos na placa. um exercicio mais profundo, mantendo as costas direitas. na plataforma vibratéria.

Para aumentar a intensidade do incline-se suavemente para a Coloque as maos nos joelhos ou Esta posicao ajuda a relaxar os
exercicio, dobre ligeiramente os frente, transferindo mais peso do nas coxas e mantenha uma musculos e pode melhorar a
cotovelos e incline-se mais para a corpo para a placa. postura relaxada e circulagdo sanguinea nas pernas.
frente. vertical durante todo o exercicio.

Manutencao e cuidados
. Antes de limpar, certifique-se de que o produto esta desligado e desconectado da fonte de alimentacado. Limpe-o com um pano macio ligeiramente humido.
. Mantenha a plataforma longe de temperaturas extremas.
. Guarde o aparelho num ambiente limpo e seco, fora do alcance de criangas e animais de estimacéo.

Configuragdes do programa
Cada programa esta pré-definido para 10 minutos e funciona com niveis de vibragao alternados para proporcionar um treino distinto.

P1: Alongamento relaxado P2: Alongamento suave P3: Alongamento rapido P4: Alongamento moderado P5: Alongamento de ritmo intermédio
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Usando as cordas para os bragos

1. Melhore o seu treino utilizando os corrimaos para fazer flexdes. Isto ajudara a fortalecer os biceps e triceps, ao
mesmo tempo que envolve a parte inferior do corpo.

2. Os corrimaos estdo guardados debaixo dos lados da maquina. Retire-os quando necessario. Os orificios na
superficie da maquina podem ser usados para ajustar a posigéo dos corrimaos.

Configuragdo do Bluetooth

1. Pressione o interruptor principal na parte frontal da plataforma para liga-la. Em seguida, pressione o botéo

liga/desliga no controle remoto ou na parte superior da plataforma para liga-la.
Avolloble devices

2.  Abra as definigoes de Bluetooth no seu smartphone ou tablet. Selecione «Bluetooth» nos dispositivos disponiveis Bluetoot!
e a plataforma confirmara que se conectou com sucesso.
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Va multumim ca ati achizitionat platforma vibratoare pentru slabire corporala completa (tip vertical).

Aceasta platforma imbunatateste antrenamentul dvs. prin angrenarea muschilor stabilizatori, sprijinind pierderea in greutate si promovand imbunatatirea tonusului
muscular.

Precautii importante de siguranta
Cand utilizati platforma vibratoare, respectati intotdeauna aceste precautii de siguranta de baza:

1. Cititi cu atentie toate instructiunile Tnainte de a utiliza dispozitivul.

2. Acest aparat nu este destinat utilizarii de catre persoane (inclusiv copii) cu capacitéti fizice, senzoriale sau mentale reduse sau de cétre persoane

fara experienta si cunostinte, cu exceptia cazului in care acestea au fost supravegheate sau instruite cu privire la utilizarea aparatului de catre o

persoana responsabild pentru siguranta lor.

Utilizati acest produs numai conform instructiunilor din acest manual.

Asezati produsul pe o suprafata stabila si plana. Pentru a proteja podeaua sau covorul de deteriorare, asezati un covoras sub produs.

Consultati medicul inainte de utilizare daca sunteti gravida, aveti un stimulator cardiac sau aveti alte probleme de sanatate.

Nu utilizati aparatul dacé cablul de alimentare sau stecherul sunt deteriorate sau daca aparatul nu functioneaza corect sau a fost deteriorat in

vreun fel. Contactati producatorul pentru service.

7. Nu utilizati acest dispozitiv daca sunteti sub influenta alcoolului sau a medicamentelor care va pot afecta judecata.

8.  Nu Iasati cablul s& atarne peste marginea unei mese sau a unui blat si nu il Iasati sa intre in contact cu suprafete fierbinti.

9.  Nu asezati dispozitivul pe sau langa un arzator cu gaz sau electric fierbinte sau in interiorul unui cuptor incalzit.

10. Pastrati dispozitivul la indemana copiilor sub 12 ani si departe de animale de companie.

11. Acest produs nu trebuie utilizat de persoane cu greutatea mai mare de 120 kg.

12. Nu utilizati dispozitivul in aer liber.

13. Nu utilizati dispozitivul in zone in care se utilizeaza produse aerosoli sau in care se administreaza oxigen.

14. Deconectati intotdeauna cablul de alimentare cand dispozitivul nu este utilizat.

15. Reciclati sau eliminati aparatul in conformitate cu legile si reglementarile locale. Contactati centrele locale de reciclare sau producatorul pentru
indrumari suplimentare.

I

Continutul pachetului

. Platforma vibratoare pentru slabirea intregului corp
¢  Telecomanda

L Benzi de rezistenta pentru brate

®  Manual de utilizare cu informatii despre garantie

®  Cablude alimentare

Pornire
1. Conectati cablul de alimentare la o prizd de perete adecvata.

2.  Apasati comutatorul principal de alimentare din partea frontald a platformei pentru a o porni.
3.  Apasati butonul de alimentare de pe telecomanda sau din partea superioara a platformei pentru a activa dispozitivul.

Utilizarea comenzilor

Start/Stop: Apasati butonul Start/Stop pentru a porni functia de vibratie.

Viteza/Timp: Apasati butonul Viteza/Timp pentru a parcurge setarile de viteza disponibile, care variaza de la 1 la 120 (sau de la 1 la 20, in functie de mod).
Program: Apasati butonul Program pentru a parcurge programele prestabilite, fiecare cu o duratd de 10 minute. Cand utilizati programul automat, nivelul maxim
de viteza este 120.

ATENTIE
Nu stréngeti, nu intindeti si nu deteriorati cablul de alimentare.

O privire mai atenta: Platforma de vibratii (modul ecran tactil)

START/STOP
GHID
PROGRAM
VITEZAITIMP

PO~

O privire mai atenta asupra telecomenzii cu muzica

BUTON DE PORNIRE
PORNIRE/OPRIRE
CRESTEREA VITEZEI
CRESTEREA TIMPULUI
REDUCERE TIMP
REDUCERE VITEZA
SELECTIE ANTERIOARA
SELECTIE URMATOARE
CRESTEREA VOLUMULUI
0. REDUCERE VOLUM
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Ghid de exercitii recomandate
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Postura relaxata in picioare Stati
pe platforma si relaxati-va intregul
corp.

Acest lucru va ajuta la ameliorarea
tensiunii musculare si la
imbunatatirea circulatiei sanguine.

Pozitie ghemuita

Stati cu picioarele la latimea
umerilor pe platforma.

Tndoiti genunchii ca si cum v-ati
aseza si mentineti spatele drept.
Mentineti aceasta pozitie pentru a
tonifica si intari muschii picioarelor
si soldurilor.

Pozitia de flotari

Asezati méinile pe platforma si
ntindeti picioarele in spate,
mentinand corpul drept de la cap
pana la calcaie.

Coboréati pieptul spre platforma
fndoind coatele, apoi impingeti inapoi
pana la pozitia initiala.

Acest exercitiu ajuta la intarirea
muschii pieptului, bratelor si ai
trunchiului.

Pozitia picioarelor:

Asezati picioarele pe placa, asa
cum se arata. Asezati mainile pe
podea in spatele dvs. pentru sprijin.
Pentru un exercitiu mai intens,
ridicati soldurile de pe podea si
apasati usor gambele pe placa.

Pozitia cu indoirea taliei:

Tineti picioarele drepte si aplecati-
va Tnainte la talie, asezand mainile
pe placa.

Pentru a creste intensitatea
exercitiului, indoiti usor coatele si
aplecati-va mai mult in fata.

Pozitia pe un singur picior:
Asezati un picior pe placa si stati
drept, cu o postura corecta. Pentru
un exercitiu mai intens, faceti o
lunge usoara inainte, transferand
mai mult din greutatea corpului pe
placa.

Postura asezat:

Asezati-va pe placa vibratoare intr-
o pozitie confortabild, mentinand
spatele drept.

Asezati méinile pe genunchi sau
coapse si mentineti o pozitie
relaxata si

dreapta pe tot parcursul exercitiului.

Pozitia sezand II:

in timp ce stati pe un scaun stabil,
asezati picioarele pe placa
vibratoare.

Aceasta pozitie ajuta la relaxarea
muschilor si poate imbunatati
circulatia sangelui in picioare.

intretinere si ingrijire

¢ Tnainte de curétare, asigurati-vé c& produsul este oprit si deconectat de la sursa de alimentare. Curétati-l cu o carpa moale, usor umezita.

. Pastrati platforma departe de temperaturi extreme.

. Depozitati aparatul intr-un mediu curat si uscat, la indemana copiilor si animalelor de companie.

Setari program

Fiecare program este presetat pentru 10 minute si functioneaza cu niveluri de vibratie alternante pentru a oferi un antrenament distinctiv.

P1: Intindere relaxata

w N N 2 o
w 105
@ » - 0 i
w “ E
EY @ = 0
0 . ®
© » ° °
o @ &
. @
» w0 »
' l N . .

Utilizarea corzilor pentru brate

1. Imbunétatiti-va antrenamentul folosind barele de sprijin pentru a efectua flotari. Acest lucru va va ajuta s& va

P2: Intindere usoar&

P3: intindere rapida

P4: intindere moderata

ntariti bicepsii si tricepsii, implicand in acelasi timp partea inferioara a corpului.
2. Barele de sprijin sunt depozitate sub partile laterale ale aparatului. Scoateti-le cand este necesar. Gaurile de pe
suprafata aparatului pot fi utilizate pentru a regla pozitia barelor de sprijin.

Configurarea Bluetooth

1. Apasati comutatorul principal de alimentare din partea din fata a platformei pentru a o porni. Apoi apasati
butonul de alimentare de pe telecomanda sau din partea superioara a platformei pentru a o porni.

2. Deschideti setarile Bluetooth pe smartphone sau tableta. Selectati ,,Bluetooth” din lista dispozitivelor disponibile,

iar platforma va confirma ca s-a conectat cu succes.
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P5: Intindere cu ritm intermediar

Bluetooth ON

Avolloble devices
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Dakujeme vam za zakUpenie vibraénej platformy na chudnutie celého tela (vertikélny typ).
Tato platforma zlepSuje vase cviCenie tym, Ze zapaja stabilizané svaly, podporuje chudnutie a zlepSuje svalovy tonus.

Doélezité bezpecnostné opatrenia
Pri pouzivani vibraénej platformy vzdy dodrziavajte tieto zakladné bezpecnostné opatrenia:

1. Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte vSetky pokyny.

2. Tento pristroj nie je ur€eny na pouzivanie osobami (vratane deti) s obmedzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi
schopnostami, ani osobami bez skusenosti a znalosti, pokial nie su pod dohladom alebo neboli pouéené o pouzivani pristroja osobou
zodpovednou za ich bezpeénost.

3. Tento produkt pouzivajte iba spésobom popisanym v tejto prirucke.

4. Produkt umiestnite na stabilny, rovny povrch. Aby ste chranili podlahu alebo koberec pred poSkodenim, umiestnite pod produkt podlozku.

5. Ak ste tehotna, mate kardiostimulator alebo mate iné zdravotné problémy, pred pouzitim sa poradte so svojim lekarom.

6. Nesmiete pouzivat zariadenie, ak je poskodeny napajaci kabel alebo zastrcka, alebo ak zariadenie nefunguje spravne alebo je
akymkolvek spésobom poskodené. Kontaktujte vyrobcu, aby zariadenie opravil.

7. Nepouzivajte toto zariadenie, ak ste pod vplyvom alkoholu alebo liekov, ktoré mézu ovplyvnit vas usudok.

8. Nenechajte kabel visiet cez okraj stola alebo pultu ani aby priSiel do kontaktu s hortcimi povrchmi.

9. Neumiestnujte zariadenie na horuci plynovy alebo elektricky horak, do jeho blizkosti ani do vyhriatej rury.

10. Zariadenie uchovavajte mimo dosahu deti do 12 rokov a domacich zvierat.

11. Tento produkt by nemali pouzivat osoby s hmotnostou nad 120 kg.

12. Zariadenie nepouzivajte vonku.

13. NepouZivajte zariadenie v priestoroch, kde sa pouzivaju aerosolové vyrobky alebo kde sa podava kyslik.

14. Ked zariadenie nepouzivate, vzdy odpojte napajaci kabel.

15. Zariadenie recyklujte alebo likvidujte v stlade s miestnymi zakonmi a predpismi. Dal$ie pokyny ziskate od miestnych recyklagnych
zariadeni alebo od vyrobcu.

Obsah balenia

*  Vibra¢na platforma na chudnutie celého tela
. Dialkové ovladanie
®  Odporové pasky na ruky
. Navod na pouzitie s informaciami o zaruke
*  Napajaci kabel

Zapnutie

1. Zapojte napajaci kabel do vhodnej zasuvky.
2. Stlacte hlavny vypina¢ na prednej strane platformy, aby ste ju zapli.
3. Stlacte tla¢idlo napajania na dialkovom ovladaci alebo na hornej strane platformy, aby ste aktivovali zariadenie.

Pouzivanie ovladacich prvkov

Start/Stop: Stlacte tlacidlo Start/Stop, aby ste spustili vibraént funkciu.

Rychlost/¢as: Stlacte tlacidlo Rychlost/€as, aby ste prechadzali medzi dostupnymi nastaveniami rychlosti, ktoré sa pohybuju od 1 do 120 (alebo od 1
do 20, v zavislosti od rezimu).

Program: Stlacte tlacidlo Program, aby ste prechadzali medzi prednastavenymi programami, z ktorych kazdy trva 10 minut. Pri pouziti automatického
programu je najvyssia uroven rychlosti 120.

UPOZORNENIE
Nestlacajte, netahajte ani neposkodzuijte napajaci kabel.

Blizsi pohlad: Vibraéna platforma (rezim dotykovej
obrazovky)

1. START/STOP
3 2. PRIRUCKA
4 3. PROGRAM
2 4. RYCHLOST/CAS

Blizsi pohl'ad na dialkové ovladanie s hudbou

TLACIDLO NAPAJANIA
START/STOP
ZVYSENIE RYCHLOSTI
ZVYSIT CAS

ZMENSIT CAS

Znizit rychlost
PREDOSLY VYBER
DALSI VYBER

ZVYSIT HLASITOST

0. Znizenie hlasitosti
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Odporuc¢any sprievodca cvicenim

SK

Uvolnena stojaca poloha Drepy Poloha v kliku Poloha dolnych kon¢€atin:
Postavte sa na platformu a Stojte na ploSine s nohami Polozte ruky na platformu a Polohujte doIné koncatiny na
uvolnite celé telo. rozkro€enymi na Sirku ramien. natiahnite nohy za seba, pricom doske, ako je znazornené.
To poméze uvolnit napatie Pokréte kolend, ako keby ste si telo drzte rovné od hlavy po paty. | Polozte ruky na podlahu za
svalov a zlepsit krvny obeh. sadali, a chrbat drzte rovny. Ohnite lakte a spustite hrudnik sebou, aby ste sa opreli. Pre
Zostante v tejto polohe, aby ste smerom k ploSine, potom sa vratte | intenzivnejSie cvi€enie zdvihnite
posilnili a spevnili svaly néh a do vychodiskovej polohy. boky z podlahy a jemne pritlacte
bedier. Toto cvi€enie pomaha posilfiovat | lytka na dosku.
hrudnika, rik a svalov stredu
tela.

Poloha s ohnutym pasom: Poloha na jednej nohe: Poloha v sede: Sediaca poloha lI:
Nohy drzte rovno a predklorite | Polozte jednu nohu na dosku a Sadnite si na vibraénu dosku do Ked sedite na stabilnej stolicke,
sa v pase, ruky polozte na | stojte vzpriamene s dobrym pohodinej polohy a drzte chrbat poloZte nohy na vibraénu dosku.
dosku. drzanim tela. Pre hibSie cvi¢enie rovny. Tato poloha pomaha uvolnit
Ak chcete zvysit intenzitu sa jemne vypnite dopredu a Ruky polozte na kolena alebo svaly a méze zlepsit krvny obeh
cvi¢enia, mierne ohnite lakte a preneste vacsiu Cast svojej stehna a pocas cviCenia udrZujte v nohéach.
naklonte sa viac dopredu. telesnej hmotnosti na dosku. uvolnené,

vzpriameny postoj po¢as celého

cviCenia.

Udrzba a starostlivost’
. Pred gistenim sa uistite, Ze je produkt vypnuty a odpojeny od napéjania. Cistite ho mierne navih&enou, makkou handri¢kou.
e  Chrante platformu pred extrémnymi teplotami.
e  Zariadenie skladujte v ¢istom a suchom prostredi, mimo dosahu deti a domacich zvierat.

Nastavenia programu
Kazdy program je prednastaveny na 10 minudt a pracuje so striedavymi uroviiami vibracii, aby poskytoval jedinecny tréning.

P1: Uvolnené streging P2: Jemné streging P3: Rychle streging P4: Stredné tempo stretingu P9+ Stredné tempo strecingu
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Pouzivanie lanovych drzadiel
1. VylepSite svoje cvienie pouzitim madiel na vykonavanie klikov. Poméze to posilnit bicepsy a tricepsy a

zaroven zapojit dolnu Cast tela.
2. Madla su ulozené pod bokmi stroja. V pripade potreby ich vyberte. Otvory na povrchu stroja slizia na
nastavenie polohy madiel.

150

Nastavenie Bluetooth

1.  Stlaéte hlavny vypina¢ na prednej strane platformy, aby ste ju zapli. Potom stlacte tlacidlo napéjania na
dialkovom ovladaci alebo na hornej strane platformy, aby ste ju zapli.

Avdiable daioes

2. Otvorte nastavenia Bluetooth na smartféne alebo tablete. Vyberte ,,Bluetooth” medzi dostupnymi Bluetooth
zariadeniami a platforma potvrdi, Ze sa Uspesne pripojila.
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Zahvaljujemo se vam za nakup vibracijske platforme za hujSanje celega telesa (vertikalni tip).
Ta platforma izboljSa vas trening, saj vkljuCuje stabilizacijske miSice, podpira hujSanje in spodbuja izboljSanje misi¢nega tonusa.

Pomembni varnostni ukrepi
Pri uporabi vibracijske platforme vedno upostevajte naslednje osnovne varnostne ukrepe:

1. Pred uporabo naprave pazljivo preberite vsa navodila.

2. Tanaprava ni namenjena uporabi s strani oseb (vkljuéno z otroki) z zmanjSanimi fizicnimi, senzori¢nimi ali mentalnimi sposobnostmi ali s
strani oseb, ki nimajo izkuSenj in znanja, razen Ce jih oseba, odgovorna za njihovo varnost, nadzoruje ali jim da navodila za uporabo
naprave.

3. Napravo uporabljajte samo v skladu z navodili v tem priro¢niku.

4. Napravo postavite na stabilno, ravno povrsino. Da bi zas¢itili tla ali preprogo pred poskodbami, pod napravo polozite podlogo.

5. Ce ste nosedi, imate sréni spodbujevalnik ali kakréne koli druge zdravstvene teZave, se pred uporabo posvetuijte s svojim zdravnikom.

6. Naprave ne uporabljajte, €e je napajalni kabel ali vti€ poSkodovan ali ¢e naprava ne deluje pravilno ali je kako drugace poSkodovana.
Za servis se obrnite na proizvajalca.

7. Ne uporabljajte tega izdelka, €e ste pod vplivom alkohola ali zdravil, ki lahko vplivajo na vaso presojo.

8. Ne pustite, da bi kabel visel ¢ez rob mize ali pulta ali da bi pri$el v stik z vro€imi povrSinami.

9. Naprave ne postavljajte na vro€o plinsko ali elektricno kuhalno plos¢o ali v blizino le-te, niti v segreto pecico.

10. Napravo hranite izven dosega otrok, mlajSih od 12 let, in hiSnih Zivali.

11. Te naprave ne smejo uporabljati osebe, ki tehtajo vec kot 120 kg.

12. Naprave ne uporabljajte na prostem.

13. Naprave ne uporabljajte v prostorih, kjer se uporabljajo aerosolni izdelki ali kjer se dovaja kisik.

14. Ko naprave ne uporabljate, vedno izklju€ite napajalni kabel.

15. Napravo reciklirajte ali odstranite v skladu z lokalnimi zakoni in predpisi. Za dodatna navodila se obrnite na lokalne reciklazne obrate ali
proizvajalca.

Vsebina paketa

*  Vibracijska platforma za huj$anje celega telesa
*  Daljinski upravljalnik

. Upornostne trakovi za roke

. Uporabniski priro¢nik z garancijskimi podatki

*  Napajalni kabel

1. Vti¢nite napajalni kabel v ustrezno vti¢nico.
Pritisnite glavno stikalo za vklop na sprednji strani platforme, da jo vklopite.
3.  Pritisnite gumb za vklop na daljinskem upravljalniku ali na vrhu platforme, da aktivirate napravo.

Uporaba upravljalnih elementov

Start/Stop: Pritisnite gumb Start/Stop, da za¢nete vibrirati.

Hitrost/€as: Pritisnite gumb Hitrost/€as, da preklopite med razpoloZzljivimi nastavitvami hitrosti, ki segajo od 1 do 120 (ali od 1 do 20, odvisno od
nacina).

Program: Pritisnite gumb Program, da preklopite med vnaprej nastavljenimi programi, ki trajajo 10 minut. Pri uporabi avtomatskega programa je
najvi§ja hitrost 120.

PREVIDNOST
Ne stiskajte, ne raztezajte in ne poskodujte napajalnega kabla.

SL

Podrobnejsi pogled: Vibracijska platforma (nacin zaslona na
dotik)

START/STOP
VODNIK
PROGRAM
HITROST/CAS

3
2

PO~

Podrobnejsi pogled na daljinski upravljalnik z glasbo

GUMB ZA VKLOP
START/STOP
POVECAJ HITROST
POVECAJ CAS
ZMANJSAJ CAS
ZMANJSAJ HITROST
PREJSNJA 1ZBIRA
NASLEDNJA IZBIRA
POVECAJ GLASNOST
0. ZMANJSAJ GLASNOST
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Priporo¢eni vodnik za vadbo

SL

Sprosceno stojece drzo
Stopite na platformo in sprostite
celotno telo.

To bo pomagalo sprostiti
misi¢no napetost in izboljSati
krvni obtok.

Polozaj v pocepu

Stojte na platformi z nogami v
Sirini ramen.

Upognite kolena, kot da bi sedli,
in drzite hrbet ravno.

Ohranite ta polozaj, da okrepite
misice nog in bokov.

Polozaj za sklece

Roke polozite na platformo in noge
iztegnite za seboj, telo pa ohranite
ravno od glave do pet.

Skréite komolce in spustite prsni
ko$ proti platformi, nato se
potisnite nazaj v izhodiS¢ni polozaj.
Ta vaja pomaga okrepiti

prsne, ro¢ne in trebusne misice.

Polozaj spodnjega dela nog:
Spodniji del nog polozZite na
plosco, kot je prikazano. Roke
polozite na tla za seboj, da se
podprete. Za intenzivnejSo vajo
dvignite boke od tal in nezno
pritisnite meca na plosco.

Polozaj s sklonjenim pasom:
Noge naj bodo ravne, telo pa
upognite v pasu in roke poloZite
na plosco.

Za povecanije intenzivnosti vaje
rahlo upognite komolce in se
nagnite Se bolj napre;j.

Polozaj na eni nogi:

Postavite eno nogo na plos¢o in
stojte pokon&no z dobro drZo.
Za globljo vajo se nezno nagnite
naprej in vecino telesne teze
prenesite na plosc¢o.

Drza v sedec¢em polozaju:
Sedite na vibracijsko plos¢o v
udobnem polozaju in drzZite hrbet
ravno.

Roke polozite na kolena ali
stegna in med vajo ohranjajte
sprosceno,

pokonéno drzo.

Sedenije II:

Medtem ko sedite na stabilnem
stolu, polozite noge na
vibracijsko plos¢o.

Ta polozaj pomaga sprostiti
mi8ice in lahko izbolj$a krvni
obtok v nogah.

Vzdrzevanje in nega

. Pred ¢is¢enjem se prepricajte, da je izdelek izklopljen in odklopljen od napajanja. Ocistite ga z rahlo vlazno, mehko krpo.
. Platformo hranite stran od ekstremnih temperatur.
. Napravo shranjujte v Eistem, suhem prostoru, nedosegljivem za otroke in hiSne Zivali.

Nastavitve programa

Vsak program je nastavljen na 10 minut in deluje z izmeni¢nimi stopnjami vibracij, da zagotovi posebno vadbo.

P1: Spros¢eno raztezanje

0

Uporaba vrvi za roke

1. IzboljSajte svoj trening z uporabo roCajev za izvajanje sklec. To bo pomagalo okrepiti bicepse in tricepse,

P2: Nezno raztezanje

hkrati pa vkljucilo spodniji del telesa.

2. Rogaiji so shranjeni pod stranicami naprave. Po potrebi jih odstranite. Luknje na povrsini naprave lahko

uporabite za nastavitev poloZaja ro€ajev.

Nastavitev Bluetooth

1. Pritisnite glavno stikalo za vklop na spredniji strani platforme, da jo vklopite. Nato pritisnite gumb za vklop

P3: Hitro raztezanje

P4: Zmerno raztezanje
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na daljinskem upravljalniku ali na vrhu platforme, da jo vklopite.

2. Odprite nastavitve Bluetooth na pametnem telefonu ali tablici. Izberite »Bluetooth« med razpoloZljivimi

napravami in platforma bo potrdila, da je povezava uspe$na.
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P5: Srednje hitro raztezanje
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Tack for att du har kopt vibrationsplattformen fér helkroppsbantning (vertikal typ).
Denna plattform férbattrar din trdning genom att aktivera dina stabiliserande muskler, stddja viktminskning och framja férbattrad muskeltonus.

Viktiga sakerhetsforeskrifter
Nar du anvander din vibrationsplattform ska du alltid félja dessa grundlaggande sakerhetsforeskrifter:

1. La&s alla instruktioner noggrant innan du anvander enheten.

2. Denna apparat ar inte avsedd att anvandas av personer (inklusive barn) med nedsatt fysisk, sensorisk eller mental férmaga, eller av
personer som saknar erfarenhet och kunskap, savida de inte har fatt dvervakning eller instruktioner om anvéndningen av apparaten av
en person som ansvarar for deras sakerhet.

3. Anvand denna produkt endast enligt beskrivningen i denna manual.

4. Placera produkten pa en stabil, plan yta. For att skydda golvet eller mattan fran skador, placera en matta under produkten.

5. Radfraga din lakare fére anvandning om du &r gravid, har en pacemaker eller har andra halsoproblem.

6. Anvand inte apparaten om natsladden eller kontakten &r skadad, eller om apparaten har fel eller har skadats pa nagot satt. Kontakta
tillverkaren for service.

7. Anvand inte denna apparat om du ar paverkad av alkohol eller mediciner som kan paverka ditt omdéme.

8. Latinte sladden hanga 6ver kanten pa ett bord eller en bank, och lat den inte komma i kontakt med heta ytor.

9. Placera inte enheten pa eller ndra en het gas- eller elspis eller inuti en uppvarmd ugn.

10. Forvara enheten utom rackhall for barn under 12 ar och husdjur.

11. Denna produkt ska inte anvandas av personer som vager mer an 120 kg.

12. Anvand inte enheten utomhus.

13. Anvand inte enheten i utrymmen déar aerosolprodukter anvands eller dar syre administreras.

14. Koppla alltid ur stromsladden nar enheten inte anvands.

15. Atervinn eller kassera apparaten i enlighet med lokala lagar och férordningar. Kontakta lokala &tervinningsanléggningar eller tillverkaren
for ytterligare vagledning.

Forpackningens innehall

*  Vibrationsplattform fér helkroppsbantning
®  Fjarrkontroll

*  Armmotstandsband

*  Anvandarhandbok med garantiinformation
®  Stromsladd

1. Anslut strdomsladden till ett Iampligt vagguttag.
Tryck pa huvudstrombrytaren pa plattformens framsida for att sla pa den.
3. Tryck pa strombrytaren pa fjarrkontrollen eller pa plattformens ovansida for att aktivera enheten.

Anvanda kontrollerna

Start/Stopp: Tryck pa Start/Stopp-knappen for att starta vibrationsfunktionen.

Hastighet/tid: Tryck pa hastighets-/tidsknappen for att bladdra igenom de tillgangliga hastighetsinstéllningarna, som stracker sig fran 1 till 120 (eller 1 till
20, beroende pa lage).

Program: Tryck pa Program-knappen for att bladdra igenom de forinstéllda programmen, som var och ett varar i 10 minuter. Nar du anvander det
automatiska programmet ar den hégsta hastighetsnivan 120.

VARNING
Krama, strack eller skada inte stromsladden.

En narmare titt: Vibrationsplattform (pekskdarmslage)

START/STOP
GUIDE
PROGRAM
HASTIGHET/TID

3
2

i =N
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En narmare titt pa fjarrkontrollen med musik

4 ﬁ:s 5 FOR VIBRATIONSPLATTFORM
6

FOR
BLUETOOTH-
HOGTALARE

STROMKNAPP
START/STOP

OKA HASTIGHET
OKATID

MINSKA TID
MINSKA HASTIGHET
FOREGAENDE VAL
NASTA VAL

OKA VOLYMEN

0. MINSKA VOLYMEN
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Rekommenderad traningsguide
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Avslappnad staende stillning
Sta pa plattformen och slappna
av i hela kroppen.

Detta hjalper till att lindra
muskelspanningar och férbattra
blodcirkulationen.

Hukstéllning

Sta med fotterna axelbrett isar
pa plattformen.

Bo6j kndna som om du skulle
satta dig ner och hall ryggen rak.
Hall denna position for att starka
och tonera ben- och
héftmusklerna.

Armhévningsstélining

Placera handerna pa plattformen
och strack ut benen bakom dig,
hall kroppen rak fran huvud till
halar.

Sank brostet mot plattformen
genom att boja armbagarna och
tryck sedan tillbaka till
startpositionen.

Denna 6vning hjalper till att starka
brést-, arm- och magmusklerna.

Underbenstillning:

Placera underbenen pa plattan
enligt bilden. Placera handerna
pa golvet bakom dig for stod. For
en mer intensiv 6vning, lyft
héfterna fran golvet och tryck
forsiktigt vaderna mot plattan.

Midjebojningsstallning:

Hall benen raka och bdj dig
framat i midjan, placera
handerna pa plattan.

For att 6ka intensiteten i
ovningen, béj armbagarna nagot
och luta dig langre framat.

Enbensstallning:

Placera en fot pa plattan och sta
uppratt med god hallning. For en
djupare 6vning, gor en forsiktig
utfall framat och flytta mer av din
kroppsvikt till plattan.

Sittande stallning:

Sitt pa vibrationsplattan i en
bekvam position och hall ryggen
rak.

Vila handerna pa knana eller
laren och hall en avslappnad,
uppratt hallning under hela
dvningen.

Sittande stéllning II:

Sitt pa en stabil stol och placera
benen pa vibrationsplattan.
Denna position hjalper till att
slappna av musklerna och kan
forbattra blodcirkulationen i
benen.

Varje program ar forinstallt pa 10 minuter och fungerar med vaxlande vibrationsnivaer for att ge en unik tréning.

P1: Avslappnad stretch

Underhall och skotsel

¢ Innan du rengdr produkten ska du se till att den ar avstangd och frankopplad fran strémférsérjningen. Rengor den med en 1att fuktad, mjuk trasa.
e Hall plattformen borta fran extrema temperaturer.
*  Forvara apparaten i en ren, torr miljd, utom rackhall fér barn och husdjur.

Programinstéllningar

0

Anviénda armrepen

1. Forbattra din tréning genom att anvanda handracken for att géra armhavningar. Detta hjalper till att starka

P2: Mild stretch

biceps och triceps samtidigt som underkroppen aktiveras.

2. Handracken férvaras under maskinens sidor. Ta bort dem nar det behdvs. Halen pa maskinens yta kan

anvandas for att justera handrackenas position.

Bluetooth-instéllning

1. Tryck pa huvudstrombrytaren pa plattformens framsida for att sla pa den. Tryck sedan pa strombrytaren

P3: Snabb stretch

pa fiarrkontrollen eller pa plattformens ovansida for att starta den.

2. Oppna Bluetooth-instéliningarna pa din smartphone eller surfplatta. Vlj “Bluetooth” under tillgangliga

enheter, sd kommer plattformen att bekrafta att den har anslutits.
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P4: Mattlig stretch
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P5: Medelhdgt tempo
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Avnilable devices
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[skyemo 3a npuabaHHs BibpauiiHoT nnaTdopmu AN CXyAHEHHS BCbOTrO Tina (BepTUKanbHOro tuny).
Lis nnatdpopma nokpallye epekTMBHICTb TPeHyBaHb, 3aaitotoun cTabiniaytodi M'a3un, Cnpusitoyn CXyOAHEHHIO Ta NOKPaLLEHHIO M'S30BOrO TOHYCY.

Baxnuei 3axoau 6e3neku

MMig yac BukopucTaHHs BiGpauiiHoi nnaTdopmmn 3aBxan JOTPUMYITECH LIMX OCHOBHUX 3axodiB 6e3neku:

1.
2.

ook w

7.
8.
9

10.
1.
12
13.
14.
15.

Mepen BUKOPUCTAHHSIM MPUCTPOIO YBaXHO NPOYMTaNTE BCi iIHCTPYKLIT.

Llen npunag He npu3HaveHUn AN BUKOPUCTaHHA ocobamu (BKIoYaoun aiten) 3 obMexxeHnMu isniHUMmM, CEHCOPHUMM abo PO3yMOBUMY MOXITMBOCTSIMM,
a Takox ocobamu, siki He MaloTb JOCBIAY Ta 3HaHb, 3@ BUHATKOM BUNAAKiB, KONMW BOHM NepebyBatoTb Nia HarnsaoM abo oTpuMany iHCTpyKLii Wwoao
BMKOPUCTaHHS npunagy Bifg ocobwu, BignosiganbHoi 3a ixHio 6e3neky.

BukopucToByiiTe Liel npunag Tinbkv BiANOBIAHO A0 iHCTPYKLIN, HaBeAEHWUX Y LibOMY MOCIGHUKY.

Po3awmiwyinte npunag Ha cTabinbHii, piBHin noBepxHi. o6 3axucTutn nignory abo kunuM Big NOLUKOAXEHHS, NOKNagiTh nig npunag KUnvMok.

Mepen BYKOPUCTAHHSIM NPOKOHCYNbTYWATECS 3 NikapeMm, SIKLWO BU BariTHi, MaeTe kapaiocTuMynatop abo iHwi npobnemu 3i 30opoB'sMm.

He BukopucTOBY#iTE NpMnag, sKLWO WHYP XMBIEHHst abo BUnKa NOLUKOAKeEHi, abo SKLLO Npunag He Npauioe HanexH1M YHoM abo NoLLKomKeHWn 6yab-
SKMM YMHOM. 3BEpHITbCSA 40 BUPOOHWMKa Anst 06CnyroByBaHHS.

He BukopucToBy#iTe Liev npunag, sikwo Bu nepebyBaeTe ni BNVMBOM ankoronto abo mikiB, SKi MOXyYTb NOTipLWWUTY Bally 30aTHICTb [0 CYMKEHHS.

He nossonsinTe WHypy 3BUCATH 3 Kpako CTony abo CTiNbHULI, a TaKoX KOHTaKTyBaTy 3 rapsiuvmMu NMOBEPXHSIMU.

He cTaBTe npunaa Ha rapsivy ra3oBy abo eneKkTpuyHy nnuTy, nobnmay Hux abo BcepeamnHi posirpiToi AyXOBKM.

TpumanTte npunag y HeAOCTYNHOMY AN AiTel Bikom A0 12 pokiB Ta AOMaLLHIX TBapuH MicLi.

Llen Bupi6 He NoBMHEH BUKOpUCTOBYBaTUCA ocobamu, Bara sikux nepesuiye 120 kr.

He BUKOPUCTOBYITE NPUCTPIN Ha BiAKPUTOMY MOBITPI.

He BMKOPWUCTOBYWTE NPUCTPIN Y NPUMILLEHHSIX, A€ 3aCTOCOBYIOTHCSI aepOo30IibHi NPOAYKTM abo NoAAETLCS KUCEHD.

3aBxau BigknioyaTe LWHYP XUBIEHHS, KON NpyUnag He BUKOPUCTOBYETBCS.

YTunisyite abo BUkuaanTe npunag BignoBiaAHO 0 MiCLEBMX 3aKOHIB Ta NpaBuil. 3BepHITbCS A0 MicLieBUX MiANpUEMCTB 3 yTunisauii Biaxoais abo go
BMPOOHVKa ANst OTPUMAHHSA AOAATKOBMX BKa3iBOK.

BmicT ynakoBku

BibpauiiiHa nnatcopma Ans cXyAHEeHHsi BCbOro Tina
MMynbT AUCTaHUIAHOIO KepyBaHHs

PesunctusHi cTpivkv Ans pyk

IHCTPYKUist KOpUCTyBaya 3 iHhopmaLlieto Npo rapaHTito

LLIHyp XnBRNeHHs

YBiMKHEHHSA

1.
2.
3.

MigknoYiTe WHYP XMBMEHHS 00 BiANOBIAHOT PO3ETKU.
HaTuCHITb ronoBHMIA BUMUKaY XMBINEHHS Ha NepeaHin naHeni nnatgopmm, Wob yBiMKHYTH ii.
HaTuCHITb KHOMKY XMBMNEHHS Ha NynbTi AMCTaHUINHOrO KepyBaHHsi abo y BEpXHil YacTuHI nnatdopmu, Wob6 akTUBYBaTW NPUCTPIA.

BuKopucTaHHA eneMeHTiB KepyBaHHA

Myck/CTon: HaTUCHITb kHonky Myck/CTon, Wwo6 yBiMKHYTM tbyHKLUito BibpaLii.
LWBuakicTe/Mac: HaTucHiTb kHonky LUBuAkicTe/Yac, Wwob6 nepernsaHyT1 4OCTYNHI HanawWTyBaHHS LUBUAKOCTI, siki BapitotoTbes Big 1 o 120 (abo Big 1 go 20, 3anexHo Bia

pexumy).

Mporpama: HaTuCHITL kHonKy Mporpama, Wwob nepernsHyT nonepeaHbO BCTAaHOBMEH Nporpamu, KoxHa 3 saikux Tpueae 10 xBunuvH. Mpu BUKOPUCTaHHI aBTOMaTUYHOI
nporpaMu HamBWLLMI piBEHb LUBUAKOCTI CTaHOBUTL 120.

YBATA
He cTuckaiite, He po3TArynTe i He NOLIKOMKYNTE LUHYP XUBMEHHS.

UK

OeTanbHuit ornsaa: BibpadiiHa nnatcgopma (peXXMmM CeHCOpPHOro

eKpaHy)

CTAPT/CTON
MIOKA3KA
MPOTPAMA
WBMOKICTLMAC

PO~

[OeTanbHui ornsaa NynbTa AUCTaHLIMHOIO KepyBaHHSA 3 My3UKOH

KHOTKA BKJTKOYEHHA
CTAPT/CTOMN
SBUTbWNTW WBNOKICTb
3BTbWNTN YAC
SMEHLWNTU YAC
SMEHWATW WBNIKICTb
MONEPEQHIV BUBIP
HACTYMHWW BUEBIP
SBTbWNTU TYHHICTb
0. 3MEHWWTU NYYHICTb

1—1® ®f+——2 ANA BIEPALINHOT
MNAT®OPMM

w
SV Nouh W=

90 Q@10 ONA BNYETY3-
JVHAMIKA
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PekomeHaoBaHuiA NOciBHWK 3 BNpas

Po3cnabneHa ctos4ya nosa Mo3a npucinaHHa Mo3a «BimXNMaHHA» Mo3a ANA HUXKHBLOT YaCTUHMU Hir:

BcraHbTe Ha nnatdopmy i BcTaHbTe Ha nnatdopmy, MoknagiTe pykn Ha nnatdopmy i MoknagiTb rominku Ha nnatdopmy, sk

po3cnabTe Bce Tino. PO3CTaBMBLUM HOTU Ha LUMPUHI BUTSMHITb HOMW Hasad, TpMMatouu Tino nokasaHo Ha MantoHky. Moknaaite

Lle nonomoxe 3HATU M'I30BY nneven. piBHO Bif ronosu 4o n'sT. pyku Ha nignory nosagy cebe ans

Hanpyry Ta noninwuTy KPoBOOOIr. 3irHiTb KoniHa, Hibu cigatoun, i OnycTiTe rpyamn Ao nnatdopmm, niaTpumkn. nsa 6inblw iHTEHCUBHOMO
TpUMawiTe CNuHy NpsIMo. 3irHyBLUM NiKTi, @ NOTIM MigHIMITbCS BMKOHaHHS1 BNpaBu MigHIMIiTb CTerHa
3aTpumaiiTecs B Uit nosi, Wwob Ha3ag y BUXiOHE MONOXEHHS. Big NiAnorn i M'ako NPUTUCHITE NNUTKN
3MILIHUTU M'A3M HIT | CTEroH. Lis BnpaBa gonomarae 3MiLHUTH 0o nnatdopmMu.

M'A3iB rpyaewn, pyk i M'asiB Tyny6a.

Mo3sa 3 Haxunowm Tanii: Mo3a Ha ogHiN Ho3i: Mo3sa cuagsauu: Moza cugsaum li:
Tpumante Horn npsamMMmmn i [MocTaBTe 0gHY HOry Ha NNacTUHy i CagbTe Ha BibpauiiiHy nnatcdopmy B Cwuasaum Ha cTiikoMy CTinbui,
HaxuniTbca Brnepes y Tanii, BCTaHbTe NpsiMo, 36epiratoun 3PYYHiii MO3i, TPMMatYM CNMHY noknagite HOrM Ha BiGpauinHy
NOKMNaBLLUN PYKV Ha OOLLKY. npaBuIbHy noctasy. Ans GinbL npsiMo. nnartcopmy.
LLlo6 36inbwmnTh iIHTEHCUBHICTb rnMBOKOro BUKOHAHHS BNpasu Moknagite pykn Ha koniHa abo Lis nosuuis gonomarae poscnabutm
BnpaBw, 3nerka 3irHitTb NikTi i obepexHo HaxuniTbecs Bnepes, cTerHa i 36epiraiite poscnabneny, M's131 | MOXe NoninWwnTK KPoBoOGIr B
Haxunitbes Wie Ginblue Bnepes. nepeHocs Binbliy 4acTuHy Baru Tina npsiMy NocTaBy NPOTArOM YCbOro Horax.

Ha NNacTuHy. BMpaBu.

TexHiyHe o6cnyroByBaHHA Ta gornsag
L Mepen unLLEHHAM NepekoHanTecs, WO Npunag BUMKHEHWUN i BIOKMIOYEHWI BiA mKepena XUBMEHHs. YUCTiTb Moro M'sikoto, 3nerka BOSIoror raHuyipkoto.
L Tpumaite nnatcgopmMy nogani Bif ekcTpemanbHUX Temneparyp.
4 36epiraiiTe npunag y Y4uCcTomy, Cyxomy MicLi, HeJOCTYNHOMY ANS AiTel | OMALLHIX TBapUH.

HanawTyBaHHA nporpamm
KoxxHa nporpama nonepefHbo HanawToBaHa Ha 10 XBUIWH i NpaLoe 3 YepryBaHHsIM piBHiB BibpaLii, o6 3abe3neunt ocobnuee TpeHyBaHHs.

P1: PoacnabreHe poatarysaHHa P2: M'sike poaTsiryBaHHsi P3: LWBnake posTarysaHHs P4: MomipHe po3TsryBaHHs P5: Poatsxka cepeproro Temny

- " " o

105
" w
E w
. o 0 EY
> o »
“© » ® =
© w @
» . .
» 0 »
» »
o o 0
- V - 7 . ) .

BuKopUCTaHHA MOTY30K AnA PyK

1. TMokpawiTb ePeKTUBHICTL TPEHYBaHHS, BUKOPUCTOBYIOUM MOPYUHI A4S BUKOHAHHS BifkuMaHb. Lle JonoMoxe 3MiLHUTY
Giuencu Ta TpULency, OQHOYAaCcHO 3a4it04N HUXKHIO YacTWHY Tina.

2.  Topy4Hi 36epiraloTbea Mig GOKOBUMU YacTUHAMK TpeHaxepa. BuiMiTh ix, konm ue HeobxigHo. OTBOPM Ha NOBEPXHi
TpeHaxepa MOXHa BUKOPUCTOBYBATU AMNsi PErytoBaHHs MONOXEHHS NMOPYYHiB.

HanawrysaHHs Bluetooth

1. HaTuCHITb ronoBHWI BUMMKaY XUBMEHHS HA NepeaHin naHeni nnatgopmu, Wob yBiMKHYTY ii. MOTIM HATUCHITL KHOMKY Bluetooth ON
XVBMEHHS Ha NynbTi ANCTaHUHOrO kepyBaHHsA abo y BEpXHii YacTuHi nnatdopmu, LWob yBIMKHYTH ii.

Avilable devices

Bluetooth

2.  BigkpuiTe HanawTysaHHs Bluetooth Ha cBoeMy cmapTdoHi abo nnaHwerTi. Bubepits «Bluetooth» cepen AoCTynHMX
npucTpoiB, i NNatdopma NiaTBEPAUTD, L0 NiAKIOYEHHS BCTAHOBIIEHO YCMILLHO.
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EN: The marking of the equipment with the crossed-out waste container symbol indicates that it is prohibited to place
used electrical and electronic equipment with other waste. According to the WEEE Directive on the management of used
electrical and electronic waste, separate disposal methods must be used for this type of equipment.

The user who intends to dispose of this product is obliged to take it to a collection point for used electrical and electronic
equipment, thus contributing to reuse, recycling or recovery and thus to the protection of the environment. To do this,
please contact the point from which the appliance was purchased or your local authority. Hazardous components
contained in electronic equipment may cause long-term adverse effects on the environment, as well as harmful effects
on human health.

PL: Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Zgodnie z Dyrektywg WEEE o sposobie
gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektronicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowac¢ oddzielne
sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego, dzieki czemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, bgdz odzysku, a
tym samym do ochrony srodowiska naturalnego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzadzenie
zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Sktadniki niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym
mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym, jak réwniez dziata¢ szkodliwie
na zdrowie ludzi.

CZ: Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpad znamena, Ze je zakazano odkladat pouzita
elektricka a elektronicka zafizeni spole¢né s jinym odpadem. Podle smérnice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym
a elektronickym odpadem je nutné pro tento typ zafizeni pouzivat oddélené metody likvidace.

Uzivatel, ktery hodla tento vyrobek zlikvidovat, je povinen jej odevzdat na sbérném misté pro pouzita elektricka a
elektronicka zafizeni, ¢imz pfispéje k opétovnému pouziti, recyklaci nebo vyuziti, a tim i k ochrané zivotniho prostfedi.
Za timto u€elem se obratte na misto, kde byl spotfebi¢ zakoupen, nebo na mistni Ufad. Nebezpecné soucasti obsazené
v elektronickych zafizenich mohou zpUsobit dlouhodobé nepfiznivé Gcinky na zivotni prostfedi i Skodlivé Ucinky na lidské
zdravi.

DA: Maerkningen af udstyret med det overstregede affaldsbeholdersymbol angiver, at det er forbudt at anbringe brugt
elektrisk og elektronisk udstyr sammen med andet affald. | henhold til WEEE-direktivet om handtering af brugt elektrisk
og elektronisk affald skal der anvendes separate bortskaffelsesmetoder for denne type udstyr.

Den bruger, der har til hensigt at bortskaffe dette produkt, er forpligtet til at aflevere det pa et indsamlingssted for brugt
elektrisk og elektronisk udstyr og pa den made bidrage til genbrug, genanvendelse eller genvinding og dermed til
beskyttelse af miljget. For at gare dette skal du kontakte det sted, hvor apparatet blev kgbt, eller dine lokale
myndigheder. Farlige komponenter i elektronisk udstyr kan forarsage langsigtede negative virkninger pa miljget samt
skadelige virkninger pa menneskers sundhed.

DE: Die Kennzeichnung des Gerats mit dem Symbol des durchgestrichenen Abfallbehalters zeigt an, dass es verboten
ist, gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate zusammen mit anderem Abfall zu entsorgen. Gemaf der WEEE-Richtlinie
Uber die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten mussen fir diese Art von Geraten getrennte
Entsorgungsmethoden verwendet werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, ist verpflichtet, es zu einer Sammelstelle fir Elektro- und Elektronik-
Altgerate zu bringen und so zur Wiederverwendung, zum Recycling oder zur Verwertung und damit zum Schutz der
Umwelt beizutragen. Wenden Sie sich dazu bitte an die Stelle, bei der Sie das Gerat gekauft haben, oder an |hre
Gemeindeverwaltung. Die in elektronischen Geraten enthaltenen gefahrlichen Bestandteile kdnnen langfristige negative
Auswirkungen auf die Umwelt sowie schadliche Auswirkungen auf die menschliche Gesundheit haben.

ES: El marcado del aparato con el simbolo del contenedor de residuos tachado indica que esta prohibido depositar
aparatos eléctricos y electronicos usados junto con otros residuos. De acuerdo con la Directiva RAEE sobre la gestion
de residuos eléctricos y electronicos usados, deben utilizarse métodos de eliminacion separados para este tipo de
aparatos.

El usuario que pretenda deshacerse de este producto esta obligado a llevarlo a un punto de recogida de aparatos
eléctricos y electronicos usados, contribuyendo asi a su reutilizacion, reciclado o valorizacién y, por tanto, a la



proteccion del medio ambiente. Para ello, pdngase en contacto con el punto donde adquirié el aparato o con las
autoridades locales. Los componentes peligrosos contenidos en los equipos electrénicos pueden causar efectos
adversos a largo plazo en el medio ambiente, asi como efectos nocivos para la salud humana.

ET: Seadme tahistamine labi kriipsutatud jaatmemahuti simboliga naitab, et kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmeid
on keelatud paigutada koos muude jaatmetega. Vastavalt kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete jaatmete kaitlemise
direktiivile tuleb seda tulipi seadmete puhul kasutada eraldi kdrvaldamismeetodeid.

Kasutaja, kes kavatseb seda toodet kdrvaldada, on kohustatud viima selle kasutatud elektri- ja elektroonikaseadmete
kogumispunkti, aidates sellega kaasa korduvkasutamisele, ringlussevdtule voi taaskasutamisele ja seega ka
keskkonnakaitsele. Selleks pdorduge palun seadme ostukoha voi kohaliku omavalitsuse poole. Elektroonikaseadmetes
sisalduvad ohtlikud komponendid vdivad avaldada pikaajalist kahjulikku méju keskkonnale ning samuti kahjustada
inimeste tervist.

FR : Le marquage de I'équipement avec le symbole de la poubelle barrée indique qu'il est interdit de placer les
équipements électriques et électroniques usagés avec d'autres déchets. Conformément a la directive DEEE sur la
gestion des déchets électriques et électroniques usagés, des méthodes d'élimination distinctes doivent étre utilisées
pour ce type d'équipement.

L'utilisateur qui a l'intention de se débarrasser de ce produit est tenu de I'apporter a un point de collecte des
équipements électriques et électroniques usagés, contribuant ainsi a la réutilisation, au recyclage ou a la valorisation et
donc a la protection de I'environnement. Pour ce faire, veuillez contacter le point de vente ou I'appareil a été acheté ou
les autorités locales. Les composants dangereux contenus dans les équipements électroniques peuvent avoir des effets
néfastes a long terme sur I'environnement, ainsi que des effets nocifs sur la santé humaine.

HU: A berendezésen az athuzott hulladéktarold szimbdlummal térténd jeldlés azt jelzi, hogy a hasznalt elektromos és
elektronikus berendezéseket tilos mas hulladékkal egyditt elhelyezni. A hasznalt elektromos és elektronikus hulladékok
kezelésérdl szo6l6 WEEE-iranyelv szerint az ilyen tipusu berendezések esetében kiilon artalmatlanitasi médszereket kell
alkalmazni.

Az a felhasznalo, aki ezt a terméket artalmatlanitani kivanja, koteles azt a hasznalt elektromos és elektronikus
berendezések gyjtéhelyére vinni, hozzajarulva ezzel az Ujrahasznalathoz, Ujrafeldolgozashoz vagy hasznositashoz, és
ezaltal a kérnyezet védelméhez. Ennek érdekében keérjik, forduljon a késziléket megvasarlé ponthoz vagy a helyi
hatésaghoz. Az elektronikus berendezésekben talalhatd veszélyes dsszetevék hosszu tavon karos hatassal lehetnek a
kérnyezetre, valamint karos hatassal lehetnek az emberi egészségre.

IT: La marcatura dell'apparecchiatura con il simbolo del contenitore dei rifiuti barrato indica che & vietato collocare le
apparecchiature elettriche ed elettroniche usate insieme ad altri rifiuti. Secondo la direttiva RAEE sulla gestione dei rifiuti
elettrici ed elettronici usati, per questo tipo di apparecchiature devono essere utilizzati metodi di smaltimento separati.

L'utente che intende smaltire questo prodotto € tenuto a portarlo in un punto di raccolta per apparecchiature elettriche ed
elettroniche usate, contribuendo cosi al riutilizzo, al riciclaggio o al recupero e quindi alla protezione dell'ambiente. A tal
fine, rivolgersi al punto vendita presso il quale € stato acquistato I'apparecchio o alle autorita locali. | componenti
pericolosi contenuti nelle apparecchiature elettroniche possono causare effetti negativi a lungo termine sull'ambiente e
sulla salute umana.

LT: Jrangos Zyméjimas perbraukto atlieky konteinerio simboliu reiSkia, kad panaudotg elektros ir elektronine jrangg
draudziama déti kartu su kitomis atliekomis. Pagal EE] atlieky tvarkymo direktyvg dél naudoty elektros ir elektroniniy
atlieky tvarkymo S$io tipo jrangai turi bati taikomi atskiri Salinimo budai.

Naudotojas, ketinantis atsikratyti Sio gaminio, privalo jj pristatyti j naudotos elektros ir elektroninés jrangos surinkimo
punkta, taip prisidédamas prie pakartotinio naudojimo, perdirbimo ar utilizavimo ir taip saugodamas aplinkg. Norédami
tai padaryti, kreipkités j punktg, kuriame prietaisas buvo jsigytas, arba j vietos valdZios institucijg. Elektroninéje jrangoje
esantys pavojingi komponentai gali sukelti ilgalaikj neigiama poveikj aplinkai, taip pat Zalingg poveikj Zmoniy sveikatai.

LV: lekartas marké&jums ar parsvitrota atkritumu konteinera simbolu norada, ka nolietotas elektriskas un elektroniskas
iekartas ir aizliegts novietot kopa ar citiem atkritumiem. Saskana ar EEIA direktivu par nolietotu elektrisko un
elektronisko iekartu atkritumu apsaimniekoSanu $ada veida iekartam jaizmanto atseviSkas iznicindSanas metodes.

Lietotajam, kur$ vélas atbrivoties no St produkta, ir pienakums to nogadat nolietoto elektrisko un elektronisko iekartu
savaksanas punkta, tadéjadi veicinot atkartotu izmantosanu, parstradi vai regeneraciju un tadéjadi vides aizsardzibu. Lai
to izdarTtu, I0dzu, sazinieties ar punktu, kura ierice tika iegadata, vai ar vietéjo pasSvaldibu. Elektroniskajas iekartas
eso$as bistamas sastavdalas var radit ilgtermina nelabvéligu ietekmi uz vidi, k& arT kaitigu ietekmi uz cilvéka veselibu.

NL: De markering van de apparatuur met het symbool van de doorgekruiste afvalcontainer geeft aan dat het verboden is
om gebruikte elektrische en elektronische apparatuur bij ander afval te plaatsen. Volgens de WEEE-richtlijn betreffende
het beheer van afgedankte elektrische en elektronische apparatuur moeten aparte verwijderingsmethoden worden
gebruikt voor dit type apparatuur.



De gebruiker die van plan is om dit product weg te gooien, is verplicht om het naar een inzamelpunt voor gebruikte
elektrische en elektronische apparatuur te brengen en zo bij te dragen aan hergebruik, recycling of terugwinning en dus
aan de bescherming van het milieu. Neem hiervoor contact op met het punt waar u het apparaat hebt gekocht of met uw
gemeente. Gevaarlijke onderdelen in elektronische apparatuur kunnen op lange termijn schadelijke gevolgen hebben
voor het milieu en de menselijke gezondheid.

PT: A marcagao do equipamento com o simbolo de contentor de residuos riscado indica que é proibido colocar
equipamentos eléctricos e electronicos usados juntamente com outros residuos. De acordo com a Diretiva REEE
relativa a gestao de residuos eléctricos e electrénicos usados, devem ser utilizados métodos de eliminagéo separados
para este tipo de equipamento.

O utilizador que pretenda desfazer-se deste produto é obrigado a leva-lo a um ponto de recolha de equipamentos
eléctricos e electronicos usados, contribuindo assim para a reutilizagéo, reciclagem ou recuperagéo e,
consequentemente, para a protegdo do ambiente. Para tal, contacte o ponto de recolha onde o aparelho foi adquirido
ou a sua autoridade local. Os componentes perigosos contidos nos equipamentos electrénicos podem causar efeitos
adversos a longo prazo no ambiente, bem como efeitos nocivos para a sadde humana.

RO: Marcarea echipamentului cu simbolul containerului de deseuri barat indica faptul ca este interzisa plasarea
echipamentelor electrice si electronice uzate impreuna cu alte deseuri. In conformitate cu Directiva DEEE privind
gestionarea deseurilor electrice si electronice uzate, pentru acest tip de echipament trebuie utilizate metode separate de
eliminare.

Utilizatorul care intentioneaza sa elimine acest produs este obligat sa il duca la un punct de colectare a echipamentelor
electrice si electronice uzate, contribuind astfel la reutilizare, reciclare sau recuperare si, astfel, la protectia mediului.
Pentru a face acest lucru, va rugam sa contactati punctul de la care a fost achizitionat aparatul sau autoritatea locala.
Componentele periculoase continute Tn echipamentele electronice pot provoca efecte negative pe termen lung asupra
mediului, precum si efecte nocive asupra sanatatii umane.

SK: Oznacenie zariadenia symbolom preSkrtnutého kontajnera na odpad znamena, Ze je zakazané umiestriovat’ pouzité
elektrické a elektronické zariadenia spolu s inym odpadom. Podl'a smernice WEEE o nakladani s pouzitym elektrickym a
elektronickym odpadom sa pre tento typ zariadenia musia pouzivat oddelené metddy likvidacie.

Pouzivatel, ktory ma v umysle zlikvidovat tento vyrobok, je povinny odovzdat ho na zberné miesto pouZzitych
elektrickych a elektronickych zariadeni, ¢im prispeje k opatovnému pouzitiu, recyklacii alebo zhodnoteniu, a tym aj k
ochrane Zivotného prostredia. Za tymto u¢elom sa obratte na miesto, kde bol spotrebi¢ zakupeny, alebo na miestny
urad. Nebezpecné komponenty obsiahnuté v elektronickych zariadeniach mézu spdsobit dlhodobé nepriaznivé ucinky
na zivotné prostredie, ako aj Skodlivé ucinky na ludské zdravie.

SL: Oznaka opreme s simbolom precrtanega zabojnika za odpadke pomeni, da je prepovedano odlagati izrabljeno
elektriéno in elektronsko opremo med druge odpadke. V skladu z Direktivo OEEO o ravnanju z izrabljenimi elektri¢nimi
in elektronskimi odpadki je treba za to vrsto opreme uporabljati lo€ene metode odstranjevanja.

Uporabnik, ki namerava ta izdelek odstraniti, ga mora odnesti na zbirno mesto za rabljeno elektri¢no in elektronsko
opremo ter tako prispevati k ponovni uporabi, recikliranju ali predelavi in s tem k varovanju okolja. V ta namen se obrnite
na tocko, kjer je bila naprava kupljena, ali na lokalne oblasti. Nevarne komponente, ki jih vsebuje elektronska oprema,
lahko povzrogijo dolgoro¢ne Skodljive vplive na okolje in tudi Skodljive vplive na zdravje ljudi.

SV: Markningen av utrustningen med den Overkorsade symbolen for avfallsbehallare anger att det ar férbjudet att
placera begagnad elektrisk och elektronisk utrustning tillsammans med annat avfall. Enligt WEEE-direktivet om
hantering av anvant elektriskt och elektroniskt avfall maste separata metoder for avfallshantering anvandas fér denna
typ av utrustning.

Den anvandare som avser att gora sig av med denna produkt ar skyldig att lamna den till en insamlingsplats for
begagnad elektrisk och elektronisk utrustning och pa sa satt bidra till ateranvandning, atervinning eller atervinning och
darmed till skyddet av miljon. For att gora detta, vanligen kontakta den plats dar apparaten koptes eller din lokala
myndighet. Farliga komponenter som ingar i elektronisk utrustning kan orsaka langsiktiga negativa effekter pa miljon och
skadliga effekter pa manniskors halsa.

UK: MapkyBaHHsi 0bnafHaHHsi CUMBONOM NEPEKPECIIEHONO KOHTEMHEPA ANS BiAXOAiB BKa3ye Ha Te, Lo BianpaLlboBaHe
eneKkTpUYHe Ta eNeKkTPOHHE obnagHaHHsi 3a60POHEHO BMKMAATM pa3oMm 3 iHWMMK Biaxogamu. BignosiaHo go OvpekTtuen
WEEE npo ynpaeniHHS BUKOPUCTAHUMMN ENEKTPUYHUMM Ta ENEKTPOHHUMM BigXo4amu, ANs LbOro Ty obrnagHaHHsA
NOBWHHI BUKOPUCTOBYBATUCH OKpeEMi MeToau yTunisadii.

KopvcTyBay, skvin Mae HaMmip yTunisysaTtu Liein Bupib, 3060B'a3aHniA 3aaTv MOro B MyHKT NPUIAOMY BiAnpaLbOBaHOro
€MeKTPUYHOro Ta eNEKTPOHHOro 06naAHaHHs, CpUsSOYN TakuM YMHOM MOBTOPHOMY BUKOPUCTaHHIO, nepepobui abo
BiJHOBMEHHIO i, TAKUM YMHOM, 3aXMCTy HABKOMULLHBOO cepeaoBuLla. [ins uporo, 6yab nacka, 3BepHiTbCA A0 MarasuHy,
B sikomy 6yno npugbaHo npunag, abo Ao micuesoi Bnaan. HebesneyHi KOMNOHEHTH, LLO MICTATLCSA B €NEKTPOHHOMY
obnagHaHHi, MOXyTb CNPUYMHUTI JOBrOCTPOKOBUIA HErATUBHUIA BMINB HA HABKOMNWLLHE CepeaoBuLLe, a TakoX
LUKIOTMBUIA BNIIMB Ha 300POB'St MIOANHM.
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GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila
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GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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