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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS. Before operating this oven, please read these instruc-
tions carefully and keep for future reference.

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN. Vor Gebrauch des Mikrowellengerates bitte diese
Bedienungsanleitung sorgfaltig durchlesen und aufbewahren.

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES. Alvorens u deze microgolfoven gebruikt, raden wij
u ten zeerste aan deze gebruiksaanwijzing door te lezen en bij te houden voor eventueel toekom-
stig gebruik.

INSTRUCTIONS DE SURETE IMPORTANTES. Avant d'utiliser le four & micro-ondes, lisez atten-
tivement les recommandations d’utilisation et conservez-les soigneusement.

ISTRUZIONI IMPORTANTI PER LA SICUREZZA. Prima di utilizzare il forno, leggere con attenzi-
one questo manuale e conservarlo per future consultazioni.

INSTRUCCIONES SOBRE SEGURIDAD IMPORTANTES. Antes de comenzar a utilizar su horno
microondas, lea cuidadosamente las siguientes instrucciones y guardelas para futuras cues-
tiones.

TARKEITA TURVALLISUUSTIETOJA. Ole hyvi ja lue tama kayttdohje huolellisesti ja talleta
myb&hempaa tarvetta varten.

VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR. Ls dessa instruktioner noga fére anvandande av ugnen
och behall dem for framtida bruk.

VIGTIGE SIKKERHEDSFORSKRIFTER. Lzaes brugsanvisningen omhyggeligt inden ovnen tages i
brug. Lees brugsanvisningen igen hvis der er noget du er i tvivl om.

VIKTIGE SIKKERHETSINSTRUKSJONER. For du bruker ovnen, vennligst les instruksjonene
neye, og behold dem for fremtidig bruk.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA. Przed wiaczeniem kuchenki prosimy o doktadne
przeczytanie instrukcji obstugi i 0 zachowanie jej na przysztosc.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam
sa cititi cu atentie aceste instructiuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.

DULEZITE POKYNY K BEZPECNOSTI. Peglivé si je prosim piectéte a ulozte pro pozdéjsi
pouziti.

INSTRUCTIUNI DE SIGURANTA IMPORTANTE: inainte de utilizarea a acestui cuptor, va rugam
sa cititi cu atentie aceste instructiuni si sa le pastrati pentru referinte ulterioare.
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= WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA.
Prosimy o doktadne zapoznanie sig z
instrukcjg i zachowanie jej.

= [0 Urzgdzenie moze byC¢ uzywane

przez dzieci powyzej 8 roku zycia, osoby

O ograniczonej sprawnosci fizycznej,
czuciowej i umystowej lub osoby bez
doswiadczenia i wiedzy w zakresie obstugi
tego typu urzadzenia, pod warunkiem
nadzorowania lub poinstruowania przez
0sobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo
w zakresie bezpiecznego uzywania danego
urzgdzenia i zrozumienia niebezpieczenstwa
zwigzanego z uzytkowaniem urzgdzenia.
Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzgdzeniem.
Dzieci nie powinny czyScic i konserwowac
urzgdzenia bez nadzoru. Urzadzenie wraz z
kablem zasilajgcym nalezy przechowywac w
miejscu niedostepnym dla dzieci ponizej 8
roku zycia.

s Kuchenka powinna byC ustawiona tak, aby
mozna jg byto fatwo odtgczy¢ od zasilania,
poprzez wyciggniecie wtyczki lub wytgczenie
bezpiecznika.
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» W razie uszkodzenia kabla zasilajgcego,
dla unikniecie niebezpieczenstwa porazenia,
musi on zosta¢ wymieniony przez producenta
lub jego agenta serwisowego lub inng
wykwalifilkowang osobe.

s OSTRZEZENIE! Uszczelki drzwi i migjsca
przylegte do uszczelek nalezy czysci¢
zwilzong Sciereczka. Kuchenka mikrofalowa
winna by¢ sprawdzana pod katem
uszkodzen uszczelek drzwi oraz powierzchni
przylegajgcych do nich i jesli te powierzchnie
sg uszkodzone, urzadzenie nie powinno byC
uzywane do czasu naprawy, wyfgcznie, przez
wykwalifikowany personel autoryzowanego
punktu serwisowego firmy Panasonic.

s OSTRZEZENIE! Nie probuj regulowad

lub naprawia¢ drzwiczek, obudowy panelu
sterowania, przetgcznikdw zabezpieczen
wytgczajgcych lub jakiejkolwiek innej czesci
kuchenki. Nie usuwaj zewnetrznej obudowy
z kuchenki, gdyz daje ona zabezpieczenie
przed przenikaniem energii mikrofal. Naprawy
powinny by¢ wykonywane wytgcznie

przez wykwalifikowany personel punktu
serwisowego.
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= Ptynow lub innego rodzaju zywnosci

nie wolno podgrzewac¢ w zamknietych
pojemnikach, gdyz grozi to wybuchem.

s OSTRZEZENIE! Nie ustawiaj kuchenki

w poblizu kuchni gazowej ani kuchni
elektryczne.

s OSTRZEZENIE! Samodzielne i bezpieczne
korzystanie z kuchenki przez dzieci jest
mozliwe tylko wtedy, gdy zostaty one
nauczone jak jg obstugiwac, oraz gdy sg
Swiadome jak niebezpieczne moze byc¢
nieprawidtowe korzystanie z kuchenki.
Uzytkowanie na blacie:

» Pozostaw 15 cm wolnegj przestrzeni nad
kuchenkg, 10 cm z tytu i 5 cm z jednego
boku, a strona przeciwna musi by¢ otwarta
na ponad 40 cm.

= Gotujgc zywnosc¢ w plastikowych lub
papierowych pojemnikach, sprawdzaj
czesto kuchenke, gdyz tego typu pojemniki
moga zapali€ sie, o ile zostang nadmiernie
rozgrzane.

» Jedli z urzadzenia wydobywa sie dym

lub w urzgdzeniu pojawi sie ogien, nalezy
nacisng¢ przycisk zatrzymania/anulowania i
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pozostawi¢ drzwiczki zamknigte, aby zdtawicC
ptomienie. Nastepnie nalezy odtgczy¢ kabel
zasilajgcy lub wytgczyC bezpiecznik obwodu
zasilajgcego kuchenke.

» Podczas podgrzewania ptyndw, np. zup,
SOSOW i napojow, w kuchence mikrofalowej
moze dojsC do przegrzania cieczy, to znaczy
do przekroczenia temperatury wrzenia bez
powstawania pecherzykow pary. Moze to
doprowadzi¢ do nagtego wyrzucenia gorgcej
cieczy.

m Zawartosc butelek i stoiczkow z
zywnoscig dla niemowlgt po ogrzaniu musi
by¢ wymieszana lub wstrzgsnieta. Przed
podaniem zywnosci nalezy sprawdzic¢ je
temperature, aby unikng¢ poparzenia.

= Nie gotuj jajek w skorupkach w trybie
MIKROFAL. Nawet jezeli podgrzewanie

przy pomocy mikrofal jest zakonczone,
wytwarzane cisnienie moze powodowac, ze
jajka eksploduja.

» Utrzymuj w czystosci wnetrze kuchenki,
uszczelki drzwiczek oraz powierzchnie wokot
uszczelek. Rozpryskang zywnosc¢ lub ptyny
nalezy ScieraC ze Scian wnetrza kuchenki,
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uszczelek drzwiczek oraz powierzchni

WOKkOt uszczelek, wilgotng Sciereczka.

Jesli kuchenka jest silnie zabrudzona, uzyj
tagodnego srodka czyszczgcego. Korzystanie
z silnych srodkow do czyszczenia |
szorowania nie jest zalecane.

= NIE UZYWAJ DOSTEPNYCH W HANDLU
SRODKOW CZYSZCZACYCH do zwyktych
kuchenek.

» Podczas korzystania z Grilla lub trybu
KOMBINACYJNEGO z niektérych produktow
moze pryskac ttuszcz na scianki kuchenki.
Jesli kuchenka nie jest czyszczona, mogg
wydobywac sie z nigj nieprzyjemne zapachy.
m Jezeli kuchenka nie jest utrzymywana

w nalezytej czystosci, moze dojsc do
zniszczenia jej scianek, a w efekcie

do skrocenia czasu prawidtowego
funkcjonowania urzgdzenia i do
niebezpiecznych sytuacii.

s OSTRZEZENIE! Elementy kuchenki
rozgrzewaja sie w czasie korzystania z grilla,
dlatego tez dzieci powinny znajdowac sie z
dala od kuchenki.
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» [a kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona
tylko do wykorzystywania zewnetrznego. Nie
jest zaprojektowana do wykorzystania jako
element w zabudowie lub wewnatrz szafki.

= Nie wolno uzywac¢ do mycia urzgdzenia
parowego.

= Nie nalezy uzywac srodkow z dodatkami
Sciernymi lub metalowych skrobaczek do
czyszczenia szklane] pokrywy kuchenki,
poniewaz mogag one spowodowac
porysowanie jej powierzchni, co moze
prowadziC do pekniecie szyby.

n W trybie KOMBINACYJNYM oraz GRILLA,
zewnetrzne Scianki kuchenki, wigczajgc
otwory wentylacyjne w obudowie oraz
drzwiczki, rozgrzeja sie, dlatego nalezy
zachowac ostroznos¢ podczas otwierania lub
zamykania drzwiczek oraz podczas wkiadania
| wyjmowania zywnosci oraz akcesoriow.

» Kuchenka nie jest wyposazona w zdalne
sterowanie ani czasomierz zewnetrzny.

» Stosowac tylko przybory kuchenne
nadajgce sie do uzytku w kuchence
mikrofalowej.

-
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Ustawianie | podtgczanie kuchenki mikrofalowe]

Sprawdz kuchenke mikrofalows
Rozpakuj urzadzenie i sprawdz czy nie ma
widocznych uszkodzen, jak na przyktad
wgniecen, wytamanych rygli drzwiczek albo
zarysowan drzwiczek. Jesli urzgdzenie jest
uszkodzone, skontaktuj sie natychmiast

z punktem sprzedazy. Nie instaluj
uszkodzonego urzadzenia.

Przepisy dotyczgce uziemienia

B \WA/NE

DLA OSOBISTEGO BEZPIECZENSTWA,
URZADZENIE TO MUSI BYC
PRAWIDLOWO UZIEMIONE.

Ustawianie kuchenki

Ta kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona
tylko do wykorzystywania zewnetrznego.
Nie jest zaprojektowana do wykorzystania
jako element w zabudowie lub wewnatrz
szafki.

Ustawienie miedzy szafkami:

1. Ustaw kuchenke na réwnej i stabilnej
powierzchni, ponad 85 cm nad
podioga.

2. Kuchenka powinna by¢ ustawiona
tak, aby mozna jg byto fatwo odtgczyé
od zasilania, poprzez wyciggniecie
wtyczki lub wytgczenie bezpiecznika.

3. Do prawidtowego dziatania, kuchenka
musi mie¢ zapewniong dobrg
wentylacje.

4.  Pozostaw 15 cm wolnej przestrzeni
nad kuchenkg, 10 cm z tytu i 5 cm
z jednego boku, a strona przeciwna
musi by¢ otwarta na ponad 40 cm.

Otwarta

Jesli gniazdko sieciowe nie posiada
uziemienia, klient musi, we wiasnym
zakresie, wymieni¢ je na gniazdko
prawidtowo uziemione.

Napiecie zasilajace

Napiecie sieciowe musi odpowiadac
napieciu zasilania podanemu na tabliczce
znamionowej kuchenki mikrofalowe;j.
Podtgczenie urzadzenia do sieci o wyzszym
napieciu moze spowodowac pozar lub inne
uszkodzenie.

5. Nie ustawiaj kuchenki w poblizu kuchni
gazowej ani kuchni elektryczne;j.

6. Nie wolno demontowac¢ n6zek
kuchenki.

7.  Kuchenka przeznaczona jest
wytgcznie do uzytku domowego. Nie
uzywaj jej na zewnatrz.

8.  Unikaj uzywania kuchenki
mikrofalowej w pomieszczeniach, w
ktérych panuje duza wilgotnosc.

9.  Kabel sieciowy nie powinien dotyka¢
powierzchni obudowy urzgdzenia.
Kabel powinien przebiegac z dala od
rozgrzewajgcych sie powierzchni. Nie
dopuszczaj do tego, aby kabel zwisat
ze stotu lub z blatu. Nie zanurzaj
kabla, wtyczki, ani kuchenki w wodzie.

10. Nie blokowa¢ odpowietrznikow
na bokach i z tytu kuchenki.
Zablokowanie tych otworéw podczas
pracy kuchenki moze spowodowaé
jej przegrzanie. W takim przypadku
kuchenka wykorzystuje termiczny
mechanizm zabezpieczajgcy, dzigki
ktéremu wznowi prace dopiero po
schiodzeniu.

11.  Kuchenka nie jest wyposazona w

zdalne sterowanie ani czasomierz
zewnetrzny.
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/alecenia dotyczace bezpieczenstwa

sterowania, przetagcznikow
zabezpieczen wytgczajgcych

lub jakiejkolwiek innej czesci
kuchenki. Nie usuwaj zewnetrznej
obudowy z kuchenki, gdyz daje ona
zabezpieczenie przed przenikaniem
energii mikrofal.

Naprawy powinny by¢ wykonywane
wytgcznie przez wykwalifikowany
personel punktu serwisowego.

Nie uzywaj tego urzgdzenia, gdy ma
uszkodzony kabel sieciowy lub
wtyczke, jesli nie pracuje prawidtowo,
lub gdy zostato uszkodzone lub
upuszczone.

W takich przypadkach, urzadzenie
powinno by¢ naprawiane wytgcznie
przez wykwalifikowany personel
punktu serwisowego.

W razie uszkodzenia kabla
zasilajgcego, dla unikniecie
niebezpieczenstwa porazenia, musi on
zosta¢ wymieniony przez producenta
lub jego agenta serwisowego lub inng
wykwalifikowang osobe.

B OSTR/E/ENE 5.  Samodzielne i bezpieczne korzystanie
Wazne informacie dot. z kuchenki przez dzieci jest mozliwe
bezpieczenstwa uzytkowania Fylkf) wtedy, Qdy ;osta’ry one nauczone
jak jg obstugiwac, oraz gdy sg
Uszczelki drzwi i miejsca przylegte sw[ad_ome Je!k nlebezpleczne_moze
do uszczelek nalezy czysci¢ zwilzong by¢ nlepraW|d+owe korzystanie z
Sciereczka. Kuchenka mikrofalowa kuchenki.
winna by¢ sprawdzana pod katem ) ) - -
uszkodzen uszczelek drzwi oraz 6. P.’rynow lub innego roc!zaju zywn‘osm
powierzchni przylegajgcych do nich i nlg WOIr,'O podgrzgwac W zamknigtych
jesli te powierzchnie sg uszkodzone, pojemnikach, gdyz grozi to wybuchem.
3;232;63 'ﬁa';faf,’vc;"”w;gcbzﬁelfzywane 7. Niniejszym informujemy uzytkownikow,
przez wykwalifikowany personel aby unlk.all wywiérania ngmsku W d_°+
autoryzowanego punktu serwisowego na quYVICZkI .kuchenkl_mlll(rofalowej
firmy Panasonic. znajdujgce sie w potozeniu otwartym.
Stwarza to ryzyko przechylenia
Nie prébuj regulowaé lub naprawia¢ kuchenki do przodu.
drzwiczek, obudowy panelu . . P
8.  To urzadzenie moze by¢ uzywane

przez dzieci powyzej 8 roku zycia,
osoby 0 ograniczonej sprawnosci
fizycznej, czuciowej i umystowej lub
osoby bez doswiadczenia i wiedzy w
zakresie obstugi tego typu urzadzenia,
pod warunkiem nadzorowania

lub poinstruowania przez osobe
odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo
w zakresie bezpiecznego uzywania
danego urzadzenia i zrozumienia
niebezpieczenstwa zwigzanego z
uzytkowaniem urzadzenia. Dzieciom
nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.
Dzieci nie powinny czyscic i
konserwowac¢ urzadzenia bez
nadzoru. Urzgdzenie wraz z kablem
zasilajgcym nalezy przechowywaé

w miejscu niedostepnym dla dzieci
ponizej 8 roku zycia.
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/alecenia dotyczgce bezpieczenstwa

Korzystanie z kuchenki

1.

Nie uzywaj kuchenki do jakiegokolwiek
innego celu niz przygotowywania
positkéw. Kuchenka ta zostata
specjalnie zaprojektowana do
podgrzewania lub gotowania
zywnosci. Nie uzywaj jej do
podgrzewania chemikaliéw lub innych
produktéw niezywnosciowych.

Przed uzyciem, sprawdz czy naczynia/
pojemniki sg odpowiednie do
uzywania w kuchence mikrofalowej.
Nie prébuj uzywac kuchenki
mikrofalowej do suszenia gazet, ubran
ani innych materiatéw, gdyz mogtyby
sie zapali¢.

Kiedy kuchenka nie jest uzytkowana,
nie nalezy przechowywac w niej
zadnych przedmiotow z uwagi na
mozliwo$¢ przypadkowego wigczenia.
Nie nalezy wtgczaé¢ kuchenki
mikrofalowej w trybie MIKROFAL LUB
KOMBINACYJNYM BEZ ZYWNOSCI
W KUCHENCE. Ten sposo6b
uzytkowania moze doprowadzi¢ do
uszkodzenia urzgdzenia.

Jesli z urzadzenia wydobywa sig dym
lub w urzadzeniu pojawi si¢ ogien,
nalezy nacisna¢ przycisk zatrzymania/
anulowania i pozostawi¢ drzwiczki
zamkniete, aby zdtawi¢ ptomienie.
Nastepnie nalezy odtgczy¢ kabel
zasilajgcy lub wytaczy¢ bezpiecznik
obwodu zasilajgcego kuchenke.

Praca grila

1.

W trybie KOMBINACYJNYM oraz
GRILLA, zewnetrzne $cianki kuchenki,
wigczajgc otwory wentylacyjne w
obudowie oraz drzwiczki, rozgrzejg
sig, dlatego nalezy zachowa¢
ostrozno$¢ podczas otwierania lub
zamykania drzwiczek oraz podczas
wktadania i wyjmowania zywnosci
oraz akcesoriow.

2.

Kuchenka mikrofalowa ma dwa
grzejniki usytuowane w szczycie. Po
uzyciu trybu KOMBINACYJNEGO

i GRILLA powierzchnie tej czesci
urzgdzenia sg bardzo gorgce. Nalezy
zachowac ostroznos¢ i nie dotykaé
elementu grzejnego w piecyku.

AN

B Uwaga: gorgece powierzchnie
Po ugotowaniu z tych trybéw, piekarnik
akcesoria beda bardzo gorace.

3.

Elementy kuchenki rozgrzewajg sie w
czasie korzystania z grilla, dlatego tez
dzieci powinny znajdowac sie z dala
od kuchenki.

Oswietlenie kuchenki

Kiedy zajdzie konieczno$¢ wymiany
os$wietlenia kuchenki, skontaktuj sie z
autoryzowanym punktem serwisowym.

Akcesoria

Kuchenka wyposazona jest w szereg
akcesoriow. Zawsze postepuj zgodnie ze
wskazdwkami dotyczgcymi uzycia tych
akcesoriow.

SzKlany talerz obrotowy

1.

PI

Nie wtgczaj kuchenki bez wtozonego
na miejsce talerza szklanego i
pierscienia z rolkami.

Nigdy nie uzywaj innego talerza
szklanego niz dostarczony i specjalnie
zaprojektowany do tej kuchenki.
Jesdli talerz jest goracy, pozw6l mu
ostygna¢ przed czyszczeniem lub
wiozeniem do wody.

Talerz szklany moze obracac¢ sie
zarbwno w prawo jak i w lewo.
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5. Jesli zywnos¢ lub naczynie, w ktorym
gotujesz zywnos$¢, dotknie Scianki
kuchenki i zatrzyma obracanie
sie talerza, wtedy talerz zacznie
automatycznie obracac sie w strone
przeciwng. Jest to normalny objaw
pracy.

6.  Nie gotuj zywnosci bezposrednio na
szklanym talerzu.

Plerscien z rolkami

1.  Pierscien z rolkami oraz dno kuchenki
winny by¢ czesto czyszczone,
aby zapobiec szmerom oraz
nagromadzeniu sie resztek zywnosci.

2. Podczas gotowania, pierécien z
rolkami musi by¢é zawsze uzywany
razem ze szklanym talerzem.

Ruszt

1. Rusztu uzywamy do przyrumienienia
niewielkich porcji zywnosci oraz
utatwienia cyrkulacji gorgcego
powietrza.

2. Nie uzywaj pojemnikow metalowych
postawionych bezposrednio na
ruszcie w trybie KOMBINACYJNYM z
MIKROFALAMI.

3. Nie uzywaj metalowogo rusztu w
trybie samych MIKROFAL.

Panacrunch talerz
patrz strona PL-28

Czasy gotowania
Czasy gotowania podane w ksigzce
kucharskiej sg wartosciami
przyblizonymi. Czas gotowania zalezy
od rodzaju zywnosci, temperatury i
iloSci zywnosci oraz rodzaju naczynia.

B Rozpocznij od minimalnego czasu
gotowania, aby unikng¢ rozgotowania
potrawy. Jesli potrawa bedzie
niedogotowana, zawsze mozesz
dogotowac ja, ponownie ustawiajgc
parametry.

W Uwagal

Jezeli przekroczysz zalecany czas
gotowania, zywnos¢ zostanie zni-
szczona (spieczona), a w ekstremalnym
przypadku moze sie zapali€ i
spowodowaé uszkodzenie wnetrza
kuchenki.

Mate losci 2ywnosci

u Mate porcje zywnosci lub potraw
zawierajgce mato wody mogg sie
przypali¢, wyschna¢ lub nawet zapalié
sie, jesli bedg gotowane zbyt dtugo.
Jesli zywnos$¢ w kuchence zapali
sie, pozostaw drzwiczki kuchenki
zamkniete, wytacz kuchenke i wyjmij
wtyczke z gniazdka.

Jajka

B Nie gotuj jajek w skorupkach w trybie
MIKROFAL. Nawet jezeli
podgrzewanie przy pomocy mikrofal
jest zakoniczone, wytwarzane
ci$nienie moze powodowag, ze jajka
eksploduja.

Przebijanie skorki

B Produkty z pozbawiong porow skorka,
takie jak ziemniaki, zottka jajek i
kietbaski muszg by¢ przektute przed
gotowaniem w trybie MIKROFAL, aby
nie ulegty rozerwaniu.

Termometr do miesa

] Uzywaj termometru do migsa, aby
sprawdzi¢ stopien ugotowania
pieczeni lub drobiu dopiero po wyjeciu
miesa z kuchenki. Nie uzywaj do
miesa zwyktego termometru, w trybie
MIKROFAL lub KOMBINACYJNYM,
gdyz mogtoby to spowodowaé
iskrzenie.
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/alecenia dotyczgce bezpieczenstwa,

Phyny Naczynia/folie

B Podczas podgrzewania ptynow, np. u Nie ogrzewaj w kuchence zanych
zup, soséw i napojow, w kuchence zamknietych puszek, ani butelek,
mikrofalowej moze doj$¢ do poniewaz mogtyby eksplodowac.
przegrzania cieczy, to znaczy do
przekroczenia temperatury wrzenia u Metalowe pojemniki oraz naczynia z
bez powstawania pecherzykow pary. metalowymi ozdobami nie powinny
Moze to doprowadzi¢ do nagtego by¢ uzywane podczas gotowania
wyrzucenia goracej cieczy. w trybie MIKROFAL. Mogtoby to
Aby unikna¢ tego niebezpieczeristwa, spowodowac iskrzenie.
nalezy przedsiewzig¢ nastepujace
$rodki ostroznosci: B Jesli uzyjesz folii aluminiowej, szpilek

do miesa lub innych metalowych
elementow, odlegto$é miedzy nimi,
a $ciankami i drzwiczkami kuchenki

a Unikaj stosowania naczyn o
ptaskich éciankach z waska szyjka.

b Nie przegrzewaj ptyndw. powinna wynosi¢ przynajmniej 2 cm,

¢  Wymieszaj ciecz przed wtozeniem aby nie doszio do iskrzenia.
naczynia do kuchenki i ponownie po ‘ o ‘ ‘
uptywie potowy czasu gotowania. Butelki do karmienia/sfoiczki z

2ywnoscig dia niemowlat

] Nakretka lub smoczek muszg by¢
zdjete z butelek do karmienia lub
stoiczkow z zywnoscig dla niemowlat
przed wtozeniem ich do kuchenki.

d Po podgrzaniu, pozostaw naczynie z
ptynem w kuchence na krotki czas,
a nastepnie wymieszaj jeszcze raz,
zanim ostroznie wyjmiesz naczynie.

Papler/plastik

B Gotujgc zywnos¢ w plastikowych lub
papierowych pojemnikach, sprawdzaj
czesto kuchenke, gdyz tego typu
pojemniki moga zapali¢ sig, o ile
zostang nadmiernie rozgrzane.

B Zawarto$¢ butelek i stoiczkow
z zywnoscig dla niemowlat po
ogrzaniu musi by¢ wymieszana lub
wstrzas$nieta.

u Przed podaniem zywnosci nalezy
sprawdzi¢ jej temperature, aby

B Nie uzvwai bé —_— h
ie uzywaj wyrobow papierniczyc uniknag poparzenia.

z wtornego przerobu (np. recznikow
kuchennych), chyba ze na takim
wyrobie jest naklejka informujaca, ze
produkt mozna bezpiecznie uzywac

w kuchence mikrofalowej. Wyroby
papiernicze z wtdérnego przerobu
moga zawiera¢ zanieczyszczenia,
ktore mogg by¢ przyczyng zaiskrzenia
lub ognia podczas korzystania z
kuchenki.

u Przed wiozeniem do kuchenki torebek

do prazenia, usun z nich wykonane z
drutu zapinki.
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Wyg\ad zewnetrzny

Przycisk otwierania drzwiczek
Nacisnij w celu otwarcia drzwiczek.
W razie otwarcia drzwiczek w
czasie gotowania, proces gotowania
zostaje tymczasowo wstrzymany bez
kasowania wcze$niej wprowadzonych
ustawien. Gotowanie zostaje
wznowione po zamknieciu drzwiczek i
nacis$nieciu przycisku START.

2.  Okienko kuchenki

3. System blokady zabezpieczajacej
drzwi

4. Otwor wentylacyjny kuchenki

5. Ostona wylotu mikrofal
(Nie zdejmowac)

6. Zewnetrzne otwory wentylacyjne

10.
1.
12.
13.
14.

15.
16.
17.
18.

Panel sterowania

Kabel zasilajacy

Wtyczka

Etykieta identyfikacyjna

Szklany talerz obrotwy

Pierscien z rolkami

Elementy grilla

Etykieta ostrzegawcza

(Goraca powierzchnia)

Ruszt

Talerz Panacrunch

Uchwyt

Tutaj nalezy umiesci¢ dostarczong
wraz z kuchenka etykiete z menu
funkcji automatycznych

W Uwaga

Ta ilustracja jest tylko w celach informacyjnych.

PI

@




Panel kontrolny

NN-GD3715 / NN-GD361TM / NN-GD351W / NN-GD342B*

B UWAGA

Jezeli dana operacja zostata nastawiona ale
przycisk startu nie zostat nacisniety, to po
uptywie 6 minut kuchenka automatycznie
anuluje nastawe. Wyswietlacz zas powréci
do trybu wyswietlania aktualnego czasu.

1 Wyswietlacz

2 Poziomy mocy kuchenki mikro-
falowej

3 Przycisk grilla

4 Przycisk ustawiania gotowania
kombinacyjnego

5 Programy automatycznego rozmraza-
nia zaleznie od wagi produktu w try-
bie Turbo

6 Programy automatyczne z
uwzglednieniem wagi - MIKROFALE

7 Panacrunch
8 Pokretto czasu/wagi
9 Programowanie

10  Przycisk timera

1" Zegar

12 Przycisk stop/kasowanie:
Przed gotowaniem:
jedno nacisniecie kasuije instrukcje.
W czasie gotowania:
jedno nacisniecie czasowo
wstrzymje program gotowania.
Kolejne nacisniecie kasuje wszystkie
instrukcje i na wy$wietlaczu pojawi
sie godzina.

13  Przycisk start
14 Przycisk otwierania drzwiczek

Kuchenka jest wyposazona w funkcje
oszczedzania energii.

m Uwaga

1. W trybie czuwania jasno$¢ wyswiet-
lacza zostanie zredukowana.

2. Kuchenka przejdzie do trybu czuwania
po pierwszym podfgczeniu do zasilania
oraz po zakoriczeniu danej pracy.

B Sygnat dzwiekowy

Przy odpowiednim nacisnieciu przycisku
stycha¢ bedzie sygnat dzwigkowy. Jezeli po
nacisnieciu przycisku sygnatu nie stychac
oznacza to, ze kuchenka nie przyjeta lub
nie moze przyja¢ instrukcji. Po zakoriczeniu
gotowania rozlegnie sie pie¢ sygnatow
dzwiekowych.
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Ustawianie zegara w kuchenkach

Gdy kuchenke po raz pierwszy wigcza sie do sieci, w okienku wyswietlacza pojawia sie “88:88”.

@/
Wcisnij Zegar raz. Wprowadz czas, obracajac Wcisnij Zegar. Dwukropek
Dwukropek zacznie migac. pokretto czasu/wagi. Czas przestanie miga¢ Czas jest
pojawi sie na wy$wietlaczu, a ustawiony.

dwukropek bedzie migaé.

B Uwaga

1. W celu ponownego ustawienia czasu nalezy powtarza¢ czynnosci od 1 do 3.

2. Zegar wskazywac bedzie prawidtowy czas dopoki kuchenka bedzie wtgczona do
gniazdka i zasilana pragdem.

3. Zegar jest 24-godzinny, tzn. 2 po potudniu = 14:00, a nie 2:00.

Funkcja zabezpieczenia przed dziecm

Uzycie tej funkcji zablokuje regulatory kuchenki, jednakze, drzwiczki nadal bedzie mozna
otworzyé¢. Funkcje zabezpieczenia przed dzieémi mozna wigczyé¢, gdy na wyswietlaczu
widoczny jest dwukropek lub czas.

Aby wiaczyé Aby wylaczy¢
zabezpieczenie: zabezpieczenie:
10 @
— —

Nacisnij trzykrotnie przycisk start. Czas Nacisnij trzykrotnie przycisk stop/
przestanie by¢ wyswietlany. Informacja kasowanie. Na wyswietlaczu ponownie
o czasie nie zostanie jednak utracona. ukaze sig czas.
Taki symbol ‘— — — - bedzie widoczny na

wys$wietlaczu.

W Uwaga
1. Aby wigczy¢ blokade, nalezy w czasie 10 sekund trzykrotnie nacisng¢ przycisk startu.
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Gotowanie | rozmrazanie mikrofalowe w

kuchenkach

Micro Power

—

1 nacisnigcie

2 naci$niecia

3 nacisniecia

4 naci$niecia

5 nacisnie¢

6 nacisnie¢

Nacis$nij przycisk mocy
mikrofalowej. Wybierz
zgdany poziom mocy

- wskaznik kuchenki
mikrofalowej zapala sig i

wybrana moc.

poziomu mocy

W Uwaga

@/ 8e

Przy korzystaniu z kuchenki szklany talerz obrotowy musi by¢ zawsze na swoim miejscu.

102

=> = —

Duza 950 Watow
Rozmrazanie §% 270 Watow
Srednia 600 Watow
Niska 440 Watow
Powolne gotowanie 300 Watow

Utrzymywanie ciepta 100 Watow

Ustaw czas gotowania,

uzywajac pokretta czasu/wagi

(Moc- DUZA: do 30 minut Inne

poziomy mocy: do 90 minut).
na

wyswietlaczu pokazuje sie

B OSTRZE/ENE!
Kuchenka mikrofalowa automatycznie rozpocznie prace w
pozycji DUZA moc, jezeli czas gotowania zostanie wybrany bez uprzedniego ustawienia

Nacisnij start.

Program gotowania
rozpocznie sig, za$ na okienku
wyswietlaczu pokazywane
bedzie odliczanie "w doét".

1. Aby dowiedzie¢ sie wiecej o gotowaniu wielostopniowym, przejdz do strony 22 PL.

2. Czas pozostawienia mozna zaprogramowac po wybraniu mocy mikrofal i ustawieniu
czasu. Wiecej informacii na stronie 21 PL dotyczacej timera.

3. Jesli to konieczne, mozna zmieni¢ ustawienia czasu w trakcie gotowania. Aby
skroci¢ lub wydtuzy¢ czas gotowania, nalezy uzyé pokretta ustawiania czasu i wagi.
Ustawienia czasu mozna zmienia¢ o 1 minute do przodu lub do tytu, maksymalnie do
10 minut. Ustawienie pokretta na warto$¢ zero spowoduje zakonczenie gotowania.
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Rozmrazanie

Jak rozmrazac

Postep rozmrazania nalezy sprawdzac
kilkakrotnie, nawet jesli korzysta sie z funkcji
automatycznych. Pamietaj o koniecznosci
zachowania czasu dochodzenia.

Czasy Dochodzenia

Pojedyncze porcje jedzenia mozna gotowaé
(piec) niemal natychmiast po rozmrozeniu.
Normalng rzeczg jest, ze duze porcje
zywnosci bedg w $rodku zamrozone.

Przed pieczeniem nalezy pozostawi¢ je

na dochodzenie przez okres co najmniej 1
godziny. W czasie dochodzenia temperatura
zostaje rozprowadzana rownomiernie

a jedzenie rozmraza sie w wyniku
przewodnictwa.. Uwaga: Jezeli jedzenie

nie ma by¢ przyrzadzane natychmiast
(pieczone), nalezy wtozy¢ je do lodowki.

Pleczen z koscig | drdb

Zaleca sie potozenie pieczeni na
odwréconym talerzu lub plastikowej kratce,
aby nie lezata w soku z migsa. Wazne
jest, aby zapewni¢ ochrone delikatnym lub
wystajgcym czesciom tej potrawy uzywajac
do tego celu kawatkow folii aluminiowej

co zapobiegnie nadmiernemu spieczeniu
tych czesci. Uzywanie matych kawatkow
folii aluminiowej w kuchence nie jest
niebezpieczne pod warunkiem, ze nie
dotykajg one $cianek kuchenki.

MIELONE MIESO lub KAWAEK
MESA oraz OWOCE MORZA

Z uwagi na to,ze tego rodzaju zywnos$é
szybciej romraza sie po stronie zewnetrznej,
nalezy pamigta¢, aby je rozdzielaé,
rozbijajgc bloki na mniejsze kawatki

przez caly czas rozmrazania i wyjmowac
pojedyriczo gdy sie rozmrozity.

MALE PORCJE ZYWNOSC

Kotlety schabowe i porcje kurczaka

nalezy mozliwie najszybciej porozdzielac,
aby rozmrazanie mogto postepowac
rownomiernie. Czesci ttuste oraz wystajace
rozmrazajg sie szybciej. Nalezy umiescic je
w Srodku talerza lub ostoni¢.

Chleb

Bochenki chleba wymagaja czasu
odstawienia od 5 do 15 minut, aby
rozmrozity sie w $rodku. Czas odstawienia
mozna skroci¢, jesli kromki sg od siebie
oddzielone, a butki i bochenki przekrojone
na pot.

Sygnaty dzwiekowe

Sygnaty dzwiekowe stosowane sg w
programach automatycznego rozmrazania.
Sygnat dzwigkowy przypomina o
koniecznosci sprawdzenia potrawy,
zamieszania, oddzielenia kawatkoéw

lub ostonigcia mniejszych kawatkow.
Niezastosowanie sie¢ do tego moze
skutkowaé¢ nierbwnomiernym
rozmrozeniem produktu.

bl
&

-
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Tabela rozmrazania

Produkt Wagalilosé Czas i tryb Metoda
Butki 1szt.60 g MAX 30-40 s Odstaw na 5 min
Brioche (duza) 1szt.370 g 3 min 30 s Combi 2 | Odstaw na 5 min
Ser (camembert) 1szt. 280 g 270 W5 min 30 s | Odstaw na minimum 1 godzing
Ser (feta) 1 pzlg(s)tzrek 270 W 7-8 min Odstaw na minimum 20 min.
Serek wiejski (biaty) 1szt.250 g 270 W 8 min Przekréj na péti odstaw na 10 min
Rogaliki - brioche mata 1 min Combi 2i 2 ;
(.3) 2szt.100 g min Grill 1 Odstaw na 1 min
Butka stodka z rodzynkami 1 min 30 s Combi i f
d,3) 1szt. 120 g 3 min Grill 1 Odstaw na 1 min
) - 5min 270 W i

Filet z ryby cienki 2szt.150 g Odstaw na 10 min

1szt. 150 g 270 W 4-5 min Podziel filety i przewracaj kilka razy

) i odstaw na 15/12 min

Filety z ryby grube Automatyczne

1szt.250 g rozmrazanie dla

matych kawatow
Stek z ryby z o$cig 1szt.160 g 270 W 4-5 min Odstaw na 5 min
Owoce - maliny 200 g 270 W 6-8 min Odstaw na 15 min
o 300 g 270 W 11 - 13 min L )
Owoce - $liwki, morele - Czesto mieszaj i odstaw na 15 min
700 g 270 W 20 - 22 min
: Podziel na kawatki wymieszaj i

Sok owocowy 250 ml 300 W 6 min odstaw na 3 min

1szt.100 g 270 W 3-4 min Wiacz dwa razy i odstaw na 10 min
Hamburger - -

2szt. 200 g 270 W 6-7 min Odstaw na 10 min

Ciasto francuskie

1 kawatek 230 g

270 W2 min 30 s

Ciasto kruche

1 kawatek 230 g

270 W2 min40s

Staly czas 20 min w lodéwce

Ciasto na pizze 1 kulka 240 g 270 W4 min 30 s | Odstaw na 10 min
i 12-14 szt. 150 g 7 min 270 W
Krewetki mate - P .,
24-30 szt. 300 g 12 min 270 W Pokrusz 16d i kilka razy odcedz
Krewetki duze, scampi 14 szt. 500 g 20 min 270 W
; 5-6 min 270 Wi | Oddziel od siebie plastry, gdy jest to
Szynka gotowana, chuda 4 plasterki 200 g | gstaw na 6-8 min mozliwe i obréé.
Salami 12 plasterkow 8-9 min 270 Wi | Oddziel od siebie plastry, gdy jest to
250 ¢ odstaw na 6-7 min | mozliwe i obro¢.
Desery

Tort Czarny las

1 kawatek 600 g

270 W 10-12 min

Odstaw na 15 min

Fondant czekoladowy

1 kawatek 450 g

3 min 440 W

Odstaw na 10 min

. 1szt.50 g 1 min 20 s Combi 2 . . .
Paczki - — Odstaw na 3 min w piekarniku
2szt.100 g 1 min 30 s Combi 2
Wafle (1, 3) 1s2t.40 ¢ 50-60's Combi 2 | podaj 1 min Grill dla wigksze]
’ 2s2t.80g |1 min30s Combi2 | kruchosci
Tarta z owocami (maliny)(P) 470 g 4 min 30 s Combi 3 | Odstaw na 20 min

(1) obré¢ lub zamieszaj w potowie czasu podgrzewania. (2) przykryj (3) umies¢ na kratce, w naczyniu
zaroodpornym, jesli jest to wymagane.
(P) umies¢ na podgrzanym talerzu Panacrunch (nattuszczonym- jesli wymagane)
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Pieczenie na roznie

Talerz obrotowy zawsze musi by¢é na wiasciwym miejscu.

&/ e
Gril 1-2-3 102
Nacisnij przycisk rozna Grill Ustaw czas opiekania przy Naci$nij start. Na
celem wyboru poziomu pomocy pokretta czasu/wagi wyswietlaczu zacznie
(do 90 minut). sie odliczanie czasu

e
1 naciéniecie  Grill 1 1000W  (wysoki) weo
2 naci$niecia Grill2 850 W (8redni)

3 nacisniecia Grill3 700 W (niski)

Wskaznik rozna zapala sig i na wyswietlaczu
pojawia sie poziom rozna (1, 2 lub 3).

B Uwaga

1. Pieczong potrawe nalezy umie$ci¢ na ruszcie ustawionym na talerzu obrotowym. Pod
spodem ustawi¢ nalezy zaroodporne naczynie do ktorego Sciekac bedzie ttuszcz i
soki.

2. Potrawy grillowanej nie nalezy nigdy przykrywac.

3. Grilla NIE WOLNO wstepnie podgrzewaé.

4. Girill dziata tylko przy zamknietych drzwiczkach. Uzywanie grilla przy otwartych
drzwiczkach nie jest mozliwe.

5. Przy programie tylko GRILL zadna energia mikrofalowa nie jest wydzielana.

6. Wiegkszo$¢ potraw wymaga odwrdcenia w potowie czasu przyrzadzania. Przy
przewracaniu potrawy otworzy¢ nalezy drzwiczki i OSTROZNIE wyjgé ruszt uzywajac
przy tym rekawic do pieca.

7. Po przewréceniu wiozy¢ potrawe z powrotem do kuchenki i zamknaé¢ drzwiczki. Po
zamknieciu drzwiczek nacisna¢ jeszcze nalezy przycisk START. W okienku
wys$wietlacza wznowione zostanie odliczanie “w dot” pozostatego czasu pieczenia.
W trakcie pieczenia mozna otworzy¢ drzwiczki kuchenki w dowolnym momencie, aby
sprawdzi¢ stan potrawy.

8. W czasie pieczenia wskaznik Grill bedzie zapala¢ sie i gasnac¢ - jest to normalne. Po
kazdorazowym uzyciu grilla, a przed ponownym gotowaniem mikrofalowym lub
metodag kombinowana, kuchenke nalezy umyc¢

| OSTRZEZEI\“E! Ruszt do grilla musi by¢ zawsze uzywany razem ze szklanym
talerzem obrotowym znajdujgcym sie na wtasciwym miejscu. Wyja¢ ruszt do grilla z
kuchenki trzymajac mocno ruszt razem z zaroodpornym naczyniem. Do wyjmowania

akcesoriow uzywac rekawic ochronnych do pieca. Ze wzgledu na wysokie temperatury
nigdy nie dotykaj zewnetrznej powierzchni okienka ani zadnych elementéw metalowych
drzwiczek lub wnetrza pieca przy wktadaniu lub wyjmowaniu pieczonych porcji.
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Gotowanie kombinacyjne

@/fe
B+
Combi >
Nacisnij przycisk gotowania Ustaw czas gotowania Nacisnij start.
kombinacyjnego celem wyboru przy pomocy pokretta Czas pokazywany
poziomu. Wskaznik wyboru gotowania czasu/wagi (do 90 E)edzllg’ przez odliczanie
kombinacyjnego zapala si¢ a na minut). 'w dof

wyéwietlaczy pojawia si¢ poziom

przyrzadzania kombinacyjnego (1, 21ub 3).  pPrzy przyrzadzaniu potrawy metoda kombinacyjna,
energia mikrofalowa szybko gotuje potrawe, za$ grill

Nacisnij Poziom MW Grill daje jej tradycyjne przypieczenie i chrupkos¢.

1raz Combi1 440 W 1000 W (wysoki)

2 razy Combi2 300 W 1000 W (wysoki)

3razy Combi3 300 W 850 W ($redni)

W Uwaga

1. Ruszt do grilla jest do uzywania przy przyrzadzaniu potraw metodg kombinacyjng
oraz przy pieczeniu na grillu. W zadnym przypadku nie nalezy uzywac¢ jakichkolwiek
innych metalowych akcesoriow, niz te, jakie wchodzg w sktad wyposazenia kuchenki.
Pod spodem umieszczaé nalezy zaroodporne naczynie na ttuszcz i soki.

2. Ruszt do grilla uzywaé jedynie we wskazany sposéb. NIE UZYWAC jezeli waga
potrawy w kuchence nie przekracza 200 g na programie ustawianym recznie.
Niewielkich ilosci jedzenia nie nalezy gotowa¢ metoda kombinacyjna, najlepiej
uzywa¢ SAMEGO GRILLA albo SAMEGO GOTOWANIA MIKROFALOWEGO.

3. Przy gotowaniu kombinacyjnym potraw nie nalezy nigdy przykrywac.

Przy metodzie kombinacyjnej NIE PODGRZEWAC wstepnie grilla.

5. Jezeli waga potrawy bedzie niewtasciwa, uszkodzony bedzie ruszt do grilla lub
jezeli omytkowo uzywany bedzie w kuchence pojemnik metalowy - moze pojawic sie
iskrzenie. Iskrzenie objawia sie niebieskim Swiattem we wnetrzu kuchenki. W takim
przypadku kuchenke nalezy natychmiast wytgczyé.

6. Niektore potrawy nalezy gotowa¢ metodg kombinacyjng bez uzywania rusztu do
grilla, np. pieczenie, zapiekanki, ciasta z nadzieniem czy puddingi. Potrawe nalezy
umiesci¢ w zaroodpornym niemetalowym naczyniu i ustawi¢ bezpo$rednio na talerzu
obrotowym.

7. NIE UZYWAJ plastikowych naczyn przeznaczonych do kuchenek
MIKROFALOWYCH przy programach kombinacyjnych (chyba ze nadajg si¢ one do
gotowania metodg kombinacyjng). Naczynia musza by¢ zdolne do wytrzymywania
temperatury znajdujgcego sie u gory rozna -idealnie do tego celu nadaje sie szkto
zaroodporne np. Pyrex lub naczynia ceramiczne.

8. NIE UZYWAJ w kuchence wtasnych metalowych naczyr kuchennych ani puszek,
gdyz mikrofale nie beda wowczas rownomiernie penetrowac catej porcji zywnosci.

=

| OSTRZEZEI\“E! Ruszt do grilla musi by¢ zawsze uzywany razem ze szklanym
talerzem obrotowym znajdujgcym sie na wiasciwym miejscu. Wyjac ruszt do grilla z
kuchenki trzymajgc mocno ruszt razem z zaroodpornym naczyniem. Do wyjmowania

akcesoriow uzywac rekawic ochronnych do pieca. Ze wzgledu na wysokie temperatury
nigdy nie dotykaj zewnetrznej powierzchni okienka ani zadnych elementéow metalowych
drzwiczek lub wnetrza pieca przy wktadaniu lub wyjmowaniu pieczonych porcji.




Stosowanie timera

Opdznienie rozpoczecia gotowania (Timer)

Za pomocq timera mozliwe jest zaprogramowanie opdznienia rozpoczecia gotowania.

@/t @/
M]cro Power N
E | E—
Nacisnij przycisk Ustaw czas op6znienia timera Ustaw zgdany program Wcisnij
timera przekrecajac pokretto Czas/ gotowania i czas gotowania.  przycisk Start.
Waga (do 9 godzin).

m UWAGA

1. Gotowanie w trzech etapach mozna zaprogramowac przy pomocy gotowania z timerem.
n.p

Timer: 1 godzina Poziom mocy Wysoki: 10 min. Poziom mocy Powolne gotowanie: 20 min
[OYsT [QYfit /e
M\cro Power Mlcro Power
5 razy

2. Jesli zaprogramowany czas timera przekracza 1 godzine, odliczanie nastepuje w
minutach. Jesli czas nie przekracza godziny, odliczanie nastepuje w sekundach. Jesli
czas nie przekracza godziny, odliczanie nastepuje w sekundach.

3. Opdznienie Startu nie moze by¢ ustawione przed wyborem programu automatycznego
(Auto Program).

Funkcja Zatrzymania

Przy pomocy timera mozna zaprogramowac czas odstawienia po zakorczeniu gotowania. Mozna
tez wykorzysiaé timer do ustawienia czasu gotowania w minutach.

@/ e @/e
oo |:“> @ |:“> E |:“> @ I:“> =
Mozna wprowadzi¢ zadany Naclsnlj przycisk Wprowadz wybrang warto$¢ Wcisnij
program gotowania i czas czasu obracajac pokrettem  Start
gotowania. Czasu/Waga (do 9 godzin).
m UWAGA
1. Gotowanie w trzech etapach mozna zaprogramowaé przy pomocy funkcji Zatrzymania.
np
Poziom mocy Wysoki: 4 min. Czas Zatrzymania: 5 min. Poziom mocy Wysoki: 2 min.
&/t @/

@/
Mlcro Power Mlcm Power
@ = L = E{>= = @ = E—

2. Jesli drzwiczki kuchenki zostang otwarte przy uruchomionej funkcji Czas Zatrzymania
lub Timer minutowy, czas na monitorze bgdzie nadal odliczany.

3.  Funkcja ta stuzy takze jako timer minutowy. Aby z niego skorzystaé, nalezy nacisna¢
przycisk timera, ustawi¢ czas i nacisngé¢ przycisk Start.

4.  Czasu timera nie mozna zaprogramowac po programie automatycznym.

PI
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Gotowanie wielostopniowe

Gotowanie dwu i trzystopniowe

Przyktad:
@/t @/
&
Micro Power :D :D Micro Power :D :>
——
— —
Nacisnij Ustaw czas Nacisnij Ustaw czas Nacisnij start.
przycisk mocy  gotowania, przycisk mocy  gotowania, Program gotowania
mikrofalowej. uzywajac mikrofalowe;. uzywajac rozpocznie sig, za$ na
pokretta czasu/ pokretta okienku wyswietlaczu
wagi czasu/wagi pokazywane bedzie

odliczanie “w dét".

Przyktad: ROZMRAZANIE przez 2 minuty i gotowanie na MAKSYMALNEJ mocy przez 3

minuty.
@/ e @/fe
&
Micro Power :> :> Micro Power :> :>
—
— @ —
Nacisnij Przy pomocy Nacisnij raz Przy pomocy Nacisnij start.
dwa razy pokretta przycisk mocy  pokretta
przycisk mocy  ustawiania czasu/ mikrofal, ustawiania czasu/
mikrofal, aby wagi ustaw czas aby wybraé wagi ustaw czas
wybraé moc gotowania na 2 maksymalng gotowania na 3
rozmrazania. minut. moc. minut.

Przyktad: GRILLOWANIE na NISKIEJ mocy przez 4 minuty i gotowanie na NISKIEJ mocy
przez 5 minut.

- @/Be @/
. >
Gril 123 |:> |:> Micro Power |::> |:>
—

— —
Nacisnij Przy pomocy Nacisnij cztery ~ Przy pomocy Nacisnij start.
trzy razy pokretta razy przycisk pokretta ustawiania
przycisk mocy ustawiania czasu/ mocy mikrofal, czasu/wagi ustaw
grillowania, aby wagi ustaw czas  aby wybraé czas gotowania na
wybraé poziom gotowania na 4 niska moc. 5 minut.
3 grillowania minut.
(niska moc).
W Uwaga

1. Dla gotowania trzystopniowego wybierz kolejny program gotowania przed nacisnieciem
przycisku start.

2. Podczas pracy kuchenki pojedyncze naci$niecie przycisku zatrzymania/anulowania
zatrzyma proces. Nacisnigcie przycisku Start ponownie uruchomi zaprogramowany
proces. Podczas pracy kuchenki dwukrotne naci$niecie przycisku zatrzymania/
anulowania zatrzyma proces i anuluje zaprogramowany proces.

3.  Gdy kuchenka nie pracuje, naci$niecie przycisku zatrzymania/anulowania anuluje
wybrany program.

4. Podczas gotowania wielostopniowego nie jest mozliwe zastosowanie programow

automatycznych.
.
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/astosowanie funkcji pamiec

3.

Funkcja ta pozwala na zaprogramowanie kuchenki na potrzeby regularnego odgrzewania

lub gotowania (np. wtasne ustawienia podgrzewania lub podpiekania). Funkcja umozliwia
zaprogramowanie kuchenki zgodnie z preferencjami uzytkownika w zakresie mocy i czasu. Ta
kuchenka ma mozliwo$¢é zapamietania jednego programu.

Ustawianie programu

Skonfiguruj zadany
e S i et S

Nacisnij przycisk Nacis$nij przycisk pamigci,

pamieci. aby zapamieta¢ to

Po nacisnieciu przycisku zadanie, lub przycisk

na wys$wietlaczu miga Start, aby rozpoczac¢

wskaznik pamieci. gotowanie w danej
kolejnosci.

Uzywanie programu zapisanego w pamiec

®

== IZ{> —
Nacis$nij przycisk pamieci. Nacis$nij przycisk Start, aby
Po nacisnigciu przycisku na rozpoczaé gotowanie.
wyswietlaczu zapali sie¢ wskaznik
pamieci i wySwietlony zostanie
zapamigtany program.

B UWAGA
1.
2,

Programéw automatycznych nie mozna zapisywa¢ w pamieci.

W pamieci mozna zapisac tylko 1-etapowe zadanie gotowania. Nie jest mozliwe
zaprogramowanie 2- lub 3-etapowego zadania gotowania.

Zapisanie w pamieci nowego programu spowoduje usuniecie poprzednio zapisanego
programu.

Programowanie zostanie anulowane w przypadku odtgczenia zasilania lub wyjecia
wtyczki.

PI
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Rozmrazanie w trybie turbo

Funkcja ta umozliwia rozmrazanie zywnosci stosownie do jej wagi.

@/
Turbo
i : &

Wybierz odpowiedni program Ustaw wage zamrozonego Nacis$nij przycisk
rozmrazania w trybie turbo produktu przy pomocy start. Pamietaj

pokretta czasu/wagi. 0 zamieszaniu
1 naciénigcie dla matych kawatkow Przekrecajac pokretto powoli lub odwréceniu
2 nacisniecia dla duzych kawatkow zmieniamy wage co 10 g. potrawy w czasie
3 nacisniecia dla chleba Przekrecajac pokretto szybko rozmrazania
Numer programu automatycznego zmieniamy wage co 100 g.

pojawi sie na wy$wietlaczu. Nastepnie
zapalg sie wskazniki gotowania w trybie
mikrofal, automatycznego gotowania i
rozmrazania w trybie turbo.

Program Wagn?ar)\:in - Wskazowki

1. MALE KAWALKI Mate kawatki miesa, kietbaski, migso mielone, filety
rybne, steki, kotlety schabowe (kazdy od 100 g do
400 g).Nacisénij jeden raz przycisk rozmrazania w
L 150 ¢ -1000 ¢ | trybie turbo. Po ustyszeniu sygnatu dzwigkowego

= obr6é/zamieszaj potrawe.

1 nacisniecie

Turbo
H¥*

2. DUZY KAWALEK Duze kawatki migsa, caty kurczak, pieczen. Nacisnij
dwa razy przycisk rozmrazania w trybie turbo. Caty

Turbo kurczak lub pieczeri wymagaja ostoniecia podczas
L rozmrazania Oston skrzydetka, pier$ i thuszcz
= 400 ¢ - 2000 ¢ gtadkimi kawefﬂkarr?i folii al_ur_niniow_ej i pr;ymocuj )
Lo wykataczkami. Folia aluminiowa nie moze dotykac
2 nacisniecia Scianek kuchenki. Przed gotowaniem nalezy
odstawi¢ potrawe na 1 do 2 godzin. Po ustyszeniu
sygnatu dzwiekowego obr6¢ i ponownie oston
potrawe.
3. CHLEB Mate lub duze bochenki chleba biatego lub
Turbo petnoziarnistego. Umies¢ bochenek na kawatku
KK recznika papierowego.Nacisnij przycisk rozmrazania
Lk w trybie turbo trzy razy i obré¢ po ustyszeniu sygnatu
= 100 o - 800 dzwiekowego. Chleb nalezy odstawi¢ na czas
ce . g g od 5 minut (lekki biaty chleb) do 30 minut (zwarty
3 nacisnigcia chleb zytni). Duze bochenki nalezy przecig¢ na pot
podczas odstawienia. Ten program nie nadaje sie
do rozmrazania chleba krojonego, butek zwyktych i
stodkich.
m \WAZNE

zob. wskazowki dot. rozmrazania podane na str. 17 PI.
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Automatyczne gotowanie / podgrzewanie z
uwzglednienien wagl

Funkcja ta umozliwia gotowanie potraw stosownie do wagi. Wage nalezy wprowadzaé¢ w gramach.

Wybierz zagdang kategorie.
Podséwietlony zostanie wskaznik auto,
a na wys$wietlaczu pojawia sie¢ numer
programu.

B UWAGA

S Sl

@/

Ustaw wage produktu przy
pomocy pokretta czasu/wagi

D

Nacisnij przycisk
start.

Przekrecajac pokretto powoli zmieniamy
wage co 10 g. Przekrecajac pokretto
szybko zmieniamy wage co 100 g.

Programy zalezne od wagi produktu mozna stosowaé TYLKO do wymienionych produktow.
Waga gotowanych produktéw musi miescic¢ sie¢ w podanym zakresie.

Nalezy zawsze zwazy¢ produkt, nie polegac tylko na wadze podanej na opakowaniu.
Nalezy uzywac¢ akcesoriéw do gotowania wskazanych na stronach 25-27 PI.

NIE przykrywaé produktéw gotowanych w trybie mieszanym, poniewaz pokrywa

uniemozliwia zarumienienie potraw, a wysoka temperatura grilla stopi plastikowa pokrywe.
6.  Wiekszo$¢ potraw po ugotowaniu przy pomocy programu automatycznego wymaga czasu
ODSTAWIENIA, co umozliwia dotarcie ciepta do srodka potrawy.
7.  Biorgc pod uwage roznice w produktach spozywczych przed podaniem zawsze nalezy
sprawdzi¢, czy potrawy sg doktadnie ugotowane i gorgce.

Program Waga Akcesoria Akcesoria
4. PODGRZEWANIE Podgrzewanie $wiezej potrawy
SWIEZYCH na talell')zu lub zapiekanki. Potrawy
muszg by¢ wczesniej ugotowane.
POTRAW NA Potrawy powinny by¢ schtodzone
TALERZACH do temperatury ok..+ 5°C.Przykryj
danie, naci$nij jeden raz przycisk
automatycznego gotowania i
zamieszaj po ustyszeniu sygnatow
Auto 200 g - 1000 g dzwigkowych. Zamieszaj raz jeszcze
@ po zakoriczeniu programu i odstaw
na kilka minut. Duze kawatki migsa/
E ryby w rzadkim sosie moga wymagac
dtuzszego czasu gotowania. Ten
fEmiani program nie nadaje sie do potraw o
1 nacisnigcle duzej zawartosci skrobi, takich jak ryz,
makarony i ziemniaki.
5. PODGRZEWANIE Odgrzewanie wczesniej ugotowanej
FILIZANKA/ CZARA i zamrozonej potrawy lub
zapiekanki; Potrawy muszg by¢
uprzednio ugotowane, a nastgpnie
Auto zamrozone (-18°C); Przykryj
@ potrawe. Naci$nij dwa razy przycisk
automatycznego gotowania. Po
ustyszeniu sygnatu dzwigkowego
= 200 g - 1000 g zamieszaj i rozdrobnij na mniejsze
kawatki. Zamieszaj raz jeszcze po
e .. zakoriczeniu programu i odstaw na
2 nacisnigcia kilka minut. Sprawdz temperature
potrawy i podgrzej bardziej, jesli jest
to konieczne. Program ten nie jest
odpowiedni dla porcjowanych potraw
mrozonych.
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Automatyczne gotowanie / podgrzewanie z
uwzglednienient wagl

E—

6 nacisnie¢

Program Waga Akcesoria Akcesoria
6. GOTOWANIE Gotowanie swiezych warzyw. Umies¢
SWIEZYCH przygotowane warzywa w naczyniu
WARZYW odpowiednich rozmiaréw. Polej wodg
- jedna tyzka wody na 100g warzyw.
Auto Przykryj pojemnik wieczkiem lub
@ 200 g- 1300 g ponaktuwang folig spozywczg. Nacisnij
trzy razy przycisk automatycznego
E gotowania. Po ustyszeniu sygnatu
zamieszaj. Po ugotowaniu odcedz i
3 nacisniecia dopraw do smaku.
7. GOTOWANIE Gotowanie filetow lub stekow z ryby
SWIEZYCH RYB Umie$¢ w pojemniku odpowiednich
rozmiardw i polej 2 tyzkami wody
Auto (ok. 30ml) wody. Przykryj pojemnik
@ 200 ¢ - 800 ¢ wieczkiem lub ponakifuwang folig
spozywcza. Nacisnij cztery razy
E przycisk automatycznego gotowania.
4 nacisniecia
8. RYZ Gotowanie ryzu do darn gtéwnych
(ryz tajski, Basmati, jasminowy,
Auto z Surinamu, Arborio lub ryz
@ Srodziemnomorski). Ten program nie
jest przeznaczony do gotowania ryzu
= do deseréw Doktadnie optucz ryz przed
. gotowaniem. Wez duzg miske. Dodaj
5 nacisnie¢ 100¢-300¢ tyzeczke soli i wode w stosunku 2:1 do
ryzu. Przykryj pojemnik wieczkiem lub
ponaktuwang folig spozywcza. Nacisnij
pie¢ razy przycisk automatycznego
gotowania. Po ustyszeniu sygnatu
zamieszaj. Po ugotowaniu odstaw na
5 minut.
9. GOTOWANIE Gotowanie swiezych kawatkow
KAWALKOW kurczaka lub kaczki (bez ko$ci),
SWIEZEGO np. piersi, udka, nozki i Ewiartki.
KURCZAKA Réwnomiernie rozt6z kawatki
kurczaka lub kaczki w zaroodpornym
Auto naczyniu (n.p. Pyrex®) i umie$¢ na
@ 200 g- 1000 g kratce. Naci$nij sze$¢ razy przycisk

automatycznego gotowania, a po
ustyszeniu sygnatu dzwigkowego

obré¢ kawatki migsa. Po zakoriczeniu
gotowania odstaw na kilka minut.
Dopraw do smaku. Program ten nie jest
odpowiedni do gotowania indyka.
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Automatyczne gotowanie / podgrzewanie
z uwzglednieniem wag

Programéw Panacrunch

Pana
crunch

—

Wybierz zadany

program i umiesé
Panacrunch talerz w
kuchence bezposrednio Panacrunch.

@/ e

= o @@@=®

Nacisnij przycisk
start, aby wstepnie
podgrza¢ talerz

na talerzu szklanym.

Po wstepnym podgrzaniu, Nacis$nij
rozlegnie sie sygnat dzwigkowy. przycisk start.
W16z produkty do talerza

Panacrunch, ustaw wage.

Program Waga Akcesoria Instrukcje
10. MROZONA Odgrzewanie i zarumienianie gory uprzednio
PIZZA upieczonej i zamrozonej pizzy, bruschetty
i zapiekanek z serem. Zdejmij opakowanie
Pana i umie$¢ pizze w podgrzanym talerzu do
crunch podpiekania Panacrunch. Naci$nij jeden
150 g- 500 g @ raz przycisk Panacrunch. Po zakoriczeniu
E podgrzewania umies$¢ pizze na kratce do
schtodzenia. Ten program nie jest odpowiedni
o dla pizzy na grubym ciescie typu deep pan
1 nacisniecie oraz pizzy na bardzo cienkim ciescie typu
Flammekueche.
11. SWIEZA Odgrzewanie i zarumienianie gory uprzednio
PIZZA upieczonej Swiezej pizzy i zapiekanek z
serem. Zdejmij opakowanie i umie$¢ pizze
Pana w podgrzanym talerzu do podpiekania
crunch 150 g - 600 g @ Panacrunch. Naci$nij dwa razy przycisk
Panacrunch. Po zakoriczeniu podgrzewania
E umies¢ pizze na kratce do schtodzenia. Ten
program nie jest odpowiedni dla pizzy na
, bardzo cienkim cieécie typu Flammekueche.
2 nacisniecia
12. ZAMROZONE Podgrzewanie, przypiekanie i zarumienianie
PRODUKTY mrozonych produktéw ziemniaczanych.
ZIEMNIACZANE Nacisnij trzy razy przycisk Panacrunch.
Podgrzej talerz do podpiekania i rownomiernie
Pana rozt6z na nim produkty ziemniaczane. Aby
crunch 200 g-500 ¢ @ uzyskaé najlepsze rezultaty, nalezy utozy¢
tylko jedna warstwe i obroci¢ produkty po
= ustyszeniu sygnatu dzwigkowego. Ten program
. nie nadaje si¢ do rozmrazania plackéw,
3 nacisnigcia ziemniaczkéw Dauphine (dufinki) i Noisette
(kulki ziemniaczane).
13.8WIEZE Odgrzewanie swiezej uprzednio
CIASTO Z przygotowanej potrawy typu quiche. Nacisnij
OWOCAMI / cztery razy przycisk Panacrunch. Zdejmij
opakowanie i umie$é quiche w podgrzanym
QUICHE talerzu do podpiekania Panacrunch. Po
@ zakoriczeniu podgrzewania umies¢ quiche
Pana 150 ¢ - 800 ¢ na kratce do schtodzenia. Quiche z duzg
crunch zawartoscig sera moze by¢ bardziej goracy
niz quiche z warzywami. Program ten nie jest
= odpowiedni dla dar z podwéjnym ciastem.
4 naci$niecia
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Talerz Panacrunch

ldea

Niektore produkty zywnosciowe
przygotowywane w kuchence mikrofalowej
moga mie¢ miegkkie i wilgotne skoérki lub
spody. Twéj, nalezacy do wyposazenia,
talerz Panacrunch przyrumieni i doda
kruchosci pizzy, ciastom, sekaczom,
pieczywu, uzyskujac taki efekt jak w
zwyktej kuchni. Twéj talerz Panacrunch
firmy Panasonic dziata na trzy sposoby:
podgrzewa talerz, absorbujac mikrofale,
podgrzewa zywno$¢ bezposrednio przez
mikrofale oraz opieka zywnos¢ grillem. Dno
talerza Panacrunch do pizzy pochtania
mikrofale i zamienia je w ciepto. Nastepnie,
ciepto to jest przekazywane przez

talerz do zywnosci. Efekt podgrzewania
jest maksymalizowany przez powtoke
antyadhezyjng.

Korzystanie 7 talerza do

Fanacrunch (Obsfuga reczna)

B Aby uzyskac jak najlepszy efekt,
podgrzej talerz przed uzywaniem go.
Umies¢ go bezposrednio na szklanym
talerzu obrotowym i podgrzewaj w

trybie kombinacynym 1 przez 3 minuty.

Aby wzmocni¢ przyrumienianie, w
przypadku takich dan jak kietbaski
czy hamburgery, talerz Panacrunch
posmaruj oliwa, przed wstgpnym
podgrzewaniem.

B Wyjmij Panacrunch talerz z kuchenki
i umie$¢ na talerzu zywnosé. Uzyj
uchwytu do talerza do pizzy lub
kuchennych rekawiczek, gdyz talerz
bedzie bardzo goracy. Aby uzyskac
jak najlepszy efekt, zywnos$¢ nalezy
umiesci¢ na talerzu natychmiast

m Uwagi

1. Nie podgrzewaj talerza do
Panacrunch talerz diuzej niz 5
minut. Podgrzewanie talerza mozna
zaprogramowac i zapisaé dzieki
funkcji pamieci (zobacz strone 23
PL).

2. Talerz Panacrunch stawiaj zawsze na
srodku szklanego talerza obrotowego
i upewnij sie, ze nie dotyka zadnej
Scianki wnetrza kuchenki. W
przeciwnym razie, moze nastapic
iskrzenie, ktére moze uszkodzi¢
wnetrze kuchenki.

3. Talerza Panacrunch uzywaj zawsze
na szklanym talerzu obrotowym. Nie
uzywaj go z rusztem.

4. Uzywaj zawsze uchwytu do talerza
Panacrunch lub kuchennych
rekawiczek, gdy bedziesz operowat
gorgcym talerzem.

5. Przed przyrzadzaniem potraw nalezy
usung¢ wszelkie opakowania.

6. Nie umieszczaj zadnych materiatow
fatwopalnych na gorgcym talerzu
Panacrunch, gdyz moga sig zapalié.

7. Talerz Panacrunch moze by¢
uzywany w zwyktej kuchni.

8. W celu uzyskania jak najlepszego
efektu, talerz Panacrunch
powinien by¢ uzywany w trybie
kombinacynym GRILLA i MIKROFAL.
Do podgrzewania talerza
nalezy zastosowac tryb mikrofal
(MAKSYMALNA moc).

Obchodzenie sie 7 telerzem
Panacrunch

B Nigdy nie dotykaj talerza ostrymi
przedmiotami, gdyz zniszczytoby to
powierzchnig antyadhezyjna.

Po uzyciu, myj talerz w wodzie z
dodatkiem ptynu do mycia naczyn
i sptucz gorgca woda. Nie uzywaj
zadnych proszkow czyszczacych
ani ostrych scierek, gdyz zniszczg
powierzchnie talerza.

Talerz mozna bezpiecznie my¢ w
zmywarce do naczyn.
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Tabela podgrzewania i gotowania

Produkt | Waga/ilo$é | Swieze Mrozone
Napoje - kawa - mleko
1 kubek 240 ml MAX 1 min 30s -
2 kubki 470 ml MAX 2 min 30s -
1 dzbanek 600 ml MAX 4 min 30s do 5 min -
300 mi MAX 1 min 40s -
Zupa (schfodzona) (1,2) f-====r---=======-=---------------- -------
1000 ml MAX 8 - 9 min -
Zupa (w temperaturze _....800ml ) MAX2min MAXS5 - 6 min
pokojowey) (1, 2) 1000 ml MAX 7 - 8 min MAX 15 -16 min
Potrawy na talerzu - domowej roboty
300 ¢g MAX 2 min -
Warzywa (gotowane) (1, 2) -
700 g MAX 5 - 6 min -
) ) 250 g MAX 2 min MAX 3 min 30 s
Puree ziemniaczane (1, 2) - N
500 g MAX 3 min30s MAX 7 - 8 min
300 g MAX2min10s MAX 5 - 6 min
Puree warzywne (1, 2) - -
600 g MAX 5min 30 s MAX 8 - 9 min
Ryz, komosa ryzowa, couscous 200 ¢ MAX 1 min 50 s MAX 4 min
(schtodzone) (1, 2) 300g MAX 2 min 20 s MAX 5 min
1 szt. MAX 40 - 50 s MAX 1 min20-30s
Schtodzone (geste) (1, 2)
2 szt. MAX 50 - 60 s -
Zrazy zawijane z sosem (1, 2) 1 szt MAX 4 min 30 i odstaw -
(Rinderroulade) 2 szt. MAX 7 min i odstaw -
. 2szt.310 g - MAX 10 min
Gotabki (1, 2) -
4szt. 710 g - MAX 16 - 17 min
1 éwiartka pieczonego kurczaka 1szt.300 g MAX 3-4 min -
l\4|ie230 pieczone - Hackbraten 2 plastry 250 ¢ 600 W 3 min _
ol 600 W 3 min (w temp.
Sos boloniski (1, 2) 210 g pokojowej) -
. 100 g 2 kostki - MAX 1 min40 s
Sos Hollandaise (1, 2) - -
300 g 6 kostki - MAX 4 min 10 s
Jedzenie dla dzieci (1, 2) 120g 600 W 40s -
(maty stoiczek w temp. 200 g 600 W 1 min -
pokojowej) 250 g 600 W 1 min- 1 min 30 s -
Jedzenie dla dzieci (puree _ .
warzywne) (1, 2) 100 g MAX 1 min40 s

(1) obroé¢ lub zamieszaj w potowie czasu podgrzewania. (2) przykryj (3) umies¢ na kratce, w naczyniu
zaroodpornym, jesli jest to wymagane.
(P) umies$¢ na podgrzanym talerzu Panacrunch (nattuszczonym- jesli wymagane)

W Sprawd?!

Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy potrawa po podgrzaniu w kuchence mikrofalowej jest goraca . Jesli nie masz
pewnosci, wtéz z powrotem do kuchenki. Potrawy wymagaja CZASU ODSTAWIENIA, zwtaszcza jesli nie
mozna ich zamieszac. Im gestsza potrawa, tym dtuzy czas odstawienia.
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Tabela podgrzewania | gotowania

Produkt | Waga/ilosé | Swieze Mrozone
Gratin
Ryba a la Bordelaise 400 g - 16-18 min Combi 1
340 ¢ 8 min Combi 1 (3) 13 - 14 min Combi 1
Lasagne - - - —
600 o 9 - 10 min Combi 1 i 13 min MAX i 4 min Grill
& odstaw na 3 min 1 na kratce
300 g 7-8 min Combi 1 (3) 10-11 min Combi 1
Moussaka ) . 11 min MAX i i il
450 ¢ - 500 ¢ 8 - 9 min Combi 1 (3) min MAX i3 min G
Gratin z makaronem i szynka/ ; ’ ) . . .
turiczykiem 3 300g-350¢ 8 min Combi 1 (3) 10-11 min Combi 1
: . 8 - 9 min MAXi 3 min
340 ¢ 6 - 7 min Combi 1 ;
Zapiekanka pasterska (Shep- & Grill 1 na kratce
herd’s pie) 600 11 min Combi 1 i 4 min 13 min MAX i 5 min Girill
& Grill 1 na kratce 1 na kratce
Potrawy szybkie
Zapiekanka z serem (P) 1szt.150 g Auto schtodzona pizza Auto mrozona pizza
X 1szt.130 g 1 min 30 s Combi 2 3 min Combi 1
Precel z serem/boczkiem (P)  f-----------=-- - -
2szt.250 ¢ - 3 min 30 s Combi 1
Ryz po kantorisku (1, 2) 360 g - MAX 5 min
. 6szt. 250 g MAX 1 min40 s MAX2min30s
Skrzydetka/kawatki kurczaka - -
8szt. 400 g MAX 3 min MAX 5-6 min
Nuggetsy z kurczaka (P) (1) 5szt. 100 g - 3 min Combi 1
; ! 4 min 30 s Combi 1 i
1szt. 150 g 3 min Combi 1 odstaw na 1min
Rogal z serem (P) 8 min Combi 1 i odsta
. . i i1i w
2szt.300 g 5 min Combi 1 ha 4 min
1szt.100 g 3 min Combi 2 4 min 30 s Combi 1
Cordon bleu (P) (1) - - " X
2szt.200 g 6 min Combi 2 8 min Combi 1
Croque monsieur (1, 3) 1szt. 150 g 4 min 30 s Combi 2 4 min 30 s Combi 1
) 1szt. 140 g 4 min 30 s Combi 2 5 min 30 s Combi 1
Ryba w buice tartej (P) (1) - - - -
2szt.280 ¢ 6-7 min Combi 2 8 min Combi 1
Placki, warzywa (P) (1) 4szt. 150 g - 4 min Combi 1
Kietbaski Knackis (1, 2) 3szt. 100 g Max 35 - 40s 2 min 30 s 600 W
(Frankfurterki/wiederiskie) 6 szt. 200 g Max1 min 3 min 30 s 600 W
, 1szt.100g | 'MiNBOOWiodstawna |4 min 305 - 2 min 600 W
Kotlety migsne (1, 2) min
2szt.200 g 2 min 600 W 5 min 600 W
Butki z migsem/parowka (P) 2 s2t. 200 ¢ 5 - 6 min Combi 2 56 min Cormbi 11

(1) obroé¢ lub zamieszaj w potowie czasu podgrzewania. (2) przykryj (3) umies¢ na kratce, w naczyniu
zaroodpornym, jesli jest to wymagane.

(P) umies¢ na podgrzanym talerzu Panacrunch (nattuszczonym- jesli wymagane)

W Sprawdz!

Zawsze nalezy sprawdzié, czy potrawa po podgrzaniu w kuchence mikrofalowej jest goraca . Jesli nie
masz pewnosci, wtéz z powrotem do kuchenki. Potrawy wymagajag CZASU ODSTAWIENIA, zwtaszcza

jesli nie mozna ich zamieszaé. Im gestsza potrawa, tym dtuzy czas odstawienia.
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Tabela podgrzewania i gotowania

Produkt | wagarilos¢ | Swieze | Mrozone
Szybkie positki
Quiche 7 cebula (P) 1szt. 160 g Auto sgirgﬁgzony 3min30s C%mnt])iin1 i odstaw na
Quiche spinach (P) 1s2t.400g | Auto gﬁ{‘c"ﬁgz"”y 8 min Combi 1 i odstaw na 3 min
;\lva;ilj%irgliipr;adziewane, 2s7t.240 g 3 min Combi 1 5 min Combi 1 i odstaw na 3 min
. L. 1szt.285¢g - Auto mrozona pizza
Pizza $wieza (P) N - - -
1 szt. 600 g - Auto mrozona pizza 500 g i 5 min
Pizza piccolinis (P) 9szt. 270 g - 5 min Combi 1 i 3-4 min Girill 1
- . . 1szt. 100 g | 2 min 30 s Combi 1 3 min 30 s Combi 1
Paszteciki z wieprzowing (P) - - - -
2szt.200 g 3 min Combi 1 5-6 min Combi 1
Ziemniaki nadziewane z 1szt. 140 ¢ - 7 min Combi 1
serem (3) 2szt. 240 g - 9-10 min Combi 1
Risotto z pieczarkami (1, 2) 600 g - MAX 7-8 min
Krojona kietbasa z sosem (2) 2szt.220 g Max 1 min 30 s do _
(kietbasa curry) 2 min
Samosa, wotowina (P) 1 4s7zt.240 g 4 min Combi 2 4 min 30 s Combi 1
Tagliatelle Bolognese (1, 2) 300 ¢ Max 2 min 20 s MAX 5 min
1szt. 400 g - 12 min Combi 1
Tortilla z cebulg (P) 1 1szt.500g | 6 min 30 s Combi 1 13 min Combi 1
1szt.700g | 10-11 min Combi 1 18-20 min Combi 1
Kielbaski/parowki surowe 1szt. 125 ¢ 3 min 30s Combii| 2 min 30 s C(%mn?ip i odstaw na
P M 2szt.250g | 4 min 30 s Combi 1 7-8 min Combi 1
Zifagzone ziemniaki (surowe) 2szt.350 g 13 min Combi 1 _

(1) obroéé lub zamieszaj w potowie czasu podgrzewania. (2) przykryj (3) umies¢ na kratce, w naczyniu
zaroodpornym, jesli jest to wymagane.
(P) umies$¢ na podgrzanym talerzu Panacrunch (nattuszczonym- jesli wymagane)

W Sprawdz!

Zawsze nalezy sprawdzi¢, czy potrawa po podgrzaniu w kuchence mikrofalowej jest goraca . Jesli nie masz
pewnosci, wtéz z powrotem do kuchenki. Potrawy wymagaja CZASU ODSTAWIENIA, zwtaszcza jesli nie
mozna ich zamieszac¢. Im gestsza potrawa, tym dtuzy czas odstawienia.
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Sktadniki Tosty z tunczykiem

4 duse k 4 EO‘:F-éE Lekko stostuj chleb w tosterze (lub 2-3 minuty na programie grill 1 na
uze Kromki chleba - . . . . e .
2 tyzki stolowe kaparow kratce). Odsa%cz tunczyka i vs./yln'wle’sza] w.szys'tkle sk{adm!(l W misce.
2 lyzki stolowe siekanej natki Dopraw wymieszane sktadniki i rownomiernie rozsmaruj na tostach.
pietruszki Umie$¢ dwa tosty na kratce i piecz przez 3 minuty na programie
5 tyzek stotowych (70 g) mieszanym 1, a nastepnie przez kolejne 2 minuty na programie

majonezu

50 g tartego sera

200 g tunczyka w sosie
wiasnym

Sol

Pieprz

Srzepisy

grillowania 1. Przygotuj pozostate dwa tosty w ten sam sposoéb.

Naczynie: 1 miska

Skiadniki Filet z kaczki w sosie
2 PORCJE pomaranczowym

1 filet z kaczki
(350 g - 400 g)

1 posiekana cebula Podgrzej przez 3 minuty na maksymalnej mocy nattuszczony talerz do

szalotka podpiekania Panacrunch. Umies¢ w nim filet z kaczki skérkg do spodu.
1 yzka stolowa miodu Gotuj na programie mieszanym 1 przez 5-6 minut, po 3 minutach
2 tyzki stotowe octu odcedz tluszcz i odwroé filet. Dopraw filet, owiri w folie i odstaw. Wiej

50 ml bulionu z kurczaka

50 ml soku pomarafczowego ocet do talerza do podpiekania, aby rozpusci¢ w nim soki z gotowania
36l kaczki. Przelej do miski, dodaj szalotke i mi6d. Gotuj na maksymalnej
Pieprz mocy przez 1 minute, dodaj bulion i sok pomarariczowy. Zredukuj sos

Maka kukurydziana do

zageszczenia gotujac na maksymalnej mocy przez 3-4 minuty, zages¢ 1 tyzka maki

kukurydzianej i dopraw do smaku. Przed podaniem dodaj soki z filetu

Naczynie: 1 miska i talerz do sosu.
do podpiekania
Panacrunch

Skiadniki Bostonskie brownie

6 PORCJE Umie$¢ czekolade i masto w misce i gotuj na mocy 600 W przez 2

100 g czekolady do minuty lub do stopienia sie czekolady. Zamieszaj i dodaj inne sktadniki
gotowania 100 g masta

i mocno ubij. Przelej do naczynia i gotuj przez 6 minut na programie
100 g brazowego cukru . A e
100 g maki mieszanym 1 lub az momentu, gdy masa stwardnieje. Pozostaw do
50 g siekanych orzechéw stygniecia, a nastepnie potnij na kwadraty.

wtoskich

2 tyzeczki kakao

1 tyzeczka proszku do
pieczenia

1 saszetka cukru
waniliowego

2 ubite jajka

Naczynie: Naczynie Pyrex
16 X 20 cm wytozone
papierem
ttuszczoodpornym

PI
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Pytania (P) i odpowiedzi (O)

P

O:

1.

Dlaczego kuchenka nie wigcza sig”?

Jesli kuchenka nie w’rqcza sie,
sprawdz nastepujgce punkty:

Czy wtyczka jest doktadnie wiozona?
Wyjmij wtyczke z gniazdka, zaczekaj
10 sekund i w6z jg ponownie.
Sprawdz specjalnie zainstalowany
zwykly lub automatyczny bezpiecznik.

0

Wiacz bezpiecznik automatyczny lub O:
wymien zwykly bezpiecznik (jesli jest
spalony).

Jesli bezpiecznik jest dobry,

podtacz do gniazdka inne urzadzenie.
Jesli podtaczone urzadzenie dziata,
prawdopodobnie niesprawna jest
kuchenka. Jesli nie dziata takze inne
podtaczone urzadzenie, to znaczy, ze
uszkodzone jest gniazdko.

Jesli okaze sig, ze niesprawna

jest kuchenka, skontaktuj sie z
autoryzowanym punktem serwisowym.

0

Kuchenka powoduje zakidcenia odbioru
telewizyinego. Czy rot to normalne?

Podczas gotowania w kuchence

mikrofalowej mogg wystapi¢

zaktocenia odbioru radiowego i

telewizyjnego. Sa to zaktocenia

podobne do powodowanych przez P
drobny sprzet taki jak miksery,

odkurzacze, suszarki itp. Nie

oznaczajg one niesprawnosci

kuchenki. O:

Kuchenka nie przyimuje
Dlaczego?

Kuchenka mikrofalowa jest tak
zaprojektowana, aby nie akceptowac
btednego programu. Na przykfad: nie
akceptuje programu czwartego etapu.

mojego programu

Czasami z otwordw wentylacyjnych
wyptywa clepte powietrze. Dlaczego’?
Ciepto wydobywajace sie z

gotowanej potrawy ogrzewa powietrze
we wnetrzu kuchenki. Ogrzane O:
powietrze wyprowadzane jest na

zewnatrz kuchenki za pomoca

systemu przeptywu powietrza w

U

kuchence. W wydobywajgcym sie
powietrzu nie ma mikrofal. Podczas
gotowania nie wolno zakrywac
otworoéw wentylacyjnych.

Czy moge uzmi( w kuchence
! ermometru do zwykiych

Kuph@mﬂk
Tylko wtedy, gdy korzystasz z trybu
opiekania na GRILLU. W
niektérych termometrach, metal
moze powodowac iskrzenie

w kuchence i dlatego nie

wolno ich uzywac w trybach
gotowania MIKROFALOWEGO i
KOMBINACYJNEGO

Gady gotuie w trybie KOMBINACYJINYM,
7 kuchenki mikrofalowej dobiegajg trzaski
i Kikniecia. Co jest przyczynag tych
dzwigkow?
Dzwieki te pojawiajg sie, gdy
kuchenka automatycznie przestawia
sie z MIKROFAL na GRILL, aby
przej$¢ w kombinacyjny tryb
gotowania. Jest to normalny objaw
pracy.

/ ku chP ki wydobywa sie niemity zapach
ystania z funkdji
GRILLA oraz rr/bu KOMBINAGYUNEGO
Dlaczego?

Po wielokrotnym uzyciu, zalecane
jest oczyszczenie kuchenki i wtedy
witgcz ja na 5 minut w trybie GRILLA
bez zywnosci, szklanego talerza i
pierscienia z rolkami. Spowoduje

to wypalenie wszystkich resztek
zywnosci, ktore moga by¢ przyczyng
wydzielania sie dymu i niemitego
zapachu.

Moja kuchenka przerywa gotowanie

7 uzyciem mikrofal, a na wyswietlaczu
pojawiag sle napisy ,HI7" I,H38"
Oznacza to, ze wystgpit problem z
systemem emisji mikrofal. Nalezy
skontaktowac¢ sie z autoryzowanym
centrum serwisowym.
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Konserwacja kuchenki mikrofalowe]

1.

Przed czyszczeniem kuchenki, wytacz
ja.

Utrzymuj w czystosci wnetrze
kuchenki, uszczelki drzwiczek oraz
powierzchnie wokot uszczelek.
Rozpryskang zywno$¢ lub ptyny
nalezy Sciera¢ ze Scian wnetrza
kuchenki, uszczelek drzwiczek

oraz powierzchni wokot uszczelek,
wilgotng $ciereczka. Jesli kuchenka
jest silnie zabrudzona, uzyj tagodnego
Srodka czyszczgcego. Korzystanie

z silnych $srodkéw do czyszczenia

i szorowania nie jest zalecane.NIE
l,lZYWAq DOSTEPNYCH W HANDLU
SRODKOW CZYSZCZACYCH do
zwyktych kuchenek.

Nie nalezy uzywac srodkéw z
dodatkami $ciernymi lub metalowych
skrobaczek do czyszczenia szklanej
pokrywy kuchenki, poniewaz moga
one spowodowaé porysowanie jej
powierzchni, co moze prowadzi¢ do
peknigcie szyby.

Obudowa zewnetrzna kuchenki
powinna by¢ czyszczona wilgotng
Sciereczka, a nastepnie osuszona
miekka Sciereczka. Zwrd¢ uwage, aby
woda nie przedostata sie przez otwory
wentylacyjne do wnetrza urzadzenia,
poniewaz mogtoby to doprowadzi¢ do
jego uszkodzenia.

Jezeli panel sterowania zabrudzi sie,
nalezy oczysci¢ go miekka, suchg
szmatka. Na panelu nie nalezy uzywac¢
mocnych detergentow lub proszkow
Sciernych. Przy czyszczeniu panelu
kontrolnego pozostawi¢ drzwiczki
kuchenki otwarte, aby zapobiec
przypadkowemu uruchomieniu
kuchenki. Po oczyszczeniu nacisng¢
przycisk STOP/ANULUJ, aby
wyzerowaé okno wyswietlacza lub
przekre¢ WYLACZNIK CZASOWY z
powrotem do pozycji ZERO.

Jesli wewnatrz lub na zewnatrz
drzwiczek osadzi sig rosa, zetrzyj jg
migkkg Sciereczkg. Moze to wystapic,
gdy kuchenka mikrofalowa pracuje w
warunkach duzej wilgotnosci, jednakze
nie jest to objawem ztej pracy
urzadzenia.
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7.

10.

11.

12.

13.

Od czasu do czasu wyjmij szklany
talerz i umyj go w wodzie ze $rodkiem
czyszczacym lub w zmywarce do
naczyn.

Pierscien z rolkami oraz zagtebienie
w dolnej $ciance kuchenki powinny
by¢ regularnie czyszczone, aby
unikngé nadmiernych szmerow.
Wystarczy przetrze¢ dno wilgotng
Sciereczka i dodatkowo wysuszyé
suchg tkaning. Pierscien z rolkami
mozna my¢ w wodzie z fagodnym
Srodkiem myjgcym.Po wielokrotnym
uzyciu kuchenki, zbierajg sie opary po
gotowaniu, ale w zaden sposéb nie
wplywajg na stan dna, ani pierécienia
z rolkami.Pamietaj aby po umyciu
zalozy¢ na miejsce pierscien z rolkami.

Podczas korzystania z Grilla lub trybu
KOMBINACYJNEGO z niektorych
produktéw moze pryskac ttuszcz na
Scianki kuchenki. Jesli kuchenka nie
jest czyszczona, mogg wydobywac sie
Z niej nieprzyjemne zapachy.

Kuchenka winna by¢ konserwowana

i naprawiana wytacznie przez
wykwalifikowany personel
autoryzowanego punktu serwisowego.

Nie wolno uzywac do mycia
urzadzenia parowego.

Jezeli kuchenka nie jest utrzymywana
w nalezytej czystosci, moze dojsc do
zniszczenia jej $cianek, a w efekcie
do skrécenia czasu prawidtowego
funkcjonowania urzadzenia i do
niebezpiecznych sytuacji.

Otwory wentylacyjne powinny by¢
utrzymywane w czystosci. Sprawdz,
czy otwory wentylacyjne znajdujgce sie
na gorze, na dole i z tytu urzadzenia
nie sg zatkane przez kurz lub inne
zanieczyszczenia. Jezeli otwory
wentylacyjne sg zatkane, istnieje
mozliwos$¢ przegrzania sie kuchenki,
co moze wptyng¢ negatywnie na jej
dziatanie i mozliwe jest narazenie sig
na niebezpieczne sytuacje.



Dane techniczne

Napiecie sieciowe: 230 V, 50 Hz
Pobér mocy: Maksymalnie; 1750 W
Mikrofale; 1150 W

Grill; 1050 W

Moc wyjsciowa: Mikrofale; 950 W
(IEC-60705)

Grill Heater; 1000 W
Wymiary zewnetrzne:
488 (Szer.) x 395 (Dtug.) x 279 (Wys.) mm)
Wymiary wnetrza kuchenki:
315 (Szer.) x 353 (Dtug.) x 178 (Wys.) mm
Waga: 10 kg
Hatas: 57 dB

Dane techniczne moga ulec zmianie bez
powiadomienia.

Produkt ten jest wyrobem, ktory spetia
wymagania norm europejskich dotyczgcych
kompatybilnosci elektromagnetycznej
(EMC). Stosownie do tych wymagan
urzadzenie zaliczone jest do grupy ,2” i
posiada klase bezpieczenstwa ,B”. Grupa
»2" 0znacza, ze energia o czestotliwosci
radiowe;j jest z zatozenia generowana

w formie fal elektromagnetycznych,
przeznaczonych do podgrzewania i
gotowania produktow zywnosciowych.
Klasa ,B” oznacza, ze urzgdzenie moze
by¢ uzytkowane w typowych warunkach
domowych.

Informacia dia
uzytkownikow o
pozbywaniu sie urzgdzen
elektrycznych | elekironi-
cznych (dotyczy
EE 0spodarstw domowych)
Przedstawiony symbol umieszczony
na produktach lub dotaczonej do nich
dokumentacji informuje, ze niesprawnych
urzadzen elektrycznych lub elektronicznych
nie mozna wyrzuca¢ razem z odpadami
gospodarczymi.
Prawidtowe postgpowanie w razie
koniecznosci pozbycia sie urzadzen
elektrycznych lub elektronicznych,
utylizacji, powtérnego uzycia lub odzysku
podzespotdéw polega na przekazaniu
urzadzenia do wyspecjalizowanego punktu .
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zbiorki, gdzie bedzie przyjete bezptatnie.

W niektorych krajach produkt mozna oddaé
lokalnemu dystrybutorowi podczas zakupu
innego urzadzenia.

Prawidtowa utylizacja urzgdzenia umozliwia
zachowanie cennych zasobéw i unikniecie
negatywnego wptywu na zdrowie i
Srodowisko, ktére moze byé zagrozone
przez nieodpowiednie postepowanie z
odpadami. Szczegoétowe informacje o
najblizszym punkcie zbiérki mozna uzyskaé
u wiadz lokalnych.

Nieprawidtowa utylizacja odpadéw
zagrozona jest karami przewidzianymi w
odpowiednich przepisach lokalnych.

Uzytkownicy biznesowi w krajach
Unil ELropejskig)

W razie koniecznosci pozbycia sie urzadzen
elektrycznych lub elektronicznych, prosimy
skontaktowac sie z najblizszym punktem
sprzedazy lub z dostawcg, ktorzy udzielg
dodatkowych informacji.

Pozbywanie sie odpaddw w krajach
poza Unig Europejskg

Taki symbol jest wazny tylko w Unii
Europejske;j.

W razie potrzeby pozbycia si¢ niniejszego
produktu prosimy skontaktowac sie z
lokalnymi wtadzami lub ze sprzedawcg
celem uzyskania informacji o prawidtowym
sposobie postepowania.

Wyprodukowane przez: Panasonic
Appliances Microwave Oven (Shanghai)
Co.,Ltd, 888, 898 Longdong Road, Pudong,
Shanghai, 201203, Chiny.

Importer: Panasonic Marketing Europe
GmbH

Kontakt: Panasonic Testing Centre
Winsbergring 15, 22525 Hamburg, Niemcy.
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