INSTRUKCJA OBSEtUGI HANTLI REGULOWANYCH

2. Upewnij sie, ze hantle sg prawidtowo utozone.
Hantle powinny lezec¢ rédwno i stabilnie w gniezdzie.

1. Podejdz do hantli umieszczonych w podstawce.

3. Ustaw wybrane obcigzenie:
— Obrdéc¢ raczke w strone ,+7, aby zwiekszy¢ ciezar.
— Obrdéc¢ raczke w strone ,,—”, aby zmhniejszy¢ ciezar.

4. Podnies hantle.
Wybrane obcigzenie zostanie zablokowane.

Zmianha ciezaru mozliwa tylko, gdy hantla znajduje sie w podstawce.
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6. Odtéz hantle z powrotem do podstawki.

. j Cwi i i Mmi bezpieczenstwa. ) N
5. Wykonaj cwiczenie zgodnie z zasada bezpieczenstwa Upewnij sie, ze leza one stabilnie i réwno.
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7. Sprawdz ponownie utozenie hantli.
Nieprawidtowe utozenie moze uniemozliwi¢ prawidtowe dziatanie systemu
przy kolejnej zmianie obcigzenia.

8. Dla wygody uzytkowania:

Skieruj oznaczenie ,+” na zewnatrz, a ,,—” do srodka.

Dzieki temu zwiekszanie i zmniejszanie ciezaru bedzie odbywac sie zawsze
w tym samym Kierunku.




