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DO UZYTKU DOMOWEGO - KLASA ,,H-C”
MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA - 120 KG
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Koniecznie zapoznaj sie z ponizszymi informacjami



INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA — BIEZNIA ELEKTRYCZNA HSM-T04D8 (W300-2)

NAZWA I ADRES DYSTRYBUTORA

VICTORIA - SPORT SP Z0.0.
U. MARYNARKI POLSKIEJ 59A
80-557 GDANSK

Tel. (58) 5733833 fax (58) 3225252 www.galeriasportowa.pl
SERWIS:
Tel. (58) 5733833 fax (58) 3225252

| OPIS PRODUKTU

MAKSYMALNA WAGA UZYTKOWNIKA - 120 kg

WAGA URZADZENIA - 28 kg.

ZAKRES STOSOWANIA URZADZENIA - do uzytku domowego - klasa ,H-C"
KLASA DOKLADNOSCI ~C” (DOKLADNOSC MINIMALNA)
KLASA UZYTKOWANIA ~H” (DO UZYTKU DOMOWEGO)
ROK PRODUKCII - 2020

OKRES TRWALOSCI - BEZTERMINOWO

Urzadzenie nie jest przeznaczone dla celéw terapii — rehabilitacji.

PRODUKT ZGODNY Z DYREKTYWA 2001/95/EC & 2014/357/EU & 2014/875/EU
& NORMAMI: EN ISO 20957-1:2013 & EN 957-6:2010+A1:2014

UWAGI I ZALECENIA

1. Bardzo uwaznie przeczytaj instrukcje przed przystgpieniem do skiadania i korzystania z biezni.
Bezpieczne i efektywne uzytkowanie jest mozliwe tylko wtedy, kiedy urzadzenie bedzie sktadane,
uzytkowane i przechowywane zgodnie z instrukcjg. Wszystkie osoby chcace korzystaé¢ z urzadzenia
muszg dokfadnie zapoznac sie z instrukcja.

2. Przed przystgpieniem do ¢wiczen powinienes$ skonsultowac zakres i intensywnos$¢ ¢wiczen z lekarzem.
Osoby cierpigce na choroby uktadu krgzenia, majace podwyzszone cisnienie krwi, podwyzszony poziom
cholesterolu, nie mogq przystgpi¢ do ¢wiczen bez konsultacji z lekarzem. KONSULTACJA Z LEKARZEM
JEST NIEZBEDNA.

3. Jezeli w czasie ¢wiczen pojawig sie jakiekolwiek niepokojgce symptomy np. bdle w klatce piersiowej,
ptytki oddech, skurcze itp. natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem. Niewtasciwie
dobrany program ¢éwiczen lub zbyt duza ich intensywno$¢ moze mie¢ negatywny wptyw na Twoje
zdrowie.

4, Dzieci nie moga korzystac z biezni. Jest to urzadzenie przeznaczone dla dorostych. NIE POZOSTAWIAJ
DZIECI BEZ OPIEKI W POMIESZCZENIU, GDZIE ZNAJDUJE SIE URZADZENIE.
5. Zwierzeta domowe trzymaj z dala od urzadzenia.

6. Przed przystapieniem do ¢wiczeh UPEWNI) SIE, ZE WSZYSTKIE SRUBY I NAKRETKI SA WtASCIWIE
DOKRECONE. Nakretki samozaciskowe mogg by¢ wykorzystane jednokrotnie.
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Mozesz korzystac z urzadzenia, jezeli jest ono petnosprawne. Uszkodzone czesci nalezy natychmiast
wymieni¢ na czesci wolne od wad. Jezeli ustyszysz jaki$ nienaturalny hatas wydobywajacy sie z
urzadzenia natychmiast wstrzymaj ¢wiczenia. W wypadku jakichkolwiek probleméw skontaktuj sie z
serwisem: VICTORIA-SPORT Sp. z o.0.

ul. WYBICKIEGO 9, 83-050 BAKOWO, tel. (58) 5733833.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego - klasa H, nie jest przystosowane do
uzytku w terapii medycznej.

Zachowaj szczegolng ostroznos¢ w trakcie przenoszenia urzadzenia. Raz ustawionego urzadzenia staraj
sie nie przemieszczaé. Urzadzenie jest na tyle ciezkie, ze powinno by¢ przenoszone przez kilka oséb, z
zachowaniem odpowiednich technik.

Uzytkownik musi by¢ pewny, ze w trakcie ¢wiczen ani on, ani inne osoby nie bedg miaty kontaktu z
czesciami bedgacymi w ruchu.

NIE ZALE(_:A SIE POZOSTAWIANIA URZAPZEN REGULACYINYCH, KTORE MOGLYBY PRZESZKADZAC W
RUCHU UZYTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL JAKIKOLWIEK ICH ELEMENT.

W TRAKCIE CWICZEN NIKT NIE MOZE PODCHODZIC DO URZADZENIA.

SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA

1. Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej i stabilnej powierzchni.

2. Dla bezpiecznego wykonywania ¢wiczen ustaw urzadzenie na wolnej przestrzeni o wymiarach co
najmniej 2 m2. Urzadzenie zajmuje okoto 1 m2 powierzchni. Wokdt urzadzenia powinno by¢ co
najmniej 2 m wolnej przestrzeni.
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3. Nie nalezy uzytkowac go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.

4. Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest sprawne w 100%.

5. Na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.

UWAGA!

1. Zabrania sie uzywania sprzetu przez dzieci. Sprzet nalezy sktadowa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci.
Urzadzenie nie przewiduje tego typu uzywania. Urzadzenie nie stuzy do zabawy.

2. Dzieci bez opieki nalezy trzymac z dala od urzadzenia.

3. Zakres ¢wiczen i ich rodzaj skonsultuj z lekarzem, aby dobrac je do Twoich potrzeb.

4, Jezeli jestes w trakcie leczenia, cierpisz na jakie$ choroby, ukonczytes 35 lat, konsultacja z lekarzem jest
wskazana.

5. Unikaj zbytniego wysitku w trakcie wykonywania ¢wiczen.

6.

7.
8.
9.

10.

» OSTRZEZENIE ” Systemy monitorowania tetha moga by¢ niedoktadne. Nadmiar éwiczen
moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast
przerwij éwiczenie.

Urazy dla zdrowia mogg wynikac z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

Urzadzenie zostato zaprojektowane do uzytku w pomieszczeniach zamknietych.

Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wilgoci oraz kurzu, nie uzywaj poza domem, nie przechowuj w
szopie, garazu, przybuddéwce, pod zadaszeniem.

Urzadzenie zostato zaprojektowane wytacznie do uzytku domowego. Gwarancja i producent nie
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odpowiadajg za produkt lub uszkodzenia produktu jesli uzywany byt w celach komercyjnych,
profesjonalnych badz pot-profesjonalnych.

11. Sprzet nie stuzy do celéw medycznych.

12. Nie uzywaj urzadzenia w poblizu wody.

13. Pamietaj, ze przy kazdym uzywaniu narzedzi zachodzi niebezpieczenstwo skaleczenia. Zachowaj
wszelkie zasady ostroznosci!

SPOSOB KORZYSTANIA Z URZADZENIA

Ustaw sprzet na gtadkiej, wypoziomowanej powierzchni.

2. Bieznia zajmuje okoto 1,2 m2, wokdt urzadzenia powinno by¢ co najmniej 2 m wolnej przestrzeni.
Ustaw urzadzenie z dala od mebli i innych sprzetéw domowych.

3. Uzytkowanie urzadzenia pod gotym niebem jest zabronione.

4. Nie nalezy uzytkowac go ,pod gotym niebem”, a takze w pomieszczeniach o duzej wilgotnosci.

5. Przed korzystaniem z urzadzenia nalezy sprawdzié, czy urzgdzenie jest sprawne w 100%.

6. Na urzadzeniu moze ¢wiczy¢ tylko jedna osoba.

7. Przed przystgpieniem do ¢wiczen nalezy wykonac krétka

\%1 ) [%%TA j, rozgrzewke (przyktadowe ¢wiczenia - rys.)

Rozgrzewkat-Jest bardzo istotnym elementem treningu.

& -
w% @ Zaniedbanie jej lub wykonanie niepoprawnie moze by¢

przyczyna wielu, czegsto niebezpiecznych kontuzji. Kazdy

s
&2, é&\‘

trening, nawet lekki powinien by¢ nig poprzedzony. Jak
powinna wyglada¢ rozgrzewka? Przede wszystkim
~*  powinna obejmowaé swoim zakresem czg¢$¢ ciata, ktora
bedziemy trenowac. Jedng ze skuteczniejszych metod, jest

m ‘m Cﬁ wykonywanie rozgrzewki skladajacej si¢ z trzech
czgsdci(kazda trwajgca min. 3-5 minut).Czg$¢ pierwsza, to

wstep do rozgrzewki. Powinien obejmowac ¢wiczenia

m@ ﬁ& ﬁl‘?ﬁ krazeniowe ogoélne, jak np. rower stacjonarny, bieznia,

b stepper, bieg w miejscu, skakanka, itp. Celem tej czesci

rozgrzewki jest pobudzenie ukladu krwiono$nego, oraz

stawow 1 $ciegien do wytezonej pracy. Czes$¢ druga, to rozgrzewka wlasciwa-obejmujaca swoim
zakresem obszar, ktory bedziemy trenowali sitowo. Ma ona za zadanie przygotowa¢ konkretne
miegsnie, stawy i $ciggna do przecigzen, na jakie beda narazone podczas treningu. Jakie ¢wiczenia
sa polecane w tej czesci-opis znajduje si¢ w dzialach po§wigconych treningowi poszczegdlnych
grup mig$niowych. Cze$¢ trzecia, to rozcigganie migsni. Jej celem jest zwigkszenie zakresu
ruchomosci stawOw, wzmocnienie $ciegien, lepsze ukrwienie migsni. Konkretny opis ¢wiczen
rozciggajacych polecanych na poszczegdlne migsnie jest zawarty w rozdziale ”Streching-
rozciaganie miesni”. Po tak wykonanej rozgrzewce mozemy $miato przystapi¢ do treningu
silowego. Zalecane jest jednak ostrozne dozowanie obcigzen w pierwszych seriach ¢wiczen na
kazda grup¢ migsniowa. Szczegdlnie, jesli planujemy trening z uzyciem duzych(powyzej 70%
cigzaru maksymalnego)obcigzen. Dobrym rozwigzaniem jest wykonanie 1-2 serii rozgrzewkowych
podstawowego ¢wiczenia(np. wyciskania na tawce ptaskiej lub skosnej, wyciskania w siadzie na
barki, przysiadow, prostowania n6g na maszynie, itp.) z mniejszym obcigzeniem(40-50% ci¢zaru

! Informacje na temat treningu pochodzg ze strony www kulturystyka.pl
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maksymalnego) 1 wigkszg ilo$cig powtoérzen:12-15.Dopiero teraz mozemy bezpiecznie przej$¢ do
serii cigzkich, z wigkszym obcigzeniem.

UWAGI NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Przed montazem i uzyciem nalezy zapoznac¢ si¢ z instrukcja obstugi.

Biezna zostata zaprojektowana i skonstruowana w taki sposéb, aby mozna byto bezpiecznie uzywac jej w domu.

Uzywajac produktow elektrycznych nalezy jednakze przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa.

A. BEZPIECZENSTWO:

Aby zredukowac¢ ryzyko poparzenia, pozaru, porazenia pradem lub zranienia, nalezy przestrzega¢ nastepujacych

zasad:

@ Nie nalezy zostawia¢ urzadzenia podiaczonego do pradu podczas przerwy w korzystaniu. Po zakoniczeniu
¢wiczen nalezy wylaczy¢ wtyczke z gniazdka.

@® Nie nalezy uzywaé urzadzenia gdy jest mokre, gdy wtyczka lub kabel sg uszkodzone lub jezeli urzgdzenie

nie pracuje prawidtowo. Nie nalezy uzywac uszkodzonego urzadzenia.

@® Kable i wtyczki nalezy trzymac¢ z dala od Zrodet ciepta.

@ Nie nalezy uktadaé przewodu pod dywanem, zabrania si¢ ustawiania przedmiotow na kablu.

@ Nalezy uzywac tylko przewodow, ktore zostaty dostarczone razem z urzadzeniem.

@® Aby wylaczy¢é urzadzenie, najpierw nalezy wylgczy¢ przetgcznik, a nastgpnie wyciggnaé wtyczke z
gniazdka.

@® Przed rozpoczeciem ¢wiczen upewnij sie, czy urzadzenie funkcjonuje prawidlowo. Nie nalezy uzywac
uszkodzonego urzadzenia.

@ Zepsute urzadzenie nalezy odda¢ do naprawy.

@ Przed uzyciem upewnij si¢ czy wszystkie $ruby i nakretki sg mocno przykrecone.

@® Nie nalezy przykreca¢ innych elementoéw nie polecanych przez producenta.

@ Nie nalezy wktada¢ w otwory zadnych przedmiotow.

@ Nalezy ¢wiczy¢ w odpowiednim ubraniu i obuwiu sportowym .

@® W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zadbaj, aby dzieci i zwierzeta nie miaty dostepu do urzgdzenia.

@® Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane tylko przez jedng osobg na raz.

@ Jezeli w czasie ¢wiczen pojawia si¢ bole lub zawroty glowy, bdl w klatce piersiowej lub inne niepokojace
objawy, nalezy natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia i skonsultowac si¢ z lekarzem.

@ Przed rozpoczeciem éwiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

@® Urzadzenie wykorzystuj jedynie w celach opisanych w tej instrukc;ji.

@ Urzadzenie nie moze by¢ wykorzystywane do celéw rehabilitacyjnych i terapeutycznych.

OSTRZEZENIE: PRZED ROZPOCZECIEM TRENINGU SKONSULTUJ SIE Z LEKARZEM. JEST
TO KONIECZNE W PRZYPADKU OSOB W WIEKU POWYZEJ 35 LAT ORAZ OSOB MAJACYCH
KLOPOTY ZE ZDROWIEM. PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS ZAWSZE PRZECZYTAJ
WSZYSTKIE INSTRUKCJE. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB
USZKODZENIA  PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIEWLASCIWYM
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UZYTKOWANIEM PRODUKTU.

PRZEZNACZONY DO UZYTKU DOMOWEGO, KLASA “H-C”.

WEASCIWA POSTAWA W TRAKCIE UZYTKOWANIA — NOGI NA PASIE BIEZNI,

RECE NA KIEROWNICY W TRAKCIE CHODU LUB TEZ ULOZONE W POZYCJI BIEGOWEJ, A
PLECY PROSTE.

MAKSYMALNE OBCIAZENIE URZADZENIA WYNOSI 120 KG.

UWAGA!

ZAPINKA BEZPIECZENSTWA POWINNA BYC PRZYCZEPIONA DO ODZIEZY
NATYCHMIAST PO WEJSCIU NA URZADZENIE. ZABRANIA SIE CWICZENIA BEZ
ZAPIETEJ DO ODZIEZY ZAPINKI BEZPIECZENSTWA. ZAPINKA POWODUJE
NATYCHMIASTOWE WY ACZENIE URZADZENIA W MOMENCIE ZEJSCIA Z
BIEZNL.

NALEZY NAJPIERW W ACZYC WTYCZKE DO PRADU, NASTEPNIE WEJSC NA PAS
BIEZNI |1 DOPIERO WTEDY W ACZYC PAS BIEZNI, KTORY ZACZNIE SIE
PORUSZAC. ZALECA SIE TRZYMAC RECE NA KIEROWNICY W TRAKCIE

CWICZENIA.

OSTRZEZENIA ]

1. POZIOM BEZPIECZENSTWA UZTKOWNIKA SPRZETU MOZNA UTRZYMAC TYLKO DZIEKI
REGULARNEJ KONTROLI, DOTYCZACEJ USZKODZEN I ZUZYCIA.

2. USZKODZONE CZESCI NALEZY NATYCHMIAST WYMIENIC.

3. NAJBARDZIEJ NARAZONYMI NA ZUZYCIE CZESCIAMI SA PEDALY, NAKLADKI.

4. NIE ZALECA SIE POZOSTAWIANIA URZADZEN REGULUJACYCH, KTORE MOGLYBY
PRZESZKADZAC W RUCHU UZTKOWNIKA, W TAKIM POLOZENIU, ABY WYSTAWAL

JAKIKOLWIEK ELEMENT.
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KROKI MONTAZOWE

OTWORZ KARTON | WYJMIJ WSZYSTKIE CZESCI.
UWAGA: MONTAZ WINNY WYKONYWAC CO NAJMNIEJ 2 OSOBY DOROSLE.

W KARTONIE WINNY ZNAJDOWAC SIE NASTEPUJACE CZESCI:
G‘ * BIEZNIA * PASEK BEZP. (1)
) ! I * PORECZ/LICZNIK * M6 $RUBA (1)
* SRUBA ZAB.(1) * M8 SRUBA (4)
L“TT]‘T * OSLONA * KLUCZ (1)
* KLUCZ (2)

Picture 1

JAK MONTOWAC BIEZNIE!?

1. USTAW BIEZNIE W POZYCJI PIONOWEJ. STAN ZA BIEZNIA | LEWA REKA WYJMIJ SRUBE ZABEZPIECZAJACA
ZNAJDUJACA SIE Z LEWEJ STRONY, NA SRODKU BIEZNI (SRUBA ZABIEZPIECZA BIEZNIA PRZED ROZtLOZENIEM W
TRAKCIE SKLADOWANIA ). W TYM SAMYM CZASIE, TRZYMAJ BIEZNIE REKA PRAWA. . W TRAKCIE OPUSZCZANIA
TRZYMAJ BIEZNIE OBIEMA REKAMI, A DROGA OSOBA UBEZPIECZA PRZYTRZYMUJAC BIEZNIE ( PATRZ PIC.1).

2. NARYS. OBOK SRUBA ZABEZPEICZAJACA.

- ZNAJDUJE SIE Z PRZODU OSLONY PASA, PO
LEWEJ STRONIE, PO PODPORA PORECZY.

3. MONTAZ LICZNIKA
MOCUJ LICZNIK NA UCHWYCIE
UZYWAJAC SRUB M6.

3. MONTAZ PORECZY

MOCUJ PORECZ NA MOCUJ MODYL zZ MOCUJ OSEONE
PODPORZE JAK NA RYS. PRAWEJ STRONY PLASTIKOWA .
POWYZE.J. PODPORY.
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SKLADANIE | ROZKLADANIE

ZMIANA POCHYLENIA SCIEZKI

1. PRZEKREC SRUBE | JEDEN OBROT (PATRZ RYS. 1)
2. WSTAW ZAPINKE W ZADANA POZYCJE (3 MOZLIWOSCI)
OTOR GORNY (POZIOMO), OTWOR SRODKOWY (3.5% NACHYLENIA), OTWOR DOLNY (7% NACHYLENIA)
Release the pin by pulling it straight out and secure the pin by pushing it straight in.
(PATRZ NARYS. 2)
3. DOKRECANIE SRUBY. (PATRZ RYS.1 1)

USTAW NACHYLENIA — ZABEZPIECZENIE

ZAPINKA.

SKLADANIE BIEZNI.

1. WYLACZ BIEZNIE | WYJMIJ WTYCZKE Z
GNIAZDKA.

2. ZWOLNIJ SRUBE ZABEZPIECZAJACA,.
3. UNIES SCIEZKE, WYJMIJ, ANASTEPNIE
WSTAW ZAPINKE Z LEWEJ STRONY RAMY.

UWAGA: SPRAWDZ CZY BIEZNIA JEST
PRAWIDLOWO ZABLOKOWANA.
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START SCIEZKI

WLACZENIA ZASILANIA.

NALEZY WLOZYC WTYCZKE BIEZNI W KONTAKT Z UZIEMNIENIEM, A NASTEPNIE WEACZYC BIEZNIE
WLACZNIKIEM ZNAJDUJACYM SIE Z PRZODU BIEZNI, PO PRAWEJ STRONIE ( PATRZ PIC. 1).

PO WLACZENIU LICZNIK BIEZNI EMITUJE SYGNAL DZWIEKOWY | BIEZNIA JEST GOTOWA DO UZYTKU.
NASTEPNIE NALEZY WPIAC PASEK BEZPIECZENSTWA Z MAGNESEM (PATRZ NA PICTURE 2)... (NA
WYSWIETLACZU POJAWI SIE ~ "---mmm-- ” JEZELI PASEK BEZPIECZENSTWA NIE BEDZIE WPIETY ).

START SCIEZKI

1. NACISNIJ PRZYCISK “START”,

LICZNIK ZACZNIE ODLICZANIE | EMITUJE 3 SYGNALY.
SCIEZKA STRATUJE Z PREDKOSCIA MIN. (0.8kg/GODZ.),
A CZAS ZAPROGRAMOWANY, TO 60 MINUT.

Picture 1

ZMIANA PREDKOSCI:

SPSOBY ZMIANY PREDKOSCI.

1. A /ZWIEKSZALUB ¥ / ZMNIEJSZA PREDKOSC.

2. PRZYCISNIECIE “+/-* NAPORECZY.

3. SZYBKIE ZWIEKSZANIE UZYWAJAC PRZYCISKOW
“3,5,7km/H” NA LICZNIKU.

ZMIANA CZASU CWICZENIA W PROG. “MANUAL".

1. NACISNIJ RAZ “Mode” (WSKAZ: 30 MINUT).

2. WYBOR CZASU W DANYM PROGRAMIE

3. NACISNIJ “START”, LICZNIK ODLICZA & EMITUJE 3
Picture 2 DZWIEKI.SCIEZKA RUSZA Z PREDKOSCIA MIN.  (0.8km/h).
4. WYBIERZ ZADANA PREDKOSC.

5. LICZNIK ODLICZA CZAS OD WARTOSCI ZADANEJ..

USTAWIENIE DYSTANSU DO PRZEBYCIA.

1. NACISNIJ “Mode” 2-KROTNIE (WSKAZ: 1km).

2. USTAW DYSTANS (total km).

3. NACISNIJ “START”, LICZNIK ODLICZA & EMITTUE
3-DZWIEKI.SCIEZKA RUSZA Z PREDKOSCIA MIN. (0.8kM/h).
4. USTAW ZADANA PREDKOSC.

5. LICZNIK ZACZNIE ODLICZAC DYSTANS OD WARTOSCI

ZADANEJ .
WSKAZY WYSWIETLACZA: ’
SPEEDIPREDKOSC, TIME/GZAS, 12 PROGRAMOW LICZNIKA:  P01-P12
DISTANCE/DYSTANS PULSEIPULS. 1. NACISNIJ “PROG” ABY WYBRAC DANY PROGRAM .
(NACISNIJ RAZ “PULS/CAL® ABY ZOBAGZYC 2. NA WYSWIETLACZU POJAWI SIE CZAS “30 minutes’.
WARTOSC ZUZYTYCH KALORII, AKOLEJNY RAZ USTAW CZAS W ZAKRESIE (5-60 minutes).

ABY WROCIC DO POMIARU PULSU. 3. NACISNIJ “START". PO 3 SEK. PROGRAM STRATUJE.
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PROGRAMY LICZNIKA:
PROGRAMY: P1-P12 LUB MOZLIWOSC USTAWIENIA PREDKOSCI | CZASU SAMODZIELNIE.

Auto-program: NACISNIJ “PROG"button ABY WYBRAC 1 Z 12 PROGRAMOW. NACISNIJ “START” ABY
ROZPOCZAC CWICZENIE.

“Auto-program” MA CZAS WPROWADZONY 30 MINUT & JEST PODZIELONY NA 2 SEGMENTY CO 1,5
MINUTY (5% Z WYBRANEGO CZASU KAZDY). ZMIANA CZASU UZYWAJAC PRZYCISKOW

Y SK “W*. (ZMAINA CZASU OD 5 MINUT DO MAX. 60 MINUT). W “auto-program” LICZNIK ODLICZA OD
CZASU ZADANEGO DO “0”.

Auto-program P1~P12 / PROGRAMY AUTO
20 SEGMENTOW PREDKOSCI (km/h) W 12 PROGRAMACH JAK PONIZEJ:

Program | Speed (km/h) per segment / PREDKOSC W KM/GODZ. NA SEGMENT
P1 2 3 3 4 5 3 4 5 5 3 4 5 4 4 4 2 3 3 5
P2 2 4 4 5 6 4 6 6 6 4 5 6 4 4 4 2 2 5 4
P3 2 4 4 6 6 4 7 7 7 4 7 7 4 4 4 2 4 5 3
P4 3 5 5 6 7 7 5 7 7 8 8 5 9 5 5 6 6 4 4
P5 2 4 4 5 6 7 7 5 6 7 8 8 51 4 4 6 5 51 4
P6 2 4 3 4 5 4 8 7 5 7 8 3 6 4 4 2 5 4 3
P7 2 3 3 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 3 3 6 6 5 3
P8 2 3 3 6 7 7 4 6 7 4 4 4 6 7 4 4 4 2 3
P9 2 4 4 7 7 4 7 8 4 8 9 9 4 4 4 5 6 3 3
P10 2 4 5 6 7 5 4 6 8 8 6 6 5| 4 4 2 4 4 3
P11 3 4 5 9 5 9 5 5 5 9 9 5 5 5 9 9 8 7 6
P12 2 5 8 |10 | 7 7 |10 10| 7 7 |10 10| 6 6 7 7 5 5 4

GLOWNE CZESCI BIEZNI

LICZNIK
10




INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA — BIEZNIA W300

5Km/h 7Km/h

PREDKOSC ~ PREDKOSC

LCD WYSW. Calories/pulse

3Km/h
PREDKOSC

LICZNIK PROGRAMY 1-12

Mode

PASEK BEZP. . .
Stop SCIEZKI

YR + PREDKOSC - PREDKOSC

MIEJSCE DO WPIECIA
PASKA
BEZPIECZENSTWA, |
2-Gl KONIEC PRZYPIAC
DO ODZIEZY

Start/Stop

ZAPINKA BLOK.
OSLONA SZYNA (PRAWA)
LOZE SRUBY OSLONA PRAWA
BLOKUJACEJ
SRUBY REGULACJI
. SZYNA(LEWA) ] .
SRUBA SCIEZKI
BLOKUJACA OStONA
LEWA

UTRZYMANIE PRODUKTU W CZYSTOSCI
BIEZNIA WINNA BYC UTRZYMANA W CZYSTOSCI, A W SZCZEGOLNOSCI SCIEZKA, RELINGI BOCZNE,

11



INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA — BIEZNIA W300
A TAKZE CALE POMISZCZENIE, W KTORYM CWICZYSZ.. PRZED KAZDYM UZYCIEM NALEZY WYTRZEC
SCIEZKE Z KURZU MIEKKA, SUCHA SZMATKA. W TRAKCIE CZYSZCZENIA BIEZNIA WINNA BYC
WYLACZONA Z PRADU.

CZYSZCZENIE
PRZED KAZDYM UZYCIEM SPRAWDZAJ CZY BIEZNIA JEST CZYSTA. ZALECA SIE CZYSZCZENIE BIEZNI
MIEKKA, SUCHA SZMATKA,. LICZNIK BIEZNI WYCIERAJ SUCHA SZMATKA. CHRON LICZNIK,, SILNIK |

POWIERZCHNIE, PO KTOREJ PORUSZA SIE SCIEZKA BIEZNI PRZED WILGOCIA.

UWAGA: W TRAKCIE CZYSZCZENIA BIEZNI, A TAKZE W TRAKCIE WSZELKICH CZYNNOSCI

SERWISOWYCH WTYCZKA BIEZNI POWINNA BYC WYCIAGNIETA Z GNIAZDKA.

SCIEZKA ORAZ SMAROWANIE DECK'U.

ZALECANE SMAROWANIE DECK'U, KAZDORAZOWO, PO 30 UZYCIACH:

CENTROWANIE SCIEZKI
CENTROWANIE SCIEZKI:

e USTAW SCIEZKE NA WYPOZIOMOWANYM PODLOZU.

o WEACZ SZYBKOSC SCIEZKI NA MAKSYMALNIE 3.5 mph

e JEZELI SCIEZKA SCHODZI W PRAWO, PRZEKREC PRAWA SRUBE O 1/2 OBROTU ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI ZEGARA, A LEWA
SRUBE O 1/2 OBROTU W KIERUNKU PRZECIWNYM.

o JEZEL| PAS SCHODZI W LEWO, PRZEKREC LEWA SRUBE O 1/2 OBROTU ZGODNIE ZE WSKAZOWKAMI

SCIEZKA NIE MOZE BYC ZA BADZO NACIAGNETA. MOZE TO SPWODOWAC SZBSZE ZUZYCIE SILNIKA ORAZ SCIEZKI.

STRONA LEWA STRONA PRAWA
% ’ . " ’
RYS. 01: PRZEKREC RYS. 02 PRZEKREC
ZGODNIE Z RUCHEM ZGODNIE Z RUCHEM
Clockwise WSKAZOWEK ABY Anti-clockwise | WSKAZOWEK ABY
t CENTROWAC W PRAWO | 7 CENTROWAC W PRAWO |
\ — ODWRTONIE W LEWO. .:::‘/ ODWRTONIE W LEWO.
Anti-clockwise Clockwise /
PRZECHOWYWANIA

PRZECHOWUJ BIEZNIE W SUCHYM POMIESZCZENIU W TEMPERATURZE POKOJOWEJ.

12



INSTRUKCJA MONTAZU I UZYTKOWANIA — BIEZNIA W300

PROBLEM

PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE

BIEZNIA NIE PRACUJE

BRAK ZASILANIE.

SPRAWDZ CZY BIEZNIA JEST
WTYCZKA JEST WLACZONA DO
KONTAKTU.

BIEZNIA NIE PRACUJE

BRAK ZASILANIA

SPRAWDZ CZY WELACZNIK
ZASILANIA JEST WE WEASCIWEJ
POZYCJI.

BIEZNIA NIE PRACUJE

BRAK ZASILANIA W GNAIZDKU

ELEKTRY WINIEN SPRADZIC
ZASILANIE GNIAZDKA

BIEZNIA NIE PRACUJE

WYRZUCONY BEZPIECZNIK.

WCISNIJ CZERWONY GUZIK
BEZPIECZNIKA ZNAJDUJACY SIE Z
PRZODU OSLONY SILNIKA..

SCIEZKA HALASUJE.

ZBYT DUZE OBCIAZENIE SCIEZKI,
MAX. 120 KG. LUB KONIECZNOSCI
CENTROWANIA SCIEZKI

CENTRUJ SCIEZKE ZGODNIE Z
KROKAMI ZE STR. 11.

ZBYT LUZNA SCIEZKA.

ZA SEABO NACIAGNIETA SCIEZKA.

SCIEZKE NACIAGA SIE UZYWAJAC SRUB
ZANJDUJACYCH SIE Z TYLU BIEZNI,
PRZEKREC PO OBU STRONACH W
KERUNKU PRZECIWNYM DO RUCHU
WSKZOWEK ZEGARA.

SPECYFIKACJA

SMAROWANIE DECK’U SCIEZKI

Model no.: W300-2 (TM7836/HSM-T04D8 )

ZASILANIE: 220-240V
MOC: 735W (1.0HP)
CZESTOTLIWOSC: 50Hz
PREDKOSC: 0.8-12.0km/h
WAGA: 28kg

WYMIARY: 149*64*130cm

WYMIAR PO Zt OZENIU:120*63.5*125¢cm
WYMIARY SCIEZKI: 105.75*36 cmf
WYMAIR KARTONYU: 129.5*64.5x25.5cm
Max. WAGA UZYTKOWNIKA: 120kg

Banda
Running
belt
Tabla
Board
J/
\
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RYSUNEK KONSTRUKCYJNY

NR OPIS IL. NR OPIS IL. NR OPIS IL.
1 KLUCZ BEZP. 1 18 M12 SRUBA 2 35 M6 SRUBA/NAKRETKA 2
2 LICZNIK 1 19 NAKRETKA 1 36 SILNIK 1
3 OSLONA GORNA 1 20 U OSLONA 4 37 WELACZNIK 1
4 1#PCB 1 21 OSELONA GORNA SILNIKA 1 38 BEZPIECZNIK 1
5 ST3 SRUBA 4 22 2#PCB 1 39 ROLKA PRZOD 1
6 OSLONA DOLNA 1 23 OSELONA DOLNA SILNIKA 1 40 RAMA PORECZY 1
7 ST3 SRUBA 14 24 M5 SRUBA 8 41 PULS CZ.1 2
8 OSLONA PORECZY 1 25 RAMA 1 42 PULS CZ.2 4
9 OSLONA DOLNA 1 26 M6 SRUBA 2 43 PULS OSLONA 2
10 OSLONA PORECZY 2 27 M4 SRUBA 2 44 M8 SRUBA & PODKEADKA 4
1 SRUBA 1 28 OSLONA 2 45 M8 NAKRETKA 1
12 BT4 SRUBA 2 29 ZAPINKA 2 46 LACZNIK 4
13 PORECZ GORNA 1 30 M8 SRUBA 2 47 LISTWA 2
14 OSLONA PORECZY 2 31 DYSTANS 2 48 DECK 1
15 M8 SRUBA/NAKRETKA 4 32 ROLKA TYL 1 49 M8 SRUBA 10
16 OSLONA 2 33 LACZNIK 3 50 SCIEZKA 1
17 180J PASEK 1 34 ROLKA 2 51 KABEL ZASILANIA 1
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