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INFORMACJE DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

To urzgdzenie moze by¢ uzy-
wane przez dzieci w wieku od
8 lat i starsze oraz osoby o
ograniczonych zdolnosciach
fizycznych, sensorycznych lub
umystowych lub nieposiada-
jgce doswiadczenia i wiedzy,
jesli sg one nadzorowane
lub zostaty poinstruowane
w zakresie bezpiecznego
korzystania z urzgdzenia i
rozumiejg zwigzane z tym
zagrozenia. Nalezy dopilno-
wac, aby dzieci nie bawity sie
urzgdzeniem. Czyszczenie
I konserwacja nie mogg by¢
wykonywane przez dzieci,
chyba ze majg one co najmniej
8 lat i sg nadzorowane.

To urzadzenie nie jest prze-
znaczone do uzytku na wyso-
kosci powyzej 2000 m.
WAZNE! WAZNE INFOR-
MACJE DOTYCZACE BEZ-
PIECZENSTWA: NALEZY
PRZECZYTAC JE UWAZNIE
| ZACHOWAC DO UZYTKU
W PRZYSZLOSCI

OSTRZEZENIE! Nie uzywaj
urzadzenia, gdy jest puste.

OSTRZEZENIE! Jesli
drzwiczki lub uszczelki drzwi-
czek sg uszkodzone, kuchenki
nie wolno uzywac¢ do czasu
naprawy przez kompetentng
osobe.

OSTRZEZENIE! Serwiso-
wanie i naprawa obejmujgce
demontaz ostony chronigcej
przed energig mikrofal jest
niebezpieczne dla oséb bez
odpowiednich kwalifikacji.
OSTRZEZENIE! Nie wolno
podgrzewac ptynéw ani zyw-
nosci w szczelnych pojemni-
kach, poniewaz mogg eksplo-
dowac.

OSTRZEZENIE! Przed uru-
chomieniem urzagdzenia
nalezy upewnic sie, ze we
wnece nie znajdujg sie zadne
przedmioty lub naczynia, ktore
nie nadajg sie do uzytku w
kuchence mikrofalowe;j.
OSTRZEZENIE! Nie uzywaj
wneki do przechowywania
tatwopalnych produktéw, przy-
boréw kuchennych lub zywnosci
itp., gdy kuchenka mikrofalowa
nie jest uzywana.



1. To urzadzenie jest prze-

znaczone do uzytku w
gospodarstwach domo-
wych i podobnych zasto-
sowaniach, takich jak:
kuchnie dla personelu w
sklepach, biurach i innych
Srodowiskach pracy; w
gospodarstwach rolnych;
przez klientow w hotelach,
motelach i innych srodo-
wiskach mieszkalnych; w
srodowiskach typu bed
and breakfast.

. Nalezy uzywac wytgcz-
nie pojemnikow i sztuc-
cow przeznaczonych dla
kuchenek mikrofalowych.

. Do gotowania w kuchence
mikrofalowej nie wolno
uzywaé¢ metalowych
pojemnikow na zywnos¢
| napoje.

. W przypadku korzystania
z jednorazowych pojem-
nikbw na zywnos¢ wyko-
nanych z plastiku, papieru
lub innych tatwopalnych
materiatow nie nalezy
pozostawiac¢ kuchenki bez
nadzoru.

5. Kuchenka mikrofalowa

jest przeznaczona do
podgrzewania zywnosci i
napojoéw. Suszenie zyw-
nosci lub odziezy oraz
podgrzewanie podktadek
rozgrzewajgcych, kapci,
gabek, wilgotnych scie-
reczek itp. moze spowo-
dowac ryzyko obrazen,
zaptonu lub pozaru.

. Jezeli podgrzewana zyw-

nos¢ zacznie dymic, NIE
WOLNO OTWIERAC
DRZWICZEK. Nalezy
wytgczyC urzgdzenie,
odtgczyc je od zrodta zasi-
lania i poczekac, az zyw-
nos¢ przestanie dymic.
Otwarcie drzwiczek, gdy
zywnos$¢ dymi moze spo-
wodowac pozar.

. Podgrzewanie napojow

w kuchence mikrofalowej
moze spowodowac opoz-
nione wrzenie z wyrzutem
ptynu, dlatego podczas
wyjmowania pojemnika
nalezy zachowac¢ ostroz-
nosc.

. Zawartosc¢ butelek do kar-

mienia i stoiczkéw z jedze-
niem dla niemowlat nalezy



zamieszac lub wstrzgsngc
| sprawdzi¢ temperature
przed spozyciem, aby
unikng¢ oparzen.

9. W kuchenkach mikrofalo-
wych nie nalezy gotowac
jajek w skorupkach ani
podgrzewac catych jajek
na twardo, poniewaz mogg
eksplodowac¢ nawet po
zakonczeniu gotowania.

10. Jesli przewdd zasilajgey
jest uszkodzony, musi
zostaC wymieniony przez
producenta, jego przed-
stawiciela serwisowego
lub podobnie wykwali-
fikowane osoby w celu
unikniecia zagrozenia.

1.1 PIELEGNACJAICZYSZ-
CZENIE

DRZWICZKI

Aby usung¢ brud, nalezy
regularnie czysci¢ obie ich
strony, uszczelki drzwiczek
oraz powierzchnie uszczel-
niajgce miekka i wilgotng scie-
reczkg. Do czyszczenia szyby
drzwiczek nie nalezy uzywac
agresywnych srodkoéw scier-
nych ani ostrych metalowych
druciakow, poniewaz moze

to spowodowac uszkodzenie
szyby.

WNETRZE KUCHENKI

W celu wyczyszczenia nalezy
wytrze¢ plamy miekka i wil-
gotng Sciereczkg lub ggbkag po
kazdym uzyciu, gdy kuchenka
jest nadal ciepta. W przypadku
plam trudniejszych do usunie-
cia nalezy kilkakrotnie prze-
trzeC je Sciereczkg zwilzong
w fagodnym roztworze mydta,
az do usuniecia. Nie nalezy
zdejmowac ostony genera-
tora mikrofal. Nalezy uwazac,
aby tagodny roztwér mydta
ani woda nie dostaty sie do
matych otworow w sciankach,
poniewaz moze to spowodo-
wac uszkodzenie kuchenki.
We wnetrzu kuchenki nie
nalezy uzywac¢ srodkéw
czyszczgcych w aerozolu.
Po zakonczeniu korzysta-
nia nalezy wyczysci¢ ostone
generatora mikrofal, wnetrze
kuchenki, podstawe obrotowg
i podporke podstawy obroto-
wej. Elementy te muszg byc¢
suche i nie mogg byc¢ ttuste.
Nagromadzony ttuszcz moze
sie przegrzac i zaczg¢ dymic
lub zapali¢ sie.



OBUDOWA KUCHENKI
Obudowe kuchenki mozna
tatwo wyczysci¢ tagodnym
roztworem wody i mydta.
Mydto nalezy zetrze¢ wilgotng
Sciereczkg i osuszy¢ obudowe
miekkim recznikiem.

PANEL STEROWANIA
Przed rozpoczeciem czyszcze-
nia nalezy otworzy¢ drzwiczki
w celu wytaczenia panelu ste-
rowania. Podczas czyszcze-
nia panelu sterowania nalezy
zachowac ostroznosc¢. Mozna
uzy¢ tylko Sciereczki zwilzonej
wodg, delikatnie przecierajgc
az do wyczyszczenia. Nie
nalezy uzywac¢ nadmiernej
ilosci wody. Nie nalezy uzywac
srodkéw chemicznych ani
Sciernych.

WAZNE! Kuchenke nalezy
czysci¢ regularnie i usuwac
resztki jedzenia. Zaniedba-
nie czyszczenia kuchenki
moze spowodowac obnizenie
jakosci jej powierzchni, co
znacznie skroci czas eksplo-
atacji i moze spowodowac
niebezpieczenstwo.
WAZNE! Nie nalezy uzywaé
urzgdzen do czyszczenia
parowego.

Kuchenka mikrofalowa jest
przeznaczona do zabudowy.

Urzadzenia nie wolno umiesz-
czac¢ w szafce.

Urzgdzenie i jego dostepne
czesci nagrzewajg sie pod-
czas uzytkowania.
OSTRZEZENIE! Aby chronié¢
dzieci przez poparzeniem, nie
nalezy pozwala¢ im na przeby-
wanie w poblizu drzwiczek.

WAZNE! Do czyszczenia
zadnej czesci kuchenki mikro-
falowej nie nalezy uzywac
dostepnych w sprzedazy srod-
kow czyszczacych do kuche-
nek, urzgdzen do czyszczenia
parowego, srodkow Sciernych,
agresywnych srodkow czysz-
czacych, srodkoéw zawierajg-
cych wodorotlenek sodu ani
druciakow.

WAZNE! Instrukcje dotyczace
zabudowy znajdujg sie w
podreczniku instalacji.



CO MUSISZ WIEDZIEC

ROZPAKOWYWANIE URZADZENIA

Usun wszystkie materiaty opakowaniowe z wnetrza
urzgdzenia. Jesli na zewnetrznej stronie szuflado-
wej kuchenki mikrofalowej Sharp™ znajduje sig
naklejka, usun ja. Sprawdz szuflade pod katem
uszkodzen, takich jak zte wypoziomowanie lub
odksztatcenie szuflady, uszkodzone uszczelki i
powierzchnie uszczelniajace, uszkodzone lub luzne
prowadnice szuflady lub wgniecenia wewnatrz
komory lub na froncie szuflady. W przypadku
jakichkolwiek uszkodzen nie nalezy uzywaé
szufladowej kuchenki mikrofalowej Sharp™ i nalezy
skontaktowac sig ze sprzedawcg lub autoryzowa-
nym serwisem firmy Sharp.

WAZNE! NIE NALEZY ZDEJMOWAC POKRYWY

FALOWODU ZNAJDUJACEJ SIE W GORNEJ
CZESCI KOMORY KUCHENKI.

Powierzchnia
uszczelnia- ~~ |
jaca

Ostona
generatora -~ .- -- -
mikrofal

-~ Powierzch-
nia uszczel-
niajgca

--- Komora
kuchenki

INSTRUKCJE DOTYCZACE UZIEMIENIA

To urzadzenie musi zosta¢ uziemione. Ta kuchenka
jest wyposazona w przewdd uziemiajacy z wtyczka
uziemiajacg. Przewod musi byé podtgczony do
gniazda, ktore jest prawidtowo zainstalowane i
uziemione zgodnie z National Electrical Code
oraz lokalnymi przepisami i rozporzgdzeniami.
W przypadku zwarcia elektrycznego, uziemienie
zmniejsza ryzyko porazenia pragdem, zapewniajagc
przewdd odprowadzajacy prad elektryczny.

YN I 1:¥4A=F4 N[ Nieprawidtowe uzycie wtyczki
uziemiajgcej moze spowodowac ryzyko porazenia
pradem.

WYMAGANIA ELEKTRYCZNE

Gniazdo elektryczne musi by¢ fatwo dostepne,
aby urzgdzenie mozna byto tatwo odtgczy¢é w
nagtych wypadkach. Zasilanie prgdem zmiennym
musi wynosi¢ 220-240 V, 50 Hz, z minimalnym
bezpiecznikiem 10 A. Urzadzenie powinno by¢
odtgczone od zasilania poprzez wigczenie przetacz-
nika do statego okablowania zgodnie z przepisami

elektrycznymi. Zaleca sie zapewnienie oddzielnego
obwodu obstugujgcego tylko to urzadzenie. Nie
przechowuj ani nie uzywaj piekarnika na zewnatrz.
Nie uruchamiaj piekarnika z otwartymi drzwiami ani
w zaden sposob nie zmieniaj zabezpieczen drzwi.
Nie uruchamiaj piekarnika, jesli migdzy uszczelkami
drzwi a powierzchniami uszczelniajgcymi znajduje
sie jaki$ przedmiot.

Nie nalezy witgcza¢ kuchenki, gdy drzwiczki
sg otwarte ani w zaden sposéb modyfikowac
zatrzaskow drzwiczek. Nie nalezy korzysta¢ z
kuchenki, jezeli miedzy uszczelkami drzwiczek
a powierzchniami uszczelniajgcymi znajduje sie
jakikolwiek przedmiot.

WAZNE! W przypadku braku pewnosci co do
sposobu podigczenia kuchenki nalezy skontak-
towac sie z autoryzowanym i wykwalifikowanym
elektrykiem.

Uwaga!

1. W razie pytan dotyczgcych uziemienia

lub instrukgcji elektrycznych, nalezy skonsultowaé
sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub pracow-
nikiem serwisu.

2. Sharp ani sprzedawca nie ponoszg odpowie-
dzialno$ci za obrazenia ciata spowodowane nie-
prawidtowym wykonaniem procedury podtgczania
do zrédta zasilania.

ZAKLOCENIA RADIOWE LUB
TELEWIZYJNE

W przypadku wystgpienia zaktdcen powodowanych
przez kuchenke w radiu lub telewizorze, nalezy
upewni¢ sie, ze kuchenka jest podtgczona do
innego obwodu elektrycznego, przenies¢ radio lub
telewizor jak najdalej od kuchenki lub sprawdzi¢
potozenie i sygnat anteny odbiorczej.

ABY UNIKNAC RYZYKA PORAZENIA
PRADEM

W przypadku uszkodzenia przewodu zasilajacego
tego urzadzenia nalezy go wymieni¢ na odpowiedni
rodzaj przewodu. Wymiana musi zosta¢ przeprowa-
dzona przez pracownika autoryzowanego serwisu.

ABY UNIKNAC RYZYKA OPARZENIA

Nie nalezy opierac sie ani husta¢ na drzwiczkach
kuchenki. Nie nalezy uzywaé¢ kuchenki jako
zabawki. Nalezy przekaza¢ dzieciom wszystkie
wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa:
korzystanie z uchwytéw, ostrozne zdejmowanie



pokrywek, zwracanie uwagi na opakowania (np.
materiaty ulegajgce podgrzaniu) umozliwiajgce
uzyskanie chrupkich potraw, poniewaz mogg by¢
bardzo gorace.

O KUCHENCE MIKROFALOWEJ

POCHLANIANIE ENERGII MIKROFALOWEJ
Gdy kuchenka mikrofalowa Sharp jest uzywana,
ZAWSZE nalezy umiesci¢ zywnos¢é w komorze
kuchenki, aby pochtaniata energie mikrofal.
Kuchenka mikrofalowa do zainstalowania w
szufladzie firmy Sharp stuzy wytacznie do
przygotowywania zywnosci. Nie nalezy uzywac jej
do suszenia ubran lub gazet.

OSTROZNE OTWIERANIE | ZAMYKANIE

Podczas szybkiego otwierania lub zamykania
szufladowej kuchenki mikrofalowej Sharp moze
dojs¢ do rozlania zywnosci znajdujgcej sie w
kuchence. Patrz CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA.

NAGRZEWANIE SIE POWIERZCHNI
ZEWNETRZNEJ JEST NORMALNE
Zewnetrzna powierzchnia szufladowej kuchenki
mikrofalowej Sharp moze by¢ ciepta w dotyku
podczas gotowania lub odgrzewania.

CYKL MAGNETRONU JEST NORMALNY
Wigczanie i wytgczanie magnetronu moze by¢
styszalne podczas korzystania z mikrofal przy
poziomach mocy ponizej 100%.

KONDENSACJA JEST ZJAWISKIEM
NORMALNYM

Normalnym zjawiskiem podczas korzystania z
kuchenki mikrofalowej jest kondensacja pary
wodnej, ktorej ilos¢ zalezy od zawartosci wilgoci w
zywnosci i wilgotnosci w pomieszczeniu.

NIE BLOKUJ OTWORU WENTYLACYJNEGO
NIGDY nie zakrywaj ani nie zastaniaj otworu
wentylacyjnego nad i pod szufladowg kuchenka
mikrofalowg Sharp. Podczas korzystania z kuchenki
mikrofalowej z dolnego otworu wentylacyjnego po
lewej stronie moze wydobywac sig para. Po kazdym
uzyciu nalezy sprawdzi¢ obszar wentylacji i w razie
potrzeby wytrze¢ go.

Wentylacja

O BEZPIECZENSTWIE

» Zawsze upewnij sie, ze jedzenie jest odpowied-
nio ugotowane lub podgrzane.

Aby sprawdzi¢ stopien wysmazenia, wtoz
termometr do miesa w gruby lub zwarty obszar z
dala od ttuszczu lub kosci. Nigdy nie pozostawiaj
termometru w zywnosci na czas gotowania, chyba
ze jest on zatwierdzony do uzytku w kuchence.

ZALECANE TEMPERATURY

TEMP | POTRAWA

71°C Do $wiezej wieprzowiny, miesa mielonego,
biatego drobiu bez kosci, ryb, owocéw morza,
potraw z jaj i mrozonych dan gotowych.

74°C Do resztek, gotowych do odgrzania produktow|
chtodzonych, delikatesow i ,$wiezej” zywnosci
na wynos.

77°C Biate mieso drobiowe.

82°C Ciemne migso drobiowe.

O BEZPIECZENSTWIE MIKROFAL

GORACA ZYWNOSC MOZE
SPOWODOWAC POWAZNE OPARZENIA. NIE
POZWALAJ DZIECIOM NA KORZYSTANIE Z
KUCHENKI MIKROFALOWEJ. Zachowaj ostroz-
nos$¢ podczas wyjmowania gorgcej zywnosci. Aby
unikng¢ rozlania ptynu i poparzenia, kazda osoba
korzystajgca z szufladowej kuchenki mikrofalowej
Sharp musi by¢ w stanie wygodnie do niej dosie-
gnac¢. Kazda osoba korzystajgca z szufladowe;j
kuchenki mikrofalowej Sharp moze to robi¢ w
sposob bezpieczny, jesli rozumie i stosuje srodki
ostroznosci, w tym ponizsze.

ZAWSZE UZYWAJ UCHWYTOW DO
GARNKOW

Uzywaj uchwytéw do garnkow, aby zapobiec
poparzeniom podczas przemieszczania



naczyn majgcymi kontakt z gorgca zywnoscia.
Wystarczajaca ilo$¢ ciepta z jedzenia moze
przenikng¢ przez naczynia i spowodowac oparzenia
skory.

UNIKAJ POPARZENIA PARA

Pare nalezy kierowac¢ z dala od twarzy i rgk. Powoli
podnos$ najdalszg krawedz pokrywy naczynia i
ostroznie otwieraj torebki do gotowania i torebki z
popcornem z dala od twarzy.

MONITORUJ GOTOWANIE

Pozostan w poblizu urzadzenia, gdy jest ono
uzywane i czesto sprawdzaj postepy, aby unikngé
przegotowania zywnosci.

OSTROZNE OBCHODZ SIE Z ZYWNOSCIA
Wybieraj, przechowuj i obchodz sie z zywnoscig
ostroznie, aby zachowac¢ jej wysoka jakos¢ i
zminimalizowa¢ rozprzestrzenianie sig bakterii
przenoszonych przez zywnosc.

NIE DO PRZECHOWYWANIA

NIGDY nie uzywaj szufladowej kuchenki
mikrofalowej Sharp do przechowywania ksigzek
kucharskich lub innych przedmiotow.

O GOTOWANIU W KUCHENCE
MIKROFALOWEJ

OSTROZNIE UKLADAJ PRODUKTY
Najwieksze kawatki potrawy nalezy umiesci¢ przy
zewnetrznych sciankach naczynia.

OBSERWUJ CZAS GOTOWANIA

Postepujac zgodnie z przepisami lub instrukcjami
na opakowaniu, sprawdz, czy potrawa jest gotowa
na minute lub dwie przed uptywem minimalnego
czasu i dodaj czas w razie potrzeby.

PRZYKRYWAJ ZYWNOSC PODCZAS
GOTOWANIA

Pokrywy zapobiegajg rozpryskiwaniu i pomagaja
w réwnomiernym gotowaniu potraw. Sprawdz
ksigzki kucharskie i przepisy, aby uzyskac sugestie
dotyczace przykrywania, np. reczniki papierowe,
papier woskowany, folia plastikowa nadajgca sie
do kuchenki mikrofalowej lub pokrywki. Patrz
cze$s¢ O URZADZENIACH DO KUCHENKI
MIKROFALOWEJ.

REGULARNIE MIESZAJ ZYWNOSC
Zamieszaj produkty raz lub dwa razy podczas
gotowania lub podgrzewania w kuchence
mikrofalowej. Jesli to mozliwe, mieszaj od zewnatrz
do $rodka naczynia.

ODWRACAJ ZYWNOSC
Aby przyspieszy¢ gotowanie, nalezy przynajmniej
raz obrocic potrawy takie jak kurczak i hamburgery.

Duze produkty, takie jak pieczenie, nalezy obréci¢
€O najmniej raz.

PRZELOZENIE ZYWNOSCI

Zmien ustawienie produktow, takich jak klopsiki,
w pojemniku w potowie gotowania w kuchence
mikrofalowej, przektadajgc kawatki z gory na dot i
od lewej do prawe;.

DODAJ CZAS ODSTAWIENIA

Czas odstawienia pozwala na dokonczenie
gotowania bez przegotowania potrawy. Po
gotowaniu w kuchence mikrofalowej wyjmij
jedzenie, wymieszaj, jesli to mozliwe i przykryj na
czas odstawienia.

SPRAWDZ GOTOWOSC POTRAWY

Poszukaj znakéw wskazujgcych, ze temperatura

gotowania zostata osiggnieta. Oznaki ugotowania

potrawy obejmuja:

« parowanie na catej powierzchni, a nie tylko na
krawedziach,

* $rodek spodu naczynia jest bardzo gorgcy w
dotyku,

» udka drobiowe mozna tatwo przesungc,

* mieso i dréb nie sg rozowe,

* ryba jest nieprzezroczysta i tatwo daje sie kroi¢
widelcem.

Uzyj termometru do migsa, aby sprawdzi¢, czy
potrawa osiggneta bezpieczng temperature. Wiecej
informacji na ten temat znajduje sie w czesci O
GOTOWANIU NAKUCHENCE MIKROFALOWEJ.

O URZADZENIACH DO KUCHENKI
MIKROFALOWEJ

Zakup nowych naczyn do gotowania w kuchence
mikrofalowej nie jest konieczny. W szufladowej
kuchence mikrofalowej firmy Sharp mozna z powo-
dzeniem uzywac wielu elementéw znajdujgcych
sie juz w kuchni.

Aby sprawdzi¢, czy naczynie mozna bezpiecznie
uzywac w kuchence mikrofalowej, nalezy umiesci¢
puste naczynie w kuchence mikrofalowej Sharp i
poddac¢ dziataniu mikrofal na poziomie WYSOKIM
przez 30 sekund. Jesli naczynie stanie sie bardzo
goragce, nie nadaje sie do gotowania w kuchence
mikrofalowe;j.



PRZYBORY NIE UZYWAC
BEZPIECZNE
« szkio ceramiczne * metalowe patelnie i
« szkto zaroodporne naczynia do pieczenia
« tworzywa sztuczne * naczynia z metalicznym
nadajace sie wykonczeniem
do stosowania » szklo nieodporne na
w kuchenkach wysokg temperature
mikrofalowych » tworzywa sztuczne

* papierowe talerze
nadajace sie

nie nadajace sie
do stosowania
do stosowania w kuchenkach
w kuchenkach mikrofalowych
mikrofalowych » produkty papierowe z
« ceramika, kamionka recyklingu
i porcelana nadajgce * brgzowe torby
sie do stosowania papierowe
w kuchenkach + torby do
mikrofalowych przechowywania

* naczynia do zywnosci
przyrumieniania® * metalowe opaski

+ drewno, stoma i zaciskowe
wiklinat « folia aluminiowa

BEZPIECZNE
POKRYWY

NIE UZYWAC

* reczniki papierowe

* papier woskowany

«» folia plastikowa
nadajgca sie do
kuchenki mikrofa-
lowej*

* pokrywki nadajgce
sie do kuchenki
mikrofalowej

» worki do gotowania w
kuchence mikrofa-

reczniki papierowe z
recyklingu

folia plastikowa
nienadajgca si¢ do
stosowania w kuchence
mikrofalowej

pokrywki metalowe
lub z metalowym
wykonczeniem
opaski zaciskowe na
workach do kuchenek

* WAZNE Nie przekracza¢ zalecanego czasu
podgrzewania naczynia do zarumienienia.

+ WAZNE W naczyniach z drewna, stomy i wikliny
mozna gotowac tylko zywnos$¢ o niskiej zawartosci
ttuszczu i cukru.

POKRYWY DO KUCHENKI MIKROFALOWEJ
Uzywaj pokryw, aby zapobiec rozpryskiwaniu i
utatwi¢ rébwnomierne gotowanie potraw. Istnieje
kilka réznych pokryw dostosowanych do indywi-
dualnych potrzeb.

Pokrywki nadajgce sie do uzytku w kuchence
mikrofalowej utrzymujg ciepto blisko zywnosci,
przyspieszajgc gotowanie, a torebki do gotowania
w kuchence moga by¢ uzywane do zmigkczania
duzych porcji migsa. Sprawdz ksigzki kucharskie i
przepisy, aby uzyskac wiecej sugestii dotyczacych
pokryw.

lowej

*

WAZNE Odpowietrz folig i torebki do gotowania w
kuchence, aby para mogta sig ulatnia¢. Plastikowa
folia nie moze dotyka¢ zywnosci.

AKCESORIA

Dostepnych jest wiele akcesoriow do kuchenek
mikrofalowych. Przed zakupem akcesoriéw nalezy
doktadnie oceni¢, czy odpowiadajg one potrzebom
uzytkownika. Termometr mikrofalowy wskazuje, czy
zywnos¢ osiggneta bezpieczng temperature. Firma
Sharp nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
uszkodzenia szufladowej kuchenki mikrofalowej
Sharp podczas korzystania z akcesoriéw.

WIECEJ REKOMENDACJI

Dobra ksigzka kucharska do kuchenki mikrofalo-
wej moze zawiera¢ zasady, techniki, wskazowki
i przepisy dotyczace gotowania w kuchence
mikrofalowe;j.

O PRODUKTACH SPOZYWCZYCH W KUCHENCE MIKROFALOWEJ

POTRAWA TAK

NIE

jajka, kietbasy,
owoce

Przed gotowaniem nalezy naktu¢ zottka,
aby zapobiec ich pekaniu.

NIE gotowac jajek w skorupkach.
NIE podgrzewac catych jajek.

specjalnie do przygotowania w kuchence
mikrofalowe;j.

Nalezy nastuchiwac, czy pekanie ziaren
kukurydzy zwalnia dla do 1 lub 2 sekund
miedzy kolejnymi ziarnami, aby unikng¢
przegotowania.

Uzyj specjalnej funkcji Popcorn, dotykajac
przyciskuPOPCORN na panelu.

i warzywa Przebij skorki ziemniakdw, jabtek, NIE suszy¢ orzechéw ani nasion w
kabaczkoéw, hot dogoéw i kietbasek, aby tupinach.
para wydostata sie na zewnatrz.

popcorn Uzywaj popcornu zapakowanego NIE WOLNO prazy¢ kukurydzy w zwyktych

brazowych papierowych torebkach ani
szklanych miskach.

NIE przekracza¢ maksymalnego czasu
prazenia podanego w instrukcji na
opakowaniu.
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jedzenie dla
dzieci

Przetéz zywnos$¢ dla niemowlat do matego
naczynia i podgrzewaj ostroznie, czgsto
mieszajac.

Sprawdz temperature przed podaniem.
Przed podaniem nalezy sprawdzi¢ tempe-
rature butelki na nadgarstku.

Smoczek do butelki nalezy przymocowaé
PO podgrzaniu. Dobrze wstrzgsna¢ przed
podaniem.

NIE podgrzewac¢ butelek jednorazowych.
NIE podgrzewac¢ butelek z dotgczonymi
smoczkami.

NIE podgrzewa¢ zywnosci dla niemowlgt w
oryginalnych stoikach.

ogolne

Woypieki z nadzieniem nalezy pokroi¢ po
podgrzaniu, aby uwolnié pare.

Aby unikng¢ pryskania, nalezy energicznie
mieszac ptyny przed i po podgrzaniu.
Podczas gotowania ptynow i ptatkéw
zbozowych uzywaj gtebokiej miski, aby
unikng¢ wykipienia. Sprawdz wysoko$¢é
$cian bocznych szufladowej kuchenki
mikrofalowej Sharp.

NIE podgrzewac ani nie gotowaé w
zamknietych szklanych stoikach lub
pojemnikach hermetycznych.

NIE uzywa¢ kuchenki mikrofalowej do
konserwowania, poniewaz szkodliwe
bakterie moga nie zosta¢ zniszczone.

NIE smazy¢ na gtebokim ttuszczu w
kuchence mikrofalowe;j.

NIE suszy¢ drewna, tykw, ziét ani mokrego
papieru.

1




NAZWY CZESCI

SZUFLADA MIKROFALOWA

1 Ukryte drzwiczki panelu sterowania 6 Oswietlenie szuflady

2 Czujnik otwierania gestem 7 Prowadnice szuflady

3 Pokrywa falowodu NIE USUWAC 8 Wentylacja

4 Tabliczka identyfikacyjna: Otwérz catkowicie 9 Etykieta menu
szuflad_e k_uchenki mikrofalowej. Etykieta 10 Szklany panel dotykowy
znajduje sie w lewym gérnym rogu otworu . . )
wneki. 11 Przycisk otwierania gestem

5 Powierzchnie uszczelniajgce szuflad 12 Zintegrowany element montazowy
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NAZWY CZESCI

SZKLANY PANEL DOTYKOWY

Minced Meat Popcorn
Steaks/Chops Reheat

Boneless Poultry )} Sensor Cook
Bone-in Poultry 1 Baked Potato
Roast 2 Sweet Potato
Casserole and Soup 3 Fish/Seafood
4 Brown Rice

ETYKIETA MENU

White Rice
Quick Fresh Vegetables
Long Fresh Vegetables
Steamer Bags
Frozen Vegetables
Minced Meat

11 Frozen Meal
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1 Keep Warm

2 Beverage Reheat
3 Hot Water

4 Porridge

Melt

Soften

Warm

5 Butter
6 Chocolate

7 Ice Cream

8 Cream Cheese
9 Syrup

0 Dessert Toppings



PRZED URUCHOMIENIEM

PRZED UZYCIEM

1 Podtgcz szufladowg kuchenke mikrofalowa
Sharp do zasilania. NA wyswietlaczu pojawi sig
informacja CIESZ SIE MIKROFALA | DOTYKAJ
CZYSTO.

Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYSC. Na
wyswietlaczu pojawi sie :
USTAWIANIE ZEGARA

1 Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA jeden
raz. Na wyswietlaczu pojawi sie ABY USTAWIC
ZEGAR, PODAJ GODZINE.

Dotknij przyciskdbw numerycznych, aby wybraé
prawidtowg godzing, a nastepnie dotknij przyci-
sku START/+30 S.

Jest to zegar 24-godzinny. Jesli sprébujesz wprowa-
dzi¢ nieprawidtowy czas zegara, na wyswietlaczu
pojawi sie B£AD. Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/
WYCZYSC i wprowadz ponownie czas.
ZATRZYMAJ/WYCZYSC

Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYSC, aby:
usung¢ btad,

anulowac timer,

zrobi¢ przerwe w podgrzewaniu,

przywrdci¢ godzine na wyswietlaczu,
anulowa¢ program,

anulowa¢ gotowanie z ustawionym czasem.
OTWIERANIE LUB ZAMYKANIE
SZUFLADY KUCHENKI MIKROFALOWEJ

WAZNE! Nie nalezy otwiera¢ szuflady recznie, z
wyjagtkiem sytuacji awaryjnych, takich jak awaria
zasilania. W razie potrzeby delikatnie i powoli
popchnij lub pociagnij szuflade.

ABY OTWORZYC SZUFLADE KUCHENKI
MIKROFALOWEJ

Dotknij przycisku OTWORZ/ZAMKNIJ na
szklanym panelu dotykowym.

ABY ZAMKNAC SZUFLADE KUCHENKI
MIKROFALOWEJ

Dotknij przycisku OTWORZ/ZAMKNIJ na
szklanym panelu dotykowym LUB delikatnie
nacisnij szuflade.

WLACZANIE/WYLACZANIE OTWIERANIA
GESTEM

Po podtgczeniu urzadzenia domysinie funkcja
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otwierania gestem jest WYLACZONA. Po aktywacji
funkcji otwierania gestem zaswieci sie biate Swiatto
na $rodku panelu. Gdy wigczona jest blokada ste-
rowania, funkcja otwierania gestem jest wytgczona.

Aby skorzystac z funkcji otwierania gestem, wystar-
czy dwukrotnie machng¢ reka przed czujnikiem.
Moga to by¢ ruchy w gore i w dot lub na boki.

WLACZANIE/WYLACZANIE OTWIERANIA
GESTEM

Przytrzymaj przycisk NUMERU 5 na panelu
dotykowym przez 3 sekundy.

ZANIK ZASILANIA

Jesli zasilanie elektryczne szufladowej kuchenki
mikrofalowej Sharp zostanie przerwane, po
przywroceniu zasilania na wys$wietlaczu bedzie
wyswietlany przerywanie komunikat MILEGO
KORZYSTANIA Z MIKROFALOWKI — DOTKNIJ
WYCZYSC. Jezeli ten problem wystgpi podczas
gotowania, program zostanie anulowany. Godzina
réwniez zostanie zresetowana. Po prostu dotknij
przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYSC i zresetu]
zegar do prawidtowej godziny.



GOTOWANIE Z UZYCIEM MIKROFAL

GOTOWANIE Z USTAWIONYM CZASEM

Szufladowa kuchenke mikrofalowg Sharp mozna
zaprogramowac na 99 minut i 99 sekund (99,99).
Zawsze wprowadzaj sekundy po minutach, nawet
jesli sg to zera.

ABY WLACZYC GOTOWANIE:

1 Dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby
wprowadzi¢ czas gotowania.

Dotknij przycisku START/+30 S, aby wybrac
100% mocy. Timer na wyswietlaczu zacznie
odlicza¢ czas.

Uwaga! Aby uzyskac¢ najlepsze rezultaty gotowania
i unikng¢ rozpryskiwania, niektére potrawy nalezy
przykry¢. Patrz POKRYWY DO KUCHENKI
MIKROFALOWEJ i zapoznaj sie ze wskazowkami,
dotykajac przycisku POMOC/USTAWIENIA, aby
uzyskac zalecenia. Podczas zdejmowania pokrywy
nalezy zawsze pozwoli¢ parze wydostac sie z
naczynia z dala od twarzy i rak.

POZIOM MOCY

Dostepnych jest jedenascie wstepnie ustawionych
poziomoéw mocy. Korzystanie z nizszych poziomow
mocy wydtuza wymagany czas gotowania, co
jest zalecane w przypadku potraw takich jak ser
i mleko oraz ditugiego, powolnego gotowania
migs. Szczegdtowe zalecenia mozna znalez¢ w
ksigzce kucharskiej lub przepisach na potrawy
przygotowywane w kuchence mikrofalowe;j.

1 Dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby
wprowadzi¢ czas gotowania.

Dotknij kilkakrotnie przycisku POZIOM MOCY,
az na wyswietlaczu pojawi sie odpowiedni
poziom. (Na przyktad, aby rozmrozi¢ produkt z
mocg 30%, dotknij przycisku POZIOM MOCY
osiem razy, az na wyswietlaczu pojawi sie
P - 30).

3 Dotknij przycisku START/+30 S.
DOTKNIJ
POZIOM | PRZYCISKU ;s
MocY POZIOMU ZALECANE UZYCIE
MocCY
100% 1raz przyrumienianie potraw,
90% 2 razy zagotowanie ptyndw
lub przygotowanie
80% 3razy ryb, mielonego migsa,
boczku i warzyw
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70% 4 razy delikatne gotowanie
miegsa i drobiu,
pieczenie zapiekanek i
60% 5 razy dan goto_wy<_3h, szybkie
podsmazanie lub
odgrzewanie potraw
50% 6 razy powolne gotowanie lub
40% 7 razy duszenie potraw
30% 8 razy rozmrazanie zywnosci,
N gotowanie ptynéw lub
20% 9 razy delikatnych sosow
podgrzewanie
o pieczywa lub zmigk-
10% 10razy czenie masta, sera lub
czekolady
0% 11 razy brak ciepta

USTAWIENIA CZUJNIKA

Centrum gotowania z

I. SMART czujnikiem zawiera wiele
mm & EASY" ;stawien Smart & Easy™

umozliwiajgcych gotowanie najpopularniejszych
potraw w kuchence mikrofalowej bez koniecznosci
obliczania czasu gotowania lub poziomu mocy.
Czujnik Sharp to urzgdzenie poétprzewodnikowe,
ktére wykrywa pare (wilgo¢ i wilgotno$¢) emitowang
z zywnosci w miare jak sie podgrzewa.

O GOTOWANIU Z CZUJNIKIEM

.

Po pierwszym podtaczeniu urzadzenia nalezy
odczeka¢ dwie minuty przed uzyciem funkcji
gotowania z czujnikiem.

Zetrzyj wilgo¢ z zewnetrznej czgsci naczynia na
zywnosc i wnetrza komory kuchenki mikrofalowej
przed uzyciem funkcji gotowania z czujnikiem.

Czujnik dziata z zywnosciag w normalnej
temperaturze przechowywania. Na przykfad
popcorn bedzie miat temperature pokojowa.

Potrawy w ilo$ciach innych niz podane na
etykiecie menu mozna gotowac na ustawieniach
wprowadzonych recznie.zgodnie z instrukcjami
zawartymi w dowolnej ksigzce kucharskiej dla
kuchenki mikrofalowe;.

Podczas pierwszego uzycia czujnika na
wyswietlaczu pojawi sie nazwa zywnosci. Nie
otwieraj szufladowej kuchenki mikrofalowej
Sharp ani nie dotykaj przycisku ZATRZYMAJ/
WYCZYSC podczas tej czesci cyklu, poniewaz
pomiar pary zostanie przerwany. Jesli cykl
zostanie przerwany, na wyswietlaczu pojawi sie
komunikat B£AD. Aby kontynuowac gotowanie,
dotknij przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYSC




i kontynuuj gotowanie na ustawieniach
wprowadzonych recznie.

Gdy czujnik wykryje pare z zywnosci, na
wyswietlaczu pojawi sie pozostaty czas
gotowania/odgrzewania. W tym czasie mozna
otworzy¢ szufladowg kuchenke mikrofalowg
Sharp, aby zamieszac¢ lub doprawi¢ potrawe.
Jesli czujnik nie wykrywa prawidtowo pary
podczas gotowania zywnosci (z wyjatkiem
popcornu), na wyswietlaczu pojawi sie B£AD.
Aby kontynuowa¢ gotowanie, dotknij przycisku
ZATRZYMAJ/WYCZYSC i kontynuuj gotowanie
na ustawieniach wprowadzonych recznie.

Sprawdz temperature zywnosci po ugotowaniu.
Jesli potrzeba wigcej czasu, kontynuuj gotowanie
na ustawieniach wprowadzonych recznie.

WSKAZOWKA DOTYCZACA GOTOWANIA

CZUJNIK

POPCORN, ODGRZEWANIE, GOTOWANIE

Wiele potraw mozna gotowac lub odgrzewac¢ bez

obliczania czasu gotowania ani poziomu mocy.

1 Dotknij przycisku GOTOWANIE.

2 Na etykiecie menu znajdz NUMERYCZNYCH
rodzaju zywnosci i dotknij tego przycisku.

3 Dotknij przycisku START/+30 S. Po pomiarze
pary na wyswietlaczu pojawi sie czas gotowania
i rozpocznie sie odliczanie do zera.

4 Po zakonczeniu gotowania na ekranie pojawig
sie instrukcje, np. ZAMIESZAJ, ODSTAW POD
PRZYKRYCIEM, w zaleznos$ci od produktu
spozywczego. Wiecej informacji mozna znalez¢
w ponizszej tabeli.

Uwaga!

» Aby podgrza¢ lub ugotowac inne potrawy lub

Kazda pozycja menu Smart & Easy™ zawiera
wskazowke dotyczgcg gotowania. Aby
wyswietlic wskazowke, dotknij przycisku TIMER/
USTAWIENIA, gdy na wyswietlaczu pojawi

potrawy w ilosciach wiekszych lub mniejszych
niz ilosci dozwolone w tabeli, nalezy gotowac na
ustawieniach wprowadzonych recznie.

sie POMOC. Wskazowki dotyczgce gotowania
obejmujg zalecane przykrycia i zakresy ilosci/wagi.

POPCORN | TABELA PODGRZEWANIA

POTRAWA

ILOSC

PROCEDURA

Popcorn 80g-100g
(regularny/regularny- torebke odpowiednig strong do gory.

-lekki)

34g-459/42g-50¢g
(mini/przekaska)

Jednorazowo mozna przygotowac tylko jedno opakowanie popcornu. Wiéz

« Dotknij przycisku POPCORN raz dla rozmiaru zwyktego lub dwa razy
dla rozmiaru mini/przekaski, a nastepnie nacisnij przycisk START/+30 S.

Podgrzewa- 113g-1020g

Uzywaj naczyn nadajgcych sie do gotowania w kuchence mikrofalowe;j i

nie przykryj je pokrywka, folig lub papierem woskowanym.
« Dotknij przycisku ODGRZEWANIE, a nastepnie dotknij START/+30 S.
Po podgrzaniu doktadnie zamieszaj potrawe, jesli to mozliwe i odstaw na
2-3 minuty.
TABELA
GOTOWANIA
POTRAWA ILOSC PROCEDURA
1 Pieczone ziemniaki 1 -6 $rednich Nakiuj ziemniaki co najmniej trzy razy na goérze, na dole i po bokach, aby
2 Stodkie ziemniaki 1 -6 $rednich umozliwi¢ ujScie pary. Umies$¢ ziemniaki na reczniku papierowym.
» Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 1 dla pieczonych
ziemniakéw lub NUMERU 2 dla stodkich ziemniakéw, a nastepnie dotknij
przycisku START/+30 S.
Po upieczeniu wyjmij z kuchenki, zawin w folie aluminiowg i odstaw na 5
do 10 minut.
3 Ryby/owoce morza  115g-900g Utdz ryby lub owoce morza w pierscieniu w ptytkim szklanym naczyniu (podwin

brzegi filetow pod spdd). Przykryj wentylowang folig plastikowa.

» Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 3 dla ryb/owocéw
morza, a nastgpnie dotknij START/+30 S.

Po ugotowaniu pozostaw pod przykryciem i odstaw na 3 minuty.
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POTRAWA ILOSC PROCEDURA
4 Brazowy ryz 929g-368g Umiesc¢ ryzw gtebokim naczyniu zaroodpornym i dodaj podwdjng ilo$¢ wody.
5 Ryz biaty 92g-368g  Przykryj pokrywka lub folig.
» Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 4 dla ryzu biatego
lub NUMERU 5 dla ryzu brgzowego, a nastepnie dotknij przycisku
START/+30 S.
Po ugotowaniu zamieszaj, odstaw na 3 do 5 minut lub do momentu wchto-
nigcia catego ptynu.

6 Swieze warzywa na Umyj swieze warzywa i umie$¢ je w naczyniu zaroodpornym. Nie dodawaj
szybko wody do $wiezo umytych warzyw. W przypadku delikatnych warzyw, przykryj
Brokuty 115g-900g pokrywka. Aby warzywa byly kruche, przykryj je folig.

Brukselka 115g-900g < Dotknijprzycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 6) la $wiezych warzyw
Kapusta 115g-900g na szybko, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.

Kalafior (rézyczki) 115g-900g Po ugotowaniu zamieszaj, jesli to mozliwe i odstaw na 2 do 5 minut.
Kalafior (w catosci) 1 $redni

Szpinak 115g-450g

Cukinia 115g-900g

Pieczone jabtka 2-4 $rednie

7 Dtuzsze gotowanie Umyj $wieze warzywa i umie$c¢ je w naczyniu zaroodpornym. Dodaj 1-4 tyzki
Swiezych warzyw wody. W przypadku delikatnych warzyw, przykryj pokrywka. Aby warzywa
Marchew, pokrojona w 115 g-680g byty kruche, przykryj je folig.

plasterki « Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 7 dla dtuzszego
Kukurydza na kolbie 2-4 kawatki gotowania $wiezych warzyw, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.

Fasolka szparagowa  115g-675g Po ugotowaniu zamieszaj, jesli to mozliwe i odstaw na 2 do 5 minut.
Dynia zimowa:
pokrojona w kostke 115 g-675g

potéwki 1-2 potéwki
8 Torebka do gotowa- 170 g-480g Umiesc¢ torebke prawg strong do gory.
nia na parze » Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 8 dla gotowania na

parze w torebce, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.
Po ugotowaniu wyjmij i ostroznie otwérz, aby umozliwi¢ ujscie pary.

9 Warzywa mrozone 115g-570g Umie$¢ mrozone warzywa w naczyniu zaroodpornym. Nie dodawaj wody do
mrozonych warzyw. Przykryj pokrywka lub folig plastikowa.
» Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij przycisku NUMERU 9 dla warzyw
mrozonych, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.
Po ugotowaniu zamieszaj, jesli to mozliwe i odstaw na 3 minuty.

10 Mieso mielone 230g-900g Aby przygotowaé paszteciki z migsa mielonego, umies¢ je w naczyniu nadaja-
cym sie do uzycia w kuchence mikrofalowej i przykryj papierem woskowanym.
Aby ugotowa¢ migso mielone luzem do dodania do potraw, umiesé migeso
mielone w naczyniu zaroodpornym i przykryj papierem woskowanym lub
folig plastikowa.
+ Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij przycisku NUMERU 1+0 dla
miesa mielonego, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.
* Gdy kuchenka mikrofalowa zatrzyma sie, obré¢ paszteciki lub zamieszaj
migso, aby rozbi¢ duze kawatki, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.
Po ugotowaniu pozostaw mieso pod przykryciem i odstaw na 2 do 3 minut.
11 Dania mrozone 170 g-480g Wyjmij danie z opakowania zewnetrznego i przykryj zgodnie z instrukcjami
na opakowaniu.
« Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij przycisku NUMERU 1+1 dla dan
mrozonych i dotknij przycisku START/+30 S.
Po ugotowaniu pozostaw pod przykryciem i odstaw na 2 do 3 minut.

ROZMRAZANIE wybra¢ numer rodzaju zywnosci.

Funkcja rozmrazania wykorzystuje nizszy poziom 3 Dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH) aby
mocy do delikatnego rozmrazania zywnosci wprowadzi¢ wage.

zgodnie z ponizszq tabela. 4 Dotknij przycisku START/+30 S.

1 Dotknij przycisku ROZMRAZANIE. 5 Kuchenka zatrzyma rozmrazanie, aby mozna
2 Znajdz rodzaj zywnosci na etykiecie menu. byto sprawdzi¢ potrawe. Po kazdym sygnale
Dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby dzwigkowym obrd¢ potrawe i ponownie dotknij
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przycisku START/+30 S.

6 Po zakonczeniu cyklu rozmrazania pozostaw
potrawe pod przykryciem. Zalecany czas

wskazane na etykiecie menu, nalezy rozmrazaé
na ustawieniach wprowadzonych recznie. Patrz
RECZNE ROZMRAZANIE ponize;j.

odstawienia znalez¢ mozna w ponizszej tabeli. + Pod koniec cyklu rozmrazania mate czesci

Uwagal!

* Aby rozmrozi¢ inng zywnos$c¢ lub zywnos¢ w
ilosciach wiekszych lub mniejszych niz ilosci

TABELA ROZMRAZANIA

potrawy mogg by¢ nadal zamrozone. Odstaw
potrawe do dalszego rozmrazania. Nie
gotowa¢ do momentu rozmrozenia wszystkich
krysztatkow lodu.

POTRAWA

ILOSC

PROCEDURA

1 Mieso mielone

0.23 - 0.9kg

Umies$¢ zywnos$¢ w naczyniu nadajgcym sie do kuchenki mikrofalowej i luzno

przykryj. .

+ Dotknij przycisku ROZMRAZANIE, dotknij przycisku NUMERU 1 dla migsa
mielonego, dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby wprowadzi¢ wage
potrawy, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po kazdym sygnale dZzwiekowym usun rozmrozone elementy i dotknij ponownie

przycisku START/+30 S. Po rozmrozeniu pozostaw pod przykryciem i odstaw

na 5 do 10 minut.

2 Steki/kotlety

0.23 - 1.4kg

Umie$¢ zywno$¢ w naczyniu nadajgcym sig do kuchenki mikrofalowe;j i luzno

przykryj. .

+ Dotknij przycisku ROZMRAZANIE, dotknij przycisku NUMERU 2 dla stekéw/
kotletéw, dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby wprowadzi¢ wage
potrawy, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po kazdym sygnale dzwiekowym usun rozmrozone elementy i dotknij ponownie

przycisku START/+30 S. Po rozmrozeniu pozostaw pod przykryciem i odstaw

na 10 do 20 minut.

3 Drdéb bez kosci

0.23 - 0.9kg

Umies$é zywnos$¢ w naczyniu nadajgcym sie do kuchenki mikrofalowej i luzno

przykryj. _

* Dotknij przycisku ROZMRAZANIE, dotknij przycisku NUMERU 3 dla drobiu
bez kosci, dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby wprowadzi¢ wage
potrawy, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po kazdym sygnale dzwiekowym usun rozmrozone elementy i dotknij ponownie

przycisku START/+30 S. Po rozmrozeniu pozostaw pod przykryciem i odstaw

na 10 do 20 minut.

4 Drob z koscig

2309 - 1.4kg
(1400g)

Umiesé zywnos$¢ w naczyniu nadajgcym sie do kuchenki mikrofalowej i luzno

przykryj. _

* Dotknij przycisku ROZMRAZANIE, dotknij przycisku NUMERU 4 dla drobiu
z koscig, dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby wprowadzi¢ wage
zywnosci, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po kazdym sygnale dzwigekowym usun rozmrozone elementy i dotknij ponownie

przycisku START/+30 S. Po rozmrozeniu pozostaw pod przykryciem i odstaw

na 10 do 20 minut.

5 Pieczen

900g - 1.8kg
(1800g)

Umie$¢ zywno$¢ w naczyniu nadajgcym sie do kuchenki mikrofalowej i luzno

przykryj. X

+ Dotknij przycisku ROZMRAZANIE, dotknij przycisku NUMERU 5 dla
pieczeni, dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby wprowadzi¢ wage
potrawy, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po kazdym sygnale dZwigekowym usun rozmrozone elementy i dotknij ponownie

przycisku START/+30 S. Po rozmrozeniu pozostaw pod przykryciem i odstaw

na 30 do 60 minut.

6 Zapiekanka/
Zupa

220g - 1.32kg
(13209)

Umie$¢ zywno$¢ w naczyniu nadajgcym sie do kuchenki mikrofalowej i luzno

przykry. _

» Dotknij przycisku ROZMRAZANIE, dotknij przycisku NUMERU 6 dla
zapiekanki/zupy, dotknij przyciskéw NUMERYCZNYCH, aby wprowadzi¢
wage potrawy, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po kazdym sygnale dzwigkowym usun rozmrozone elementy i dotknij ponownie

przycisku START/+30 S. Po rozmrozeniu doktadnie zamieszaj, przykryj i odstaw

na 5 do 10 minut.
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RECZNE ROZMRAZANIE

Aby rozmrozi¢ inng zywnos¢ lub inne ilosci
zywnos$ci niz wymienione w tabeli rozmrazania,
nalezy rozmrazac¢ na ustawieniach wprowadzonych
recznie. Uzyj poziomu mocy 30% do rozmrazania
zamrozonej zywnos$ci, zaréwno surowej, jak i
wczesniej ugotowane;.

Wiekszo$¢ mrozonek, zaréwno surowych, jak i
wczesniej ugotowanych, rozmraza sie w okoto
4 minuty na okoto pot kilograma zywnosci. Na
przyktad, aby rozmrozi¢ pét kilograma sosu do
spaghetti, rozmrazaj przez 4 minuty; aby rozmrozi¢
pottora kilograma ciasta na ciasteczka, rozmrazaj
przez 12 minut.

Okresowo zatrzymuj kuchenke mikrofalowa, aby
wyja¢ lub oddzieli¢ rozmrozone czesci.

Jesli zywnos¢ jest nadal zamrozona pod koniec
szacowanego czasu, ustaw ponownie poziom mocy
na 30% i rozmrazaj w 1-minutowych odstgpach,

WIECEJ OPCJI
UTRZYMAJ CIEPLO

az do catkowitego rozmrozenia. Jesli zamrozona
zywnos$¢ znajduje sie w plastikowych pojemnikach,
rozmrazaj jg tylko na tyle dtugo, aby wyjac jg z
plastiku i umiesci¢ w naczyniu nadajgcym sie do
uzycia w kuchence mikrofalowe;.

RECZNE ROZMRAZANIE

Oszacuj czas rozmrazania na podstawie wagi
zywnosci (okoto 4 minut na pdl kilograma) i ustaw
mikrofale na 30% mocy.

1 Dotknij przyciskéw NUMERYCZNYCH, aby

wprowadzi¢ czas gotowania.

Dotknij przycisku POZIOM MOCY kilka razy, az

na wyswietlaczu pojawi sie P - 30.

3 Dotknij przycisku START/+30 S.

4 Aby wstrzymac rozmrazanie, dotknij przycisku
ZATRZYMAJ/WYCZYSC, otwérz szuflade i
wyjmij rozmrozone porcje lub odwré¢ zywnosc,
a nastepnie zamknij szuflade i dotknij przycisku
START/+30 S). aby wznowi¢ rozmrazanie.

2

PROCEDURE

Funkcja utrzymania ciepta umozliwia utrzymywanie ciepta potraw do 90 minut.

00 M

80 L ]

1 Utrzymuyj Dotknij przycisku UTRZYMAJ CIEPLO. [ WPROWADZ|[ TZAS |

ciepto w Wprowadz zadany czas, dotykajac przyciskéw numerycznych. Aby wprowadzi¢ 30 minut, dotk

bezposred- nij (30707030 ][ 0oTkNJ ][ START |

nim uzyciu Dotknij przycisku START/+30 S.
Kuchenka uruchomi sie. Na wyswietlaczu pojawi sie| 3[.[0[ | i zostanie wyswietlone odliczanie.
bedzie wyswietlane | ||TRZYMAJ || CIEPLD |w trakcie odliczania.

Z got- wprowadz zgdany czas gotowania i poziom mocy.

owaniem Dotknij przycisku UTRZYMAJ CIEPLO.

recznym Wprowadz zgdany czas ogrzewania do 90 minut.

Dotknij przycisku START/+30 S.

Operacja zostanie rozpoczeta. Po zakonczeniu gotowania rozlegnie sie diugi sygnat dzwiekowy

i rozpocznie sie UTRZYMYWANIE CIEPLA. Wys$wietlacz bedzie odliczat czas.| [ITRZYMAJ|| CIEPLO

bedzie wyswietlane w trakcie odliczania.

Uwaga! W przypadku proby wprowadzenia czasu dtuzszego niz 90 minut dla funkcji UTRZYMAJ CIEPLO, na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat o btedzie. Funkcja UTRZYMAJ CIEPLO nie moze by¢ zaprogramowana z funkcjami GOTOWANIA Z
CZUJNIKIEM (POPCORN, ODGRZEWANIE, ZIEMNIAKI, WARZYWA | GOTOWANIE), NAPOJE lub ROZMRAZANIE.)

PODGRZEWANIE NAPOJOW / GORACA
WODA / PLATKI SNIADANIOWE NA CIEPLO
Uzyj funkcji Napoje, aby podgrza¢ kawe lub
herbate do odpowiedniej temperatury do picia lub
przygotowac¢ kawe rozpuszczalng, herbate lub
ptatki Sniadaniowe na ciepto.

1 Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI.
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2 Znajdz rodzaj zywnosci na etykiecie menu.
Wybierz pozycje, dotykajac przycisku NUME-
RYCZNYCH.

3 Dotknij tego samego NUMERYCZNYCH kilka
razy, aby wybrac ilos¢.

4 Dotknij przycisku START/+30 S.



PODGRZEWANIE NAPOJOW / GORACA WODA / PLATKI SNIADANIOWE NA CIEPLO

POTRAWA ILOSC PROCEDURA
2 Podgrzewa- 0,5-2 filizanek Aby przywrdci¢ temperature napoju podawanego na ciepto, zamieszaj napoj
nie napojow i umies¢ go w szufladowej kuchence mikrofalowej Sharp.
*  Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI, a nastepnie dotknij NUMERU 2 dla
podgrzewania napojéw. Dotknij NUMERU 2 kilka razy, aby wybra¢ ilos¢,
a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.
Po podgrzaniu wymieszaj.
3 Gorgca 1-6 filizanek Aby podgrza¢ zimng wode z kranu do temperatury ponizej wrzenia w celu
woda przygotowania kawy lub herbaty, zamieszaj wode i umie$¢ jg w szufladowe;j
kuchence mikrofalowej Sharp.
* Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI, a nastepnie dotknij NUMERU 3
dla goracej wody. Dotknij NUMERU 3 kilka razy, aby wybrac¢ ilos¢, a
nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.
Po podgrzaniu wymieszaj.
4 Piatki $nia- 1 - 6 porcji Aby podgrzac¢ zimng wode z kranu do temperatury ponizej wrzenia w celu
daniowe na przygotowania kawy lub herbaty, zamieszaj wode i umie$¢ jg w szufladowej
ciepto kuchence mikrofalowej Sharp.

» Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI, a nastepnie dotknij NUMERU 4 dla
ptatkéw $niadaniowych na ciepto. Dotknij NUMERU 4 kilka razy, aby
wybraé ilo$¢, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po podgrzaniu wymieszaj.

ROZTAPIANIE /| ZMIEKCZANIE /
OGRZEWANIE

Funkcja roztapiania/zmigkczania/ogrzewania auto-
matycznie ustawia odpowiedni czas podgrzewania i
poziom mocy mikrofal do roztapiania, zmiekczania i
podgrzewania zywnosci zgodnie z ponizszg tabela.
Dla kazdego produktu dostepne sg dwie opcje
ilosciowe. Aby wybra¢ pomiedzy dwiema ilosciami,

Aby roztopi¢, zmigkczy¢ lub ogrzac inne ilosci lub
inne produkty spozywcze, nalezy podgrzac je na
ustawieniach wprowadzonych recznie.

1 Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI.

2 Znajdz rodzaj zywnosci na etykiecie menu.
Wybierz potrawe, dotykajac przycisku NUME-
RYCZNYCH.

3 Dotknij tego samego przycisku NUMERYCZ-

dotknij tego samego przycisku numerycznego,
ktory zostat uzyty do wybrania numeru zywnosci
jeden raz dla mniejszej ilosci lub dwa razy dla
wiekszej ilosci.

NYCH jeszcze raz dla mniejszej ilosci lub dwa
razy dla wiekszej iloSci.
4 Dotknij przycisku START/+30 S.

TABELA ROZTAPIANIA / ZMIEKCZANIA / OGRZEWANIA

POTRAWA  ILOSC PROCEDURA
Roztapianie Umie$¢ zywnos¢ w szklanym naczyniu nadajgcym si¢ do kuchenki mikrofalowej i
przykryj folia.
5 Masto 30g-125¢g * Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI, a nastepnie dotknij NUMERU 5 dla masta
Aby wybra¢ ilo$¢, dotknij NUMERU 5 jeden raz dla 30 g lub dwa razy dla 125 g.
Dotknij przycisku START/+30 S.
6 Czekolada 30g-160g + Dotknijprzycisku WIECEJ OPCJI, a nastepnie dotknij NUMERU 6 dla czekolady.
Aby wybra¢ iloé¢, dotknij NUMERU 6 raz dla 160 g lub dwa razy dla 30 g. Dotknij
przycisku START/+30 S.
Zmigkczanie Umie$¢ zywnos$é w naczyniu nadajgcym sie do uzycia w kuchence mikrofalowe;j i
NIE PRZYKRYWAJ.
7 Lody 475 ml - 1400 « Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI, a nastepnie dotknij NUMERU 7 dla lodéw. Aby
ml wybra¢ ilo$¢, dotknij przycisku NUMERU 7 jeden raz dla 475 ml lub dwa razy dla
1400 ml. Dotknij przycisku START/+30 S.
8 Serek 859g-230¢g * Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI, a nastepnie dotknij NUMERU 8 dla serka

$mietankowego. Aby wybrac ilo$¢, dotknij NUMERU 8 raz dla 85 g lub dwa razy
dla 230 g. Dotknij przycisku START/+30 S.

Umies¢ zywnos$¢ w szklanym naczyniu nadajgcym sie do kuchenki mikrofalowe;j i
NIE PRZYKRYWAJ.

$mietankowy

Ogrzewanie
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9 Syrop 60g-120g * Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI, a nastepnie dotknij NUMERU 9 dla syropu.
Aby wybra¢ ilo$¢, dotknij NUMERU 9 raz dla 60 g lub dwa razy dla 120 g. Dotknij
przycisku START/+30 S.

0 Dodatki 60g-120g * Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI, a nastepnie dotknij NUMERU 0 dla dodatkow

do do deserow. Aby wybraé ilo$¢, dotknij NUMERU ) raz dla 60 g lub dwa razy dla
deseréow 120 g. Dotknij przycisku START/+30 S.
DEODORYZACJA

Tej funkcji nalezy uzywa¢ po gotowaniu potraw o nieprzyjemnym zapachu.

1 Przytrzymaj ,,0” przez 3 sekundy, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S. DomysIny czas to 5
minut.

2 Aby dostosowac czas deodoryzacji, przytrzymaij ,,0” przez 3 sekundy i wprowadz czas Dotknij
przycisku START/+30 S. Maksymalny czas deodoryzacji wynosi 90 minut.
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INNE FUNKCJE

TIMER // USTAWIENIA

Jesli zasilanie elektryczne szufladowe] kuchenki
mikrofalowej Sharp zostanie przerwane, po
przywrdceniu zasilania na wyswietlaczu bedzie
wyswietlany przerywanie komunikat CIESZ SIE
CZYSTYM DOTYKIEM MIKROFALI, a wcze$niej
wybrane ustawienia zostang zresetowane. Aby
ponownie wybra¢ ustawienia, dotknij ZATRZY-
MAJ/WYCZYSC i zresetuj.

TIMER KUCHENNY

Uzyj timera kuchennego, aby $ledzi¢ czas w
minutach i sekundach.

1 Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA 2 razy.
2 Dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby
wprowadzi¢ godzine.

Dotknij przycisku START/+30 S, aby rozpoczgé
odliczanie.

DZWIEK WEACZONY / WYLACZONY

Po zakonczeniu odliczania czasu gotowania

rozlegnie sie sygnat dzwiekowy. DZzwigk mozna

wylaczyé, jesli preferujesz prace w ciszy.

1 Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA 3 razy.

2 Dotknij przycisku START/+30 S, aby wytgczy¢
dzwiek.

Aby ponownie wigczy¢ dzwiek, wykonaj te samg

procedure.

WLACZANIE / WYLACZANIE SYGNALU
PRZYPOMNIENIA

Pod koniec czasu gotowania, dzwiekowy sygnat
przypomnienia bedzie emitowany co 10 sekund
przez pierwszg minute i co 3 minuty przez
maksymalnie godzine, a}ZIdo dotkniecia przycisku
ZATRZYMAJ/WYCZYSC lub otwarcia kuchenki
mikrofalowej. Sygnat przypomnienia mozna
wytgczyé.

1 Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA 4 razy.
2 Dotknij przycisku START/+30 S, aby wytgczy¢

przypomnienie.

Aby ponownie wigczy¢ przypomnienie, wykonaj te
sama procedure.

TRYB DEMO

W trybie demo magnetron nie dziata, a timer
szybko odlicza czas. Ten tryb jest uzywany pod-
czas sprzedazy lub do eksploracji urzgdzenia bez
wykorzystania ciepta.

1 Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA 6 razy.
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2 Dotknij przycisku START/+30 S i przytrzymaj
przez 3 sekundy, aby wigczy¢ tryb demo.

Aby wytaczy¢ tryb demo, wykonaj te same

czynnosci.

POMOC

Kazde ustawienie funkcji gotowania i gotowania z
czujnikiem zawiera wskazéwke dotyczacg gotowa-
nia. Aby wyswietli¢ wskazowke, dotknij przycisku
TIMER/USTAWIENIA, gdy na wyswietlaczu pojawi
sie POMOC.

+30S

Aby gotowac przez 30 sekund przy 100% mocy
lub wydtuzyé czas gotowania podczas gotowania
recznego o wielokrotno$é¢ 30 sekund, dotknij
przycisku START/+30 S w ciggu 3 minut po zakon-
czeniu gotowania, po zamknieciu szuflady lub po
jednokrotnym dotknieciu przycisku ZATRZYMAJ/
wyczysc.

Uwagi

Funkcji +30 S nie mozna stosowac¢ z funkcjg
gotowania z czujnikiem, odgrzewania ani
rozmrazania.

TRYB GOTOWOSCI

Gdy drzwiczki sg otwarte, szufladowa kuchenka
mikrofalowa przejdzie w tryb gotowosci po 4
minutach. W trybie gotowosci $wiatto komory
zgasnie, a wyswietlacz zostanie przyciemniony.
Tryb gotowosci jest wylgczany przez nacisniecie
przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYSC, START/+30
S lub zamkniecie drzwiczek.

BLOKADA STEROWANIA

Blokada sterowania zapobiega niepozgdane;j
obstudze kuchenki, np. przez mate dzieci.
Szufladowa kuchenka mikrofalowa Sharp pozwala
na wytgczenie lub zablokowanie panelu sterowania
i automatycznego mechanizmu szuflady.

ABY ZABLOKOWAC

Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYSC i
przytrzymaj go przez 3 sekundy. Na wyswietlaczu
pojawi sie komunikat BLOKADA WEACZONA.

Aby odblokowac¢ panel sterowania, wykonaj
ponownie te samg procedure.

W przypadku przerwania zasilania kuchenki
blokada sterowania zostanie anulowana. Po
przywroceniu zasilania kuchenki nalezy ponownie
ustawic blokade sterowania.



GOTOWANIE WIELOETAPOWE

Szufladowg kuchenke mikrofalowg Sharp mozna
zaprogramowac na maksymalnie 4 automatyczne
sekwencje gotowania — z automatycznym
przetgczaniem poziomu mocy.

Czasami instrukcje gotowania wymagajg
rozpoczecia od jednego poziomu mocy, a nastepnie
zmiane na inny. Szufladowa kuchenka mikrofalowa
Sharp moze to zrobi¢ automatycznie.

1 Dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby
wprowadzi¢ czas gotowania.

Dotknij przycisku POZIOM MOCY raz, aby
ustawi¢ 100% mocy lub kilkakrotnie, aby ustawi¢
nizszg moc.

Dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby
wprowadzi¢ drugi czas gotowania.
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Dotknij przycisku POZIOM MOCY raz, aby
ustawi¢ 100% mocy lub kilkakrotnie, aby ustawi¢
nizsza moc.

Powtérz te procedure tacznie maksymalnie 4
razy, aby ustawi¢ do 4 sekwencji gotowania, a
nastgpnie dotknij przycisku START/+30 S.

DOSTOSOWANIE CZASU (WIECEJ/MNIEJ)

Jesli okaze sie, ze preferujesz mocniejszy
efekt ktérego$ z ustawien odgrzewania lub
rozmrazania, po dotknieciu wybranego programu
dotknij przycisku POZIOM MOCY jeden raz. Na
wyswietlaczu pojawi sie WIECEJ.

Aby uzyskaé nieco stabszy efekt, po wybraniu
programu dotknij przycisku POZIOM MOCY dwa
razy. Na wyswietlaczu pojawi sie¢ MNIEJ.



CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA

POWIERZCHNIA ZEWNETRZNA

Powierzchnia zewnetrzna to powlekany metal
i szkto. Wyczy$¢ obudowe wodg z tagodnym
mydtem, sptucz mydto i osusz migkka Sciereczka.
Nie uzywaj srodkdw chemicznych ani Sciernych.

POWIERZCHNIA ZE STALI NIERDZEWNEJ

Powierzchnie zewnetrzng nalezy czesto przeciera¢
miekka wilgotng Sciereczka i polerowa¢ miekka
suchg $ciereczka, aby zachowac jej piekno.
Istnieje rowniez wiele produktow zaprojektowanych
specjalnie do czyszczenia i nabtyszczania
zewnetrznej powierzchni kuchenki. Zalecamy, aby
Srodek czyszczacy nakladac na migkkg Sciereczke,
a nastepnie ostroznie stosowa¢ na zewnetrznej
powierzchni ze stali nierdzewnej, a nie rozpyla¢
go bezposrednio na nig. Postepuj zgodnie z
instrukcjami na opakowaniu.

PRZEDNIA STRONA SZUFLADY

Przetrzyj okno z obu stron migkka, wilgotng
Sciereczka, aby usung¢ wszelkie rozpryski i
zachlapania. Czesci metalowe tatwiej utrzymac w
czystosci, jesli bedg czesto przecierane miekka,
wilgotng $ciereczka. Unikaj stosowania srodkow
czyszczgcych w sprayu i innych agresywnych
$rodkow czyszczacych, poniewaz mogg one
poplamié, pozostawi¢ smugi lub zmatowi¢
powierzchnig szuflady.

DOTYKOWY PANEL STEROWANIA

W razie potrzeby panele dotykowe mozna
dezaktywowac¢ przed czyszczeniem. Informacje
na temat blokady sterowania znajdujg sie.
Przetrzyj panel $ciereczkg lekko zwilzong wodg.
Wytrzyj do sucha migkkg Sciereczkg. Nie szoruj
ani nie uzywaj zadnych chemicznych $rodkéw
czyszczacych. Zamknij szuflade i postepuj zgodnie
z instrukcjami, aby wylgczy¢ blokade sterowania.
Dotknij ZATRZYMAJ/WYCZYSC w INNYCH
FUNKCJACH.

WNETRZE

Przed czyszczeniem szufladowej kuchenki
mikrofalowej dotknij i przytrzymaj przycisk
ZATRZYMAJ/WYCZYSC przez 3 sekundy, aby
zablokowac panel sterowania i automatyczny
mechanizm drzwiczek. Szuflade mozna
zablokowac¢ w pozycji otwartej lub zamknietej. Na
wyswietlaczu pojawi sie BLOKADA WtACZONA.
Zapobiegnie to przypadkowemu otwarciu lub
zamknieciu szuflady podczas czyszczenia.
Po czyszczeniu dotknij i przytrzymaj przycisk
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ZATRZYMAJ/WYCZYSC przez 3 sekundy, aby
wytgczy¢ blokade. Wyswietlacz pokaze komunikat
BLOKADA WYtACZONA.

Czyszczenie jest tatwe, poniewaz na wewnetrznych
powierzchniach nie jest generowane ciepto,
dlatego nie dochodzi do zapiekania i osadzania sie
rozlanych lub rozpryskanych ptynéw.

Aby wyczysci¢ powierzchnie wewnetrzne, w tym
powierzchnie uszczelniajgce szuflad, nalezy
przetrze¢ je migkka, wilgotng Sciereczka.
WAZNE! NIE UZYWAJ SCIERNYCH LUB
AGRESYWNYCH SRODKOW CZYSZCZACYCH
ANI DRUCIAKOW. W przypadku wiekszych
zabrudzen nalezy uzyc¢ fagodnego mydta i przetrze¢
miekka, wilgotng Sciereczka. do czyszczenia
kuchenki nie uzywaj zadnych srodkéw chemicznych.

PROWADNICE SZUFLADY KUCHENKI
MIKROFALOWEJ

Usun okruchy jedzenia z prowadnic szuflady.
Przetrzyj miekka, suchg Sciereczkg, aby zapewni¢
ptynne otwieranie i zamykanie szuflady.

OStONA GENERATORA MIKROFAL
PRI Pokrywa falowodu, znajdujaca

si¢ po wewnetrznej stronie gérnej czesci
szufladowej kuchenki mikrofalowej Sharp,
jest wykonana z miki, dlatego wymaga
szczegolnej ostroznosci. Nalezy utrzymywac
pokrywe falowodu w czystosci, aby
zapewni¢ dobre dziatanie mikrofal. Ostroznie
wytrzyj miekka, wilgotng sciereczka

wszelkie rozpryski zywnosci z powierzchni
pokrywy natychmiast po ich wystapieniu.
Nagromadzone rozpryski mogq sie przegrza¢
i spowodowac dymienie lub pozar. Nie nalezy
zdejmowac ostony generatora mikrofal.

USUWANIE ZAPACHOW

Czasami w szufladowej kuchence mikrofalowej
Sharp moze pozostawaé zapach gotowania. Aby
usung¢ nieprzyjemny zapach, w szklanej miarce o
pojemnosci 2 filizanek nadajgcej sie do kuchenki
mikrofalowej wymieszaj 1 szklanke wody, startg
skorke i sok z jednej cytryny oraz kilka catych
gozdzikéw. Gotuj przez kilka minut przy uzyciu
100% mocy. Pozostaw w szufladowe]j kuchence
mikrofalowej Sharp, az woda ostygnie. Przetrzyj
wnetrze migkka Sciereczka.



PRZED WEZWANIEM SERWISU

Przed wezwaniem serwisu sprawdz przyktadowe powody probleméw z tabeli. Moze to zaoszczedzi¢

czas i koszty.

PROBLEM

MOZLIWA PRZYCZYNA

ROZWIAZANIE

1 Czes¢ lub catosé
szufladowej
kuchenki mikro-
falowej Sharp nie
dziata.

Przewdd zasilajgcy nie jest catkowicie
podiagczony do gniazdka elektrycznego.

Upewnij sie, ze przewdd zasilajacy jest
dobrze podtgczony do gniazdka.

Przerwa w zasilaniu.

Dla pewnosci sprawdz $wiatta w domu.
Zadzwon do lokalnej firmy elektrycznej
w celu uzyskania pomocy.

Bezpiecznik/wytgcznik automatyczny w
domu nie dziata.

Wymien bezpiecznik lub zresetuj
wylgcznik automatyczny.

Piekarnik jest w trybie demo.

Patrz INNE FUNKCJE.

2 Zywnosé w szufla-
dowej kuchence
mikrofalowej Sharp
nie jest podgrze-
wana.

Brak zasilania urzadzenia.

Zobacz ROZWIAZANIE PROBLEMU 1.

Nieprawidtowe ustawienia sterowania.

Sprawdz, czy elementy sterujgce zostaty
prawidtowo ustawione.

Kuchenka jest w trybie demo.

Patrz INNE FUNKCJE.

3 Swiatto szufladowej
kuchenki mikro-
falowej Sharp nie
dziata.

Zaréwka jest poluzowana lub przepa-
lona.

Wezwij serwis.

4 Dotykowe elementy
sterujgce nie beda
dziatac.

Blokada sterowania jest wtgczona.

Patrz INNE FUNKCJE.

5 Wyswietlacz miga.

Awaria zasilania.

Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/
WYCZYSC i zresetuj zegar. Jesli
kuchenka byta uzywana, nalezy

zresetowac funkcjg gotowania.

6 Para z otworu
wentylacyjnego

Podczas gotowania w kuchence mikrofa-
lowej para moze wydobywac sie z lewej
strony otworu wentylacyjnego (patrzac od
strony kuchenki mikrofalowej).

To normalne.
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SZYBKI PRZEWODNIK

Wiegcej informacji i Srodkow ostroznosci mozna znalez¢ w Instrukcji obstugi.

USTAWIANIE ZEGARA
1 Dotknij przycisku TIMER/ZEGAR.

2 Dotknij przyciskow NUMERYCZNYCH, aby wybraé
prawidtowg godzine, a nastepnie dotknij przycisku
START/+30 S.

GOTOWANIE Z USTAWIONYM CZASEM

GOTOWANIE NA WYSOKIM POZIOMIE MOCY

* Aby gotowa¢ ze 100% mocg, dotknij przyciskow
NUMERYCZNYCH, aby wprowadzi¢ czas goto-
wania, a nastgpnie dotknij przycisku START/+30 S.

GOTOWANIE ZE ZMIENNA MOCA

» Aby gotowaé ze zmienng moca, dotknij przyciskow
NUMERYCZNYCH, aby wprowadzi¢ czas gotowa-
nia, dotknij przycisku POZIOM MOCY, aby wybra¢
poziom mocy mikrofal, a nastepnie dotknij przycisku
START/+30 S.

WIECEJ OPCJI

» Dotknij przycisku WIECEJ OPCJI. Na etykiecie
menu znajdz NUMERYCZNY CH rodzaju zywnosci i
dotknij tego przycisku. Kilka razy dotknij tego samego
przycisku NUMERYCZNYCH, aby wybrac¢ ilo$¢ zyw-
nosci, a nastepnie dotknij przycisku START/+30 S.

TIMER // USTAWIENIA
Szczegotowe informacje mozna znalez¢ w instrukcji
obstugi.
Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA:
1 razdla zegara,
2 razy dla timera,
3 razy dla wiaczenial/wytaczenia dzwigku,
4

razy dla wtaczenia/wytaczenia przypomnienia
o zakonczeniu gotowania,

6 razy dla wiaczenia/wytaczenia trybu demo.

CZUJNIK

» Dotknij przyciskuGOTOWANIE. Na etykiecie menu
znajdz NUMERYCZNY CH rodzaju zywnosci i dotknij
tego przycisku. Dotknij przycisku START/+30 S.

+30S

Dotknij przycisku START/+30 S, aby ustawi¢ 30 sekund
przy 100% mocy mikrofal lub doda¢ 30 sekund podczas
gotowania recznego. Kontynuuj, dotykajgc przycisku, aby
dodac kolejne 30 sekund.

ROZMRAZANIE

+ Dotknij przycisku ROZMRAZANIE. Na etykiecie
menu znajdz NUMERYCZNY CH rodzaju zywnosci i
dotknij tego przycisku. Dotknij przyciskow NUMERY-
CZNYCH, aby wprowadzi¢ ilo$¢, a nastepnie dotknij
przycisku START/+30 S.

* Kuchenka zatrzyma rozmrazanie, aby mozna byto
sprawdzi¢ potrawe. Postepuj zgodnie z instrukcjami
na wyswietlaczu, a nastgpnie ponownie dotknij
przycisku START/+30 S.
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TRYB GOTOWOSCI

Szufladowa kuchenka mikrofalowa Sharp przejdzie w tryb
czuwania po okresie bezczynnosci. Wystarczy dotkngé
panelu sterowania lub otworzyé¢/zamkna¢ drzwiczki, aby
przywréci¢ maksymalng jasno$¢ pods$wietlenia.

BLOKADA STEROWANIA

Blokada sterowania zapobiega niepozgdanej obstudze
kuchenki, np. przez mate dzieci. Szufladowa kuchenka
mikrofalowa Sharp pozwala na wytgczenie lub zabloko-
wanie panelu sterowania i automatycznego mechanizmu
drzwiczek.

ABY ZABLOKOWAC / ODBLOKOWAC

Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYSC i przytrzymaj
go przez 3 sekundy.




INFORMACJE TECHNICZNE

Napiecie pradu zmiennego

220-240 V, 50 Hz, jednofazowe

Bezpiecznik/wytgcznik linii dystrybucyjnej

Minimum 10 A

Wymagana moc pradu zmiennego: Mikrofale

1,7 kW

Moc wyjsciowa: Mikrofale 900 W (IEC 60705)
Czestotliwos$¢ mikrofal 2450 MHz" (grupa 2/klasa B)
Wymiary zewnetrzne: RINDS333FB 596 mm (szer.) x 390 mm (wys.) x 590 mm (gteb.)

Wymiary wnetrza 440 mm (szer.) x 201 mm (wys.) x 432 mm (gteb.)
Pojemnos¢ kuchenki 33 litry?
Waga ok. 33,6 kg

"To urzgdzenie jest zgodne z wymaganiami normy europejskiej EN55011. Zgodnie z tg norma, ten produkt
zaklasyfikowano jako urzadzenie grupy 2 klasy B. Grupa 2 oznacza, ze urzgdzenie celowo generuje
energie o czestotliwosci radiowej w postaci promieniowania elektromagnetycznego w celu podgrzewania
potraw. Klasa B oznacza, ze urzgdzenie moze by¢ uzywane w budynkach mieszkalnych.

2 Pojemno$¢ wewnetrzng oblicza sie, mierzgc maksymalng szerokosc, glebokos¢ i wysokos$¢. Rzeczywista
pojemnos$¢ przeznaczona dla potraw jest mniejsza.

WYDAJNOSC ENERGETYCZNA

Informacje o produkcie dotyczace zuzycia energii i maksymalnego czasu osiggnigcia odpowiedniego
trybu niskiego zuzycia energii

Zuzycie energii w trybie gotowosci z wigczonym wyswietlaczem 0,8 W

Zuzycie energii w trybie gotowosci z wytgczonym wyswietlaczem 05W

Maksymalny czas potrzebny do automatycznego przejscia urzadzenia w odpowiedni tryb niskiego poboru

KWESTIE SRODOWISKOWE

,
Materiaty do recyklingu z symbolem T . Umies¢ opa- Bf Urzadzen oznaczonych tym symbolem nie nalezy

5 min

kowanie w odpowiednich pojemnikach w celu poddania wyrzucac razem z odpadami domowymi. Oddaj
go recyklingowi. produkt do najblizszego punktu recyklingu lub
skontaktuj sie z wtasciwym urzedem miejskim/

Poméz chroni¢ $rodowisko i zdrowie ludzkie — poddaj 8
gminnym.

recyklingowi zuzyte urzadzenia elektryczne i elektroniczne.
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