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INFORMACJE DOTYCZĄCE 
BEZPIECZEŃSTWA

To urządzenie może być uży-
wane przez dzieci w wieku od 
8 lat i starsze oraz osoby o 
ograniczonych zdolnościach 
fizycznych, sensorycznych lub 
umysłowych lub nieposiada-
jące doświadczenia i wiedzy, 
jeśli są one nadzorowane 
lub zostały poinstruowane 
w zakresie bezpiecznego 
korzystania z urządzenia i 
rozumieją związane z tym 
zagrożenia. Należy dopilno-
wać, aby dzieci nie bawiły się 
urządzeniem. Czyszczenie 
i konserwacja nie mogą być 
wykonywane przez dzieci, 
chyba że mają one co najmniej 
8 lat i są nadzorowane.
To urządzenie nie jest prze-
znaczone do użytku na wyso-
kości powyżej 2000 m.
	WAŻNE! WAŻNE INFOR-
MACJE DOTYCZĄCE BEZ-
PIECZEŃSTWA: NALEŻY 
PRZECZYTAĆ JE UWAŻNIE 
I ZACHOWAĆ DO UŻYTKU 
W PRZYSZŁOŚCI
	OSTRZEŻENIE! Nie używaj 
urządzenia, gdy jest puste.	

	OSTRZEŻEN I E !  J e ś l i 
drzwiczki lub uszczelki drzwi-
czek są uszkodzone, kuchenki 
nie wolno używać do czasu 
naprawy przez kompetentną 
osobę.
	OSTRZEŻENIE! Serwiso-
wanie i naprawa obejmujące 
demontaż osłony chroniącej 
przed energią mikrofal jest 
niebezpieczne dla osób bez 
odpowiednich kwalifikacji.
	OSTRZEŻENIE! Nie wolno 
podgrzewać płynów ani żyw-
ności w szczelnych pojemni-
kach, ponieważ mogą eksplo-
dować.
OSTRZEŻENIE! Przed uru-
chomieniem urządzenia 
należy upewnić się, że we 
wnęce nie znajdują się żadne 
przedmioty lub naczynia, które 
nie nadają się do użytku w 
kuchence mikrofalowej.
OSTRZEŻENIE! Nie używaj 
wnęki do przechowywania 
łatwopalnych produktów, przy-
borów kuchennych lub żywności 
itp., gdy kuchenka mikrofalowa 
nie jest używana.
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1.	 To urządzenie jest prze-
znaczone do użytku w 
gospodarstwach domo-
wych i podobnych zasto-
sowaniach, takich jak: 
kuchnie dla personelu w 
sklepach, biurach i innych 
środowiskach pracy; w 
gospodarstwach rolnych; 
przez klientów w hotelach, 
motelach i innych środo-
wiskach mieszkalnych; w 
środowiskach typu bed 
and breakfast.

2.	 Należy używać wyłącz-
nie pojemników i sztuć-
ców przeznaczonych dla 
kuchenek mikrofalowych.

3.	 Do gotowania w kuchence 
mikrofalowej nie wolno 
używać  me ta lowych 
pojemników na żywność 
i napoje.

4.	 W przypadku korzystania 
z jednorazowych pojem-
ników na żywność wyko-
nanych z plastiku, papieru 
lub innych łatwopalnych 
materiałów nie należy 
pozostawiać kuchenki bez 
nadzoru.

5.	 Kuchenka mikrofalowa 
jest przeznaczona do 
podgrzewania żywności i 
napojów. Suszenie żyw-
ności lub odzieży oraz 
podgrzewanie podkładek 
rozgrzewających, kapci, 
gąbek, wilgotnych ście-
reczek itp. może spowo-
dować ryzyko obrażeń, 
zapłonu lub pożaru. 

6.	 Jeżeli podgrzewana żyw-
ność zacznie dymić, NIE 
WOLNO OTWIERAĆ 
DRZWICZEK .  Należy 
wyłączyć urządzenie, 
odłączyć je od źródła zasi-
lania i poczekać, aż żyw-
ność przestanie dymić. 
Otwarcie drzwiczek, gdy 
żywność dymi może spo-
wodować pożar.

7.	 Podgrzewanie napojów 
w kuchence mikrofalowej 
może spowodować opóź-
nione wrzenie z wyrzutem 
płynu, dlatego podczas 
wyjmowania pojemnika 
należy zachować ostroż-
ność.

8.	 Zawartość butelek do kar-
mienia i słoiczków z jedze-
niem dla niemowląt należy 
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zamieszać lub wstrząsnąć 
i sprawdzić temperaturę 
przed spożyciem, aby 
uniknąć oparzeń.

9.	 W kuchenkach mikrofalo-
wych nie należy gotować 
jajek w skorupkach ani 
podgrzewać całych jajek 
na twardo, ponieważ mogą 
eksplodować nawet po 
zakończeniu gotowania.

10.	 Jeśli przewód zasilający 
jest uszkodzony, musi 
zostać wymieniony przez 
producenta, jego przed-
stawiciela serwisowego 
lub podobnie wykwali-
fikowane osoby w celu 
uniknięcia zagrożenia.

1.1 PIELĘGNACJA I CZYSZ-
CZENIE
DRZWICZKI
Aby usunąć brud, należy 
regularnie czyścić obie ich 
strony, uszczelki drzwiczek 
oraz powierzchnie uszczel-
niające miękką i wilgotną ście-
reczką. Do czyszczenia szyby 
drzwiczek nie należy używać 
agresywnych środków ścier-
nych ani ostrych metalowych 
druciaków, ponieważ może 

to spowodować uszkodzenie 
szyby.
WNĘTRZE KUCHENKI
W celu wyczyszczenia należy 
wytrzeć plamy miękką i wil-
gotną ściereczką lub gąbką po 
każdym użyciu, gdy kuchenka 
jest nadal ciepła. W przypadku 
plam trudniejszych do usunię-
cia należy kilkakrotnie prze-
trzeć je ściereczką zwilżoną 
w łagodnym roztworze mydła, 
aż do usunięcia. Nie należy 
zdejmować osłony genera-
tora mikrofal. Należy uważać, 
aby łagodny roztwór mydła 
ani woda nie dostały się do 
małych otworów w ściankach, 
ponieważ może to spowodo-
wać uszkodzenie kuchenki.
We wnętrzu kuchenki nie 
należy używać środków 
czyszczących w aerozolu. 
Po zakończeniu korzysta-
nia należy wyczyścić osłonę 
generatora mikrofal, wnętrze 
kuchenki, podstawę obrotową 
i podpórkę podstawy obroto-
wej. Elementy te muszą być 
suche i nie mogą być tłuste. 
Nagromadzony tłuszcz może 
się przegrzać i zacząć dymić 
lub zapalić się. 
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OBUDOWA KUCHENKI
Obudowę kuchenki można 
łatwo wyczyścić łagodnym 
roztworem wody i mydła. 
Mydło należy zetrzeć wilgotną 
ściereczką i osuszyć obudowę 
miękkim ręcznikiem.
PANEL STEROWANIA
Przed rozpoczęciem czyszcze-
nia należy otworzyć drzwiczki 
w celu wyłączenia panelu ste-
rowania. Podczas czyszcze-
nia panelu sterowania należy 
zachować ostrożność. Można 
użyć tylko ściereczki zwilżonej 
wodą, delikatnie przecierając 
aż do wyczyszczenia. Nie 
należy używać nadmiernej 
ilości wody. Nie należy używać 
środków chemicznych ani 
ściernych.
	WAŻNE! Kuchenkę należy 
czyścić regularnie i usuwać 
resztki jedzenia. Zaniedba-
nie czyszczenia kuchenki 
może spowodować obniżenie 
jakości jej powierzchni, co 
znacznie skróci czas eksplo-
atacji i może spowodować 
niebezpieczeństwo.
	WAŻNE! Nie należy używać 
urządzeń do czyszczenia 
parowego.

Kuchenka mikrofalowa jest 
przeznaczona do zabudowy.
Urządzenia nie wolno umiesz-
czać w szafce.
Urządzenie i jego dostępne 
części nagrzewają się pod-
czas użytkowania. 
	OSTRZEŻENIE! Aby chronić 
dzieci przez poparzeniem, nie 
należy pozwalać im na przeby-
wanie w pobliżu drzwiczek.
	WAŻNE! Do czyszczenia 
żadnej części kuchenki mikro-
falowej nie należy używać 
dostępnych w sprzedaży środ-
ków czyszczących do kuche-
nek, urządzeń do czyszczenia 
parowego, środków ściernych, 
agresywnych środków czysz-
czących, środków zawierają-
cych wodorotlenek sodu ani 
druciaków.
	WAŻNE! Instrukcje dotyczące 
zabudowy znajdują się w 
podręczniku instalacji.
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ROZPAKOWYWANIE URZĄDZENIA
Usuń wszystkie materiały opakowaniowe z wnętrza 
urządzenia. Jeśli na zewnętrznej stronie szuflado-
wej kuchenki mikrofalowej Sharp™ znajduje się 
naklejka, usuń ją. Sprawdź szufladę pod kątem 
uszkodzeń, takich jak złe wypoziomowanie lub 
odkształcenie szuflady, uszkodzone uszczelki i 
powierzchnie uszczelniające, uszkodzone lub luźne 
prowadnice szuflady lub wgniecenia wewnątrz 
komory lub na froncie szuflady. W przypadku 
jakichkolwiek uszkodzeń nie należy używać 
szufladowej kuchenki mikrofalowej Sharp™ i należy 
skontaktować się ze sprzedawcą lub autoryzowa-
nym serwisem firmy Sharp.
WAŻNE! NIE NALEŻY ZDEJMOWAĆ POKRYWY 
FALOWODU ZNAJDUJĄCEJ SIĘ W GÓRNEJ 
CZĘŚCI KOMORY KUCHENKI.

INSTRUKCJE DOTYCZĄCE UZIEMIENIA
To urządzenie musi zostać uziemione. Ta kuchenka 
jest wyposażona w przewód uziemiający z wtyczką 
uziemiającą. Przewód musi być podłączony do 
gniazda, które jest prawidłowo zainstalowane i 
uziemione zgodnie z National Electrical Code 
oraz lokalnymi przepisami i rozporządzeniami. 
W przypadku zwarcia elektrycznego, uziemienie 
zmniejsza ryzyko porażenia prądem, zapewniając 
przewód odprowadzający prąd elektryczny.

 OSTRZEŻENIE  Nieprawidłowe użycie wtyczki 
uziemiającej może spowodować ryzyko porażenia 
prądem.

WYMAGANIA ELEKTRYCZNE
Gniazdo elektryczne musi być łatwo dostępne, 
aby urządzenie można było łatwo odłączyć w 
nagłych wypadkach. Zasilanie prądem zmiennym 
musi wynosić 220-240 V, 50 Hz, z minimalnym 
bezpiecznikiem 10 A. Urządzenie powinno być 
odłączone od zasilania poprzez włączenie przełącz-
nika do stałego okablowania zgodnie z przepisami 

elektrycznymi. Zaleca się zapewnienie oddzielnego 
obwodu obsługującego tylko to urządzenie. Nie 
przechowuj ani nie używaj piekarnika na zewnątrz.
Nie uruchamiaj piekarnika z otwartymi drzwiami ani 
w żaden sposób nie zmieniaj zabezpieczeń drzwi. 
Nie uruchamiaj piekarnika, jeśli między uszczelkami 
drzwi a powierzchniami uszczelniającymi znajduje 
się jakiś przedmiot.
Nie należy włączać kuchenki, gdy drzwiczki 
są otwarte ani w żaden sposób modyfikować 
zatrzasków drzwiczek. Nie należy korzystać z 
kuchenki, jeżeli między uszczelkami drzwiczek 
a powierzchniami uszczelniającymi znajduje się 
jakikolwiek przedmiot.
WAŻNE! W przypadku braku pewności co do 
sposobu podłączenia kuchenki należy skontak-
tować się z autoryzowanym i wykwalifikowanym 
elektrykiem.

Uwaga!
1. W razie pytań dotyczących uziemienia 
lub instrukcji elektrycznych, należy skonsultować 
się z wykwalifikowanym elektrykiem lub pracow-
nikiem serwisu.
2. Sharp ani sprzedawca nie ponoszą odpowie-
dzialności za obrażenia ciała spowodowane nie-
prawidłowym wykonaniem procedury podłączania 
do źródła zasilania.

ZAKŁÓCENIA RADIOWE LUB 
TELEWIZYJNE
W przypadku wystąpienia zakłóceń powodowanych 
przez kuchenkę w radiu lub telewizorze, należy 
upewnić się, że kuchenka jest podłączona do 
innego obwodu elektrycznego, przenieść radio lub 
telewizor jak najdalej od kuchenki lub sprawdzić 
położenie i sygnał anteny odbiorczej.

ABY UNIKNĄĆ RYZYKA PORAŻENIA 
PRĄDEM
 W przypadku uszkodzenia przewodu zasilającego 
tego urządzenia należy go wymienić na odpowiedni 
rodzaj przewodu. Wymiana musi zostać przeprowa-
dzona przez pracownika autoryzowanego serwisu.

ABY UNIKNĄĆ RYZYKA OPARZENIA
Nie należy opierać się ani huśtać na drzwiczkach 
kuchenki. Nie należy używać kuchenki jako 
zabawki. Należy przekazać dzieciom wszystkie 
ważne informacje dotyczące bezpieczeństwa: 
korzystanie z uchwytów, ostrożne zdejmowanie 

CO MUSISZ WIEDZIEĆ

Osłona 
generatora 
mikrofal

Powierzch-
nia uszczel-
niająca

Komora 
kuchenki

Powierzchnia 
uszczelnia-
jąca
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pokrywek, zwracanie uwagi na opakowania (np. 
materiały ulegające podgrzaniu) umożliwiające 
uzyskanie chrupkich potraw, ponieważ mogą być 
bardzo gorące.

O KUCHENCE MIKROFALOWEJ
POCHŁANIANIE ENERGII MIKROFALOWEJ
Gdy kuchenka mikrofalowa Sharp jest używana, 
ZAWSZE należy umieścić żywność w komorze 
kuchenki, aby pochłaniała energię mikrofal. 
Kuchenka mikrofalowa do zainstalowania w 
szufladzie firmy Sharp służy wyłącznie do 
przygotowywania żywności. Nie należy używać jej 
do suszenia ubrań lub gazet.

OSTROŻNE OTWIERANIE I ZAMYKANIE
Podczas szybkiego otwierania lub zamykania 
szufladowej kuchenki mikrofalowej Sharp może 
dojść do rozlania żywności znajdującej się w 
kuchence. Patrz CZYSZCZENIE I PIELĘGNACJA .

NAGRZEWANIE SIĘ POWIERZCHNI 
ZEWNĘTRZNEJ JEST NORMALNE
Zewnętrzna powierzchnia szufladowej kuchenki 
mikrofalowej Sharp może być ciepła w dotyku 
podczas gotowania lub odgrzewania.

CYKL MAGNETRONU JEST NORMALNY
Włączanie i wyłączanie magnetronu może być 
słyszalne podczas korzystania z mikrofal przy 
poziomach mocy poniżej 100%.

KONDENSACJA JEST ZJAWISKIEM 
NORMALNYM
Normalnym zjawiskiem podczas korzystania z 
kuchenki mikrofalowej jest kondensacja pary 
wodnej, której ilość zależy od zawartości wilgoci w 
żywności i wilgotności w pomieszczeniu.

NIE BLOKUJ OTWORU WENTYLACYJNEGO
NIGDY nie zakrywaj ani nie zasłaniaj otworu 
wentylacyjnego nad i pod szufladową kuchenką 
mikrofalową Sharp. Podczas korzystania z kuchenki 
mikrofalowej z dolnego otworu wentylacyjnego po 
lewej stronie może wydobywać się para. Po każdym 
użyciu należy sprawdzić obszar wentylacji i w razie 
potrzeby wytrzeć go.

Wentylacja

O BEZPIECZEŃSTWIE
•	 Zawsze upewnij się, że jedzenie jest odpowied-

nio ugotowane lub podgrzane.

Aby sprawdzić stopień wysmażenia, włóż 
termometr do mięsa w gruby lub zwarty obszar z 
dala od tłuszczu lub kości. Nigdy nie pozostawiaj 
termometru w żywności na czas gotowania, chyba 
że jest on zatwierdzony do użytku w kuchence.

ZALECANE TEMPERATURY 

TEMP POTRAWA
71˚C Do świeżej wieprzowiny, mięsa mielonego, 

białego drobiu bez kości, ryb, owoców morza, 
potraw z jaj i mrożonych dań gotowych.

74˚C Do resztek, gotowych do odgrzania produktów 
chłodzonych, delikatesów i „świeżej” żywności 
na wynos.

77˚C Białe mięso drobiowe.
82˚C Ciemne mięso drobiowe.

O BEZPIECZEŃSTWIE MIKROFAL
 OSTRZEŻENIE  GORĄCA ŻYWNOŚĆ MOŻE 
SPOWODOWAĆ POWAŻNE OPARZENIA. NIE 
POZWALAJ DZIECIOM NA KORZYSTANIE Z 
KUCHENKI MIKROFALOWEJ. Zachowaj ostroż-
ność podczas wyjmowania gorącej żywności. Aby 
uniknąć rozlania płynu i poparzenia, każda osoba 
korzystająca z szufladowej kuchenki mikrofalowej 
Sharp musi być w stanie wygodnie do niej dosię-
gnąć. Każda osoba korzystająca z szufladowej 
kuchenki mikrofalowej Sharp może to robić w 
sposób bezpieczny, jeśli rozumie i stosuje środki 
ostrożności, w tym poniższe.
ZAWSZE UŻYWAJ UCHWYTÓW DO 
GARNKÓW
Używaj uchwytów do garnków, aby zapobiec 
poparzen iom podczas przemieszczan ia 
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naczyń mającymi kontakt z gorącą żywnością. 
Wystarczająca ilość ciepła z jedzenia może 
przeniknąć przez naczynia i spowodować oparzenia 
skóry.

UNIKAJ POPARZENIA PARĄ
Parę należy kierować z dala od twarzy i rąk. Powoli 
podnoś najdalszą krawędź pokrywy naczynia i 
ostrożnie otwieraj torebki do gotowania i torebki z 
popcornem z dala od twarzy.

MONITORUJ GOTOWANIE
Pozostań w pobliżu urządzenia, gdy jest ono 
używane i często sprawdzaj postępy, aby uniknąć 
przegotowania żywności.

OSTROŻNE OBCHODŹ SIĘ Z ŻYWNOŚCIĄ
Wybieraj, przechowuj i obchodź się z żywnością 
ostrożnie, aby zachować jej wysoką jakość i 
zminimalizować rozprzestrzenianie się bakterii 
przenoszonych przez żywność.

NIE DO PRZECHOWYWANIA
NIGDY nie używaj szuf ladowej kuchenki 
mikrofalowej Sharp do przechowywania książek 
kucharskich lub innych przedmiotów.

O GOTOWANIU W KUCHENCE 
MIKROFALOWEJ

OSTROŻNIE UKŁADAJ PRODUKTY
Największe kawałki potrawy należy umieścić przy 
zewnętrznych ściankach naczynia.

OBSERWUJ CZAS GOTOWANIA
Postępując zgodnie z przepisami lub instrukcjami 
na opakowaniu, sprawdź, czy potrawa jest gotowa 
na minutę lub dwie przed upływem minimalnego 
czasu i dodaj czas w razie potrzeby.

PRZYKRYWAJ ŻYWNOŚĆ PODCZAS 
GOTOWANIA
Pokrywy zapobiegają rozpryskiwaniu i pomagają 
w równomiernym gotowaniu potraw. Sprawdź 
książki kucharskie i przepisy, aby uzyskać sugestie 
dotyczące przykrywania, np. ręczniki papierowe, 
papier woskowany, folia plastikowa nadająca się 
do kuchenki mikrofalowej lub pokrywki. Patrz 
część O URZĄDZENIACH DO KUCHENKI 
MIKROFALOWEJ.

REGULARNIE MIESZAJ ŻYWNOŚĆ
Zamieszaj produkty raz lub dwa razy podczas 
gotowania lub podgrzewania w kuchence 
mikrofalowej. Jeśli to możliwe, mieszaj od zewnątrz 
do środka naczynia.

ODWRACAJ ŻYWNOŚĆ
Aby przyspieszyć gotowanie, należy przynajmniej 
raz obrócić potrawy takie jak kurczak i hamburgery. 

Duże produkty, takie jak pieczenie, należy obrócić 
co najmniej raz.

PRZEŁOŻENIE ŻYWNOŚCI
Zmień ustawienie produktów, takich jak klopsiki, 
w pojemniku w połowie gotowania w kuchence 
mikrofalowej, przekładając kawałki z góry na dół i 
od lewej do prawej.

DODAJ CZAS ODSTAWIENIA
Czas odstawienia pozwala na dokończenie 
gotowania bez przegotowania potrawy. Po 
gotowaniu w kuchence mikrofalowej wyjmij 
jedzenie, wymieszaj, jeśli to możliwe i przykryj na 
czas odstawienia.

SPRAWDŹ GOTOWOŚĆ POTRAWY
Poszukaj znaków wskazujących, że temperatura 
gotowania została osiągnięta. Oznaki ugotowania 
potrawy obejmują:
•	 parowanie na całej powierzchni, a nie tylko na 

krawędziach,
•	 środek spodu naczynia jest bardzo gorący w 

dotyku,
•	 udka drobiowe można łatwo przesunąć,
•	 mięso i drób nie są różowe,
•	 ryba jest nieprzezroczysta i łatwo daje się kroić 

widelcem.
Użyj termometru do mięsa, aby sprawdzić, czy 
potrawa osiągnęła bezpieczną temperaturę. Więcej 
informacji na ten temat znajduje się w części O 
GOTOWANIU NA KUCHENCE MIKROFALOWEJ.

O URZĄDZENIACH DO KUCHENKI 
MIKROFALOWEJ
Zakup nowych naczyń do gotowania w kuchence 
mikrofalowej nie jest konieczny. W szufladowej 
kuchence mikrofalowej firmy Sharp można z powo-
dzeniem używać wielu elementów znajdujących 
się już w kuchni.
Aby sprawdzić, czy naczynie można bezpiecznie 
używać w kuchence mikrofalowej, należy umieścić 
puste naczynie w kuchence mikrofalowej Sharp i 
poddać działaniu mikrofal na poziomie WYSOKIM 
przez 30 sekund. Jeśli naczynie stanie się bardzo 
gorące, nie nadaje się do gotowania w kuchence 
mikrofalowej. 
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O PRODUKTACH SPOŻYWCZYCH W KUCHENCE MIKROFALOWEJ

POTRAWA TAK NIE
jajka, kiełbasy, 
owoce 
i warzywa

•	 Przed gotowaniem należy nakłuć żółtka, 
aby zapobiec ich pękaniu.

•	 Przebij skórki ziemniaków, jabłek, 
kabaczków, hot dogów i kiełbasek, aby 
para wydostała się na zewnątrz.

•	 NIE gotować jajek w skorupkach.
•	 NIE podgrzewać całych jajek.
•	 NIE suszyć orzechów ani nasion w 

łupinach.

popcorn •	 Używaj popcornu zapakowanego 
specjalnie do przygotowania w kuchence 
mikrofalowej.

•	 Należy nasłuchiwać, czy pękanie ziaren 
kukurydzy zwalnia dla do 1 lub 2 sekund 
między kolejnymi ziarnami, aby uniknąć 
przegotowania.

•	 Użyj specjalnej funkcji Popcorn, dotykając 
przyciskuPOPCORN na panelu.

•	 NIE WOLNO prażyć kukurydzy w zwykłych 
brązowych papierowych torebkach ani 
szklanych miskach.

•	 NIE przekraczać maksymalnego czasu 
prażenia podanego w instrukcji na 
opakowaniu.

PRZYBORY 
BEZPIECZNE

NIE UŻYWAĆ

•	 szkło ceramiczne
•	 szkło żaroodporne
•	 tworzywa sztuczne 

nadające się 
do stosowania 
w kuchenkach 
mikrofalowych

•	 papierowe talerze 
nadające się 
do stosowania 
w kuchenkach 
mikrofalowych

•	 ceramika, kamionka 
i porcelana nadające 
się do stosowania 
w kuchenkach 
mikrofalowych

•	 naczynia do 
przyrumieniania*

•	 drewno, słoma i 
wiklina†

•	 metalowe patelnie i 
naczynia do pieczenia

•	 naczynia z metalicznym 
wykończeniem

•	 szkło nieodporne na 
wysoką temperaturę

•	 tworzywa sztuczne 
nie nadające się 
do stosowania 
w kuchenkach 
mikrofalowych

•	 produkty papierowe z 
recyklingu

•	 brązowe torby 
papierowe

•	 torby do 
przechowywania 
żywności

•	 metalowe opaski 
zaciskowe

•	 folia aluminiowa
*	 WAŻNE Nie przekraczać zalecanego czasu 

podgrzewania naczynia do zarumienienia.
†	 WAŻNE W naczyniach z drewna, słomy i wikliny 

można gotować tylko żywność o niskiej zawartości 
tłuszczu i cukru.

POKRYWY DO KUCHENKI MIKROFALOWEJ
Używaj pokryw, aby zapobiec rozpryskiwaniu i 
ułatwić równomierne gotowanie potraw. Istnieje 
kilka różnych pokryw dostosowanych do indywi-
dualnych potrzeb.
Pokrywki nadające się do użytku w kuchence 
mikrofalowej utrzymują ciepło blisko żywności, 
przyspieszając gotowanie, a torebki do gotowania 
w kuchence mogą być używane do zmiękczania 
dużych porcji mięsa. Sprawdź książki kucharskie i 
przepisy, aby uzyskać więcej sugestii dotyczących 
pokryw.

BEZPIECZNE 
POKRYWY 

NIE UŻYWAĆ

•	 ręczniki papierowe
•	 papier woskowany
•	 folia plastikowa 

nadająca się do 
kuchenki mikrofa-
lowej*

•	 pokrywki nadające 
się do kuchenki 
mikrofalowej

•	 worki do gotowania w 
kuchence mikrofa-
lowej

•	 ręczniki papierowe z 
recyklingu

•	 folia plastikowa 
nienadająca się do 
stosowania w kuchence 
mikrofalowej

•	 pokrywki metalowe 
lub z metalowym 
wykończeniem

•	 opaski zaciskowe na 
workach do kuchenek

*	 WAŻNE Odpowietrz folię i torebki do gotowania w 
kuchence, aby para mogła się ulatniać. Plastikowa 
folia nie może dotykać żywności.

AKCESORIA
Dostępnych jest wiele akcesoriów do kuchenek 
mikrofalowych. Przed zakupem akcesoriów należy 
dokładnie ocenić, czy odpowiadają one potrzebom 
użytkownika. Termometr mikrofalowy wskazuje, czy 
żywność osiągnęła bezpieczną temperaturę. Firma 
Sharp nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek 
uszkodzenia szufladowej kuchenki mikrofalowej 
Sharp podczas korzystania z akcesoriów.

WIĘCEJ REKOMENDACJI
Dobra książka kucharska do kuchenki mikrofalo-
wej może zawierać zasady, techniki, wskazówki 
i przepisy dotyczące gotowania w kuchence 
mikrofalowej.
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jedzenie dla 
dzieci

•	 Przełóż żywność dla niemowląt do małego 
naczynia i podgrzewaj ostrożnie, często 
mieszając.

•	 Sprawdź temperaturę przed podaniem. 
Przed podaniem należy sprawdzić tempe-
raturę butelki na nadgarstku.

•	 Smoczek do butelki należy przymocować 
PO podgrzaniu. Dobrze wstrząsnąć przed 
podaniem.

•	 NIE podgrzewać butelek jednorazowych.
•	 NIE podgrzewać butelek z dołączonymi 

smoczkami.
•	 NIE podgrzewać żywności dla niemowląt w 

oryginalnych słoikach.

ogólne •	 Wypieki z nadzieniem należy pokroić po 
podgrzaniu, aby uwolnić parę.

•	 Aby uniknąć pryskania, należy energicznie 
mieszać płyny przed i po podgrzaniu.

•	 Podczas gotowania płynów i płatków 
zbożowych używaj głębokiej miski, aby 
uniknąć wykipienia. Sprawdź wysokość 
ścian bocznych szufladowej kuchenki 
mikrofalowej Sharp.

•	 NIE podgrzewać ani nie gotować w 
zamkniętych szklanych słoikach lub 
pojemnikach hermetycznych.

•	 NIE używać kuchenki mikrofalowej do 
konserwowania, ponieważ szkodliwe 
bakterie mogą nie zostać zniszczone.

•	 NIE smażyć na głębokim tłuszczu w 
kuchence mikrofalowej.

•	 NIE suszyć drewna, tykw, ziół ani mokrego 
papieru.
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SZUFLADA MIKROFALOWA

NAZWY CZĘŚCI

1	 Ukryte drzwiczki panelu sterowania
2	 Czujnik otwierania gestem
3	 Pokrywa falowodu NIE USUWAĆ 
4	 Tabliczka identyfikacyjna: Otwórz całkowicie 

szufladę kuchenki mikrofalowej. Etykieta 
znajduje się w lewym górnym rogu otworu 
wnęki. 

5	 Powierzchnie uszczelniające szuflad

6	 Oświetlenie szuflady 
7	 Prowadnice szuflady
8	 Wentylacja
9	 Etykieta menu

10	 Szklany panel dotykowy
11	 Przycisk otwierania gestem
12	 Zintegrowany element montażowy

3

1

2

12

11

10

4 

6

5

8

9

7
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SZKLANY PANEL DOTYKOWY

ETYKIETA MENU

NAZWY CZĘŚCI

DEFROST

1  Minced Meat
2  Steaks/Chops
3  Boneless Poultry
4  Bone-in Poultry
5  Roast
6  Casserole and Soup

1  Keep Warm
2  Beverage Reheat
3  Hot Water
4  Porridge

5  Butter
6  Chocolate

Melt

7  Ice Cream
8  Cream Cheese

Soften

9  Syrup
0  Dessert Toppings

Warm

  5  White Rice
  6  Quick Fresh Vegetables
  7  Long Fresh Vegetables
  8  Steamer Bags
  9  Frozen Vegetables
10  Minced Meat
11  Frozen Meal

Popcorn
Reheat
Sensor Cook

1  Baked Potato
2  Sweet Potato
3  Fish/Seafood
4  Brown Rice

SENSOR MENU MORE MENUS
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PRZED URUCHOMIENIEM
PRZED UŻYCIEM
1	 Podłącz szufladową kuchenkę mikrofalową 

Sharp do zasilania. NA wyświetlaczu pojawi się 
informacja CIESZ SIĘ MIKROFALĄ I DOTYKAJ 
CZYSTO.

2	 Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ. Na 
wyświetlaczu pojawi się :

USTAWIANIE ZEGARA
1	 Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA jeden 

raz. Na wyświetlaczu pojawi się ABY USTAWIĆ 
ZEGAR, PODAJ GODZINĘ.

2	 Dotknij przycisków numerycznych, aby wybrać 
prawidłową godzinę, a następnie dotknij przyci-
sku START/+30 S.

Jest to zegar 24-godzinny. Jeśli spróbujesz wprowa-
dzić nieprawidłowy czas zegara, na wyświetlaczu 
pojawi się BŁĄD. Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/
WYCZYŚĆ i wprowadź ponownie czas.

ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ
Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ, aby:
•	 usunąć błąd,
•	 anulować timer,
•	 zrobić przerwę w podgrzewaniu, 
•	 przywrócić godzinę na wyświetlaczu,
•	 anulować program,
•	 anulować gotowanie z ustawionym czasem.

OTWIERANIE LUB ZAMYKANIE 
SZUFLADY KUCHENKI MIKROFALOWEJ
WAŻNE! Nie należy otwierać szuflady ręcznie, z 
wyjątkiem sytuacji awaryjnych, takich jak awaria 
zasilania. W razie potrzeby delikatnie i powoli 
popchnij lub pociągnij szufladę.

ABY OTWORZYĆ SZUFLADĘ KUCHENKI 
MIKROFALOWEJ
•	 Dotknij przycisku OTWÓRZ/ZAMKNIJ na 

szklanym panelu dotykowym.

ABY ZAMKNĄĆ SZUFLADĘ KUCHENKI 
MIKROFALOWEJ
•	 Dotknij przycisku OTWÓRZ/ZAMKNIJ na 

szklanym panelu dotykowym LUB delikatnie 
naciśnij szufladę.

WŁĄCZANIE/WYŁĄCZANIE OTWIERANIA 
GESTEM
Po podłączeniu urządzenia domyślnie funkcja 

otwierania gestem jest WYŁĄCZONA. Po aktywacji 
funkcji otwierania gestem zaświeci się białe światło 
na środku panelu. Gdy włączona jest blokada ste-
rowania, funkcja otwierania gestem jest wyłączona.
Aby skorzystać z funkcji otwierania gestem, wystar-
czy dwukrotnie machnąć ręką przed czujnikiem. 
Mogą to być ruchy w górę i w dół lub na boki. 

WŁĄCZANIE/WYŁĄCZANIE OTWIERANIA 
GESTEM
•	 Przytrzymaj przycisk NUMERU 5 na panelu 

dotykowym przez 3 sekundy. 

ZANIK ZASILANIA
Jeśli zasilanie elektryczne szufladowej kuchenki 
mikrofalowej Sharp zostanie przerwane, po 
przywróceniu zasilania na wyświetlaczu będzie 
wyświetlany przerywanie komunikat MIŁEGO 
KORZYSTANIA Z MIKROFALÓWKI – DOTKNIJ 
WYCZYŚĆ. Jeżeli ten problem wystąpi podczas 
gotowania, program zostanie anulowany. Godzina 
również zostanie zresetowana. Po prostu dotknij 
przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ i zresetuj 
zegar do prawidłowej godziny.
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GOTOWANIE Z USTAWIONYM CZASEM
Szufladowa kuchenkę mikrofalową Sharp można 
zaprogramować na 99 minut i 99 sekund (99,99). 
Zawsze wprowadzaj sekundy po minutach, nawet 
jeśli są to zera.

ABY WŁĄCZYĆ GOTOWANIE:
1	 Dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby 

wprowadzić czas gotowania. 
2	 Dotknij przycisku START/+30 S, aby wybrać 

100% mocy. Timer na wyświetlaczu zacznie 
odliczać czas.

Uwaga! Aby uzyskać najlepsze rezultaty gotowania 
i uniknąć rozpryskiwania, niektóre potrawy należy 
przykryć. Patrz POKRYWY DO KUCHENKI 
MIKROFALOWEJ i zapoznaj się ze wskazówkami, 
dotykając przycisku POMOC/USTAWIENIA, aby 
uzyskać zalecenia. Podczas zdejmowania pokrywy 
należy zawsze pozwolić parze wydostać się z 
naczynia z dala od twarzy i rąk.

POZIOM MOCY
Dostępnych jest jedenaście wstępnie ustawionych 
poziomów mocy. Korzystanie z niższych poziomów 
mocy wydłuża wymagany czas gotowania, co 
jest zalecane w przypadku potraw takich jak ser 
i mleko oraz długiego, powolnego gotowania 
mięs. Szczegółowe zalecenia można znaleźć w 
książce kucharskiej lub przepisach na potrawy 
przygotowywane w kuchence mikrofalowej.
1	 Dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby 

wprowadzić czas gotowania. 
2	 Dotknij kilkakrotnie przycisku POZIOM MOCY, 

aż na wyświetlaczu pojawi się odpowiedni 
poziom. (Na przykład, aby rozmrozić produkt z 
mocą 30%, dotknij przycisku POZIOM MOCY 
osiem razy, aż na wyświetlaczu pojawi się 
P - 30). 

3	 Dotknij przycisku START/+30 S.

POZIOM 
MOCY

DOTKNIJ 
PRZYCISKU 
POZIOMU 
MOCY

ZALECANE UŻYCIE

100% 1 raz przyrumienianie potraw, 
zagotowanie płynów 
lub przygotowanie 
ryb, mielonego mięsa, 
boczku i warzyw

90% 2 razy

80% 3 razy

GOTOWANIE Z UŻYCIEM MIKROFAL
70% 4 razy delikatne gotowanie 

mięsa i drobiu, 
pieczenie zapiekanek i 
dań gotowych, szybkie 
podsmażanie lub 
odgrzewanie potraw

60% 5 razy

50% 6 razy powolne gotowanie lub 
duszenie potraw40% 7 razy

30% 8 razy rozmrażanie żywności, 
gotowanie płynów lub 
delikatnych sosów20% 9 razy

10% 10 razy

podgrzewanie 
pieczywa lub zmięk-
czenie masła, sera lub 
czekolady

0% 11 razy brak ciepła

USTAWIENIA CZUJNIKA
C e n t r u m  g o t o w a n i a  z 
czujnikiem zawiera wiele 
ustawień Smart & Easy™  

umożliwiających gotowanie najpopularniejszych 
potraw w kuchence mikrofalowej bez konieczności 
obliczania czasu gotowania lub poziomu mocy. 
Czujnik Sharp to urządzenie półprzewodnikowe, 
które wykrywa parę (wilgoć i wilgotność) emitowaną 
z żywności w miarę jak się podgrzewa.

O GOTOWANIU Z CZUJNIKIEM
•	 Po pierwszym podłączeniu urządzenia należy 

odczekać dwie minuty przed użyciem funkcji 
gotowania z czujnikiem.

•	 Zetrzyj wilgoć z zewnętrznej części naczynia na 
żywność i wnętrza komory kuchenki mikrofalowej 
przed użyciem funkcji gotowania z czujnikiem.

•	 Czujnik działa z żywnością w normalnej 
temperaturze przechowywania. Na przykład 
popcorn będzie miał temperaturę pokojową.

•	 Potrawy w ilościach innych niż podane na 
etykiecie menu można gotować na ustawieniach 
wprowadzonych ręcznie.zgodnie z instrukcjami 
zawartymi w dowolnej książce kucharskiej dla 
kuchenki mikrofalowej.

•	 Podczas pierwszego użycia czujnika na 
wyświetlaczu pojawi się nazwa żywności. Nie 
otwieraj szufladowej kuchenki mikrofalowej 
Sharp ani nie dotykaj przycisku ZATRZYMAJ/
WYCZYŚĆ podczas tej części cyklu, ponieważ 
pomiar pary zostanie przerwany. Jeśli cykl 
zostanie przerwany, na wyświetlaczu pojawi się 
komunikat BŁĄD. Aby kontynuować gotowanie, 
dotknij przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ 
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POPCORN I TABELA PODGRZEWANIA
POTRAWA ILOŚĆ PROCEDURA

Popcorn 80 g - 100 g 
(regularny/regularny-
-lekki)
34 g - 45 g/42 g - 50 g
(mini/przekąska)

Jednorazowo można przygotować tylko jedno opakowanie popcornu. Włóż 
torebkę odpowiednią stroną do góry. 
•	 Dotknij przycisku POPCORN raz dla rozmiaru zwykłego lub dwa razy 

dla rozmiaru mini/przekąski, a następnie naciśnij przycisk START/+30 S. 

Podgrzewa-
nie

113 g - 1020 g Używaj naczyń nadających się do gotowania w kuchence mikrofalowej i 
przykryj je pokrywką, folią lub papierem woskowanym.
•	 Dotknij przycisku ODGRZEWANIE, a następnie dotknij START/+30 S.
Po podgrzaniu dokładnie zamieszaj potrawę, jeśli to możliwe i odstaw na 
2-3 minuty.

TABELA 
GOTOWANIA

POTRAWA ILOŚĆ PROCEDURA
1  Pieczone ziemniaki
2  Słodkie ziemniaki

1 - 6 średnich
1 - 6 średnich

Nakłuj ziemniaki co najmniej trzy razy na górze, na dole i po bokach, aby 
umożliwić ujście pary. Umieść ziemniaki na ręczniku papierowym.
•	 Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 1 dla pieczonych 

ziemniaków lub NUMERU 2 dla słodkich ziemniaków, a następnie dotknij 
przycisku START/+30 S.

Po upieczeniu wyjmij z kuchenki, zawiń w folię aluminiową i odstaw na 5 
do 10 minut.

3 Ryby/owoce morza 115 g - 900 g Ułóż ryby lub owoce morza w pierścieniu w płytkim szklanym naczyniu (podwiń 
brzegi filetów pod spód). Przykryj wentylowaną folią plastikową.
•	 Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 3 dla ryb/owoców 

morza, a następnie dotknij START/+30 S.
Po ugotowaniu pozostaw pod przykryciem i odstaw na 3 minuty.

i  kontynuuj gotowanie na ustawieniach 
wprowadzonych ręcznie.

•	 Gdy czujnik wykryje parę z żywności, na 
wyświetlaczu pojawi się pozostały czas 
gotowania/odgrzewania. W tym czasie można 
otworzyć szufladową kuchenkę mikrofalową 
Sharp, aby zamieszać lub doprawić potrawę.

•	 Jeśli czujnik nie wykrywa prawidłowo pary 
podczas gotowania żywności (z wyjątkiem 
popcornu), na wyświetlaczu pojawi się BŁĄD. 
Aby kontynuować gotowanie, dotknij przycisku 
ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ i kontynuuj gotowanie 
na ustawieniach wprowadzonych ręcznie.

•	 Sprawdź temperaturę żywności po ugotowaniu. 
Jeśli potrzeba więcej czasu, kontynuuj gotowanie 
na ustawieniach wprowadzonych ręcznie.

WSKAZÓWKA DOTYCZĄCA GOTOWANIA
Każda pozycja menu Smart & Easy™ zawiera 
wskazówkę  do tyczącą  go towan ia .  Aby 
wyświetlić wskazówkę, dotknij przycisku TIMER/
USTAWIENIA, gdy na wyświetlaczu pojawi 
się POMOC. Wskazówki dotyczące gotowania 
obejmują zalecane przykrycia i zakresy ilości/wagi.

CZUJNIK
POPCORN, ODGRZEWANIE, GOTOWANIE
Wiele potraw można gotować lub odgrzewać bez 
obliczania czasu gotowania ani poziomu mocy.
1	 Dotknij przycisku GOTOWANIE. 
2	 Na etykiecie menu znajdź NUMERYCZNYCH 

rodzaju żywności i dotknij tego przycisku. 
3	 Dotknij przycisku START/+30 S. Po pomiarze 

pary na wyświetlaczu pojawi się czas gotowania 
i rozpocznie się odliczanie do zera.

4	 Po zakończeniu gotowania na ekranie pojawią 
się instrukcje, np. ZAMIESZAJ, ODSTAW POD 
PRZYKRYCIEM, w zależności od produktu 
spożywczego. Więcej informacji można znaleźć 
w poniższej tabeli.

Uwaga! 
•	 Aby podgrzać lub ugotować inne potrawy lub 

potrawy w ilościach większych lub mniejszych 
niż ilości dozwolone w tabeli, należy gotować na 
ustawieniach wprowadzonych ręcznie.
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TABELA 
GOTOWANIA

POTRAWA ILOŚĆ PROCEDURA
4  Brązowy ryż
5  Ryż biały

92 g - 368 g
92 g - 368 g

Umieść ryż w głębokim naczyniu żaroodpornym i dodaj podwójną ilość wody. 
Przykryj pokrywką lub folią.
•	 Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 4 dla ryżu białego 

lub NUMERU 5 dla ryżu brązowego, a następnie dotknij przycisku 
START/+30 S.

Po ugotowaniu zamieszaj, odstaw na 3 do 5 minut lub do momentu wchło-
nięcia całego płynu.

6  Świeże warzywa na 
szybko 
Brokuły
Brukselka
Kapusta
Kalafior (różyczki)
Kalafior (w całości)
Szpinak
Cukinia
Pieczone jabłka

115 g - 900 g
115 g - 900 g
115 g - 900 g
115 g - 900 g
1 średni
115 g - 450 g
115 g - 900 g
2-4 średnie

Umyj świeże warzywa i umieść je w naczyniu żaroodpornym. Nie dodawaj 
wody do świeżo umytych warzyw. W przypadku delikatnych warzyw, przykryj 
pokrywką. Aby warzywa były kruche, przykryj je folią.
•	 Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 6) la świeżych warzyw 

na szybko, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.
Po ugotowaniu zamieszaj, jeśli to możliwe i odstaw na 2 do 5 minut.

7  Dłuższe gotowanie 
świeżych warzyw
Marchew, pokrojona w 
plasterki
Kukurydza na kolbie
Fasolka szparagowa	
Dynia zimowa:     
      pokrojona w kostkę	    
      połówki

115 g - 680 g

2-4 kawałki
115 g - 675 g

115 g - 675 g
1-2 połówki

Umyj świeże warzywa i umieść je w naczyniu żaroodpornym. Dodaj 1-4 łyżki 
wody. W przypadku delikatnych warzyw, przykryj pokrywką. Aby warzywa 
były kruche, przykryj je folią.
•	 Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 7 dla dłuższego 

gotowania świeżych warzyw, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.
Po ugotowaniu zamieszaj, jeśli to możliwe i odstaw na 2 do 5 minut.

8  Torebka do gotowa-
nia na parze

170 g - 480 g Umieść torebkę prawą stroną do góry.
•	 Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij NUMERU 8 dla gotowania na 

parze w torebce, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.
Po ugotowaniu wyjmij i ostrożnie otwórz, aby umożliwić ujście pary.

9  Warzywa mrożone 115 g - 570 g Umieść mrożone warzywa w naczyniu żaroodpornym. Nie dodawaj wody do 
mrożonych warzyw. Przykryj pokrywką lub folią plastikową.
•	 Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij przycisku NUMERU 9 dla warzyw 

mrożonych, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.
Po ugotowaniu zamieszaj, jeśli to możliwe i odstaw na 3 minuty.

10  Mięso mielone 230 g - 900 g Aby przygotować paszteciki z mięsa mielonego, umieść je w naczyniu nadają-
cym się do użycia w kuchence mikrofalowej i przykryj papierem woskowanym. 
Aby ugotować mięso mielone luzem do dodania do potraw, umieść mięso 
mielone w naczyniu żaroodpornym i przykryj papierem woskowanym lub 
folią plastikową.
•	 Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij przycisku NUMERU 1+0 dla 

mięsa mielonego, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.
•	 Gdy kuchenka mikrofalowa zatrzyma się, obróć paszteciki lub zamieszaj 

mięso, aby rozbić duże kawałki, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.
Po ugotowaniu pozostaw mięso pod przykryciem i odstaw na 2 do 3 minut.

11  Dania mrożone 170 g - 480 g Wyjmij danie z opakowania zewnętrznego i przykryj zgodnie z instrukcjami 
na opakowaniu.
•	 Dotknij przycisku GOTOWANIE, dotknij przycisku NUMERU 1+1 dla dań 

mrożonych i dotknij przycisku START/+30 S.
Po ugotowaniu pozostaw pod przykryciem i odstaw na 2 do 3 minut.

ROZMRAŻANIE
Funkcja rozmrażania wykorzystuje niższy poziom 
mocy do delikatnego rozmrażania żywności 
zgodnie z poniższą tabelą.
1	 Dotknij przycisku ROZMRAŻANIE.
2	 Znajdź rodzaj żywności na etykiecie menu. 

Dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby 

wybrać numer rodzaju żywności. 
3	 Dotknij przycisków NUMERYCZNYCH) aby 

wprowadzić wagę. 
4	 Dotknij przycisku START/+30 S.
5	 Kuchenka zatrzyma rozmrażanie, aby można 

było sprawdzić potrawę. Po każdym sygnale 
dźwiękowym obróć potrawę i ponownie dotknij 
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POTRAWA ILOŚĆ PROCEDURA
1	 Mięso mielone 0.23 - 0.9kg Umieść żywność w naczyniu nadającym się do kuchenki mikrofalowej i luźno 

przykryj.
•	 Dotknij przycisku ROZMRAŻANIE, dotknij przycisku NUMERU 1 dla mięsa 

mielonego, dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby wprowadzić wagę 
potrawy, a następnie dotknij przycisku START/+30 S. 

Po każdym sygnale dźwiękowym usuń rozmrożone elementy i dotknij ponownie 
przycisku START/+30 S. Po rozmrożeniu pozostaw pod przykryciem i odstaw 
na 5 do 10 minut.

2	 Steki/kotlety 0.23 - 1.4kg    Umieść żywność w naczyniu nadającym się do kuchenki mikrofalowej i luźno 
przykryj.
•	 Dotknij przycisku ROZMRAŻANIE, dotknij przycisku NUMERU 2 dla steków/

kotletów, dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby wprowadzić wagę 
potrawy, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po każdym sygnale dźwiękowym usuń rozmrożone elementy i dotknij ponownie 
przycisku START/+30 S. Po rozmrożeniu pozostaw pod przykryciem i odstaw 
na 10 do 20 minut.

3	 Drób bez kości 0.23 - 0.9kg Umieść żywność w naczyniu nadającym się do kuchenki mikrofalowej i luźno 
przykryj.
•	 Dotknij przycisku ROZMRAŻANIE, dotknij przycisku NUMERU 3 dla drobiu 

bez kości, dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby wprowadzić wagę 
potrawy, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po każdym sygnale dźwiękowym usuń rozmrożone elementy i dotknij ponownie 
przycisku START/+30 S. Po rozmrożeniu pozostaw pod przykryciem i odstaw 
na 10 do 20 minut.

4	 Drób z kością 230g - 1.4kg    
        (1400g)

Umieść żywność w naczyniu nadającym się do kuchenki mikrofalowej i luźno 
przykryj.
•	 Dotknij przycisku ROZMRAŻANIE, dotknij przycisku NUMERU 4 dla drobiu 

z kością, dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby wprowadzić wagę 
żywności, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po każdym sygnale dźwiękowym usuń rozmrożone elementy i dotknij ponownie 
przycisku START/+30 S. Po rozmrożeniu pozostaw pod przykryciem i odstaw 
na 10 do 20 minut.

5	 Pieczeń 900g - 1.8kg    
        (1800g)

Umieść żywność w naczyniu nadającym się do kuchenki mikrofalowej i luźno 
przykryj.
•	 Dotknij przycisku ROZMRAŻANIE, dotknij przycisku NUMERU 5 dla 

pieczeni, dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby wprowadzić wagę 
potrawy, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po każdym sygnale dźwiękowym usuń rozmrożone elementy i dotknij ponownie 
przycisku START/+30 S. Po rozmrożeniu pozostaw pod przykryciem i odstaw 
na 30 do 60 minut.

6	 Zapiekanka/ 
	 Zupa

220g - 1.32kg
(1320g)

Umieść żywność w naczyniu nadającym się do kuchenki mikrofalowej i luźno 
przykryj.
•	 Dotknij przycisku ROZMRAŻANIE, dotknij przycisku NUMERU 6 dla 

zapiekanki/zupy, dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby wprowadzić 
wagę potrawy, a następnie dotknij przycisku START/+30 S.

Po każdym sygnale dźwiękowym usuń rozmrożone elementy i dotknij ponownie 
przycisku START/+30 S. Po rozmrożeniu dokładnie zamieszaj, przykryj i odstaw 
na 5 do 10 minut.

TABELA ROZMRAŻANIA

przycisku START/+30 S.
6	 Po zakończeniu cyklu rozmrażania pozostaw 

potrawę pod przykryciem. Zalecany czas 
odstawienia znaleźć można w poniższej tabeli.

Uwaga!
•	 Aby rozmrozić inną żywność lub żywność w 

ilościach większych lub mniejszych niż ilości 

wskazane na etykiecie menu, należy rozmrażać 
na ustawieniach wprowadzonych ręcznie. Patrz 
RĘCZNE ROZMRAŻANIE poniżej.

•	 Pod koniec cyklu rozmrażania małe części 
potrawy mogą być nadal zamrożone. Odstaw 
potrawę do dalszego rozmrażania. Nie 
gotować do momentu rozmrożenia wszystkich 
kryształków lodu.
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RĘCZNE ROZMRAŻANIE
Aby rozmrozić inną żywność lub inne ilości 
żywności niż wymienione w tabeli rozmrażania, 
należy rozmrażać na ustawieniach wprowadzonych 
ręcznie. Użyj poziomu mocy 30% do rozmrażania 
zamrożonej żywności, zarówno surowej, jak i 
wcześniej ugotowanej.
Większość mrożonek, zarówno surowych, jak i 
wcześniej ugotowanych, rozmraża się w około 
4 minuty na około pół kilograma żywności. Na 
przykład, aby rozmrozić pół kilograma sosu do 
spaghetti, rozmrażaj przez 4 minuty; aby rozmrozić 
półtora kilograma ciasta na ciasteczka, rozmrażaj 
przez 12 minut.
Okresowo zatrzymuj kuchenkę mikrofalową, aby 
wyjąć lub oddzielić rozmrożone części. 
Jeśli żywność jest nadal zamrożona pod koniec 
szacowanego czasu, ustaw ponownie poziom mocy 
na 30% i rozmrażaj w 1-minutowych odstępach, 

aż do całkowitego rozmrożenia. Jeśli zamrożona 
żywność znajduje się w plastikowych pojemnikach, 
rozmrażaj ją tylko na tyle długo, aby wyjąć ją z 
plastiku i umieścić w naczyniu nadającym się do 
użycia w kuchence mikrofalowej.
RĘCZNE ROZMRAŻANIE
Oszacuj czas rozmrażania na podstawie wagi 
żywności (około 4 minut na pól kilograma) i ustaw 
mikrofale na 30% mocy.
1	 Dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby 

wprowadzić czas gotowania.
2	 Dotknij przycisku POZIOM MOCY kilka razy, aż 

na wyświetlaczu pojawi się P - 30.
3	 Dotknij przycisku START/+30 S.
4	 Aby wstrzymać rozmrażanie, dotknij przycisku 

ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ, otwórz szufladę i 
wyjmij rozmrożone porcje lub odwróć żywność, 
a następnie zamknij szufladę i dotknij przycisku 
START/+30 S). aby wznowić rozmrażanie.

WIĘCEJ OPCJI

                                        PROCEDURE
Funkcja utrzymania ciepła umożliwia utrzymywanie ciepła potraw do 90 minut.

1	 Utrzymuj 
ciepło w 
bezpośred-
nim użyciu

    

Z got-
owaniem 
ręcznym

•	 Dotknij przycisku UTRZYMAJ CIEPŁO. 
•	 Wprowadź żądany czas, dotykając przycisków numerycznych. Aby wprowadzić 30 minut, dotk

nij                                                            .
•	 Dotknij przycisku START/+30 S.

Kuchenka uruchomi się. Na wyświetlaczu pojawi się              i zostanie wyświetlone odliczanie.                         
będzie wyświetlane                              w trakcie odliczania.

•	 wprowadź żądany czas gotowania i poziom mocy.
•	 Dotknij przycisku UTRZYMAJ CIEPŁO.
•	 Wprowadź żądany czas ogrzewania do 90 minut.
•	 Dotknij przycisku START/+30 S.

Operacja zostanie rozpoczęta. Po zakończeniu gotowania rozlegnie się długi sygnał dźwiękowy 
i rozpocznie się UTRZYMYWANIE CIEPŁA. Wyświetlacz będzie odliczał czas. 
będzie wyświetlane w trakcie odliczania.

UTRZYMAJ CIEPŁO

Uwaga! W przypadku próby wprowadzenia czasu dłuższego niż 90 minut dla funkcji UTRZYMAJ CIEPŁO, na wyświetlaczu 
pojawi się komunikat o błędzie. Funkcja UTRZYMAJ CIEPŁO nie może być zaprogramowana z funkcjami GOTOWANIA Z 
CZUJNIKIEM (POPCORN, ODGRZEWANIE, ZIEMNIAKI, WARZYWA I GOTOWANIE), NAPOJE lub ROZMRAŻANIE.)

UTRZYMAJ CIEPŁO

3 000 30 STARTDOTKNIJ

WPROWADŹ CZAS DO 90 MIN.

3 0 . 0 0

UTRZYMAJ CIEPŁO

PODGRZEWANIE NAPOJÓW / GORĄCA 
WODA / PŁATKI ŚNIADANIOWE NA CIEPŁO
Użyj funkcji Napoje, aby podgrzać kawę lub 
herbatę do odpowiedniej temperatury do picia lub 
przygotować kawę rozpuszczalną, herbatę lub 
płatki śniadaniowe na ciepło. 
1	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI. 

2	 Znajdź rodzaj żywności na etykiecie menu. 
Wybierz pozycję, dotykając przycisku NUME-
RYCZNYCH. 

3	 Dotknij tego samego NUMERYCZNYCH kilka 
razy, aby wybrać ilość. 

4	 Dotknij przycisku START/+30 S.
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PODGRZEWANIE NAPOJÓW / GORĄCA WODA / PŁATKI ŚNIADANIOWE NA CIEPŁO

POTRAWA ILOŚĆ PROCEDURA
2	 Podgrzewa-

nie napojów 
0,5–2 filiżanek Aby przywrócić temperaturę napoju podawanego na ciepło, zamieszaj napój 

i umieść go w szufladowej kuchence mikrofalowej Sharp.
•	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI, a następnie dotknij NUMERU 2 dla 

podgrzewania napojów. Dotknij NUMERU 2 kilka razy, aby wybrać ilość, 
a następnie dotknij przycisku START/+30 S. 

Po podgrzaniu wymieszaj. 
3	 Gorąca 

woda
1–6 filiżanek Aby podgrzać zimną wodę z kranu do temperatury poniżej wrzenia w celu 

przygotowania kawy lub herbaty, zamieszaj wodę i umieść ją w szufladowej 
kuchence mikrofalowej Sharp.
•	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI, a następnie dotknij NUMERU 3 

dla gorącej wody. Dotknij NUMERU 3 kilka razy, aby wybrać ilość, a 
następnie dotknij przycisku START/+30 S. 

Po podgrzaniu wymieszaj.
4	 Płatki śnia-

daniowe na 
ciepło

1 - 6 porcji Aby podgrzać zimną wodę z kranu do temperatury poniżej wrzenia w celu 
przygotowania kawy lub herbaty, zamieszaj wodę i umieść ją w szufladowej 
kuchence mikrofalowej Sharp.
•	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI, a następnie dotknij NUMERU 4 dla 

płatków śniadaniowych na ciepło. Dotknij NUMERU 4 kilka razy, aby 
wybrać ilość, a następnie dotknij przycisku START/+30 S. 

Po podgrzaniu wymieszaj.

TABELA ROZTAPIANIA / ZMIĘKCZANIA / OGRZEWANIA

POTRAWA  ILOŚĆ                                         PROCEDURA
Roztapianie Umieść żywność w szklanym naczyniu nadającym się do kuchenki mikrofalowej i 

przykryj folią. 
5	 Masło 30 g - 125 g •	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI, a następnie dotknij NUMERU 5 dla masła 

Aby wybrać ilość, dotknij NUMERU 5 jeden raz dla 30 g lub dwa razy dla 125 g. 
Dotknij przycisku START/+30 S. 

6	 Czekolada 30 g - 160 g •	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI, a następnie dotknij NUMERU 6 dla czekolady. 
Aby wybrać ilość, dotknij NUMERU 6 raz dla 160 g lub dwa razy dla 30 g. Dotknij 
przycisku START/+30 S. 

Zmiękczanie Umieść żywność w naczyniu nadającym się do użycia w kuchence mikrofalowej i 
NIE PRZYKRYWAJ.

7	 Lody 	475 ml - 1400 
ml

•	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI, a następnie dotknij NUMERU 7 dla lodów. Aby 
wybrać ilość, dotknij przycisku NUMERU 7 jeden raz dla 475 ml lub dwa razy dla 
1400 ml. Dotknij przycisku START/+30 S. 

8	 Serek 
śmietankowy

85 g - 230 g •	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI, a następnie dotknij NUMERU 8 dla serka 
śmietankowego. Aby wybrać ilość, dotknij NUMERU 8 raz dla 85 g lub dwa razy 
dla 230 g. Dotknij przycisku START/+30 S. 

Ogrzewanie Umieść żywność w szklanym naczyniu nadającym się do kuchenki mikrofalowej i 
NIE PRZYKRYWAJ. 

ROZTAPIANIE / ZMIĘKCZANIE / 
OGRZEWANIE
Funkcja roztapiania/zmiękczania/ogrzewania auto-
matycznie ustawia odpowiedni czas podgrzewania i 
poziom mocy mikrofal do roztapiania, zmiękczania i 
podgrzewania żywności zgodnie z poniższą tabelą.
Dla każdego produktu dostępne są dwie opcje 
ilościowe. Aby wybrać pomiędzy dwiema ilościami, 
dotknij tego samego przycisku numerycznego, 
który został użyty do wybrania numeru żywności 
jeden raz dla mniejszej ilości lub dwa razy dla 
większej ilości.

Aby roztopić, zmiękczyć lub ogrzać inne ilości lub 
inne produkty spożywcze, należy podgrzać je na 
ustawieniach wprowadzonych ręcznie.
1	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI.
2	 Znajdź rodzaj żywności na etykiecie menu. 

Wybierz potrawę, dotykając przycisku NUME-
RYCZNYCH. 

3	 Dotknij tego samego przycisku NUMERYCZ-
NYCH jeszcze raz dla mniejszej ilości lub dwa 
razy dla większej ilości.

4	 Dotknij przycisku START/+30 S.
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DEODORYZACJA
Tej funkcji należy używać po gotowaniu potraw o nieprzyjemnym zapachu.
1	 Przytrzymaj „0” przez 3 sekundy, a następnie dotknij przycisku START/+30 S. Domyślny czas to 5 

minut.
2	 Aby dostosować czas deodoryzacji, przytrzymaj „0” przez 3 sekundy i wprowadź czas            . Dotknij 

przycisku START/+30 S. Maksymalny czas deodoryzacji wynosi 90 minut.
10,00

9	 Syrop 60 g - 120 g •	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI, a następnie dotknij NUMERU 9 dla syropu. 
Aby wybrać ilość, dotknij NUMERU 9 raz dla 60 g lub dwa razy dla 120 g. Dotknij 
przycisku START/+30 S.

0	 Dodatki 
	 do 
deserów

60 g - 120 g •	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI, a następnie dotknij NUMERU 0 dla dodatków 
do deserów. Aby wybrać ilość, dotknij NUMERU ) raz dla 60 g lub dwa razy dla 
120 g. Dotknij przycisku START/+30 S.
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TIMER // USTAWIENIA
Jeśli zasilanie elektryczne szufladowej kuchenki 
mikrofalowej Sharp zostanie przerwane, po 
przywróceniu zasilania na wyświetlaczu będzie 
wyświetlany przerywanie komunikat CIESZ SIĘ 
CZYSTYM DOTYKIEM MIKROFALI, a wcześniej 
wybrane ustawienia zostaną zresetowane. Aby 
ponownie wybrać ustawienia, dotknij ZATRZY-
MAJ/WYCZYŚĆ i zresetuj.

TIMER KUCHENNY
Użyj timera kuchennego, aby śledzić czas w 
minutach i sekundach.
1	 Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA 2 razy.
2	 Dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby 

wprowadzić godzinę. 
3	 Dotknij przycisku START/+30 S, aby rozpocząć 

odliczanie. 

DŹWIĘK WŁĄCZONY / WYŁĄCZONY
Po zakończeniu odliczania czasu gotowania 
rozlegnie się sygnał dźwiękowy. Dźwięk można 
wyłączyć, jeśli preferujesz pracę w ciszy. 
1	 Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA 3 razy. 
2	 Dotknij przycisku START/+30 S, aby wyłączyć 

dźwięk. 
Aby ponownie włączyć dźwięk, wykonaj tę samą 
procedurę. 

WŁĄCZANIE / WYŁĄCZANIE SYGNAŁU 
PRZYPOMNIENIA
Pod koniec czasu gotowania, dźwiękowy sygnał 
przypomnienia będzie emitowany co 10 sekund 
przez pierwszą minutę i co 3 minuty przez 
maksymalnie godzinę, aż do dotknięcia przycisku 
ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ lub otwarcia kuchenki 
mikrofalowej. Sygnał przypomnienia można 
wyłączyć. 
1	 Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA 4 razy. 
2	 Dotknij przycisku START/+30 S, aby wyłączyć 

przypomnienie. 
Aby ponownie włączyć przypomnienie, wykonaj tę 
samą procedurę. 

TRYB DEMO
W trybie demo magnetron nie działa, a timer 
szybko odlicza czas. Ten tryb jest używany pod-
czas sprzedaży lub do eksploracji urządzenia bez 
wykorzystania ciepła. 
1	 Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA 6 razy. 

INNE FUNKCJE
2	 Dotknij przycisku START/+30 S i przytrzymaj 

przez 3 sekundy, aby włączyć tryb demo. 
Aby wyłączyć tryb demo, wykonaj te same 
czynności. 

POMOC
Każde ustawienie funkcji gotowania i gotowania z 
czujnikiem zawiera wskazówkę dotyczącą gotowa-
nia. Aby wyświetlić wskazówkę, dotknij przycisku 
TIMER/USTAWIENIA, gdy na wyświetlaczu pojawi 
się POMOC. 

+30 S
Aby gotować przez 30 sekund przy 100% mocy 
lub wydłużyć czas gotowania podczas gotowania 
ręcznego o wielokrotność 30 sekund, dotknij 
przycisku START/+30 S w ciągu 3 minut po zakoń-
czeniu gotowania, po zamknięciu szuflady lub po 
jednokrotnym dotknięciu przycisku ZATRZYMAJ/
WYCZYŚĆ. 
Uwagi 
•	 Funkcji +30 S nie można stosować z funkcją 

gotowania z czujnikiem, odgrzewania ani 
rozmrażania. 

TRYB GOTOWOŚCI
Gdy drzwiczki są otwarte, szufladowa kuchenka 
mikrofalowa przejdzie w tryb gotowości po 4 
minutach. W trybie gotowości światło komory 
zgaśnie, a wyświetlacz zostanie przyciemniony. 
Tryb gotowości jest wyłączany przez naciśnięcie 
przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ, START/+30 
S lub zamknięcie drzwiczek.

BLOKADA STEROWANIA
Blokada sterowania zapobiega niepożądanej 
obsłudze kuchenki, np. przez małe dzieci. 
Szufladowa kuchenka mikrofalowa Sharp pozwala 
na wyłączenie lub zablokowanie panelu sterowania 
i automatycznego mechanizmu szuflady. 

ABY ZABLOKOWAĆ
Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ i 
przytrzymaj go przez 3 sekundy. Na wyświetlaczu 
pojawi się komunikat BLOKADA WŁĄCZONA.	
Aby odblokować panel sterowania, wykonaj 
ponownie tę samą procedurę. 
W przypadku przerwania zasilania kuchenki 
blokada sterowania zostanie anulowana. Po 
przywróceniu zasilania kuchenki należy ponownie 
ustawić blokadę sterowania.
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GOTOWANIE WIELOETAPOWE
Szufladową kuchenkę mikrofalową Sharp można 
zaprogramować na maksymalnie 4 automatyczne 
sekwencje gotowania – z automatycznym 
przełączaniem poziomu mocy.
Czasami instrukcje gotowania wymagają 
rozpoczęcia od jednego poziomu mocy, a następnie 
zmianę na inny. Szufladowa kuchenka mikrofalowa 
Sharp może to zrobić automatycznie.
1	 Dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby 

wprowadzić czas gotowania. 
2	 Dotknij przycisku POZIOM MOCY raz, aby 

ustawić 100% mocy lub kilkakrotnie, aby ustawić 
niższą moc. 

3	 Dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby 
wprowadzić drugi czas gotowania. 

4	 Dotknij przycisku POZIOM MOCY raz, aby 
ustawić 100% mocy lub kilkakrotnie, aby ustawić 
niższą moc. 

5	 Powtórz tę procedurę łącznie maksymalnie 4 
razy, aby ustawić do 4 sekwencji gotowania, a 
następnie dotknij przycisku START/+30 S. 

DOSTOSOWANIE CZASU (WIĘCEJ/MNIEJ)
Jeśli okaże się, że preferujesz mocniejszy 
efekt któregoś z ustawień odgrzewania lub 
rozmrażania, po dotknięciu wybranego programu 
dotknij przycisku POZIOM MOCY jeden raz. Na 
wyświetlaczu pojawi się WIĘCEJ.
Aby uzyskać nieco słabszy efekt, po wybraniu 
programu dotknij przycisku POZIOM MOCY dwa 
razy. Na wyświetlaczu pojawi się MNIEJ.
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POWIERZCHNIA ZEWNĘTRZNA
Powierzchnia zewnętrzna to powlekany metal 
i szkło. Wyczyść obudowę wodą z łagodnym 
mydłem, spłucz mydło i osusz miękką ściereczką. 
Nie używaj środków chemicznych ani ściernych.

POWIERZCHNIA ZE STALI NIERDZEWNEJ
Powierzchnię zewnętrzną należy często przecierać 
miękką wilgotną ściereczką i polerować miękką 
suchą ściereczką, aby zachować jej piękno. 
Istnieje również wiele produktów zaprojektowanych 
specjalnie do czyszczenia i nabłyszczania 
zewnętrznej powierzchni kuchenki. Zalecamy, aby 
środek czyszczący nakładać na miękką ściereczkę, 
a następnie ostrożnie stosować na zewnętrznej 
powierzchni ze stali nierdzewnej, a nie rozpylać 
go bezpośrednio na nią. Postępuj zgodnie z 
instrukcjami na opakowaniu.

PRZEDNIA STRONA SZUFLADY
Przetrzyj okno z obu stron miękką, wilgotną 
ściereczką, aby usunąć wszelkie rozpryski i 
zachlapania. Części metalowe łatwiej utrzymać w 
czystości, jeśli będą często przecierane miękką, 
wilgotną ściereczką. Unikaj stosowania środków 
czyszczących w sprayu i innych agresywnych 
środków czyszczących, ponieważ mogą one 
poplamić, pozostawić smugi lub zmatowić 
powierzchnię szuflady.

DOTYKOWY PANEL STEROWANIA
W razie potrzeby panele dotykowe można 
dezaktywować przed czyszczeniem. Informacje 
na temat blokady sterowania znajdują się. 
Przetrzyj panel ściereczką lekko zwilżoną wodą. 
Wytrzyj do sucha miękką ściereczką. Nie szoruj 
ani nie używaj żadnych chemicznych środków 
czyszczących. Zamknij szufladę i postępuj zgodnie 
z instrukcjami, aby wyłączyć blokadę sterowania. 
Dotknij ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ w INNYCH 
FUNKCJACH.

WNĘTRZE	 	
Przed czyszczeniem szufladowej kuchenki 
mikrofalowej dotknij i przytrzymaj przycisk 
ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ przez 3 sekundy, aby 
zablokować panel sterowania i automatyczny 
mechanizm drzwiczek.  Szuf ladę można 
zablokować w pozycji otwartej lub zamkniętej. Na 
wyświetlaczu pojawi się BLOKADA WŁĄCZONA. 
Zapobiegnie to przypadkowemu otwarciu lub 
zamknięciu szuflady podczas czyszczenia. 
Po czyszczeniu dotknij i przytrzymaj przycisk 

CZYSZCZENIE I PIELĘGNACJA
ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ przez 3 sekundy, aby 
wyłączyć blokadę. Wyświetlacz pokaże komunikat 
BLOKADA WYŁĄCZONA.
Czyszczenie jest łatwe, ponieważ na wewnętrznych 
powierzchniach nie jest generowane ciepło, 
dlatego nie dochodzi do zapiekania i osadzania się 
rozlanych lub rozpryskanych płynów. 
Aby wyczyścić powierzchnie wewnętrzne, w tym 
powierzchnie uszczelniające szuflad, należy 
przetrzeć je miękką, wilgotną ściereczką. 
WAŻNE!  NIE UŻYWAJ ŚCIERNYCH LUB 
AGRESYWNYCH ŚRODKÓW CZYSZCZĄCYCH 
ANI DRUCIAKÓW. W przypadku większych 
zabrudzeń należy użyć łagodnego mydła i przetrzeć 
miękką, wilgotną ściereczką. do czyszczenia 
kuchenki nie używaj żadnych środków chemicznych.

PROWADNICE SZUFLADY KUCHENKI 
MIKROFALOWEJ
Usuń okruchy jedzenia z prowadnic szuflady. 
Przetrzyj miękką, suchą ściereczką, aby zapewnić 
płynne otwieranie i zamykanie szuflady. 

OSŁONA GENERATORA MIKROFAL	
UWAGA  Pokrywa falowodu, znajdująca 
się po wewnętrznej stronie górnej części 
szufladowej kuchenki mikrofalowej Sharp, 
jest wykonana z miki, dlatego wymaga 
szczególnej ostrożności. Należy utrzymywać 
pokrywę falowodu w czystości, aby 
zapewnić dobre działanie mikrofal. Ostrożnie 
wytrzyj miękką, wilgotną ściereczką 
wszelkie rozpryski żywności z powierzchni 
pokrywy natychmiast po ich wystąpieniu.  
Nagromadzone rozpryski mogą się przegrzać 
i spowodować dymienie lub pożar. Nie należy 
zdejmować osłony generatora mikrofal.

USUWANIE ZAPACHÓW
Czasami w szufladowej kuchence mikrofalowej 
Sharp  może pozostawać zapach gotowania. Aby 
usunąć nieprzyjemny zapach, w szklanej miarce o 
pojemności 2 filiżanek nadającej się do kuchenki 
mikrofalowej wymieszaj 1 szklankę wody, startą 
skórkę i sok z jednej cytryny oraz kilka całych 
goździków. Gotuj przez kilka minut przy użyciu 
100% mocy. Pozostaw w szufladowej kuchence 
mikrofalowej Sharp, aż woda ostygnie. Przetrzyj 
wnętrze miękką ściereczką.
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Przed wezwaniem serwisu sprawdź przykładowe powody problemów z tabeli. Może to zaoszczędzić 
czas i koszty.

PROBLEM MOŻLIWA PRZYCZYNA ROZWIĄZANIE

1	 Część lub całość 
szufladowej 
kuchenki mikro-
falowej Sharp nie 
działa.

•	 Przewód zasilający nie jest całkowicie 
podłączony do gniazdka elektrycznego.

•	 Upewnij się, że przewód zasilający jest 
dobrze podłączony do gniazdka.

•	 Przerwa w zasilaniu. •	 Dla pewności sprawdź światła w domu. 
Zadzwoń do lokalnej firmy elektrycznej 
w celu uzyskania pomocy.

•	 Bezpiecznik/wyłącznik automatyczny w 
domu nie działa.

•	 Wymień bezpiecznik lub zresetuj 
wyłącznik automatyczny.

•	 Piekarnik jest w trybie demo. •	 Patrz INNE FUNKCJE.
2	 Żywność w szufla-

dowej kuchence 
mikrofalowej Sharp 
nie jest podgrze-
wana.

•	 Brak zasilania urządzenia. •	 Zobacz ROZWIĄZANIE PROBLEMU 1.

•	 Nieprawidłowe ustawienia sterowania. •	 Sprawdź, czy elementy sterujące zostały 
prawidłowo ustawione.

•	 Kuchenka jest w trybie demo. •	 Patrz INNE FUNKCJE.
3	 Światło szufladowej 

kuchenki mikro-
falowej Sharp nie 
działa.

•	 Żarówka jest poluzowana lub przepa-
lona.

•	 Wezwij serwis.

4	 Dotykowe elementy 
sterujące nie będą 
działać.

•	 Blokada sterowania jest włączona. •	 Patrz INNE FUNKCJE.

5	 Wyświetlacz miga. •	 Awaria zasilania. •	 Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/
WYCZYŚĆ i zresetuj zegar. Jeśli 
kuchenka była używana, należy 
zresetować funkcję gotowania.

6	 Para z otworu 
wentylacyjnego  

•	 Podczas gotowania w kuchence mikrofa-
lowej para może wydobywać się z lewej 
strony otworu wentylacyjnego (patrząc od 
strony kuchenki mikrofalowej).

•	 To normalne.

PRZED WEZWANIEM SERWISU
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Więcej informacji i środków ostrożności można znaleźć w Instrukcji obsługi.

USTAWIANIE ZEGARA
1	 Dotknij przycisku TIMER/ZEGAR. 
2	 Dotknij przycisków NUMERYCZNYCH, aby  wybrać 

prawidłową godzinę, a następnie dotknij przycisku 
START/+30 S. 

GOTOWANIE Z USTAWIONYM CZASEM
GOTOWANIE NA WYSOKIM POZIOMIE MOCY
•	 Aby gotować ze 100% mocą,  dotknij przycisków 

NUMERYCZNYCH, aby wprowadzić czas goto-
wania, a następnie dotknij przycisku START/+30 S. 

GOTOWANIE ZE ZMIENNĄ MOCĄ
•	 Aby gotować ze zmienną mocą, dotknij przycisków 

NUMERYCZNYCH, aby wprowadzić czas gotowa-
nia, dotknij przycisku POZIOM MOCY, aby wybrać 
poziom mocy mikrofal, a następnie dotknij przycisku 
START/+30 S.  

CZUJNIK
•	 Dotknij przyciskuGOTOWANIE. Na etykiecie menu 

znajdź NUMERYCZNYCH rodzaju żywności i dotknij 
tego przycisku. Dotknij przycisku START/+30 S. 

+30 S
Dotknij przycisku START/+30 S, aby ustawić 30 sekund 
przy 100% mocy mikrofal lub dodać 30 sekund podczas 
gotowania ręcznego. Kontynuuj, dotykając przycisku, aby 
dodać kolejne 30 sekund.
ROZMRAŻANIE
•	 Dotknij przycisku ROZMRAŻANIE. Na etykiecie 

menu znajdź NUMERYCZNYCH rodzaju żywności i 
dotknij tego przycisku. Dotknij przycisków NUMERY-
CZNYCH, aby wprowadzić ilość, a następnie dotknij 
przycisku START/+30 S. 

•	 Kuchenka zatrzyma rozmrażanie, aby można było 
sprawdzić potrawę. Postępuj zgodnie z instrukcjami 
na wyświetlaczu, a następnie ponownie dotknij 
przycisku START/+30 S. 

WIĘCEJ OPCJI
•	 Dotknij przycisku WIĘCEJ OPCJI. Na etykiecie 

menu znajdź NUMERYCZNYCH rodzaju żywności i 
dotknij tego przycisku. Kilka razy dotknij tego samego 
przycisku NUMERYCZNYCH, aby wybrać ilość żyw-
ności, a następnie dotknij przycisku START/+30 S. 

TIMER // USTAWIENIA
Szczegółowe informacje można znaleźć w instrukcji 
obsługi. 
Dotknij przycisku TIMER/USTAWIENIA:
	 1	 raz dla zegara,
	 2	 razy dla timera,
 	 3	 razy dla włączenia/wyłączenia dźwięku,

	4	 razy dla włączenia/wyłączenia przypomnienia   
     o zakończeniu gotowania,

 	 6	 razy dla włączenia/wyłączenia trybu demo.
TRYB GOTOWOŚCI
Szufladowa kuchenka mikrofalowa Sharp przejdzie w tryb 
czuwania po okresie bezczynności. Wystarczy dotknąć 
panelu sterowania lub otworzyć/zamknąć drzwiczki, aby 
przywrócić maksymalną jasność podświetlenia.

BLOKADA STEROWANIA
Blokada sterowania zapobiega niepożądanej obsłudze 
kuchenki, np. przez małe dzieci. Szufladowa kuchenka 
mikrofalowa Sharp pozwala na wyłączenie lub zabloko-
wanie panelu sterowania i automatycznego mechanizmu 
drzwiczek. 
ABY ZABLOKOWAĆ / ODBLOKOWAĆ
Dotknij przycisku ZATRZYMAJ/WYCZYŚĆ i przytrzymaj 
go przez 3 sekundy.

SZYBKI PRZEWODNIK
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INFORMACJE TECHNICZNE

KWESTIE ŚRODOWISKOWE

1)To urządzenie jest zgodne z wymaganiami normy europejskiej EN55011. Zgodnie z tą normą, ten produkt 
zaklasyfikowano jako urządzenie grupy 2 klasy B. Grupa 2 oznacza, że urządzenie celowo generuje 
energię o częstotliwości radiowej w postaci promieniowania elektromagnetycznego w celu podgrzewania 
potraw. Klasa B oznacza, że urządzenie może być używane w budynkach mieszkalnych.
2) Pojemność wewnętrzną oblicza się, mierząc maksymalną szerokość, głębokość i wysokość. Rzeczywista 
pojemność przeznaczona dla potraw jest mniejsza.

Napięcie prądu zmiennego 220-240 V, 50 Hz, jednofazowe

Bezpiecznik/wyłącznik linii dystrybucyjnej Minimum 10 A

Wymagana moc prądu zmiennego: Mikrofale 1,7 kW

Moc wyjściowa:		   Mikrofale	
	 900 W (IEC 60705)

Częstotliwość mikrofal 2450 MHz1) (grupa 2/klasa B)

Wymiary zewnętrzne:		   RINDS333FB 596 mm (szer.) x 390 mm (wys.) x 590 mm (głęb.)

Wymiary wnętrza 440 mm (szer.) x 201 mm (wys.) x 432 mm (głęb.)

Pojemność kuchenki 33 litry2)

Waga ok. 33,6 kg

Materiały do recyklingu z symbolem         . Umieść opa-
kowanie w odpowiednich pojemnikach w celu poddania 
go recyklingowi. 
Pomóż chronić środowisko i zdrowie ludzkie – poddaj 
recyklingowi zużyte urządzenia elektryczne i elektroniczne.

Urządzeń oznaczonych tym symbolem nie należy 
wyrzucać razem z odpadami domowymi. Oddaj 
produkt do najbliższego punktu recyklingu lub 
skontaktuj się z właściwym urzędem miejskim/
gminnym.

WYDAJNOŚĆ ENERGETYCZNA
Informacje o produkcie dotyczące zużycia energii i maksymalnego czasu osiągnięcia odpowiedniego 
trybu niskiego zużycia energii

Zużycie energii w trybie gotowości z włączonym wyświetlaczem 0,8 W

Zużycie energii w trybie gotowości z wyłączonym wyświetlaczem 0,5 W

Maksymalny czas potrzebny do automatycznego przejścia urządzenia w odpowiedni tryb niskiego poboru 
mocy 5 min
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