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Dzigkujemy za zakup Garett Compass

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznaé si¢ z treseiq instruk:
oraz zachowat jq na przysztesé. Producent nie ponosi odpowiedzi

W zaleznos
funl

od danej partii smartwatcha, niektére funkcje mogq r¢
ke bk

pisanych w instrukcji obstu

+ Uzywanie tego urzqdzenia w poblizu urzqdzen medycznych mote zaklocié ich
prace. Nalezy g6ing uwage podczas ze smartwatcha
W poblizu_aparatow medycznych, fakich jak romsaniki serca, aparaty
stuchowe i inne elektroniczne urzqdzenia medyc

Zabrania si¢ wrzucaé urzqdzenia do ognia. Isrme;e ryzyko eksplozji bateri
i w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Nalezy chronic urzqdzenie przed zrédiami ciepla oraz bezposrednim
nasfonecznieniem.

Nie nalezy przechowywaé urzqdzenia w wilgotnych miejscach lub wysokiej
femperaturze, poniewaz moze to spowodowaé porazenie prqdem lub pozar.
Nie nalezy zanurzaé urzqdzenia w gorqcej wodzie.

Nie nalezy nurkowaé z urzqdzeniem.

W przypadku ii prosimy o

tego produktu i kontakt z serwisem firmy Garett. Podejmowanie prob
wiasnorecznej naprawy moze prowadzié do uszkodzenia urzqdzenia oraz
skutkuje uniewaznieniem gwarancji.

Urzqdzenie nalezy czyici jedynie za pomocq migkkiej, lekko wilgotnej
icierecaki Nie nalezy utywat w tym celu sinych detergentow i innych
srodkéw do czyszezenia produktu.

@© Garett Compass nie jest urzqdzeniem medycznym. Smartwatch oraz
aplikacja Garett Fit Pro nie stuzq do diagnozy medycznej, leczenia czy jako
srodek zapobiegawczy przed chorobq lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykéw dotyczgcych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw
zasiegnqé porady lekarza.




OPIS PRODUKTU

o Dotykowy wyswietlacz
o Obrotowy przycisk funkcyjny

Powrét)
o Przycisk funkcyjny (powrdt/przypisanie wybranej funkcji)

@ ot adowania

o Zestaw czujnikéw pomiarowych
o Wymienna bransoleta
INSTALACJA

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowac diugosé paska w. faki
sposéb, aby pasek urzqdzenia nie byt luzny.

Instrukcja zdejmowania paska z zegarka (bez szybkiego odpinania)

1. Utyj narzedzia z dwoma ,zebami” do zdejmowania paskow. Poloz zegarek
tarczq do dolu na migkkiej powierzchni.

2. Wsun koncowke miedzy pasek a ramie koperty od spodu zegarka, tak aby
teleskop znalazi sie miedzy zgbkami




3. Delikatnie podwaz narzedzie, by zsungé teleskop do $rodka i jednoczesnie
wysunqé pasek z uszu koperty.
4. Powtorz czynnosé po drugiej stronie zegarka.

Uwaga: Narzedzie ma ostre kofcowki zachowaj ostroznost, aby nie skaleczyé
sig i nie zarysowac koperty.

OBStUGA

Wigczanie/wytqczanie
Aby ' uruchomié urzqdzenie nacisnij i przytrzymaj przycisk
funkeyjny(2) przez okolo 5 sekund. Aby wylaczyé, powtorz

aynnose, wyblerz opcie Wylace” oraz zafwierd wylaczenie.
gdy sie, sprobuj go

nufudowuc.

Po uruchomieniu

Smartwatch obsfuguje si za pomocq ekranu  dotykowego,
% obrotowego przycisku funkcyjnego oraz dolnego  przycisku
funkeyinego.

Zmiana tarczy

Dotknij i przytrzymaj na ekranie glownym, aby wyswietlic menu
zmiany tarczy smartwatcha. Przesuwajqc w prawo/lewo wybierz
tarcze, @ nastepnie zatwierdz wybér, klikajqc w dowolnym miejscu
na ekranie.

® Wigcej tarcz dostepnych w aplikaciji Garett Fit Pro.




Wybér funkeji
Nacisnij prxy:lsk funkeyjny(2) bedqc na ekranie gltownym, aby
uzyskaé dostep d

Y wybranej funkcji. Po wejsciu w funkcie ponowne nacisniecie
przycisku funkcyjnego(2) pozwala wrécic do ekranu gléwnego,
nacisniecie przycisku funkcyjnego(3) pozwala cofngé sie o jeden
etap.

Przesui w prawo po ekranie glownym, aby uzyska¢ dostep do
ostatnich powiadomien.

Przesuit w lewo po ekranie giownym, aby uzyskaé dostep do
szybkiego menu, 1j: aktywnosci, danych snu, pomiaru fetna,
ciénienia, natlenienia krwi, stresu, informacji pogodowych.

Przesui w dét po ekranie gléwnym, aby uzyskaé dostep do paska
ustawien. Umoliwia szybkq zmiang  wybranych funkeji
smartwatcha.

Przesui w gére po ekranie glownym, aby uzyskaé dostep do
widzetow.




LtADOWANIE

1. Smartwatch laduje si¢ za pomocq podstawki tadujqcej dolqczonej do

62 podstawke tak, by zegarek stykal sig z podstawkq ladujgcq.
Nastepnie polqcz drugi koniec kabla z portem zasilacza USB. Prawidiowe
podiqczenie spowoduje pojawienie sig animacji tadowania na ekranie zegarka.

pojawié si¢ dopiero po kilkunastu minutach. Przed pierwszym wigczeniem
zegarka zaleca sig jego tadowanie przez okoto 2 godziny.

Napiecie tadowania nie powinno przekraczaé 5V.
Zaleca sie 2 zasilacza o pradzie ia 1A,




PAROWANIE

Proces parowania

1. Uruchom Bluetooth w felefonie.

2. Upewnij sig, ze smartwatch jest wiqcz:

3. Otworz aplikacje Garett Fit Pro, el m wszelkich uprawnier

i wprowadz dane uzytkownika smartwatcha.

4. Przejdz do zakiadki Zegarek, Kliknij opcje Potqcz sig z zegarkiem, po czym
wybierz urzqdzenie o nazwie Compass.

5. Podczas parowania umiesé zegarek biisko felefonu, z kférym go parujesz.

6. Po udanym parowaniu dane zostang w pelni zsynchronizowane.

Smartwatch Garett Compass wspo wartfonan
quanoét Blustaoth 5.5, Jeat takte kompatybiny 2 systemem Android 8.0
(i nowsze), oraz systemem iOS 13.0 (i nowsze).

@ Nalezy pamietaé, aby pu ieli¢ aplikacii wy
2gody i zezwolenia w celu prawidtowego dziatania. W przypadku odmowy,
wybrane funkcje mogq Pt nieprawidtowo lub bedq niedostepne.

(K do opcj Inych funkcji
Jezeli chcesz korzystaé z dadmkcwych funkcji Bluetooth takich jak

nywanie rozméw glosowych przy pomocy smartwatcha, czy
synchronizacja ksiqzki telefonicznej z telefonu, nalezy wykona¢ dodatkowe
potqczenie bezposrednio z poziomu ustawier Bluetooth telefonu.

1. Wigez Iqeznosé Bluetooth w telefonie.

2. Przejdz do zakladki Ustawien Bluetooth, kiiknij opcje Dodaj urzqdzenie, po
czym wybierz urzqdzenie o nazwie Compass.

3. Po aktywacji urzqdzenie rozpocznie automatyczne parowanie  telefonem.

4. Wyraz zgode na parowanie telefonu ze smartwatchem, tj: Compass lub jezeli
automatyczne parowanie nie zadziata, wyszukaj go w ustawieniach Bluetooth
telefonu i polqcz sig z urzqdzeniem.

5. Po polqczeniu udziel uprawnien do synchronizacji kontaktéw, aby funkcje
Bluetooth dziataty prawidiowo.




MENU GLOWNE

Y- $é: Dzienne i sci (liczba
krokéw, spalone kalorie).

- Sen: Informacje dotyczqce ostatniego snu. Przesuf w gore, aby
uzyskat dostep do szczeglowych danych.

Funkcja Por

éciu w funkcje. Przesuri w gurg, aby uzyskuc dostep do
szczegblowych danych.

e Potqczenia: Mozliwosé wykonywania zdalnych polqczen ze
smariwatcha, Do prawidiowego dsistania furkcil wymagane jet
uetooth

telefonu.

- Rejestr potqczen: Historia ostatnich polqczen.

Klawiatura: Mozliwo$¢ wybrania dowolnego numeru
rozpoczecia polqczenia.

- Kontakty: Lista zapisanych wczesniej w aplikacji komukmw
Aby wykona¢ polqczenie, wybierz kontakt  listy - polqcz:

rozpocznie si Zegarek moze ¢
maksymalnie 8 kontaktow jednoczesnie.

-508: szybkie wybieranie numeru SOS

x - Trening: Tryby sportowe. Aby rozpoczq rejestracie aktywnosci
wybierz jq z listy, rejestracja éwiczenia rozpocz tomatycznie.
przycisk funkeyjny i zakoncz
edq dostepne w aplikacji

ane zostang zapisane
Garett Fit Pro.

(: ) - Histori

treningéw: Zapis danych z poprzednich sesji reningowych.



- Spoz Funicjo
po wejéciu w funkcje. Przesuri w gorg. "oy uayekae dostgp do
Cresegiowych danyeh.

- Stres: Pomiar stresu. Pomiar rozpoczyna sig automatycznie po w
w funkeje.

o - Pogoda: Aktualne informacje pogodowe pobierane z aplikacji.
O - Powiadomienia: Ostatnie powiadomienia z felefonu.
- Zdalny aparat: Zdalne wykonywanie zdje¢ aparatem telefonu.
Kliknigcie w dowolne miejsce na ekranie zegarka wykona zdjecie.
Aparat uruchamia sie poprzez aplikacie.

- Sterowanie muzykg: Funkcja umotliwia sterowanie odtwarzaniem
muzyki z poziomu telefonu i zegarka,

O - Trening oddechu: Trening umiejgtego oddechu.

- Asystent gtosowy: Uruchamia asystenta glosowego na telefonie
potqczonym ze smartwatchem.

(©) - Minutnik: Funkeja minutnike.

- Alarm: Mozliwosé konfiguracii alarméw z poziomu zegarka oraz
podglqdu ustawionych wezesniej w aplikacji.

(@) - Stoper: Funkcja stopera.
€ - Latarka: Funkcja latarki.

- - Kompas: Funkcja kompasu.

- Altym: ktualne ciénienie v
oraz wysekosc nad poziomem morza.

@ - Zegar swiatowy: Pozwala Sledzié czas w réinych strefach czasowych.

S10-



- Tarcza AT: Pozwala na wygenerowanie wiasnej tarczy za pomocq AL

# Chut AL Inteligentny asystent do rozmow i pomocy w roznych
zadaniach.

0 - Znajds telefon: Funkcja szukania smartfona.

- Funkcja prostego

@ - Nagrywanie: Pozwala na nagrywanie notatki glosowej.

@ - Ustawieni
O- Wyswietlacz:

O - Jasnosé: Regulacja poziomu jasnosci wyéwietlacza.

@ - Czas podswietlenia ekranu: Mozliwos¢ wybrania czasu
podswietlenia ekranu po jego wybudzeniu.

o - Tarcza zegarka: Mozliwos¢ zmiany tarczy domysinej.

@ - Styl menu: Mozliwosé zmiany stylu menu.

- Podnies, aby obudzié: Funkcja automatycznego
podwietlania ekranu po uniesieniu reki.

Tryb pracy: Mozliwos¢ wyboru trybu pracy zegarka oraz poziomu
intensywnosci wibracji.

- Nie przeszkadzaé: Aktywacja frybu powoduje wylqczenie
powiadomien.

@ - Tryb oszczedzania baterii: Wi./wyl. trybu oszczedzania baterii
egarka.

- Potqezenia: Mozliwosé wi/wyl. funkeji zdalnych polgezer, wl./wyl.
diwigku multimediéw oraz opcja resetu funkeji polgczen.

It



Wyswietlacz ciqgle aktywny: Wh/wyl. funkcji zawsze
podswietlonego ekranu.

@ - System:

Uruchom ponownie: Motliwosé ponownego uruchomienia
smartwatcha.

@ - Wytgez: Motliwosé wylqczenia zegarka.

- Reset: Mozliwos¢ przywrocenia ustawien
fabrycznych.

O - tormce:

- Oprogramowanie: Informacje systemowe (adres MAC oraz
dokladne dane o oprogramowaniu smartwatcha).

@ - Aplikacja: Kod QR do dedykowanej aplikacji i instrukcji
bslugi.

@® W zaleznosci od wersji oprogramowania urzqdzenia, opnsune powyzej
funkcje smartwatcha mogq sig ré olwiek
probleméw zuchg:amy do kontaktu z naszym Dziatem Pomocv Techmcxnel.
serwis@garett.pl
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WYKONYWANIE POMIAROW

Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij sie, ze czujnik
dotyka skéry. Obszar wykonania pomiaru powinien
byé utrzymany w czystosei - zabrudzenia mogq
negatywnie wplyngé na wynik.

Aby rozpoczqé _przejdi do wybranej funkeji
w smartwatchu (Tetne, Tlen we krwi lub Cisnienie
krwi). Pomiar rozpoczyna sie automatycznie
i powinien trwaé okolo 1 minuty, aby uzyskaé
optymalny wynik.

Podczas tfestow zachowaj ciato zrelaksowane
i nieruchome. Trzymaj urzqdzenie na fej samej
wysokosci, na ktérej znajduje si¢ Twoje serce, nie
méw podczas testu.




APLIKACJA GARETT FIT PRO

Strona gtéwna

" Zdrowie
Informacje dotyczqce  aktywnosci,
danych snu oraz pomiaréw  funkeji Daislsza e
zdrowotnych.

« Dzisiejsze dane: Szybki podglad
aktualnych statystyk zdrowotnych i ol o
aktywnosci.

* Tetno: Dane dotyczqce ostatnich

pomiaréw pulsu.
- Tooo
« Tlen we krwi: Dane dotyczqce - © Teem
ostatnich pomiarow natlenienia krwi.
+ Sen: Dane dotyczqce ostatniego
« Stres: Dane dotyczqce it @ ;“
ostatnich pomiaréw stresu. i3 el

- "
Aplikacja Garett FIT PRO umozliwia

dostosowanie ekranu giéwnego )

zgodnie z Twoimi —

Mozesz edytowat informacje
wyswietlane na ekranie glownym
korzystajqc z dostepnych ikon i
funkeji.

® W zaleznosci od wersji aplikacji Garett FIT PRO oraz systemu
operacyjnego telefonu, wyglad i funkcje aplikacji mogq sie réznic. W
przypadku jakichkolwick probleméw zachecamy do ontakta 2 naszym
Dziatem Pomocy Technicznej: serwis@garett.pl

S14-



H spo
F\mch ‘Sporty umozliwia wybér dys
cportows) o rorpocaecie aktywnoser fnyeznes
Zwykorzystaniem GPS 1 czujnikow zegarka

- Wybér sportu: Wejdz w zakladke Sporty w

aplikaci. Z listy wybierz interesujqcq Cig

aktywnosé (np. b-egam’e Jeadanarowerze,
marsz itp). Po

ompoca rening, nacwaae przvc\sk Go.

« Widok aktywnosci: Po rozpoczeci freningu na
ekranie zobaczysz:

Mape GPS - podglad trasy w czasie
rzeczywistym.

Aktualne dane treningowe, fakie jak dystans,
czas, fempo, tetno i

- Ustawienie celu treningu: Tkona flagi po lewe]
stronie ekranu umozliwia ustawienie celu
freningowego:

Czas trwania (np. 30 minut)

Pokonany dystans (np. 5 km)

Spalone kalorie (np. 300 kcal)

Po osiagnieciu celu zegarek poinformuie Cie o
tym automatycznie.

enia: W menu ustawien mozesz
dostosowae szczegoly treningu:

Alerty dawiekowe: wigcz/wylqcz powiadomienia
glosowe oraz okres! ich czestotliwosé (np. o 1
km, co 5 minut)

Zakres informacji w alertach: wybierz, jakie dane
zegarek bedzie odczytywal (np. czas, dystans,
fempo, tetno).

Alarm tetna: wiqez powiadomienie o zbyt

wysokim fetnie; zegarek poinformuje Cie, gdy
przekroczysz ustalony prog.

15

Bieg na $wiezym powietrzu  +
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Hurzqdzenie

Ustawienia :dotyezqee
smartwatch

+ Dodatkowe tarcze: Wybdy
farcz zegarka.

+ Wiadomosci: Wigczanie
lub wylqczanie powiadomier z
roinych aplikacii.

. Man orowanie zdrow
wia zarzqdzanie Kluczowymi
pavume'ruml organizmu, takich jak tetno,
nasycenie krwi tlenem, poziom stresu oraz
przypomina o zbyt dlugim czasie
spedzonym w pozycji siedzqcej.

« Potqczenia: Wigczanie lub wylqczanie
owiadamiania o polqczeniach
telefonicznych.

« Alarm: stuzy do usmwlama edytowania i
wylqczania alarm

+ Powiador

Urzadzeni

Composs

Dodstiowe Tarcze

206

vtk g Mo

o =  @v

[ YT P
B Kontaarv Aoarat
pozwala wybra 28

aplikacje, z ktérych edq
wysylane na zegarek, aby uzytkownik mogt
otrzymywa tylko te najwazniejsze alerty.

+ Zegar $wiatowy: umozliwia wybor czasu z
roinych stref czasowych.
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+ Kontakty: umozliwia
importowanie kontaktéw z felefonu do
zegarka. Maksymalnie 100 konfaktw.

« Aparat: Sterowanie aparatem w telefonie
2a pomocq zegarka.

+ Szybka odpowieds: umozliwia
blyskawiczne odpowiadanie na SMS-y
bezposrednio z poziomu zegarka,
korzystajqe z gotowych wiadomosci
tworzqc wlasne. Dostepne tylko na
urzqdzeniach z systemem Android.

+ Kontakt SOS: pozwala wigezy¢ funkcje
alarmu SOS oraz wybraé numery
kontaktowe, na ktore zegarek zadzwoni w
po uruchomieniu SOS na zegarku.

+ Znajdz urzqdzenie: Funkcja szukania
zegarka. Uruchamia alarm divigkowy |
wibracyjny na smartwatch

« Tarcza zegarka AL:
umotliwia wygenerowanie wiasnej,
spersonalizowane] tarczy zegarka
przy uzyciu sztucznej inteligendji.

« Asystent AI: Funkcja wspiera organizacje
codsiennych obowiqzkw | planowanie dn.
Umozliwia tworzenie list zadan

wykonanie, pomagaiqc uporsadkowac
plany, zapamigtac wazne sprawy oraz lepiej
zarzqdzaé czasem.

L17-
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+ Ustawienia urzqdze:
* Unies, aby wzbudzi

pozwala wigezy¢ funkcje, dzigki
ktorej ekran zegurku
automatycznie sie aktywuje po
wykonaniu gestu uniesienia
nadgarstka w celu sprawdzenia
godziny.

« Czas wygaszania wyswietlacza:

zegarka pozostaje wiqczony preed
automatycznym wygaszeniem.

zmiane jezyka interfejsu zegarka na
preferowany przez uzytkownika.

umozliwia wyciszeni
powiadomien. Blokuje dzwieki i
wibracje przychodzqcych
powiadomien na zegarku. Tryb fen

mozna wigczyé na stale lub ustay
harmonogram, dzigki ktoremu
bedzie aktywowat sig automatycznie
w wybranych godzinach.

« Wyezysé dane: pozwala usungé
wszystkie zapisane dane historyczn
zegarka oraz powigzanej aplikac

ez

+ Aktualizacja oprogramowani
uktadowego: umozliwia pobrani
zainstalowanie nu;nowsze, wersji
oprogramowania zegarka w celu
poprawy jego dziatania i dodania
nowych funke

18-
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B profil
Ustawienia dotyczqce aplikacji oraz
danych personalnych uzytkownika.

ozwala na okreslenie
dziennych celow dotyczqeych liczby
krokéw, spalonych kalorii oraz
pokonanego dystansu.

. Usmwuema nrquzemu pozwala
zmieni¢ jednostki masy, odleglosci,
|emperamry oraz format
wyéwietlania godziny.

+ Trening: umozliwia
zaplanowanie automatycznego
uruchamiania freningu o wybranej
godzinie w okreslone dni, z
motliwosciq ustawienia dziennych
celow, takich jak liczba krokéw.

« Ustugi stron trzecich: Synchronizacja
2 aplikacjami zewnetrznymi.

+ Opinia: umotliwia praesianie swoje}
opinii lub zgloszenie bied
dotyczqcego dzialania aplikacji.

+ Ustawienia systemowe:
Ustawienia systemu umotliwia dostep
do podstawowych informaci
dokumentéw dotyczqeych dzialania
oraz zasad korzystania z zegarka.

« FAQ: Sekcja z odpowiedziami na
czgsto zadawane pytani

S19-

2 Usavionis uzgazaia

3 g

® Usiugi sron uzecich

3 opeis

@ savions ystamone




SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Bluetooth:
53
E Bateri
470 mAh
@ Wyswietlacz:
AMOLED Gorilla Glass 1,43 e

a Wymienny pasek

TP Dedykowana aplikacja:
%, Garett Fit Pro

Wigcej

i
wwwgarettp.

@

‘mac;
Odwiedz naszq strong, aby

i akcesoriow.
GARETT SPOLKA Z O. O. niniejszym oswiadcza, ze produkt jest
2godny z Dyrektywq 2014/53/UE. Pelny tekst deklaracji zgodnosci
UE jest dcsrepny pod nastepujgcym adresem  internetowym:

€

www.garett.

esor:

ocesor:
Juxm ATS3085S
{:% Waga:
maks. ok. 67 g
[ wymiary tarczy:
52,5 x 47,6 x 13 mm

Wodoodpornosé:
5ATM

Gwarancja:
24 miesiqce

na temat tego urzqdzenia dostepnych jest na stronie
poznaé wigcej produktow

Maksymalna moc czestotliwoéci radiowe]
emitowana w zakresie czestotliwosci

Zakres czestotliwoci

Maksymalna moc emitowana

Trown
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GWARANCJA/REKLAMACJA

Produk! jest objety 24-miesieczng gwarancjq producenta. Gwarancja nie
obejmuje: wad i uszkodzen powstalych z winy uzytkownika bqdz wskutek
i z uszkodzen
innych niz

oraz wskutek
dolgczone w zestawie, materialow eksploatacyjnych.

Dane kontaktowe dostepne na stroni
www.garett.pl

Producent/Osoba odpowiedzialna na terenie EU:
GARETT 5p. 2 0.0.

ul. Sandomierska 209 Prawidiowe usuwanie

25- 330 K Ice produktu (zuzyty sprzet
www.garett.pl == clektryczny i elektroniczny)
Komaki@garettpl

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszqcych sie do niego tekstach
wskazuje, ze po uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwaé go z innymi
odpadami pochodzqcymi z gospodarstw domowych. Aby unikngé szkodliwego
wplywu na érodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego
usuwania odpadéw, prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpadow

recykling w celu uzycia zasobow
ateriainyeh jako Stale] prakivki. Thformade na temat mieisca | sposobu
bezpiecznego dia rodowiska recyklingu fego produktu  uzytkownicy w
gospodarstwach domowych mogq uzyskac w punkcie sprzedazy detalicznej, w
ktorym dokonali zakupu produktu, lub u organéw wiadz lokalnych. Uzytkownicy
w firmach powinni skontaktowat sie ze swoim dostawcg | sprawdzié warunki
umowy zokupu. Produitu i nolesy usuwoé razem 2 fnnymi odpacomi

Kkomercyjnymi
CE RoHs 3 8
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