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Ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa 

Ogólne zalecenia: 

Produkt przeznaczony do użytku rekreacyjnego, na biwakach, kempingach lub w schroniskach. Nie 
stosować jako odzież ochronna ani do innych celów, takich jak noszenie ciężkich przedmiotów. 

Śpiwór nie jest przeznaczony do użytku w ekstremalnych warunkach bez odpowiedniego 
dodatkowego sprzętu, takiego jak maty izolacyjne czy namioty. 

Temperatura użytkowania: 

Używaj śpiwora zgodnie z zalecanym zakresem temperatur podanym przez producenta (komfort, limit 
i ekstremum). Nie polegaj na śpiworze jako jedynym środku ochrony w bardzo niskich temperaturach. 

W przypadku użytkowania przez dzieci lub osoby wrażliwe na zimno, wybierz śpiwór z wyższą 
temperaturą komfortu. 

Podczas użytkowania: 

Unikaj używania śpiwora na wilgotnym lub mokrym podłożu bez dodatkowej izolacji, aby zapobiec 
utracie ciepła. 

Nigdy nie zamykaj się całkowicie w śpiworze bez otworu wentylacyjnego – może to prowadzić do 
ryzyka ograniczonej wentylacji i dyskomfortu. 

Dla dzieci: 

Dzieci powinny używać śpiworów odpowiednich do ich wzrostu i wieku, aby uniknąć ryzyka zaplątania 
się w materiał. 

Konserwacja i użytkowanie 

Czyszczenie: 

Pierz śpiwór zgodnie z instrukcjami na metce. Większość śpiworów można prać w pralce w delikatnym 
cyklu, używając specjalnych detergentów do materiałów syntetycznych lub puchu. 

Po praniu dokładnie wysusz śpiwór na płasko lub w suszarce bębnowej w niskiej temperaturze, aby 
zapobiec powstawaniu pleśni. 

Przechowywanie: 

Po zakończeniu użytkowania przechowuj śpiwór w dużym, luźnym worku (jeśli dołączony) lub w 
przewiewnym miejscu. Nie przechowuj śpiwora długoterminowo w worku kompresyjnym, aby 
uniknąć uszkodzenia włókien lub kompresji izolacji. 

Upewnij się, że śpiwór jest całkowicie suchy przed przechowywaniem. 

Podczas użytkowania 

Izolacja od podłoża: 

Używaj śpiwora w połączeniu z matą izolacyjną, aby zapobiec utracie ciepła przez kontakt z zimnym 
podłożem. 
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Wilgoć: 

Śpiwory puchowe są bardziej podatne na utratę izolacyjności w warunkach wilgotnych. W takich 
sytuacjach zaleca się korzystanie ze śpiworów syntetycznych lub dodatkowego pokrowca 
wodoodpornego. 

Wentylacja: 

W cieplejszych warunkach zapewnij odpowiednią wentylację, rozpinając zamek lub wybierając model 
z dodatkowym systemem wentylacyjnym. 

Dodatkowe ostrzeżenia 

Przy wyborze śpiwora: 

Zwróć uwagę na wymiary śpiwora – zbyt mały może ograniczać ruchy, a zbyt duży może prowadzić do 
szybszej utraty ciepła. 

Wybierz odpowiedni rodzaj śpiwora (mumia, kołdra, prostokątny) w zależności od swoich preferencji i 
warunków użytkowania. 

Podczas transportu: 

Śpiwór kompresuj tylko na czas transportu, aby oszczędzić miejsce w plecaku. Nie przechowuj go 
długoterminowo w stanie skompresowanym. 

Dla osób z alergiami: 

Śpiwory puchowe mogą wywoływać reakcje alergiczne u osób wrażliwych. W takim przypadku 
wybierz modele z wypełnieniem syntetycznym. 

Ochrona przed ogniem: 

Materiały śpiworów nie są odporne na ogień. Trzymaj śpiwór z dala od otwartego ognia, gorących 
powierzchni i iskier. 

Dodatkowe informacje dla użytkownika 

Trwałość i wydajność: 

Regularne czyszczenie i prawidłowe przechowywanie wydłużają żywotność śpiwora i zachowują jego 
właściwości izolacyjne. 

Modele puchowe wymagają więcej uwagi w pielęgnacji, ale oferują lepszy stosunek izolacji do wagi 
niż syntetyczne. 


