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Dzigkujemy za zakup Garett Quantum

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznaé si¢ z treseiq instruk:
oraz zachowat jq na przysztesé. Producent nie ponosi odpowiedzi

W zaleznosci od danej partii smartwatcha, niektére funkcje mogq r
2 funkejami opisanymi w instrukeji obstug.

+ Uzywanie tego urzqdzenia w poblizu urzqdzen medycznych moze zaklocié ich
prace. Nalezy g6ing uwage podczas ze smartwatcha
W poblizu_aparatow medycznych, fakich jak romusaniki serca, aparaty
stuchowe i inne elektroniczne urzqdzenia medyc

Zabrania si¢ wrzucaé urzqdzenia do ognia. Isrme;e ryzyko eksplozji bateri
i w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Nalezy chronic urzqdzenie przed zrédiami ciepla oraz bezposrednim
nasfonecznieniem.

Nie nalezy przechowywaé urzqdzenia w wilgotnych miejscach lub wysokiej
femperaturze, poniewaz moze to spowodowaé porazenie prqdem lub pozar.
Nie nalezy zanurzaé urzqdzenia w gorqcej wodzie.

Nie nalezy nurkowaé w urzqdzeni.

W przypadku ii prosimy o

tego produktu i kontakt z serwisem firmy Garett. Podejmowanie prob
wiasnorecznej naprawy moze prowadzié do uszkodzenia urzqdzenia oraz
skutkuje uniewaznieniem gwarancji.

Urzqdzenie nalezy czyici jedynie za pomocq migkkiej, lekko wilgotnej
icierecaki Nie nalezy utywat w fym celu sinych detergentow i innych
stymulantéw do czyszczenia produkfu.

@ Garett Quantum nie Jjest urzqdzeniem medycznym. Smartwatch oraz
aplikacja Garett Smart nie stuzq do diagnozy medycznej, leczenia czy jako
srodek zapobiegawczy przed chorobq lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykéw dotyczgcych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw
zasiegnqé porady lekarza.




OPIS PRODUKTU

o Dotykowy wyéwietlacz
o Obrotowy przycisk funkcyjny

o Port tadowania

o Zestaw czujnikow pomiarowych

o Wymienna bransoleta

INSTALACJA

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku | dostosowat diugosé paska w.faki
sposob, aby pasek urzqdzenia nie byl luzny.

Dostosowywanie diugosci bransolety:

1. Umiesé przyrzqd do regulacji z boku bransolety celujqc iglq w otwory, i

delikatnie wykrecajqc wypchnij teleskop.

2. Wyjmij feleskop i zdemontuj wybrane ogniwo. Powtérz czynnosé, az uzyskasz
iedniq diugosé do




3. Gdy bransoleta ma juz wiasciwg diugosé, wsad? feleskopy z powrotem w
otwory, aby ponownie polqczyé ogniwa.
4. Upewnij sig, ze wszystkie teleskopy sq dobrze osadzone, a bransoleta

stabilna,
&

&
OBStUGA

wiqczame/wyiqczame
uruchomié urzqdzenie naciénij | przytrzymaj  przyeisk
ﬁmkcymy(z) przez okolo 5 sekund. Aby wylqczyé, powtérz
S CYnose wybler opcie Wyiacz” oraz e wyiacaenie,
w gdy sie, sprobuj go

natadowac.

Po uruchomieniu
martwatch obsluguje sig za pomocq ekranu dotykowego oraz
obrotowego przycisku funkeyjnego.

ij i przytrzymaj na ekranie glownym, aby wyswietlic menu
zmiany tarczy smartwatcha. Przesuwajqc w prawo/lewo wyl
tarcze, a nastepnie zatwierdz wybor, klikajge w dowolnym
na ekranie.

© Wigcej tarcz dostepnych w a)

kacji Garett Smart.

Wybér funkcji
Nacisnij 2x przycisk funkcyjny(2) bedqc na ekranie giownym, aby
uzyskat dostep do menu gtéwnego. Dotykajqc ekranu wejdziesz do
wybranej funkcji. Po wejsciu w funkcje ponowne naciénie

D praycisku funkeyinego(2) pozwala wrécié do ekranu gléwnego.




Przesuri w prawo po ekranie gléwnym, aby uzyskaé dostep do
menu podrecznego, fj: ostatnio uzywanych aplikacii.

Przesuii w lewo po ekranie glownym, aby uzyskaé dostep do
szybkiego menu, j: aktywnosci, danych snu, pomiaru fetna,
cinienia, natlenienia krwi, stresu, informacji pogodowych.

Przesuri w dét po ekranie glownym, aby uzyskaé dostep do paska
ustawien. Umozliwia szybkq  zmiane  wybranych funkeji
smartwatcha.

Przesuii w gére po ekranie glownym, aby uzyskaé dostep do
ostatnich powiadomien.




LtADOWANIE

1. Smartwatch laduje si¢ za pomocq podstawki tadujqcej dolqczonej do
urzqdzenia.

2. Przyléz podstawke tak, by zegarek stykal si¢ z podstawkq ladujqcq.
Nastepnie polqcz drugi koniec kabla z porfem zasilacza USB. Prawidiowe
podiqczenie spowoduje pojawienie si¢ animacji fadowania na ekranie zegarka.

® W przypaku braku animacji upewni sie, czy zegarek jest prawidtowo
podiqczony. Gdy bateria jest catkowicie roziadowana animacja moze
pojawié sie dopiero po kilkunastu minutach. Przed pierwszym wigczeniem
zegarka zaleca sig jego tadowanie przez okoto 2 godziny.

Napiecie tadowania nie powinno przekraczaé 5V.
Zaleca sie 2 zasilacza o pradzie ia 1A,




PAROWANIE

Proces parowania

1. Uruchom Bluetooth w felefonie.

2. Upewnij sig, ze smartwatch jest wigcz

3. Otworz aplikacie Garett Smart, el m wszelkich uprawnier

i wprowadz dane uzytkownika smartwatcha.

4. Przejdz do zakiadki Zegarek, Kliknij opcje Potqcz sig z zegarkiem, po czym
wybierz urzqdzenie 0 nazwie Quantum,

5. Podczas parowania umiesé zegarek blisko telefonu, z ktorym go parujesz.
6. Po udanym parowaniu dane zostang w pelni zsynchronizowane.

Smartwatch Garett Quantum 6 ze smartfonami
iqcznosé Bluetooth 5.3. Jest takie kompatybilny z systemem Android 8.0
(i nowsze), oraz systemem iOS 13.0 (i nowsze).

@ Nalezy pamietaé, aby pu ieli¢ aplikacii wy
2gody i zezwolenia w celu prawidtowego dziatania. W przypadku odmowy,
wybrane funkcje mogq Pt nieprawidtowo lub bedq niedostepne.

(K do opcj Inych funkcji
Jezeli chcesz korzystaé z dadmkcwych funkcji Bluetooth takich jak

nywanie rozméw glosowych przy pomocy smartwatcha, czy
synchronizacja ksiqzki telefonicznej z telefonu, nalezy wykona¢ dodatkowe
potqczenie bezposrednio z poziomu ustawier Bluetooth telefonu.

1. Wigez Iqeznosé Bluetooth w telefonie.

2. Przejdz do zakladki Ustawien Bluetooth, kliknij opcje Dodaj urzqdzenie, po
czym wybierz urzqdzenie o nazwie Quantum.

3. Po aktywacji urzqdzenie rozpocznie automatyczne parowanie  telefonem.

4. Wyraz zgode na parowanie telefonu ze smartwatchem, fj: Quantum lub jezeli
automatyczne parowanie nie zadziata, wyszukaj go w ustawieniach Bluetooth
telefonu i polqcz sig z urzqdzeniem.

5. Po polqczeniu udziel uprawnien do synchronizacji kontaktéw, aby funkcje
Bluetooth dziataty prawidiowo.




MENU GLOWNE

®:- é: Dzienne i sci (liczba

krokéw, spalone kalorie).

O - Sen: Informacje dotyczqce ostatniego snu. Przesuf w gére, aby
uzyskaé dostep do szczegdlowych danych.

- Tetno: Funkcja Pomiar i
o welaciu w funkels Praesuh w gbre, by uiyékat dostap do
szczegolowych danych.

Q.

Potqcz wykonywania zdulnych polqczen ze
smarku'chu Do pmwldlowego dziatania funk { wymagane jest
uetooth

telefonu.

. Ostatnie polqezenie: Historia ostainich polqezed.

- Klawisze wybierania: Mozliwos¢ wybrania dowolnego numeru
i rozpoczecia polqczenia.

- Kontakty: Lista zapisanych wczesniej w aplikacji kontaktow.

Aby wykonaé polqczenie, wybierz kontakt z listy - polqczenie
ie. Zegarek moze

8 kontaktow jednoczesnie.

- Trening: Tryby sportowe. Aby rozpoczqé rejestracie aktywnosci
wybierz jq z listy, rejestracja cwiczenia rozpocznie sig automatycznie.
Aby zapisaé postepy freningu wciénij przycisk funkeyjny i zakoricz
aktywnost. Dane zostang zapisane i bedq dostepne w aplikacji
Garett Smart.

-uisroriu ingéw: Zapis danych z ich sesiji

@ isnienie krwi: Funkcja ciénieniomierzo, Pomiar rozpocayna sic
automatycznie po wejsciu w funkeie. Przesuf w gore, aby uzyska
ostap 4o <ecaebolomyeh danyeh




- $pO2: Funkcja
PO wejsciu w funkcje. Przesur w gére, by uzyekac dosiep do
szczegolowych danych

S'res' Pommr stresu. Pomiar rozpoczyna sig automatycznie po wejéciu
w funks

o - Pogeda: Aktualne informacje pogodowe pobierane z aplikacji.

O - Powiadomienia: Ostatnie powiadomienia z felefonu,

- zdalny aparat: Zdalne wykonywanie zdjeé aparatem felefonu.
Kliknigcie w aowans mle]sce na ekranie zegarka wykona zdjecie.
Aparat uruchamia sie poprzez aplikacje.

- Sterowanie muzykg: Funkcja umotliwia sterowanie odtwarzaniem
muzyki z poziomu telefonu i zegarka.

@ - Trening oddechu: Trening umiejgtnego oddechu.

- Asystent glosowy: Uruchamia asystenta glosowego na telefonie
polqczonym ze smartwatchem.

8 - Minutni

- Alarm: Motliwosé konfiguracii alarméw z poziomu zegarka oraz
podglqdu ustawionych wezesniej w aplikacii.

Funkcja minutnika.

O - Stoper: Funkcja stopera.
9 - Latarka: Funkeja latarki.
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- Znajdz telefon: Funkcja szukania smartfona.

- Funkcja prostego y
- Gry: Gry zrecznosciowe.
- Ustawienia:

O Wyswietlacz:

O Jasnosé: Regulacia poziomu jasnosci wyswietlacza.

000

@ - Czas podswietlenia ekranu: Moliwos¢ wybrania czasu
podswietlenia ekranu po jego wybudzeniu.

o - Tarcza zegarka: Mozliwosé zmiany tarczy domysinej.

@ Styl men:

Podnies, aby obudzié: Funkcja automatycznego
podswietlania ekranu po uniesieniu reki.

otliwosé zmiany stylu menu.

@ Tryb pracy: Mozliwosé wyboru trybu pracy zegarka oraz
poziomu infensywnosci wibracji.

Nie przeszkadzaé: Aktywacja trybu powoduje wylqczenie
powiadomien.

- Tryb oszczedzania baterii: Wi./wyltrybu oszczedzania baterii
zegarka.

- Potqczenia: Mozliwosé wl./wyl. funkeji zdalnych polqczer,
wh./wyl. dzwieku multimediow oraz opcja resetu funkeji pofaczeri.

Wyswietlacz ciqgle aktywny: Wi./wyl. funkcji zawsze
podswietlonego ekranu.

It



- System:

e Uruchom ponown

smartwatch

Mozliwosé ponownego uruchomienia

@ - Wykgez: Mozliwosé wylqezenia zegarka,

- Reset: Mozliwos¢ przywrécenia ustawieri
fabrycznych.

O - Informacje:

o Oprogramowanie: Informacje systemowe (adres MAC oraz
dokiadne dane o oprogramowaniu smartwatcha).

@ - Aplikacja: Kod QR do dedykowanej aplikacji i instrukcji
bslugi.

® W zaleznosci od wersji oprogramowania urzqdzenia, opmne powyxe‘
funkcje smartwatcha mogq ro2 przypadku

probleméw zachecamy do kontaktu z naszym Dziatem Pomu:y Te:hmcxne‘.
serwis@garett.pl
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WYKONYWANIE POMIAROW

Przed rozpoczeciem pomiaru upewnij sie, ze czujnik
dotyka skéry. Obszar wykonania pomiaru powinien
byé utrzymany w czystosei - zabrudzenia mogq
negatywnie wplyngé na wynik.

Aby rozpoczqé _przejdi do wybranej funkeji
w smartwatchu (Tetne, Tlen we krwi lub Cisnienie
krwi). Pomiar rozpoczyna sie automatycznie
i powinien trwaé okolo 1 minuty, aby uzyskaé
optymalny wynik.

Podczas tfestow zachowaj ciato zrelaksowane
i nieruchome. Trzymaj urzqdzenie na fej samej
wysokosci, na ktérej znajduje si¢ Twoje serce, nie
méw podczas testu.




APLIKACJA GARETT SMART

Home . ¢ GARETT g

Informacje  dotyczqce  aktywnosci, -

danych snu oraz pomiaréw  funkcji S

zdrowotnych.

ot Kaore
« Tetno: Dane dotyczqce ostatnich L] L4

pomiaréw pulsu. 243500

- Ciénienie krwi: Dane dofyczqce 3596 oy @
ostatnich pomiaréw cisnienia. -

T
« Sen: Dane dotyczqce ostatniego

« Saturacja: Dane dotyczqce

@ rer
ostatnich pomiaréw saturaci.

O siesenie 2430
Aplikacja Garett Smart umotliwia
dostosowanie ekranu giéwnego el prmey
2godnie z Twoimi preferencjami. T
Mozesz edytowaé informacje @ e Ty
wyswietlane na ekranie glownym
korzystajqc z dostepnych ikon i a2 & 5
funkji = e

telefonu, wyglad i funkcje aplikacji mogq sie roznic. W przypadku
jakichkolwiek probleméw zachecamy do kontaktu z naszym Dziatem Pomocy
Technicznej: serwis@garett.pl

@ W zaleznoici od wersiji aplikacji Garett Smart oraz systemu operacyjnego
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B Aktywnosci

Mozliwos¢  uruchomienia  rejestracji
aktywnosci sportowej z wykorzystaniem
funkcji GPS w telefonie.

« Filtruj aktywnosci: Umotliwia
filtrowanie zapisanych aktywnosci.

Sekcja ta pokazuje zapisy z zegarka
dotyczqee réznych aktywnosci fizycznych,
takich jak liczba aktywnosci, czas frwania
aktywnosci, spalane kalorie oraz dystans.

Dane zostanq zapisane i dostgpne na
zegarku/aplikacji.

15
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H zegarek
Ustawienia dotyczac funkcionainos
smartwatcha.

« Dodatkowe tarcze: Wybor i zmiana
tarcz zegarka, aby dostosowat jego
wyglad do swoich preferencii.

« Powiador figczanie lub
wquczume pcwladom\en 2 réinych
plikac]

« Monitorowanie ukrywnosc
Ustawienie przypomnieri
aktywnosci fizycznej oraz
czestotliwosci przypomnien.

« $ledzenie cyklu menstruacyjnego:
Monitorowanie cyklu
menstruacyjnego.

« Monitorowanie tetna: Sledzenie

Quantum

Q o

P en—— >
p— >
LR— >
PS— >
LE— >

o

« Jezyk zegarka: Wybor jezyka
wyswietlanego na zegarku.

« Pogoda: Wybierz swojq lokalizacie,
aby otrzymywac prognozy pogody.

+ Jednostki: Ustawienie jednostek
dvs'unsu i temperatury.
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« Format czasu: Wybor formatu
czasu.

« Pozostate:

* Unies nadgarstek, aby obudzi¢
ekran: Opcja wiqczania ekranu
zegarka przez podniesienie
nadgarstka.

« Synchronizacja kontakté
Importowanie kontaktow do
zegarka.

« Znajdz zegarek: Funkcja szukania
zegarka. Uruchamia alarm
diwigkowy i wibracyjny na
smartwatchu.

Mo: ci
oprogramowania na smartwatchu.

« Instrukcja zegan
Przekierowanie do s'rnny Garett,
2 ktdrej mozesz uzyskat instrukcie
do Twojego modelu smartwatcha.

« Zdalny aparat: Sterowa
aparatem w telefonie za pomocq
zegarka.

« Usuii zegarek: Usu
2 listy polqczonych urzqdzen.

jarka
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B profi

il
Ustawienia_dotycagee aplicad
danych personainych uzytkownika.

oraz

« Moje cele: Ustawianie dziennej
liczby krokow, z automatycznym
przeliczeniem spalonych kalor
przebytego dystansu.

« Moje dane: Personalizacja danych,
takich jak nazwa uzytkownika, pteg,
data urodzenia, zdjecie, waga,
wzrost.

* Moje konto: Zarzqdzanie kontem
uzytkownika, w tym numer telefonu
oraz opcje synchronizacji z kontami
Google, Facebook, Apple.

« Ustawienia aplikacji: Konfiguracia
jezyka aplikacji, motywu (jasny,
ciemny, automatyczny) oraz dostep
do regulamin, polityki prywatnosci,
kontaktéw i licencii.

« Potqczone aplika
Synchronizacja z apli
zewnetrznymi, takimi jok Strava.

- FAS

ja z odpowiedziami na
czesto zadawane pytani

18-
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Bluetooth:
53

El Bateria:
200 mAh

lacz:
AMOLED 143"

Procesor:
L7013
f,% Waga:

maks. ok. 102 g

4 Wymiary tarczy:
M 45x43x75mm

a Wymienny pasek ;’;‘;‘;“"P""‘“é’
T Dedykowana aplikacja: Gwarancja:
=%y Garett Smart 24 miesiqce

Wigcej informacji na temat tego urzqdzenia dostepnych

na stronie

www.garett.pl. Odwiedz naszq strone, aby poznaé wiecej produktow

i akcesoriow.

GARETT SPOLKA Z O. O. niniejszym oswiadcza, ze produkt jest
2godny z Dyrektywq 2014/53/UE. Pelny tekst deklaracji zgodnosci
UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem  infernetowym:
www.garett.pl

Maksymalna moc czestotliwos
emitowana w zakresie czestotliwosc

pp——— Toverom oz

Waksymatna mosenitovana | s
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GWARANCJA/REKLAMACJA

Produkr jest objety 24-miesieczng gwarancjq producenta. Gwarancja nie
obejmuje: wad i uszkodzeri powstalych z wlny uzytkownika bqdi wskutek
uszkodzer
innych niz

ek
Gotacaone w sestamie, merericion eksplourocyjnych.

Dane kontaktowe dostepne na stron
www.garett.pl

Producent/Osoba odpowiedzialna na terenie EU:
GARETT sp. 2 0.0.

ul. Sandomierska 209 Prawidiowe usuwanie

25 - 330 Kielce produktu (zuzyty sprzet
www.garett.pl = elektryczny i elektroniczny)
kontakt@garett.pl

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszqcych sig do niego tekstach
wskazuje, ze po uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwaé go z innymi
odpadami pochodzqeymi z gospodarstw domowych. Aby unikngé szkodliwego
wplywu na srodowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego
suwania odpadav prosimy o oddiicleie produidu od imego typu odpadew
Kling w celu uzycia zasobow

nateriayeh jako. siale] prakiyki. Ihformacie na temat mielsca | sposobu
bezpiecznego dia srodowiska recyklingu tego produktu  uzytkownicy w
gospodarstwach domowych mogq uzyskaé w punkcie sprzedazy detalicznej, w
ktrym dokonali zakupu produktu, lub u organw wiadz lokalnych. Uzytkownicy
w firmach powinni skontaktowaé sig ze swoim dostawcq i sprawdzi¢ warunki
umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwaé razem z innymi odpadami

komercyjnymi.
CE€ RoHs 3 H
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