BIEZNIA ELEKTRYCZNA
Hertz Speed PRO
(GV-5053)

INSTRUKCJA OBSLUGI




O PRODUKCIE:

Gratulujemy wyboru naszej biezni. Jest to Twoj wielki krok do poprawy zdrowia i
samopoczucia.

Bieznia ta jest specjalnie zaprojektowana dla Twoich potrzeb. Ponizej znajdziesz
specyfikacje produktu.

UWAGA: prosze przeczytaé calg instrukcje

INSTRUKCJA UZIEMIENIA:

Bieznia musi by¢ uziemiona. Jesli dosztoby do awarii lub zepsucia, uziemienie stanowi

opor dla pradu elektrycznego, co w duzej mierze pomoze i zmniejszy ryzyko porazeniem
przez prad elektryczny. To urzgdzenie wyposazone jest w przewod i wtyczke z
uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazda, ktére powinno
by¢ zgodne z lokalnymi normami i przepisami.

OSTRZEZENIE:
nie nalezy podejmowac proby uzycia biezni z adapterem napiecia. nie nalezy
podejmowac proby uzycia biezni z przedtuzaczem.

OSTRZEZENIE:
przed pierwszym uruchomieniem upewnij sie ze urzgdzenie wczesniej przebywato w
pomieszczeniu o temp. Pokojowej przez co najmniej 6 godz.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM:

Uwaga: przed rozpoczeciem wykonywania jakichkolwiek ¢wiczen nalezy skontaktowac sie
ze swoim lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla osob w wieku powyzej 35 lat lub oséb z
istniejgcymi wczesniej problemami zdrowotnymi. Przeczytaj catosS¢ instrukcji przed
uzyciem sprzetu fitness.



WAZNE:
Przeczytaj wszystkie instrukcje i ostrzezenia przed uzytkowaniem biezni.
Zostaw instrukcje w bezpiecznym miejscu.

- dzieci i zwierzeta domowe powinny by¢ trzymane z dala od biezni. MtodzieZz i osoby nie petnosprawne
muszg by¢ nadzorowane podczas korzystania z biezni.

- Przestan ¢éwiczy¢ na biezni gdy czujesz sie stabo, boli Cie gtowa, masz zawroty gtowy doswiadczasz bolu
w ktérym$ z momentow w trakcie éwiczen i skonsultuj sie z lekarzem.

- przypnij klucz bezpieczenstwa na ubranie i doktadnie przetestuj go przed uzyciem biezni.

- odigcz catos¢ zasilania przed serwisowaniem biezni.

- podtgcz bieznie tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka.

- nie nalezy uzytkowac biezni w miejscach wilgotnych i mokrych.

- bieznia nadaje sie tylko do uzytku domowego.

- usun klucz bezpieczenstwa, gdy bieznia nie jest uzywana

- kontroluj bieznie i jej newralgiczne czesci przed kazdym uzyciem (czy nie zuzyty sie)

— nie korzystaj z biezni, jezeli:

— 1) przewdd zasilajacy jest uszkodzony,

— 2) bieznia nie dziata prawidtowo,

— 3) bieznia zostata upuszczona lub uszkodzona.

- nie uzywaj biezni na zewnatrz, na wolnym powietrzu.

- przeczytaj niniejszg instrukcje obstugi doktadnie przed uzyciem biezni.

- nalezy doktadnie przeczyta¢ i zrozumie¢ wszystkie ostrzezenia umieszczone na biezni i w tej instrukgciji.

- nie nalezy nosic luznej lub zwisajgcej odziezy podczas korzystania z biezni.

- zawsze nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie podczas ¢wiczeh i w poblizu urzgdzenia.

- nalezy roztozy¢ i ¢wiczy¢ na biezni, ktéra ustawiona jest na solidnej i ptaskiej powierzchni. Nie mozna
ustawiac biezni np. na pluszowych dywanach.

- nalezy zapewni¢ wolng przestrzen wokoto biezni: 100 cm z kazdej ze stron, 200 cm na tyt.

- nie nalezy zmienia¢ nic w biezni samemu

- jezeli bieznia nie dziata poprawnie prosze skontaktowac sie z lokalnym sprzedawcy .

1.W przypadku zauwazenia dolegliwo$ci takich, jak béle w klatce piersiowej, nudno$ci, zawroty gtowy, czy
problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwac¢ éwiczenie i skonsultowac sie z lekarzem.

2.Systemy monitorujgce tetno moga by¢ niedoktadne. Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do powaznych
obrazen lub $mierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij cwiczenia.

3.Urzadzenie z przeznaczeniem do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet rehabilitacyjny



1. OPIS URZADZENIA
Bieznia elektryczna umozliwia treningi biegowe wzmacniajgce miesnie, kondycje i wytrzymatos$c.
Cwiczenia te dotleniajg organizm i poprawiajg samopoczucie . Bieznia posiada przejrzysty panel sterujgcy

umozliwiajgcy w prosty sposéb ustawienie parametréw treningu oraz sterowanie bieznig.

PARAMETRY TECHNICZNE

Zastosowanie: budowa sylwetki i wzmocnienie organizmu

Urzgdzenie do uzytku domowego.

Panel wyswietla nastepujace funkcji : predkosc, czas, dystans, puls, kalorie,odtwarza filmy itd. (pomiary
mogg odbiegac¢ od rzeczywistych klasa doktadnosci C)

Typ wyswietlacza : dotykowy

Moc silnika : 3,0 HP w trybie ciggtym

Temperatura pracy: 0-40 st.C

Zakres predkosci 1,0-22,0 km/h

Incline: 20 stopni

Szerokos¢ pasa do biegania : 50,5 cm

Wymiary w opakowaniu (L*W*H):1890mmx850mmx360mm

Wymiary roztozona 195 x 86 x 145 cm

Posiada certyfikat CE, , klasa doktadnosci C

2. Pierwsze kroki po zakupie

Uwaga : Podczas czynnosci rozpakowywania urzgdzenia uwazaj aby niczego nie uszkodzic.
Kroki :

1) Uwaznie przeczytaj calg instrukcje przed montazem. Postepuj zgodnie z krokami instrukgiji.
2) Sprawdz wszystkie czy wszystkie elementy biezni byty w katonie.

3) Usun wszystkie zabezpieczajgce kartony i ggbki .

4) Jesli zauwazysz ze brakuje jakiegokolwiek elementu biezni, skontaktuj sie z sprzedawca.
5) Skrecajac urzadzenie nie dokrecaj od razu $rub do poru. Sruby dokreé po sprawdzeniu czy

wszystko dziata.

Produktu tego nie mozna wyrzucac razem z innymi odpadami z gospodarstw domowych.
Zgodnie z europejskg dyrektywg WEE oraz polskim prawem zabrania sie tgczenia
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Uzytkownik
zamierzajacy pozby¢ sie produktu,zobowigzany jest do oddanie go do punktu zbierania
zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem gdzie
urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Dbajgc o pozbycie sie produktu w
odpowiedni sposéb, mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i
zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikngé z niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze
zuzytego sprzetu elektronicznego. Skfadniki zawarte w takim sprzecie mogg powodowac diugo

utrzymujgce sie zmiany w Srodowisku i negatywnie wptywac na zdrowie ludzkie.



ROZKLADANIE BIEZNI

Bieznia spakowana zostata w taki sposéb aby jak najbardziej utatwi¢ zmontowanie
urzgdzenia. Wszystkie elementy biezni sg ze sobg potgczone a montaz biezni jest bardzo
prosty i intuicyjny zgodny z ponizszym schematem :

Po rozpakowaniu z kartonu przygotuj wszystkie sruby montazowe. Podnie$ podstawy i
komputer do pionu. Przykre¢ podstawy komputera do ramy biezni a nastepnie
zabezpiecz pozycje komputera na podstawach pozostatymi srubami. Plastikowe
ostony boczne przykreé¢ wkretami.



4. Uruchomienie

Podtgcz urzadzenie do gniazdka elektrycznego. Przetgcz przycisk z tytu obudowy biezni w
pozycje “1”. Bieznia powinna zaznaczy¢ gotowosc¢ do pracy sygnatem dzwiekowym .
Pamietaj aby umiesci¢ klucz bezpieczenstwa na odpowiednim miejscu- bez niego
urzgdzenie nie zadziata. Bieznia pracujgca pod obcigzeniem ( na ktérej trenuje
uzytkownik) emituje wiekszy hatas niz bieznia pracujgca bez obcigzenia.

Klucz bezpieczenstwa :

Urzadzenie bedzie dziatato poprawnie tylko jesli klucz bezpieczenstwa bedzie znajdowat
sie na wiasciwej pozycji na panelu. Drugi koniec klucza bezpieczenstwa przypnij do
ubrania. W kazdej chwili np podczas zastabniecia, mozesz odpig¢ klucz bezpieczenstwa |
tym samym unieruchomi¢ bieznie. TW celu ponownego uruchomienia biezni umiesc¢ klucz
Zz powrotem na wiasciwym miejscu.

Skladanie urzadzenia :

» Skladnie :

Ztozenie urzgdzenia do pionu pozwala zaoszczedzi¢ miejsce.

Przed ztozeniem urzgdzenia, wytgcz zasilanie biezni i upewnij sie ze pas biezni sie
zatrzymat. Ztozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana.

Unies koniec pasa biegowego do gory, do momentu az urzgdzenie sie nie zablokuje.
Podnoszenie i opadanie biezni jest wspomagane poprzez podnosnik hydrauliczny.
Opadanie biezni jest samoczynne | wolne. Nie wspomagaé opuszczania biezni poprzez
dociskanie pasa.



5. Ogolne informacje dot. treningu

a) ROZGRZEWKA
Rozgrzej sie przez okoto 5-10 minut przed kazdym z treningow.

b) ODDYCHANIE
Pamietaj o prawidtowym oddychaniu podczas wykonywania
¢cwiczen. Wdychaj powietrze nosem a wydychaj ustami.
Oddech musi by skoordynowany i odpowiedni do tepa ¢wiczen.

c) CZESTOTLIWOS TRENINGU
Pamietaj ze po intensywnym treningu jednej parti miesni
musisz dac im nastepnie odpoczg¢ od 24-48 godz.

c) DIETA
Pamietaj zeby trenowac nie szybciej niz godzine po ostatnim
positku. Po zakonczeniu treningu odczekaj co najmnije pot
godz. do nastepnego positku.

c) ROZCIAGANIE



Pamietaj aby nie konczy nagle trenigu. Gdy konczysz trening ostatnie 5-10 minut przejdz
w chod w umiarkowanym tempie. Po skonczonym treningu pamietaj o rozcigganiu —
mozesz wykorzystac przyktady z rys. obok.

ODPOWIEDNIA POZYCJA PODCZAS
UZYTKOWANIA :

Naurzadzeniu tym mozesz zaréwno chodzic jak |
biega¢. Wejdz na urzadzenie, postaw stopy na
czesci ruchomej (pas) | rozpocznij trening.
Podczas treningu mozesz podtrzymywac sie
uchwytéw. Pozycja powinna by¢ wyprostowana
(plecy)--> patrz rys.

PANEL STREUJACY

Incline-klawisze skrotu )
Predkosc-klawisze skrotu

Panel LCD

PROGRAM BODY FAT

INCLINE +/- Predkos$¢ +/-
MUZYKA FAN
START STOP

USB-next/ vol + USB- previus/ vol -




URUCHOMIENIE URZADZENIA

Podtacz urzadzenie do gniazdka (pamietaj -gniazdko z uziemieniem) a nastepnie przetgcz
przycisk znajdujgcy sie na ramie urzgdzenia na pozycje “1”.Urzgdzenie jest gotowe do
pracy.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA

Klucz bezpieczenstwa zastosowano dla zapewnienia bezpiecznego treningu. Klucz ten
jest umiejscowiony na srodku panelu sterujgcego za pomocg magnesu. Poprzez sznurek
jest on zakonczony klipsem ktéry w razie potrzeby mozna zapig¢ o czesS¢ garderoby.
Dziatanie klucza opiera sie o przerwaniu potgczenia magnezu z panelem sterujgcym.
Zerwanie tego potgczenia powoduje NATYCHMIASTOWE zatrzymanie pasa biezni. Klucz
mozna roztgczy¢ samodzielnie W przypadku nagtego ostabniecia z sit gdy zwiekszajgca
sie nagle odlegtos¢ pomiedzy uzytkownikiem z zapietym o ubranie kluczem a panelem,
przerwane potgczenie takze zatrzymuje bieznie.

“INCLINE KLAWISZ SKROTU “ - naciénij odpowiedni przycisk aby wybraé preferowany kat nachylenia biezni
“PREDKOSC KLAWISZ SKROTU “ - naciénij odpowiedni przycisk aby wybraé preferowang predkos$¢ biezni
“PROGRAM * - nacisnij przycisk “program “ aby wybrac¢ jeden z predefiniowanych programéw treningowych.
Bieznia Hertz GV5053 posiada 99 programoéw. Programy od P1- P50 to programy gdzie zmienng jest tylko
predkos¢ bez zmian kata nachylenia biezni. Programy od P51-P99 to programy z kombinacjami zmian
predkosci oraz kgta nachylenia biezni. Kazdy z programow trwa 30 minut

“distance program”- przed rozpoczeciem treningu mozesz wybra¢ program “distance running “ U1-U4. Wybor
dokona¢ mozna naciskajgc przycisk MODE. Poprzez ponowne nacis$niecie tego przyciska urzgdzenie
zapisze wybrany dystans éwiczenia

“user program’- przytrzymaj przycisk PROGRAM do momentu az ukaze sie napis ““user defined programs”.
Mozna wybra¢ 3 programy uzytkownika C1-C3. Wybierz jeden z nich | nacisnij przycisk MODE aby edytowac
ustawienie poszczegolnych etapow treningu (predkosci lub incline)

“INCLINE +/- “ - naci$nij aby wybra¢ odpowiedni kat nachylenia biezni.

“MP3* - nacisnij aby wigczy¢ wytaczyé gtosniki.

“START" - nacisnij aby urzgdzenie rozpoczeto prace z predkoscig 1,0 km/h

“USB next / previuos® - jesli uzywasz trybu USB nacisnij aby wybra¢ nastepna/poprzednig piosenke z
twojego USB

“USB vol +/-“ - jesli uzywasz trybu USB nacisnij aby zwiekszy¢/ zmniejszy¢ poziom gtosnosci.

“BODYFAT" - mozesz wprowadzi¢ cechy uzytkownika aby sprawdzi¢ | dopasowac poprawnos¢ treningu.
Nacisnij raz BODYFAT -napis ten pojawi sie na ekranie, nastepnie nacisnij MODE aby wybrac ptec.
Przyciskiem “speed up/down “ wybierz pte¢ : man (mezczyzna ), woman (kobieta) . W podobny sposoéb
poprzez kolejne nacisniecie przycisku MODE ustaw parametry : wieku (age), wzrostu (height) , wagi

(weight). Po ponownym nacisnieciu MODE na ekranie pojawi sie wartos¢ parametru BMI ( tylko jesli dionie



bedg na sensorach pulsu )

Pamietaj !Pomiar ten jest tylko wartoscig orientacyjng. Nie jest to odpowiednik badan lekarskich.
BODYFAT <19 :niedowaga

BODYFAT :19-25 :normalny

BODYFAT :26-30 :nadwaga

BODYFAT >30 :otyto$¢

FUNKCJA POMIARU PULSU

Umieszczony na panelu parametr PULSE wys$wietla aktualng liczbe uderzen serca w
czasie minuty.

Parametr ten bedzie wyswietlany jedynie w momencie gdy bedzie docierat sygnat z
sensorow pulsu (wbudowanych w uchwyty )

FUNKCJA POMIARU SPALONYCH KALORII

Umieszczony na panelu parametr CAL wy$wietla szacowang liczbe spalonych podczas
treningu kalorii. Jest to tylko szacunkowa wartos¢ majgca pomaoc w treningu- nie jest to
medyczna wartosc.

OGOLNE ZALECENIA.

Dla zapewnienia dtugotrwatego uzytkowania nalezy systematycznie czyscic i
konserwowac (smarowac ) urzgdzenie.

Ochrona biezni jest najlepsza gdy pas oraz platforma utrzymane sg w czystosci oraz
posiadajg warstwe smaru.

OSTRZEZENIE —odfgcz kabel zasilajgcy przed przystgpieniem do smarowania.

OSTRZEZENIE: Tarcie pomigdzy pasem a platforma moze odegraé istotng role w
funkcjonowaniu i zuzyciu biezni. POLECAMY systematycznie SMAROWAC ten

punkt tarcia aby przedituzyé zywotnos¢ biezni. Brak odpowiedniej konserwacji

biezni moze spowodowac¢ utrate gwarancji.




Uwagi !
Ztozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana !
Sprawdz naciag i potezenie pasa. Odlegtosci pasa od krawedzi biezni powinny byc¢
po obu stronach takie same. (pas wycentrowany). W razie potrzeb wyreguluj go
zgodnie z instrukcja.
Po skonczonym treningu a przed rozpoczeciem sktadania biezni do pionu, upewnij
sie ze pas sie zatrzymat !
Bieznia pracujgca pod obcigzeniem ( na ktorej trenuje uzytkownik) emituje wiekszy
hatas niz bieznia pracujgca bez obcigzenia.
Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tak aby
spetniato warunki bezpieczenstwa. Zwré¢ szczego6ing uwage na elementy
zuzywajace sie najszybciej takie jak uchwyty piankowe czy pas biegowy.
Uszkodzone elemnty powinny by¢ natychmiast naprawione lub wymienione. W tym
celu skontaktu sie ze sprzedawca lub importerem ( dane na karcie gwarancyjnej).



CENTROWANIE PASA BIEGOWEGO

Podczas treningu jedna stopa mocniej naciska na pas. Przez to moze dochodzi¢ do
przesuniecia pasa. Zwykle bedzie sie on centrowat samoistnie lecz przy dtuzszym treningu
moze on pozostac przesuniety wzgledem srodka. W takim wypadku postepuj zgodnie z
ponizszg instrukcjg. Nie wykonuj tej czynnosci w luznych ubraniach. Sruby do regulacii
znajdujg sie po bokach na koncu pasa biegowego najdalej od konsoli.

* Nie przekrecaj klucza imbusowego wiecej niz ¥4 obrotu po jednej stronie naraz.

* Uruchom bieznie z predkoscig 6km/h. Nikt nie moze znajdowac sie na biezni.

» Jedli odstep po lewej stronie jest zbyt duzy: dokrec lewg $rube 74 obrotu i odkrec
prawg srube Y obrotu

» Jesli odstep po prawej stronie jest zbyt duzy: odkre¢ lewg srube V4 obrotu i dokreé
prawg srube V2 obrotu

Po zakonczeniu centrowania pasa chodz na biezni przez okoto 5 minut z predkoscig
6km/h. Jesli pas nadal nie jest wycentrowany powtdrz procedure. Zwracaj uwage na
napiecie pasa. Zbyt duze napiecie moze skrocic jego zywotnosc.

pas przesuwa sie w prawo pas przesuwa sie w lewo




NAPINANIE PASA BIEGOWEGO

Po dtuzszym okresie uzytkowania biezni napiecie pasa bedzie stopniowo male¢. Mozna je
sprawdzi¢ ktadgc powoli jedng stope na biezni — jesli pas zatrzyma sie pod butem oznacza
to koniecznosc¢ jego napiecia.
Aby rozwigzac ten problem nalezy dokreci¢ obie $ruby regulujgce o V4 obrotu. Nie dokrecaj
ich o wiecej niz V4 obrotu. Jesli pas wypada z centry wykonaj procedure centrowania
opisang wyzej.

docigganie pasa luzowanie pasa




KONSERWACJA PASA | PLATFORMY

Smarowanie biezni jest bardzo wazng czynnoscig. Wraz z urzgdzeniem otrzymali Panstwo
olejek do konserwacji pasa biezni. Cata butelka olejku powinna wystarczy¢ na okoto 1,5
roku uzytkowania biezni.

Bieznia po zmontowaniu jest gotowa do uzytku. Pierwsze smarowanie nalezy wykonac po
okresie okotu 1 miesigca po zakupie, pdzniej smarowania pasa nalezy dokonywac¢ w
zaleznosci od uzytkowania:

- uzytkowanie lekkie (mniej niz 3h / tydzien) — smarowanie raz na 1,5 miesigca

- uzytkowanie intensywne (wiecej niz 7h / tydzien) — smarowanie raz na 1 miesigc

Aby nasmarowac bieznie nalezy wytgczy¢ urzgdzenie z zasilania, podnies¢ pas biegowy
do goéry do momentu, az zostanie on zablokowany przez pneumatyczny sitownik.

W tej pozycji nalezy siegng¢ od spodu i nanies¢ niewielkg ilos¢ oleju na szmatke po czym
nanies¢ go za jej pomocg na wewnetrzng, jasniejszg czes¢ pasa (ok. 10-centymetrowy
pasek olejku z lewej oraz prawej strony pasa — zaznaczono na rys.).

Po tej czynnosci nalezy opuscic¢ pas do dotu i uruchomic bieznie. Przez kilka minut bieznia
powinna pracowac¢ na niskiej predkosci bez uzytkownika w zakresie 3-4 km/h w celu
rozprowadzenia olejku po catej szerokosci pasa.

MIEJSCE

SMAROWANIA PASA ¥
MIEJSCE SMAROWANIA PASA

Nie nalezy nanosi¢ olejku na ptyte biegowa, ani na zewnetrzng czes¢ pasal

W razie jakichkolwiek watpliwosci dot. konserwacji pasa prosimy o kontakt z dziatlem
serwisu.



OGOLNE ZALECENIA | CZYSZCZENIE

Dla zapewnienia dtugotrwatego uzytkowania nalezy systematycznie czyscic i
konserwowac¢ (smarowac) urzgdzenie.

Ochrona biezni jest najlepsza, gdy pas oraz platforma utrzymane sg w czystosci oraz
posiadajg warstwe smaru.

OSTRZEZENIE - odtacz kabel zasilajacy przed przystapieniem do smarowania.

Czyszczenie

a) Prosze odtgczy¢ zasilanie urzgdzenia przez rozpoczeciem czyszczenia.

b) Uzywajgc miekkiej Sciereczki wytrzyj kurz z panela sterujgcego oraz pasa.

c) Prosze oczysci¢ rame i pas za pomocg delikatnie wilgotnej Sciereczki z niewielkg
iloscig mydta, nie uzywac nafty i ropopochodnych (po oczyszczeniu zostawic¢ do
wyschniecia).

Ostrzezenie:
Upewnij sie, ze urzgdzenie jest odtgczone od zasilania przed czyszczeniem i konserwacja.

Zalecenia

Bieznia powinna by¢ uzytkowana tylko wewnagtrz, nalezy chroni¢ jg przed wilgocig, a
podczas czyszczenia uwazac, aby wilgo¢ nie dostata sie do silnika lub ukfaddéw
elektrycznych. Upewnij sie o sprawnosci instalacji elektrycznej, wszelkie przepiecia lub
skoki napiecia mogg spowodowaé awarie urzgdzenia.
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