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THANK YOU FOR CHOOSING
THE NOKIA BODY CARDIO

DZIEKUJEMY ZA WYBOR NOKIA BODY CARDIO
DEKUJEME, ZE JSTE SI ZVOLILI VYROBEK NOKIA BODY CARDIO
KOSZONJUK, HOGY A NOKIA BODY CARDIO KESZULEKET VALASZTOTTA
DAKUJEME VAM, ZE STE SA ROZHODLI PRE PRODUKT NOKIA BODY CARDIO

This guide is available in additional languages at: www.nokia.com/health/guides



Box contents

Zawarto5¢ opakowania | Obsah krabice | A doboz tartalma | Obsah balenia

Nokia Body Cardio USB Cable
Przewdd USB | USB kabel | USB-kébel | USB kabel

USB Cable
Céable USB | USB-Kabel | Cable USB | Cavo USB

Connect the cable to a power source to charge your Body Cardio. Unplug the cable to weigh yourself again.

PL Podtacz przewdd do Zrédta zasilania, aby natadowac urzadzenie Body Cardio. Odfacz przewdd, by ponownie sie zwazyc.

CS Pripojte kabel k napajecimu zdroji a zarizeni Body Cardio nabijte. Pfed vazenim kabel odpojte.

HU Csatlakoztassa a kabelt egy tapforrashoz, hogy feltéltse Body Cardio készulékét. Késse le a kabelt, hogy ismét megmérje magat.
SK Ak potrebujete nabit zariadenie Body Cardio, pripojte kabel k napéjaciemu zdroju. Ak sa potrebujete odvazit znova, odpojte kabel.




Quick start

Szybki start | Rychlé uvedeni do provozu | Gyorsinditas | Rychle spustenie

1 ®

Press and hold the side button for 3s.
a few seconds.

PL Przycidnij i przytrzymaj przez kilka sekund
przycisk z boku.

CS Stisknéte a podrzte boc¢ni tlacitko na dobu
nékolika sekund.

HU Nyomija le és tartsa lenyomva az oldalsé
gombot néhany masodpercig.

SK Stlacte a niekolko sekind podrZzte bocné tlacidlo.
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Visit healthapp.nokia.com to get the app and
follow the instructions.

PL Odwiedz witryne healthapp.nokia.com,
by pobrac aplikacje i postepuj zgodnie z
instrukcjami.

CS Na adrese healthapp.nokia.com si stahnéte
aplikaci a postupujte dle pokyn.

HU Latogasson el a healthapp.nokia.com oldalra,
az alkalmazas letoltése érdekében, és
kdvesse az utasitasokat.

SK Na stranke healthapp.nokia.com si stiahnite
aplikaciu a postupujte podla pokynov.

healthapp.nokia.com




Know more with Body Cardio

Gromadz informacje dzieki Body Cardio | Vice informaci se zafizenim Body Cardio

Analyze your Body Composition, Heart Rate, Pulse
Wave Velocity and be notified of Weather Forecast for
the day, while weighing.
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SK

Analizuj budowe ciata, tetno, predkosc fali tetna
i poznawaj dzienng prognoze pogody podczas
wazenia.

Pri vaZzeni mUZete analyzovat télesnou kompozici,
meéfit srdecni pulz, rychlost pulzové viny a ziskavat
informace o predpovédi pocasi pro aktualni den.

Elemezze a testosszetételét, pulzusszamat,
pulzushullam terjedési sebességét és testsalyanak
mérése kozben értesiljon az aznapi idGjaras-
el6rejelzésrol.

Analyzuje svoju telesnl stavbu, srdcovy tep,
rychlost pulzovej viny a pocas vazenia si nechajte
zobrazit predpoved pocasia na dany den.

*Only with Wi-Fi connection

Tylko przy zastosowaniu potgczenia z Wi-Fi. | Pouze v pfipadé Wi-Fi pripojeni.

Kizarolag Wi-Fi kapcsolattal. | Len s Wi-Fi pripojenim.
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PL Masa ciata
CS Hmotnost
HU Testsdly

SK Hmotnost




Tudjon meg tébbet a Body Cardio készulékrdl | Ziskajte podrobnejSie informacie s Body Cardio 6-7

heart rate (bpm)

muscle ()

Bl.c

Heart Rate (bpm)

PL Tetno

CS Pulz

HU Pulzusszam
SK  Srdcovy tep

Muscle Mass (%)

PL Masa mieSniowa
CS Svalova hmota
HU lzomtémeg

SK Svalova hmota

Number of steps*

PL Liczba krokow
CS Pocet krokd
HU Lépések szama
SK Pocet krokov
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Weather* (morning | afternoon, °C or °F)

PL Pogoda (rano | po potudniu)
CS Pocasi (rano | odpoledne)
HU |d&jaras (délelstt | délutan)
SK Pocasie (rano | poobede)

Fat Mass (%)

PL Tkanka ttuszczowa
CS Objem tuku

HU Zsirtémeg

SK Telesny tuk

Total Body Water (%)

PL Catkowita zawartosc wody
w organizmie

CS Celkovy obsah vody v téle

HU Teljes testviz

SK Celkovy obsah vody v tele



Customize your screens

Dostosuj swoje ekrany | PrizpUsobeni obrazovek | Szabja személyre a képernydit | Prispésobte svoje obrazovky

Change the order of the screens and choose
what matters most to you.

If you use a Nokia watch, activity tracker or track your steps with

the Health Mate™ app, activate the Steps screen to know how much
you walked the previous day! [ \
[e—]

PL Zmieniaj kolejnosc ekrandw i wybieraj to, co jest dla Ciebie cooee = 8:08 AM 3 -
najwazniejsze.
Jesli korzystasz ze smartwatcha Nokia Watch, bransoletki do Sledzenia aktywnosci

lub rejestrujesz liczbe krokdw przy uzyciu aplikacji Health Mate™, uruchom ekran
liczby krokoéw by sprawdzag, ile krokéw udato Ci sie pokonac poprzedniego dnia!

CS MulZete ménit poradi obrazovek a zvolit, co je pro vas

PouZivate-li hodinky Nokia, zafizen pro sledovani aktivity nebo sledujete-li kroky Name Nokia Body Cardio

pomoci aplikace Health Mate™, aktivujte obrazovky méreni krokd, abyste védéli,

kolik krokd jste usli za predchozi den!
HU Modositsa a képerny6k sorrendjét és valassza ki mi a Display language English

legfontosabb az On szamara.

Ha Nokia Watch készuléket, tevékenység-nyomkovet6t hasznal vagy a Health Mate™
alkalmazassal kéveti a |épéseit, aktivalja a Lépések képernydt, hogy megtudja
mennyit gyalogolt el6z6 nap!

SK  Zmente poradie obrazoviek a vyberte si, ¢o je pre vas
délezitejsie
Ak pouZivate hodinky Nokia, zariadenie na monitorovanie telesnej aktivity alebo si

sledujete pocet krokov pomocou aplikacie Health Mate™, na obrazovkach s
krokmi sa dozviete, kol'ko krokov ste urobili pocas predchadzajaceho dnal
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Overview

Przeglad | Prehled | Attekintés | Prehlad 10

@ Screen @ Micro USB Port ( h
- ® O

PL Ekran PL Port micro-USB

CS Displej CS Micro-USB port s

HU Képerny6 HU Mikro USB-port

SK Obrazovka SK Mikro USB port

Electrodes @ Unit & Pairing button @

PL Elektrody PL Przycisk urzadzenia i parowania

CS Elektrody CS Tlacitko jednotek a parovani

HU Elektrodak HU Mértékegység és Parositas gomb o

SK Elektrody SK Jednotka a tlacidlo parovania <

@ Feet

PL Podkfadki

CS Nohy

HU Lab

SK Stopy @

™ ®

]/



Care and Maintenance

Czyszczenie i konserwacja | PéCe o zafizeni a GdrZzba | Apolas és karbantartas | Starostlivost a GdrZba A 11

Use only a cloth dampened with water to clean e )
your scale. The use of any detergents or cleaners -
may cause irreversible damage to the coating

that protects the electrodes (B) used to measure

your body fat and heart rate.

PL Do czyszczenia wagi nalezy uzywac wytacznie zwilzonej Sciereczki. @

Uzycie jakichkolwiek detergentéw czy Srodkow czyszczacych

moze by¢ przyczyna nieodwracalnych uszkodzen powtoki

zabezpieczajacej elektrody (B) stosowane do pomiaru zawartosci

tkanki ttuszczowej i tetna. i
L Nowia )

CS K isténi vahy pouzivejte pouze hadfik namoceny ve vodé. Pouziti
jakychkoli saponatl nebo cisticich prostredkd mize zplsobit
neodstranitelné poskozeni ochranného povrchu elektrod (B)
pouzivanych k méreni télesného tuku a srdecniho pulzu. ;

HU A mérleg tisztitdsahoz hasznéaljon megnedvesitett ruhadarabot a é
mérleg tisztitasahoz. Barmilyen mososzer vagy tisztitoszer hasznalata
visszafordithatatlan karokat okozhat a bevonatban, amely a
testzsir és a pulzusszam mérésére szolgald elektrodakat (B) védi.

SK Vahu cistite vylu¢ne tkaninou navihéenou vodou. PouZitie
detergentov alebo Cistiacich prostriedkov méZe nezvratne
poskodit povrchovd vrstvu elektréd (B) slGZiacich na meranie
podielu telesného tuku a srdcového tepu.




Important notice

Wazna informacja | DdleZité upozornéni | Fontos megjegyzés | DéleZité upozornenie A 12

This product is not suitable for people wearing
a pacemaker or any other internal medical device.
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HU

SK

Produkt nie moze by¢ stosowany przez osoby
z rozrusznikiem serca lub jakimkolwiek innym
wszczepionym wyrobem medycznym.

Tento vyrobek neni vhodny pro osoby s
implantovanym kardiostimulatorem nebo jakymkoli
jinym implantovanym zdravotnickym prostredkem.

Ez a termék a szivritmusszabalyzot vagy barmilyen
mas belsé orvosi eszkozt hasznalo személyek
szamaéra nem alkalmas.

Tento produkt nie je vhodny pre osoby s
implantovanym kardiostimulatorom ani Ziadnou
inou vntrotelovou zdravotnickou pomd&ckou.

This product is not a medical device and should not be
used to diagnose or treat any medical condition.

PL Produkt nie jest wyrobem medycznym i nie moze
by¢ stosowany do diagnozowania ani leczenia
jakichkolwiek schorzen.

CS Tento vyrobek neni zdravotnicky prostfedek a nesmi
byt pouZivan k diagnostikovani ani lécbée.

HU A termék nem orvosi eszkéz, nem hasznalhato
semmilyen betegség diagnosztizalasara vagy
kezelésére.

SK Toto zariadenie nie je zdravotnicka pomadcka a
nemalo by sa pouZivat na diagnostiku ani liecbu
Ziadnych ochoreni.



Information to users in Canada

Information pour les utilisateurs au Canada

13

IC ID: 11411A-WBS04

This device complies with Industry Canada’s licence
exempt RSSs. Operation is subject to the following
two conditions:

(1) This device may not cause interference; and

(2) This device must accept any interference, including
interference that may cause undesired operation

of the device.

Radiation Exposure Statement

The product complies with the Canada portable RF
exposure limit set forth for an uncontrolled environment
and are safe for intended operation as described

in this manual. The further RF exposure reduction can
be achieved if the product can be kept as far as possible
from the user body or set the device to lower output
power if such function is available.

IC ID: 11411A-WBS04

Cet appareil est conforme aux CNR exemptes de licence
d’'Industrie Canada. Son fonctionnement est soumis
aux deux conditions suivantes:

(1) Ce dispositif ne peut causer d’interférences; et
(2) Ce dispositif doit accepter toute interférence,
y compris les interférences qui peuvent causer

un mauvais fonctionnement de I'appareil.

Déclaration d’exposition aux radiations

Le produit est conforme aux limites d’exposition pour
les appareils portables RF pour les Etats-Unis et le Canada
établies pour un environnement non controlé.

Le produit est sr pour un fonctionnement tel que décrit
dans ce manuel. La réduction aux expositions RF peut étre
augmentée si I'appareil peut étre conservé aussi loin

que possible du corps de l'utilisateur ou que le dispositif
est réglé sur la puissance de sortie la plus faible si

une telle fonction est disponible.



Warranty

Gwarancja | Zaruka | Garancia | Zaruka 14
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Nokia™ One (1) Year Limited Warranty - Nokia Body Cardio

Withings (Part of Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (“Nokia”) warrants the Nokia-branded hardware product (“Nokia Product”) against defects in mate-
rials and workmanship when used normally in accordance with Nokia’ published guidelines for a period of ONE (1) YEAR from the date of original retail purchase by the end-user
purchaser («Warranty Period»). Nokia’ published guidelines include but are not limited to information contained in technical specifications, safety instructions or quick start guide.
Nokia does not warrant that the operation of the Nokia Product will be uninterrupted or error-free.

Nokia is not responsible for damage arising from failure to follow instructions relating to the Nokia Product’s use.

Ograniczona gwarancja Nokia™ na okres jednego (1) roku - Nokia Body Cardio

Withings (czes¢ koncernu Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (,,Nokia”) udziela gwarancji na urzadzenie opatrzone marka Nokia (,produkt Nokia”) w
przypadku wad materiatowych i wad wykonania pod warunkiem, ze urzadzenie bedzie eksploatowane zgodnie z opublikowang instrukcja koncernu Nokia, na okres JEDNEGO (1)
ROKU od daty sprzedazy detalicznej uzytkownikowi koncowemu (, okres gwarancji”). Opublikowane instrukcje koncernu Nokia obejmuja, bez ograniczenia, informacje zawarte
w specyfikacjach technicznych, instrukcjach bezpieczefstwa lub instrukcjach szybkiego startu. Nokia nie gwarantuje, ze eksploatacja produktu Nokia bedzie nieprzerwana ani
bezbtedna.

Nokia nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprzestrzegania instrukgji dotyczacych eksploatacji produktow Nokia.

Omezena jednoleta zaruka spolecnosti Nokia™ - Nokia Body Cardio

Withings (soucast spolecnosti Nokia), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (,,Nokia“) poskytuje zaruku na hardwarové vyrobky znacky Nokia (,vyrobek Nokia“) proti
vadam materialu a zpracovani za podminek pouZivani v souladu s pokyny publikovanymi spolecnosti Nokia po dobu JEDNOHO (1) ROKU od data zakoupeni koncovym zakaznikem v
maloobchodé (,zarucni doba*). Pokyny publikované spole¢nosti Nokia zahrnuji mimo jiné informace obsaZené v technickych parametrech, bezpecnostni pokyny nebo pfirucku pro
rychlé uvedeni do provozu. Spole¢nost Nokia negarantuje nepretrZité ani bezchybné fungovani vyrobku Nokia.

Spolegnost Nokia neodpovida za poskozeni zplisobené nedodrzenim pokynd tykajicich se pouZiti vyrobku Nokia.

Nokia™ Egy (1) év korlatozott garancia - Nokia Body Cardio

A Withings (a Nokia részeként), 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux, (,Nokia”) garanciat vallal a Nokia markaja hardver termék (“Nokia termék”) anyaghibaira és
gyartasi hibdira, a Nokia altal kozzétett irdanyelveknek megfelel normél hasznalat esetén, a végfelhasznald vasarlo altali eredeti kiskereskedelmi vasarlas id6pontjatol szamitott
EGY (1) EVEN keresztil (,J6tallasi id&szak”). A Nokia altal kozzétett iranyelvek tobbek kozétt magukban foglaljak a miiszaki specifikaciokban, a biztonsagi utasitasokban vagy a
gyorsinditas Gtmutatéjaban szerepl6 informaciokat. A Nokia nem garantalja, hogy a Nokia termék miikodése folyamatos vagy hibamentes lesz.

A Nokia nem felel8s a Nokia termék hasznalatara vonatkoz6 utasitasok be nem tartasabol szarmazé karokért.

Jedno (1) roéna obmedzena zaruka od spoloénosti Nokia™ - Nokia Body Cardio

Withings (stcast spolo¢nosti Nokia) so sidlom na adrese 2 rue Maurice Hartmann, 92130 Issy-les-Moulineaux (,Nokia“) poskytuje na hardvérovy produkt znacky Nokia (,,pro-

dukt Nokia“) zaruku platnt po obdobie JEDNEHO (1) ROKA odo dfa, kedy si kupujci v pozicii koncového spotrebitela zakdpil produkt u pdvodného maloobchodného predajcu
(«zarucna lehotan). Zverejnené predpisy spolocnosti Nokia okrem iného zahffiaji informéacie obsiahnuté v technickych Specifikaciach, bezpecnostnych pokynoch alebo prirucke na
rychle spustenie. Spolo¢nost Nokia nezarucuje, Ze prevadzka jej produktu bude neprerusovana ani bezchybna.

Spolognost Nokia nezodpoveda za Skody vyplyvajice z nedodrziavania pokynov tykajlcich sa pouZivania produktu Nokia.



Need help?

Potrzebujesz pomocy? | Potfebujete pomoci? | Segitségre van sziiksége? | Potrebujete pomoc?

= nokia.com/health/support/bodycardio

Frequency Maximum Output
Mode Band (MHz) Power (dBm)
BT EDR 2402-2480 -0.21
BT LE 2402-2480 1
WLAN 2412-2472 9.98

c E E @ This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the following two conditions: (1) This device may not cause harmful
interference, and (2) This device must accept any interference received, including interference that may cause undesired operation.

The crossed out wheeled bin symbol on your product, battery and/or accessories means that the item is classified as electrical and electronic equipment. Such items should not be
mixed with general household waste, and must be taken to dedicated collection points at the end of their working life for proper treatment, recovery and recycling. This way you help
save valuable resources and promote recycling of materials.

EN Withings (Part of Nokia) hereby declares that the device Nokia Body Cardio is in conformity with the essential requirements and other relevant requirements of Directive 2014/53/EU.
The declaration of conformity can be found at: nokia.com/health/compliance | PL Withings (cze5¢ koncernu Nokia) niniejszym oSwiadcza, ze urzadzenie Nokia Body Cardio spetnia
zasadnicze wymogi i inne istotne wymogi dyrektywy 2014/53/WE. Deklaracje zgodnosci mozna znalez¢ pod adresem: nokia.com/health/compliance | €S Spole¢nost Withings (soucast
spole¢nosti Nokia) timto prohlasuje, Ze zafizeni Nokia Body Cardio je ve shodé s nezbytnymi poZadavky a dalSimi pfislusnymi poZadavky smérnice 2014/53/EU. ProhlaSeni o shodé nalez-
nete na adrese: nokia.com/health/compliance I HU A Withings (a Nokia részeként) kijelenti, hogy a Nokia Body Cardio készilék megfelel a 2014/53/EU irdnyelv alapvetS kévetelményeinek
és egyéb vonatkoz6 el6irasainak. A megfelel6ségi nyilatkozat megtalalhat6 a kévetkez8 cimen: nokia.com/health/compliance | SK Withings (stcast spolo¢nosti Nokia) tymto vyhlasuje,
e pristroj Body Cardio dosahuije stlad so zakladnymi poZiadavkami a inymi relevantnymi poZiadavkami Smernice 2014/53/EU. Vyhlasenie o zhode najdete na adrese: nokia.com/health/
compliance
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