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Smartwatch
Garett Multi 3

Instrulcja obstugi




KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowaé jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii SmartWatcha,
niektore funkcje moga sie réznic z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

® Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze

zaktoci¢ ich prace. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage podczas

korzystania ze SmartWatcha w poblizu aparatéow medycznych, takich

jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia

medyczne.

Zabrania si¢ wrzuca¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji

bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédtami ciepta i bezposrednim

nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzadzeniu.

Zabrania sig uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do

autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.

Podejmowanie prob wiasnorecznej naprawy, moze prowadzi¢ do

uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancii.

® Urzadzenie nalezy czyscic jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentow
do czyszczenia tego urzadzenia.

WAZNE! SmartWatch nie jest urzadzeniem medycznym. SmartWatch Garett
Multi 3 i aplikacja Garett Activ nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia czy
jako $rodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykow dotyczgcych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegna¢
porady lekarza.



OPIS PRODUKTU

1. Wyséwietlacz zegarka

2. Przycisk wigczania/wytgczania
wygaszania/wybudzania ekranu
3. Aparat

4. Port tadowania Micro USB

5. Slot na kartg Nano SIM

/karte MicroSD

6. Gumowy pasek

INSTALACJA KARTY NANO SIM
ORAZ KARTY MICRO SD

1) By wysung¢ tacke slotu
umieszczamy cienki przedmiot w
zaznaczonym otworze. Przedmiot
wsuwamy tak gteboko az, tacka nam
sie wysunie.

2) Umieszczamy karte Nano SIM
oraz opcjonalnie karte¢ MicroSD w
odpowiednich miejscach na wysunigte,
czesci.

3) Ponownie umieszczamy tacke w
slocie zegarka.




INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ zegarek na nadgarstku i dostosowa¢ diugos¢ paska w taki
sposob, aby pasek urzgdzenia nie byt luzny.

WLACZANIE/WYLACZANIE

Nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk wigczania(2), aby wigczyé
urzadzenie. By wylaczy¢ urzadzenie nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk
wytgczania(2).

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewni¢ sie, ze smartwatch jest
potaczony z aplikacjg. Zegarek automatycznie zsynchronizuje czas, a dane o
aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane.

LADOWANIE

1. SmartWatcha taduje si¢ za pomocag kabla USB dotgczonego do
urzadzenia.

2. Jedng koncowke kabla podtgczamy do portu fadowania znajdujgcego sig
pod zaslepka z prawej strony urzadzenia. Nastepnie nalezy potgczy¢ drugi
koniec kabla z portem USB komputera lub zasilacza USB.

Uwaga: Podczas ie powi leze¢
na ptaskiej powierzchni i koricowka powi byé prawidk
iej i w porcie iazegarka.




PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

SmartWatch wspoipracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji Garett Activ.
Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobra¢ te aplikacje ze Sklepu
GooglePlay lub AppStore i zainstalowaé na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszukac¢ wpisujac w wyszukiwarke sklepow nazwe ,Garett
Activ”lub skanujgc odpowiedni kod QR przedstawiony ponizej.

iOS Android
PAROWANIE

Uwaga: SmartWatch Garett Multi 3 nie wymaga statego potaczenia ze
smartfonem, lecz aby w petni korzystac z funkcji zegarka nalezy sparowa¢ go
ze smartfonem za pomocg aplikacji, przed pierwszym uzyciem w aplikacji
nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu SmartWatcha i aplikacji, dane synchronizujg
sig automatycznie (urzgdzenia musza by¢ sparowane!).



SmartWatch w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Garett Multi 3 wyposazony jest w akcelerometr (G-sensor),
ktory monitoruje ruchy ciata uzytkownika i przetwarza je w oparciu o
algorytmy, ktére pozwalajg ustali¢ szczegdty snui aktywnosci fizycznej.

1. Nalezy wigczy¢ tacznosc Bluetooth w telefonie.

2. Upewnic sig, ze smartwatch jest wigczony.

3. Otworzy¢ aplikacje Garett Activ.

4. Wejs¢ w zaktadke ,Wigcej” w dolnej czesci ekranu, nastepnie wybrac opcje
,+Dodaj", wyszukac¢ urzadzenia, po czym wybra¢ urzadzenie o nazwie ,Multi
3

5. Podczas parowania, nalezy umie:
sparujemy.

i¢ zegarek blisko telefonu, z ktérym go

Uwaga: Smartwatch Garett Multi 3 wspoétpracuje ze smartfonami
obstugujacymi tacznos¢ Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem
Android 4.3,i0S7 (iwyzsze).

Po sparowaniu zegarka z telefonem, nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika
(Zaktadka ,Ja” w dolnej czegsci ekranu): imig, pte¢, wiek, wzrost, wage, date
urodzin. Mozliwa jest réwniez zmiana jednostek miary i stopni temperatury.
Aplikacja pozwala takze na spersonalizowanie zdjecia profilowego oraz
ustawienia celu dziennej ilosci krokdw. Aby zmieni¢ zdjecie profilowe, nalezy
dotkna¢ ikony a nastepnie wybra¢ zdjecie z albumu lub zrobi¢ nowe. Po
potaczeniu zegarka z telefonem, automatycznie rozpoczyna sig
rejestrowanie i analizowanie aktywnosci fizycznej oraz snu. Po rozigczeniu,
wyswietlacz zegarka pokazuje czas oraz informacje o aktywnosci. Dane
zachowywane sg takze w pamieci zegarka.



UWAGA :

By korzysta¢ z dodatkowych funkcji zegarka : odbieranie/wykonywanie
potaczen, synchronizacja ksigzki telefonicznej, rejestru potaczen z telefonu
nalezy po sparowaniu zegarka z aplikacjg dodatkowo potgczy¢ zegarek
bezposrednio poprzez ustawienia bluetooth telefonu, wyszukujac i faczac sig
z urzadzeniem : ,Multi 3". Po prawidlowym potgczeniu zegarek bedzie
widoczny w ustawieniach telefonu jako dwa urzadzenia.

OBSLUGA

Menu sportowe

Na ekranie gtéwnym przesuwamy palcem w lewo, by wys$wietlic menu w
ktorym mozemy wybra¢ i zaczac¢ rejestrowac aktywnosc fizyczng, ktorg
wykonujemy. Dzigki wbudowanemu nadajnikowi GPS mozemy takze
rejestrowac trase ktérg pokonujemy. Mozemy takze wyswietlic historie
wczeéniej zapisanych aktywnosci, dostosowa¢ ustawia trybu sportowego
oraz spersonalizowa¢ dane uzytkownika zegarka.

Menu aktywnosci/zdrowia

Nalezy przesung¢ palcem w gore na ekranie gtéwnym, by wyswietli¢ liczbe
krokéw wykonanych biezacego dnia. Kazde kolejne przesunigcie palcem w
gore wyswietli kolejno : monitor snu, pulsometr, ci$nieniomierz, barometr oraz
wysokoéciomierz, stoper, kompas.

Menu szybkich ustawier
Nalezy przesung¢ palcem w dot na ekranie gtéwnym by wyswietlic menu, w
ktérym mamy szybki dostep do gtéwnych ustawien.



Menu powiadomien

Nalezy przesuna¢ palcem w prawo na ekranie glbwnym by wyswietlic menu,
w ktérym zobaczymy ostanie powiadomienia o potgczeniach, wiadomosciach
oraz powiadomienia z innych aplikacji.

Zmianatarczy zegarka
Krotkie dotknigcie palcem na tarczy zegarka powoduje jej zmiane.

MENU GtOWNE

By uruchomi¢ menu gtéwne zegarka musimy w pierwszej kolejnosci przejs¢
do Menu sportowego(przesuwajac palcem w lewo na ekranie gtéwnym).
Nastepnie klikamy palcem na biate pole w prawej stronie ekranu. W menu
gtéwnym przesuwajgc palcem w prawo wracamy do poprzedniego ekranu.

1. Dialer : wybieranie dowolnego numeru.

2. Bluetooth : ustawienia bluetooth SmartWatcha

« Power : wigcz/wylgcz bluetooth

« Visibility : wigczenie/wytaczenie widocznosci zegarka dla innych urzadzen
+ BT dealera : parowanie z telefonem w celu korzystania z dodatkowych
funkcji m.in. : wykonywanie/odbieranie potaczen/synchronizacja ksigzki
telefonicznej oraz rejestru potgczen.

3. Spis telefonow : ksigzka telefoniczna.

4. Call logs : rejestr polgczen.

5. Wiadomoéci : skrzynka wiadomosci SMS. (Funkcja dostepna tylko
podczas korzystania z zegarka z zainstalowang kartg SIM).

6. Odtwarzacz audio : odtwarzanie plikow muzycznych zapisanych na
karcie pamigci.

7. Remote notifier : wy$wietlenie powiadomien o nieodebranych
potaczeniach, otrzymanych wiadomos$ciach oraz powiadomien z innych



aplikacii.

8. Kamera : funkcja wykonywania zdje¢ wbudowanym aparatem.

9. Image viewer : wyswietlenie obrazéw zapisanych na karcie pamigci.
10. Odtwarzacz wideo : wy$wietlenie plikéw wideo zapisanych na karcie
pamieci.

11. Nagrywarka wideo : funkcja nagrywania wideo wbudowanym aparatem.
12. Nagrywarka dzwigkéw : funkcja dyktafonu.

13. Alarm : wigczenie/wytgczenie oraz konfiguracja budzika.

14. Kalendarz : wys$wietlenie kalendarza. Przesuwajgc palcem w gore/dot
przetaczamy sie migdzy kolejnymi miesigcami.

15. Kalkulator : funkcja kalkulatora umozliwiajgca wykonywanie prostych
obliczen.

16. Swiatowy zegar : wyéwietlenie aktualnego czasu w wybranym kraju.
17. Remote capture : wykonywanie zdje¢ telefonem za pomoca zegarka.
Aplikacja Garett Activ musi by¢ aktywna na wy$wietlaczu telefonu.

18. Siedzacy upomnienie : wigczenie/wytgczenie przypomnien o braku
aktywnosci.

19. Menadzer plikéw : funkcja zarzadzania plikami zapisanymi w pamigci
urzadzenia oraz na karcie pamieci.

20. Fitness: wys$wietla menu w ktérym mozemy wybrac i zaczgé
rejestrowaé aktywno$¢ fizyczna, ktéra wykonujemy. Mozemy takze
wyswietli¢ historie wezesniej zapisanych aktywnosci.

21. Kalkulator : funkcja wyswietla kalkulator umozliwiajgcy wykonanie
prostych obliczen matematycznych.

22. Remote Capture : zdalne wykonywanie zdje¢ smartfonem za pomocg
zegarka.

23. Find my device : funkcja szukania zgubionego telefonu.

24. Ustawienia : konfiguracja ustawien SmartWatcha :

1) Ustaw miasto zamieszkania : ustawienia stolicy kraju, w ktorym sie
znajdujemy.

2) Clock : ustawienia czasu. Wigczajgc opcje MTK czas zostanie



ustawiony automatycznie.

3) Sound : konfiguracja ustawien dzwieku :

* Alert type : tryb powiadomien

«Ringtone : wybér dzwonka potgczen przychodzacych

+ Notification tone : wybér dzwonka powiadomien

4) Volume : konfiguracja ustawien gtosnosci.

5) Display : ustawienia wys$wietlacza.

6) Miedzynarodowe : wybér jezyka menu.

7) Motion : wigczenie/wytgczenie wybudzania ekranu zegarka ruchem reki.
8) Reset : przywrécenie fabrycznych ustawien zegarka.

9) Flight mode : wigczenie/wytgczenie trybu samolotowego.

10) Auto change clock : wigczajac ta funkcje wytaczymy mozliwo$é zmiany
tarczy zegarka.

11) About : wy$wietlenie informacji o urzadzeniu.

Pomiar tetna, uwagi:

Aby rozpocza¢ pomiar tetna z zegarka, nalezy przejs¢
do menu aktywnosci/zdrowia. Po przejéciu do funkcji
pulsometru klikamy na ikong serca, zacznie ona migac.
Przed rozpoczeciem pomiaru, nalezy upewnic sie, ze
czujnik dotyka skory. Obszar wykonania pomiaru
powinien by¢ utrzymany w czystoéci; zabrudzenia
moga negatywnie wptyng¢ na wynik. Pomiary cisnienia
wykonujemy w ten sam sposéb wybierajgc kolejng
funkcje w menu aktywnosci/zdrowia.

Podczas testow zachowaj ciato zrelaksowane i
nieruchome. Trzymaj urzadzenie na tej samej
wysokosci, na ktérej znajduje sig twoje serce, nie mow
podczas testu. Pomiar powinien trwac¢ co najmniej

1 minute, aby uzyskac optymalny wynik.



APLIKACJA
GARETT ACTIV

Nalezy przeciagna¢ w
lewo/prawo, aby zmieni¢ menu:
Sport/Kroki/ Sen/ Puls/Ci$nienie
krwi. Aplikacja po wigczeniu
automatycznie synchronizuje
dane dotyczace aktywnosci z
zegarka.

0.00

0'00" 00:00:00

Sport — w tej zaktadce
wyswietlane sg statystyki
naszych aktywnosci sportowych.
Klikajgc ikone zegara z lewej
strony ekranu wys$wietlimy
historie zapisanych aktywosci
zaimportowang z zegarka.
Wysietlimi wszyskie szczegoty
dotyczace aktywnosci oraz trase
zarejestrowang prez GPS
SmartWatcha. Mozemy takze
zaczag rejestrowac aktywnosc



wybierajac jeden z wielu trybow
sportowych za pomocg ikony w
lewym gérnym rogu ekranu, oraz
kliknigciu ikony strzatki. Aplikacja
uzywa nadajnika GPS naszego
telefonu dzieki czemu trasa
aktywnosci zapisywana jest na
mapie.

Uwaga: Wymagane jest
potaczenie GPS i dostep do
Internetu.

Kroki — ta zaktadka przedstawia
informacje na temat dziennej ilosci
krokoéw, przebytego dystansu czy
spalonych kalorii. Mozemy ustawi¢
dzienny cel ilosci krokéw. Klikajac
w liczbe krokow wyswietlimy
dzienny raport aktywnosci.

Sen

Monitoring snu rejestruje diugo$é
snu z podziatem na 2 fazy: snu
gtebokiego i lekkiego.



Min. Puls

Nalezy nacisng¢ obszar Puls

monitoringu snu, aby przej$¢ do Menu Puls pokazuje historie
szczegotow. W tym menu pomiaréw tetna wraz z

mozliwe jest przegladanie podziatem na minimalne,
statystyk na podstawie maksymalne i $rednie tetno.
wybranego dnia. Nalezy Klikajac w $rodek ekranu
przesung¢ w lewo/prawo, aby wyswietlimy wykres pomiaréw z
zobaczy¢ poprzedni/nastepny wybranego dnia.

dzien. Wykres stupkowy
przedstawia diugo$¢ snu z
podziatem na fazy snu.



Cisénienie krwi

To menu pokazuje historie
pomiaréw cinienia wraz z
podziatem na minimalne,
maksymalne i $rednie ci$nienie

Analiza
Zaktadka Analiza w dolnej
czesci ekranu przedstawia

zestawienie w postaci wykresu
ilosci krokow oraz czasu snu z
ostatnich 7 dni. Mozemy takze
wyswietli¢ statystyki z ostatniego
miesigca, 6 miesiecy czy nawet
roku.

Raport

W tej zaktadce wyswietlimy
raporty dotyczgce naszych
aktywnosci oraz naszego
zdrowia z wybranego przez nas
dnia.



USTAWIENIA

Nalezy nacisng¢ ikong w lewym dolnym rogu (Wiecej), aby przej$¢ do menu
ustawien, w ktorym uzytkownik ma mozliwo$¢ zmiany ustawien zegarka,
wyszukania urzadzen, dostosowania ustawien urzadzenia, aktualizacji
aplikacji/oprogramowania, uzyskania informacji o wersji.

Znajdz urzadzenie

Dzigki tej opcji na zegarku uruchomimy alarm wibracyjny, ktéry pomoze
znalez¢ nam zgubiony zegarek.

Uwaga : Zegarek musi by¢ w zasiegu bluetooth telefonu.



Aparat
Wigczenie/wytgczenie mozliwosci zdalnego wykonywania zdjeé telefonem za
pomocag zegarka.

Ustawienie jednostek
Pozwala nazmiang jednostek miary, oraz temperatury.

Instrukcja obstugi
Wyswietlenie krétkiego przewodnika po aplikacii.

Informacje o aplikacji
Wyswietlenie wersji aplikacji.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

« Bluetooth: 4.0 (zasieg transmisji do 10 metrow)

« Bateria: Litowo-Polimerowa 480 mAh (czas tadowania 1-2
godziny, czas czuwania do 4 dni)

+ Waga: 60 gram

« Wymiary tarczy : 5x5x1,36 cm

+ Wyswietlacz o przekatnej 1,3 cala

+ Gumowy wymienny pasek

« Dedykowana aplikacja Garett Activ

« Kompatybilny z: Android 4.3, iOS7 (i wyzsze)

+ Gwarancja : 24 miesigce



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypeic karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podanynak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Importer:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
ul. Klonowa 51 lok 35,

25-553 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymiz gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

, prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowat sie z punkiem sprzedaty detaliczne, w ktérym dokonali zakupu produktu, b z
organem wiadz lokalnych. Uz firmach powinni i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3

Wyprodukowano w Chinach
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Znajdz nas na
n facebook.

facebook.com/garettpl




