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Opaska Garett
Fit 20 GPS

Instrukcja obstugi




KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapozna¢ sig z trescig instrukcji
obstugi oraz zachowa¢ jg w celu poézniejszego wykorzystania.
Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek uszkodzenia
/ urazy spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od
danej partii urzadzenia, niektére funkcje mogg sie réznic¢ z funkcjami
opisanymiw instrukcji obstugi.

Uzywanie tego urzgdzenia w poblizu urzadzen medycznych
moze zaktdci¢ ich prace. Nalezy zwrdci¢ szczegéing uwage
podczas korzystania z opaski w poblizu aparatow
medycznych, takich jak rozruszniki serca, aparaty stuchowe i
inne elektroniczne urzadzenia medyczne.

Zabrania si¢ wrzuca¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko
eksplozji baterii i w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.
Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrodtami ciepta i
bezposrednim nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w gorgcej wodzie.

Nie nalezy nurkowa¢ w urzgdzeniu.

Zabrania sig uzywac urzadzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do
autoryzowanego punktu serwisowego w celu
sprawdzenia/naprawy. Podejmowanie prob wtasnorecznej
naprawy, moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzagdzenia oraz
skutkuje uniewaznieniem gwarangji.

Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomocg migkkiej, lekko
wilgotnej $ciereczki. Nie nalezy uzywaé srodkéw chemicznych
lub detergentéw do czyszczenia tego urzadzenia.



WAZNE! Opaska nie jest urzadzeniem medycznym. Opaska Garett Fit
20 GPS i aplikacja Garett Sport nie stuzg do diagnozy medycznej,
leczenia czy jako $rodek zapobiegawczy przed chorobg lub
schorzeniem. Przed zmiang nawykoéw dotyczacych snu i aktywnosci
fizycznej, nalezy najpierw zasiegnaé porady lekarza.

OPIS PRODUKTU

1.Wyswietlacz | 2.Dotykowy przycisk przewijania dét/géra
3.Przycisk wejscia w funkcje/Start/Stop | 4.Przycisk powrot/wigczania
Iwytaczania | 5.Zestaw czujnikow | 6.Gumowy pasek

INSTALACJA

Nalezy zatozy¢ opaske na nadgarstku i dostosowac dtugo$¢ paska w
taki sposob, aby pasek urzadzenia nie byt luzny.



OBSLUGA

Wiaczanie/wytaczanie

Nalezy nacisng¢ i przytrzymaé¢ dotykowy przycisk
wigczania/wytgczania, aby wigczy¢ urzadzenie. Gdy chcemy
wytaczy¢ opaske przytrzymujemy przycisk (4) wigczania/wytaczania
przez ok 2 sekundy, trzymajac przycisk 6 sekund wylaczymy je i
uruchomimy ponownie.

Uwaga: Przed pierwszym uzyciem, nalezy upewni¢ sie, ze opaska
jest potgczona z aplikacjg. Opaska automatycznie zsynchronizuje
czas, adane o aktywnosci fizycznej zostang poprawnie zapisane.

NAWIGACJA

® Dotykowy przycisk przewijania dét/gora (2)
Gtowng funkcjg przycisku jest nawigacja w menu : krotkie
nacis$niecie powoduje przejscie w dot menu, diuzsze
przytrzymanie w gére. Przyciskiem tym postugujemy sie takze
do zmiany warto$ci w poszczegolnych ustawieniach opaski, np.
zmianadaty czy godziny.
Na gtéwnym ekranie krotkie wcisnigcie wyswietli kolejno :
statystyki aktywnosci fizycznej/pulsometr oraz wyniki pomiaréw
pulsu z kilku ostatnich godzin/ostatnie powiadomienia. Diuzsze
przytrzymanie wy$wietla ostatnie powiadomienia.
W trybie sportowym podczas trwania wybranej aktywnosci
krotkie wcisnigcie dotykowego przycisku zmienia rodzaj
informacji wyswietlanych na ekranie opaski.



® Przycisk wejsciaw funkcje/Start/Stop (3)
Gtéwnymi funkcjami przycisku sg wchodzenie do
funkcji/potwierdzenie wyboru.
Na gtéwnym ekranie przycisnigcie przycisku powoduje wejscie
do trybu sportowego. Po wejsciu w tryb sportowy oraz wybraniu
aktywnosci rozpoczynamy ja/wstrzymujemy/wznawiamy tym
wiasnie przyciskiem.

® Przycisk powrét/wiaczania/wytaczania (4)
Gtownymi funkcjami przycisku sg powrét do poprzedniego menu
oraz wigczanie, wytgczanie urzadzenia. Krétkie wcisniecie
przycisku powoduje powré6t do poprzedniego menu.
Na gtownym ekranie krotkie wcisnigcie przycisku powoduje
wejscie do menu z historig naszych aktywnosci oraz ustawien.
LADOWANIE

1. Opaske taduje si¢ za pomoca specjalnego kabla USB
zakonczonego specjalnym uchwytem w ktéry wktadamy opaske.

2. Opaske montujemy w uchwycie tak by jej styki przylegaty do stykow
uchwytu kabla tadujgcego. Nastepnie nalezy potaczy¢ drugi koniec
kabla z portem USB komputera lub zasilacza USB. Animacja
fadujacej sie¢ baterii na wyswietlaczu opaski poinformuje nas o
prawidtowym potgczeniu.

Uwaga: P lia, urzadzenie powi leze¢
na ptaskiej powierzchni i styki urzadzenia powinny przylega¢ do
stykow kabla tadowania.



PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Opaska wspotpracuje ze smartfonem za pomocg aplikacji Garett
Sport. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze
Sklepu GooglePlay lub AppStore i zainstalowaé na swoim telefonie.
Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujgc w wyszukiwarke sklepow nazwe
,Garett Sport” lub skanujgc odpowiedni kod QR przedstawiony
ponizej.

i0S Android

PAROWANIE

Uwaga: Opaska Garett Fit 20 GPS nie wymaga statego potaczenia ze
smartfonem, lecz aby w petni korzysta¢ z funkcji opaski nalezy
sparowaé jg ze smartfonem za pomocg aplikacji, przed pierwszym
uzyciemw aplikacji nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu opaski i aplikaciji, dane synchronizujg



sig automatycznie (urzadzenia muszg by¢ sparowane!).

Opaska w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Opaska Garett Fit 20 GPS wyposazona jest w
akcelerometr (G-sensor), ktory monitoruje ruchy ciata uzytkownika i
przetwarza je w oparciu o algorytmy, ktére pozwalajg ustali¢ szczegoty
snu i aktywnosci fizycznej.

1.Nalezy wtgczy¢ tagcznosé Bluetooth w telefonie.

2.Upewnic sie, ze opaska jest wigczona.

3.0tworzy¢ aplikacje Garett Sport.

4.Wejs¢ w zaktadke ,Ustawienia” w dolnej czesci ekranu, nastepnie
wybra¢ opcje ,Bluetooth”, wyszukiwanie urzadzenia rozpocznie sig
automatycznie, nastepnie wybieramy urzgadzenie o nazwie
,SPORT_7782"

5.Podczas parowania, nalezy umiesci¢ opaske blisko telefonu, z
ktérym go sparujemy.

Uwaga: Opaska Garett Fit 20 GPS wspotpracuje ze smartfonami
obstugujgcymi tgczno$¢ Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z
systememAndroid 4.3,i0S7 (iwyzsze).

Po sparowaniu opaski z telefonem, jesli nie zrobilismy tego wczesniej
nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika (Zaktadka ,Ustawienia” w dolnej
czesci ekranu, nastepnie wybieramy opcje Informacje uzytkownika):
wzrost, waga, wiek, pte¢, BMI (obliczane automatycznie). Mozliwa jest
réwniez zmiana jednostek miary (Ustawienia/Unit) Aplikacja pozwala
na ustawienia celu dziennej ilosci krokéw (Ustawienia/lnformacje
uzytkownika/cel).



Po potaczeniu opaski z telefonem, automatycznie rozpoczyna sie
rejestrowanie i analizowanie aktywnosci fizycznej oraz snu. Po
roztaczeniu, wyswietlacz opaski pokazuje czas oraz informacje o
aktywnosci. Dane zachowywane sg takze w pamieci opaski.

MENU WYSWIETLACZA

1.Ekran menu gtéwnego

Na tym ekranie zobaczymy aktualng godzine, datg, poziom baterii oraz
z prawej strony pasek przedstawiajgcy status wykonania dziennego
celu krokow. Po krotkim przycisnieciu przycisku dotykowego(2)
wyswietlimy kolejno statystyki aktywnosci/pulsometr oraz wyniki
pomiaréw pulsu z kilku godzin/ostatnie powiadomienia.

2.Tryb sportowy

Do trybu sportowego wchodzimy po nacisnigciu przycisku(3) gdy
znajdujemy sie na ekranie gléwnym. Ukazuje nam sig lista aktywnosci
po ktérej poruszamy sig za pomocg przycisku dotykowego(2). Przy
wyborze aktywnosci przy ktorej znajduje sig ikonka GPS bedziemy
mogli zapisa¢ trase ktorg sie poruszali$my na podstawie wbudowanej
anteny GPS opaski. Po wybraniu aktywnosci jej rejestracje zaczynamy
przyciskiem Start/Stop(3), tym samym tez przyciskiem wstrzymujemy
oraz pozniej wznawiamy rejestracje aktywnosci. W trakcie rejestracji
przyciskiem dotykowym(2) zmieniamy rodzaj informacji
wys$wietlanych na ekranie opaski. Przyciskiem powrét (4)
rozpoczynamy kolejne okrazenie. Gdy chcemy zakonczy¢ rejestracje
aktualnie wykonywanej czynnosci wciskamy przycisk Start/Stop(3),
nastepnie przycisk Powrot(4), wyswietli nam sie menu, w ktérym do
wyboru mamy 3 funkcje : funkcje kontynuowania czynnosci (ikona



dwoch strzatek), funkcje zapisania rejestrowanej czynnosci w historii
(ikona dyskietki) oraz funkcje usuniecia danych rejestrowanej
czynnosci (ikona kosza), wybor potwierdzamy przyciskiem(3).

Uwaga : Wbudowany modut GPS opaski jest domysinie wytgczony.
Wskazowki dotyczace jego wigczenia znajdujg sie w dalszej czesci
instrukcji.

3.Ustawienia/Historia aktywnosci
Do tego menu wchodzimy wciskajgc krotko przycisk powrét(4) gdy
znajdujemy sig na ekranie gtéwnym opaski.

Kroki : wyswietlenie historii aktywnosci z poprzednich dni,
ustawienie dziennego celu krokow

Spacer : wyswietlenie historii zapisanych zarejestrowanych
aktywnosci, ustawienie celu krokow dla tej aktywnosci.

Bieganie : wyswi ie historii zapisanych jestrowanych
aktywnosci, ustawienie celu dystansu dla tej aktywnosci.
Wspinaczka : wy$wietlenie historii zapisanych zarejestrowanych
aktywno$ci, ustawienie celu dystansu dla tej aktywnosci.

Jazda na rowerze : wys$wietlenie historii zapisanych
zarejestrowanych aktywnosci, ustawienie celu dystansu dla tej
aktywnosci.

Ptywanie : wy$wietlenie historii zapisanych zarejestrowanych
aktywnosci, ustawienie celu ilosci ruchu ramion.

Okrazenie : rekord okrgzen. Do wyboru tryb automatyczny i
manualny.

Przypomnienie o braku aktywnosci : wigczenie/wytgczenie
funkcji, ustawienie czestotliwosci przypomnienia oraz zakresu
godzin, w ktorych funkcja jest aktywna.

Monitor snu : wys$wietlenie historii monitoringu snu z




poprzednich dni.

Pulsometr : wigczenie/wytgcznie funkcji automatycznych
pomiaréw pulsu, wigczenie/wytgczenie oraz konfiguracja alarmu
o nieprawidtowym pulsie.

Ustawienia opaski :

GPS : wigczenie/wytgczenie wbudowanego modutu GPS opaski
(by wigczyé GPS wchodzimy w funkcje, nastepnie ponownie
przyciskamy przycisk wejscia w funkcje(3), na samej gorze
wyswietlacza powinien znajdowac sig napis ,GPS ON”).
Wibracje : wigczenie/wytaczenie wibracji urzadzenia.
Automatyczne pod$wietlenie : wigczenie/wytgcznie wybudzania
ekranu opaski za pomoca ruchu reki.

Budzik: wigczenie/wytaczenie oraz konfiguracja budzika
(wartosci zmieniamy za pomocg przycisku dotykowego(2), do
nastepnego ustawienia przechodzimy przyciskiem wejscia w
funkcje(3))

Data: ustawienie daty (warto$ci zmieniamy za pomoca przycisku
dotykowego(2), do nastepnego ustawienia przechodzimy
przyciskiem wejscia w funkcje(3) ).

Godzina : ustawienie godziny (warto$ci zmieniamy za pomocg
przycisku dotykowego(2), do nastepnego ustawienia
przechodzimy przyciskiem wejscia w funkcje(3) ).

Jasno$¢ ekranu : ustawienie jasno$ci ekranu

Dane uzytkownika : ustawienie informacji o uzytkowniku opaski :
pte¢, wiek, wzrost, waga.

Przywroécenie ustawien fabrycznych.

Wyswietlenie informacji o urzgdzeniu.



Pomiar tetna, uwagi:

Przed rozpoczegciem pomiaru,
nalezy upewni¢ sig, ze czujnik
dotyka skoéry. Obszar wykonania
pomiaru powinien by¢ utrzymany w
czystoéci, zabrudzenia mogag
negatywnie wptyng¢ na wynik.
Podczas testow zachowaj ciato
zrelaksowane i nieruchome.
Trzymaj urzadzenie na tej samej
wysokosci, na ktérej znajduje sig
twoje serce, nie moéw podczas
testu. Pomiar powinien trwa¢ co
najmniej 1 minute, aby uzyskac
optymalny wynik.

APLIKACJA
GARETT SPORT

Zaktadka “Tablica aktywnosci”

Na tym ekranie aplikacji
zobaczymy statystyki dotyczace
naszej aktywnosci oraz zdrowia.
Mozemy takze wyswietli¢ raport z
wczoraj oraz podsumowania
ostatnich tygodni czy miesiecy.
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USTAWIENIA

Klikajgc ikong ,Ustawienia” u
dotu ekranu przejdziemy do
ustawien opaski oraz aplikacji.

Bluetooth
Potaczenie aplikacji z opaska.

Synchronizacja

Data ostatniej synchronizacji
aplikacji z opaska. Klikajac w
tg funkcje mozna dokonac
synchronizacji danych w
dowolnym momencie.
Powiadomienia
Wigczanie/Wytgcznie
wyswietlania powiadomien na
opasce.

Alarm i Timer
Wigczenie/Wytgczenie oraz
konfiguracja budzika.
Jednostki

Zmiana jednostek miary.
Ciagly pomiar pulsu
Wigczenie/wytgczenie funkciji
automatycznego pomiaru
pulsu.

Czas podswietlenia ekranu
Ustawienie czasu po jakim
wyswietlacz opaski
automatycznie sig wylgcza.
Usun dane uzytkownika
Usuniecie z aplikacji oraz
opaski wszystkich zapisanych
danych o uzytkowniku, danych
o aktywnosciach oraz zdrowiu.



Wersja

Wyswietlenie informacji o wersji
aplikacji.

Dane uzytkownika

Konfiguracja informacji o
uzytkowniku opaski.

SPECYFIKACJA TECHNICZNA

*Bluetooth: 4.0 (zasieg transmisji do 10 metrow)

«Bateria: 230 mAh (czas tadowania okoto 2 godziny, czas czuwania
do 20 dni, czas pracy do 5 dni, w trybie GPS okoto 6 godzin)
*Waga: 34 gramy

*Wymiary tarczy : 4.8 x 2.5 x 1.3 cm

*Wyswietlacz : OLED o przekatnej 0,96 cala
*Wodoszczelno$¢: Stopien ochrony IP68

+*Gumowy pasek

+Dedykowana aplikacja Garett Sport

+Kompatybilny z: Android 4.3, iOS7 (i wyzsze)

*Gwarancja : 24 miesigce

WIECEJ

Wiecej informacji na temat tego urzadzenia dostepne jest na stronie www.garett.pl
Odwiedz strong www.garett.pl, aby pozna¢ wigcej produktow i akcesoriow.



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytkowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypehié karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podanynak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Importer:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
ul. Klonowa 51 lok 35,

25-553 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymiz gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

, prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowa¢ sig z punktem sprzedazy detalicznej, w ktorym dokonali zakupu produkt, lub z
organem wladz lokalnych Uz firmach powinni ¢ sie ze swoim dostawca i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3

Wyprodukowano w Chinach
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Znajdz nas na
n facebook.

facebook.com/garettpl




