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Opaska Garett
Fit 13

Instrukcja obstugi




KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z trescig instrukcji obstugi oraz
zachowaé jg w celu pozniejszego wykorzystania. Producent nie ponosi
odpowiedzialnoéci za jakiekolwiek uszkodzenia / urazy spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem. W zaleznosci od danej partii opaski, niektore
funkcje moga sig rozni¢ z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi.

Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzen medycznych moze
zaktoci¢ ich prace. Nalezy zwréci¢ szczegdélng uwage podczas
korzystania z opaski w poblizu aparatéw medycznych, takich jak
rozruszniki serca, aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia
medyczne.

Zabrania si¢ wrzucac¢ urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji
bateriii w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia.

Urzadzenie nalezy chroni¢ przed zrédtami ciepta i bezposrednim
nastonecznieniem.

Nie nalezy zanurzac urzadzenia w gorgcej wodzie.

Nie nalezy nurkowac w urzgdzeniu.

Zabrania sig uzywac urzgdzenia, jesli jest uszkodzone.

W wypadku uszkodzenia, nalezy odda¢ urzadzenie do
autoryzowanego punktu serwisowego w celu sprawdzenia/ naprawy.
Podejmowanie prob wiasnorecznej naprawy, moze prowadzi¢ do
uszkodzenia urzgdzenia oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancji.
Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomocg migkkiej, lekko wilgotnej
$ciereczki. Nie nalezy uzywaé $rodkéw chemicznych lub detergentéw
do czyszczeniatego urzadzenia.

WAZNE! Opaska nie jest urzadzeniem medycznym. Opaska Garett Fit 13 i
aplikacja Garett Activ nie stuzg do diagnozy medycznej, leczenia czy jako
$rodek zapobiegawczy przed chorobg lub schorzeniem. Przed zmiang
nawykow dotyczgcych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw zasiegnaé
porady lekarza.



OPIS PRODUKTU

\
g F—o
1. Modut
2. Przycisk wielofunkcyjny
3. Opaska
4. Czujnik

INSTALACJA

1.Nalezy zatozy¢ opaske na nadgarstku i dostosowac dtugos¢ paska w taki
sposdb, aby pasek urzagdzenia nie bytluzny.
2.Najlepiej jest nosi¢ opaske powyzej nadgarstka ( spojrz, ilustracja powyzej)

Wazne:

Producent zaleca noszenie opaski powyzej wyrostka rylcowatego (spdjrz,
ilustracja powyzej). Ze wzgledu na strukture kosci nadgarstka i budowy
opaski, jesli urzadzenie zostanie zapigte zbyt ciasno, modut moze wypas¢ z
opaski podczas nagtych lub energicznych ruchéw nadgarstka. Nalezy
pamieta¢, ze producent nie ponosi odpowiedzialnosci za stratge opaski lub
modutu w przypadku nie dostosowania si¢ do powyzszych instrukcji.



OBSLUGA

Wiaczanie/wytaczanie

Nalezy nacisng¢ i przytrzymac przycisk wielofunkcyjny na wyswietlaczu aby
wiaczy¢ urzadzenie. Gdy urzadzenie jest wigczone przechodzimy do menu
More i wybieramy opcje Power off aby wytgczy¢ urzadzenie. Uwaga: Przed
pierwszym uzyciem, nalezy upewni¢ sig, Zze opaska jest polaczona z
aplikacjg. Opaska automatycznie zsynchronizuje czas, a dane o aktywnosci
fizycznej zostang poprawnie zapisane.

LADOWANIE

1. Opaske faduje sie za pomocg kabla magnetycznego dotgczonego do
urzadzenia.

2. Magnetyczna koncéwke kabla przyktadamy do stykéw znajdujgcych sie na
odwrocie urzgdzenia. Nastepnie nalezy potgczy¢ drugi koniec kabla z
portem USB komputera lub zasilacza USB.

Uwaga: Podczas i ie powil leze¢
na ptaskiej powil ii konco powi przylegac do
stykow.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

Opaska wspotpracuje ze smartfonem za pomoca aplikacji Garett Activ. Przed
rozpoczeciem uzytkowania, nalezy pobrac te aplikacje ze Sklepu GooglePlay
lub AppStore i zainstalowa¢ na swoim telefonie.

Aplikacje mozna wyszuka¢ wpisujac w wyszukiwarke sklepow nazwe ,Garett
Activ” lub skanujgc odpowiedni kod QR przedstawiony ponizej.



Android

PAROWANIE

Uwaga: Opaska Garett Fit 13 nie wymaga statego potgczenia ze smartfonem,
lecz aby w petni korzystac z funkcji opaski nalezy sparowac jg ze smartfonem
za pomocy aplikacji, przed pierwszym uzyciem w aplikacji nalezy
wprowadzi¢ dane uzytkownika.

Uwaga: Przy kazdym wigczeniu opaski i aplikacji, dane synchronizujg sig
automatycznie (urzadzenia musza by¢ sparowane!).

Opaska w trybie czuwania mierzy i analizuje dane na temat aktywnosci
fizycznej oraz snu. Opaska Garett Fit 13 wyposazona jest w akcelerometr (G-
sensor), ktéry monitoruje ruchy ciata uzytkownika i przetwarza je w oparciu o
algorytmy, ktére pozwalajg ustali¢ szczegdty snu i aktywnosci fizycznej.



1. Nalezy wigczy¢ tgcznosé Bluetooth w telefonie.

2. Upewnic sig, ze opaska jest wigczona.

3. Otworzy¢ aplikacje Garett Activ.

4. Wejs¢ w zaktadke ,Jeszcze” w dolnej czesci ekranu, nastepnie wybra¢
opcje ,+Dodaj’, wyszuka¢ urzadzenia, po czym wybra¢ urzadzenie o
nazwie ,QS90"

5. Podczas parowania, nalezy umiesci¢ opaske blisko telefonu, z ktérym go
sparujemy.

6. Po udanym parowaniu, ikona Bluetooth pojawi sie na wy$wietlaczu
opaski.

Uwaga: Opaska Garett Fit 13 wspotpracuje ze smartfonami obstugujgcymi
tacznos¢ Bluetooth 4.0. Jest takze kompatybilny z systemem Android 4.3,
iOS7 (i wyzsze).

Po sparowaniu opaski z telefonem, nalezy wprowadzi¢ dane uzytkownika
(Zaktadka ,Ja" w dolnej czegsci ekranu): imig, pte¢, wiek, wzrost, wage, date
urodzin. Mozliwa jest rowniez zmiana jednostek miary i stopni temperatury.
Aplikacja pozwala takze na spersonalizowanie zdjecia profilowego oraz
ustawienia celu dziennej ilosci krokow. Aby zmieni¢ zdjecie profilowe, nalezy
dotkng¢ ikony a nastepnie wybra¢ zdjgcie z Albumu lub zrobi¢ nowe. Po
potgczeniu opaski z telefonem, automatycznie rozpoczyna sig rejestrowanie i
analizowanie aktywnosci fizycznej oraz snu. Po rozigczeniu, wyswietlacz
opaski pokazuje czas oraz informacje o aktywnosci. Dane zachowywane sg
takze w pamigci opaski.

MENU WYSWIETLACZA

1. Ekran menu gtéwnego (Do wyboru mamy cztery tarcze wyswietlacza,
pomiedzy ktorymi przetaczamy sig¢ za pomoca dotykowego przycisku na
wyswietlaczu, po diuzszym wcisnigciu przechodzimy do kolejnej tarczy)
2. llos¢ wykonanych krokéw

3. Przebyty dystans

4. llos¢ spalonych kalorii



5. Healt (Zdrowie) :

Pulsometr

Cisnienie krwi

Saturacja krwi

6. Sport : Kilka dyscyplin sportowych do wyboru

7. Czas ostatniego snu

8. Message (wiadomosci) : Powiadomienia z telefonu

9. Informacje o aktualnej pogodzie

10. More :

Stopwatch : Stoper

Find Phone : Funkcja szukania telefonu

Dial : zmiana tarcz wys$wietlacza

About : Wyswietlenie informacji o opasce

Power Off : Wytaczenie urzadzenia

QRcode : Wyswietlenie kodu QR do pobrania aplikacji Fundo Pro
Flip over : Wigczenie/Wytaczenie funkcji wybudzania ekranu za pomocg
ruchu reki

Reset : Przywrécenie ustawien fabrycznych opaski

Pomiar tetna, uwagi:

Aby rozpocza¢ pomiar tetna z opaski, nalezy
przej$¢ do menu Health, pomiar zacznie sig¢
automatycznie (ikona serca miga). Przed
rozpoczeciem pomiaru, nalezy upewnic sig,
Ze czujnik dotyka skory. Obszar wykonania
pomiaru powinien by¢ utrzymany w czystosci,
zabrudzenia mogg negatywnie wptyng¢ na
wynik. Pomiary ci$nienia oraz saturacji
wykonujemy w ten sam sposob wybierajac
kolejne opcje w menu Health.Podczas testow
zachowaj ciato zrelaksowane i nieruchome.
Trzymaj urzgdzenie na tej samej wysokosci,
na ktérej znajduje sig twoje serce, nie méw
podczas testu. Pomiar powinien trwa¢ co
najmniej 1 minute, aby uzyskac¢ optymalny
wynik.



APLIKACJA GARETT ACTIV

Pl Nalezy przeciagna¢ w
lewo/prawo, aby zmieni¢ menu:
Sport/Kroki/ Sen/ Puls/Cisnienie
krwi/Spo2-Saturacja krwi.
Aplikacja po wigczeniu
automatycznie synchronizuje
dane dotyczace aktywnosci z
opaski.

sport

Fekrd spaceru

0.00

00:00:00

Sport — w tej zaktadce
wyswietlane sg statystyki
naszych aktywnosci sportowych.
Mozemy takze zacza¢
rejestrowac aktywnos$¢
wybierajac jeden z wielu trybow
sportowych za pomocg ikony w
lewym gérnym rogu ekranu, oraz



kliknigciu ikony strzatki. Aplikacja
uzywa nadajnika GPS naszego
telefonu dzigki czemu trasa
aktywnosci zapisywana jest na
mapie.

Uwaga: Wymagane jest
potaczenie GPS i dostep do
Internetu.

Kroki — ta zakladka przedstawia
informacje na temat dziennej

ilosci krokow, przebytego
dystansu czy spalonych kalorii.
Mozemy ustawi¢ dzienny cel
ilosci krokow. Klikajgc w liczbe
krokéw wyswietlimy dzienny
raport aktywnosci.

Sen

Monitoring snu rejestruje
ditugo$¢ snu z podziatem na 2
fazy: snu glebokiego i lekkiego.
Nalezy nacisng¢ obszar



Min. Puls

monitoringu snu, aby przej$¢ do
szczegotow. W tym menu mozliwe
jest przegladanie statystyk na
podstawie wybranego dnia. Nalezy
przesungé w lewo/prawo, aby
zobaczy¢ poprzedni/nastgpny
dzien. Wykres stupkowy

przedstawia diugo$¢ snu z n

podziatem na fazy snu.

Puls
Menu Puls pokazuije historie

pomiaréw tetna wraz z
podziatem na minimalne,
maksymalne i $rednie tetno.
Klikajac w $rodek ekranu
wyswietlimy wykres pomiaréw z
wybranego dnia.

Cisnienie krwi

To menu pokazuije historie
pomiardw ci$nienia wraz z
podziatem na minimalne,
maksymalne i $rednie cisnienie.



Klikajgc w $rodek ekranu
wyswietlimy wykres pomiaréw z
wybranego dnia.

SPO2 - Saturacja krwi

Ta zakiadka pokazuje historie
pomiaréw saturacji krwi wraz z
podziatem na minimalne,
maksymalne i $rednie tetno.
Klikajgc w $rodek ekranu
wyswietlimy wykres pomiaréw z
wybranego dnia.

Razem kroki

0

Analiza

Zaktadka Analiza w dolnej
cze$ci ekranu przedstawia
zestawienie w postaci wykresu
ilosci krokow oraz czasu snu z
ostatnich 7 dni. Mozemy takze
wyswietli¢ statystyki z ostatniego
miesigca, 6 miesiecy czy nawet
roku.



Raport USTAWIENIA

W tej zaktadce wyswietlimy
raporty dotyczgce naszych
aktywnosci oraz naszego zdrowia
z wybranego przez nas dnia.

Nalezy nacisng¢ ikone w lewym
dolnym rogu (Wigcej), aby
przej$¢ do menu ustawien, w
ktorym uzytkownik ma
mozliwo$¢ zmiany ustawien
opaski, wyszukania urzadzen,
dostosowania ustawien
urzgdzenia, aktualizacji
aplikacji/oprogramowania,
uzyskania informacji o wersji.



Znajdz urzadzenie

Dzieki tej opcji na opasce
uruchomimy alarm wibracyjny, ktory
pomoze znalez¢ nam zgubiong
opaske.

Uwaga: Opaska musi by¢ w
zasiggu bluetooth telefonu.

Aparat

Funkcja ta pozwala na zdalne
wykonywanie zdje¢ telefonem za
pomocg opaski.

Ustawienia jednostek
Pozwala na zmiane jednostek
miary, oraz temperatury.

Powiadomienia aplikacji

W tym menu wybieramy aplikacje, z
ktorych powiadomienia bedg
wys$wietlane na zegarku.

Powiadomienia potaczen
IPowiadomienia SMS

Wigczajac te opcje na opasce bedg
wys$wietla¢ sie powiadomienia o
przychodzacych wiadomosciach
SMS oraz potgczeniach.

Przypomnienia o braku akt.
Wigczenie oraz konfiguracja
powiadomien o braku aktywnosci.

Budzik
Ustawianie godziny o oraz dni, w
ktérych alarm ma by¢ aktywny.

Przypomnienia o nawodnieniu
Wigczenie oraz konfiguracja
przypomnien o przyjmowanych
ptynach.

Podnies$ reke
Wigczenie/Wytgcznie opcji
wybudzania wys$wietlacza opaski
gestem reki.

Tryb powiadomien
Ustawienia trybu otrzymywanych
powiadomien na opasce.

Test pulsu
Wigczenie oraz konfiguracja opcji
automatycznego pomiaru tetna.

Tryb nie przeszkadzaé
Konfiguracja opcji, w ktérej opaska
nie wy$wietla powiadomien.

Aktualizacja oprogramowania
W tym menu pobierzemy
aktualizacjg lub sprawdzimy czy
oprogramowanie opaski jest
aktualne.

Informacje o aplikacji
Wyswietlenie wersji aplikacji.



SPECYFIKACJA
TECHNICZNA

« Bluetooth: 4.0 (zasieg transmisji do 10 metrow)
« Bateria: Litowo-Polimerowa 70 mAh (czas tadowania okoto 3 godzin,
czas czuwania do 7 dni, czas pracy do 3 dni)

+ Waga: 24 gramy

* Wymiary tarczy : 4.5 x 2.1 x 1.5 cm

+ Wyswietlacz : OLED o przekatnej 0,96 cala

+ Wodoszczelno$é: Stopien ochrony IP67

+ Gumowy wymienny pasek

« Dedykowana aplikacja : Garett Activ

+ Kompatybilny z: Android 4.3, iOS7 (i wyzsze)

+ Gwarancja : 24 miesigce



GWARANCJA/REKLAMACJE

Produkt jest objety 24 gwarancia nie obejmuje wad i
z winy uz ika, badz w skutek niewlasciwego uzytowania
z i ja nie obejmuje takze uszkodzen mechanicznych
oraz w skutek 6w innych niz dofaczone w zestawie. Gwarancja
nie obejmuje takze jac produkt nalezy wypeic karte
dolaczong do ia oraz wysyla¢ wraz z dowodem zakupu na

podanynak

Dane kontaktowe dostepne na stronie:
www.garett.pl

Importer:
PP S.C. Pawel Knez, Piotr Wilczyriski
ul. Klonowa 51 lok 35,

25-553 Kielce

www.garett.pl

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

o; produkcie lub zepo
uplywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwat zinnymi odpadami pochodzacymiz gospodarstw
Aby uniknat iwego wplywu na isko naturalne i zdrowie ludzi wskutek

, prosimy ielenie produktu od innego typu odpadéw

oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego uzycia zasobow materialnych
jako stalej praktyki. W celu uzyskania informacii na temat miejsca i sposobu bezpiecznego dia

srodowiska recyklingu tego produktu uz w ych powinni
skontaktowat sie z punkiem sprzedaty detaliczne, w ktérym dokonali zakupu produktu, b z
organem wiadz lokalnych. Uz firmach powinni i

sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produkt nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami
komercyjnymi.

CEFC RoHs@ 3

Wyprodukowano w Chinach
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wwuw.garett.pl

Znajdz nas na
n facebook.

facebook.com/garettpl




